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Thién Sw Karuna Dharma

Trén via hé dwong phé Lé-Giang

Mueoi g6t chan lang 1€ dan bude.

Nam bong do ca sa vang la luot

Chua phia trén san rong thénh thang.
Vang vong tiéng hat trong thinh ling
Trén Ban tho, anh sang lung linh, nao hoa nao la.
Tuong dirc Phdt vang ong no nu cuoi.
Giita dam déng mét doan nguwoi Chau A
Mot cu gia, om chat dva chau tho.
Nguwoi dan ong manh khanh sup lay xa
Ding déa hirong 1én tdn mdt ngang tam.
Lén dirc Phdt va voi nhdp dam dong.

Phia bén ngodi la bdy tré lao xao.
Nhitng canh tay tran khang khiu 16 16
Hang tram khuén mat hon ho vui tuoi.
Ao choang tring, giay da sach sé
Mot dam tré riu rit twa chim quyén
Trén dun cat, yén tinh, yén tinh.

Réi quanh d6é mét Karunna réao buéce
Karunna nguwoi Au day chan chat.
Trong chiéc do dai phy nit Viét nam
RO todn b ddm tré vdy tay chao
Karunna mét nguoi hiing bat khudt
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Bon tré liu lo rén vang thét 1é phép
Canh tay vay goi tén "Karunna"

Long nguee chiing phdp phong phan khoi
Tung canh bay cao khdp phirong troi
Ngueoi chimg kién budt véi tiéng kéu.

-- Lenore Friedman

Doc theo Pai 16 Los Angeles, hai hang dira cao xép hang thang
tap, 1ap 16 rat nhiéu nha hai ting kiéu ¢ dep tuyét tran véi mai
cong son phét ryc 1, tham co cham soc k¥ ludng va mot canh
vuon san sat bén nhau tao thanh mot thir cong vién riéng tu
trong do bon tré dang dua gidn cung voi bay cho, méo va loang
thoang may vi su ddu cao nhin xung xinh trong bd 4o ca sa mau
vang. D6 chinh 1a Trung Tam thién Phat gido qudc té
(International Buddhist Meditation Center). Pugc thanh 1ap vao
nam 1970 do mot hoc gia Phat gido nguoi Viét Nam va cling 1a
thién su Phat gido thién dinh (Zen). Ké tir sau khi 6ng vién tich
vao ndm 1980, trung tam dat dudi sy diéu hanh cua nguoi dé tir
than cin nhit va cling 1a nguoi duge chon thira ké Phat phép cua
6ng. Mot trong nhitng cin nha da duoc chuyén thanh mot phong
hanh thién ddy mau sic v6i mot trong Phat vang trén ban tho.
Cho du da c6 nhiing budi hanh :thién qui dinh vao budi sang va
budi chiéu, ngudi ta ciing c6 thé dén ngdi thién vao bat ky lic
nao trong ngdy. Qua phd bén kia, budc 1én mot cau thang dan
dén ctra chinh dién, tai d6 1a nha & va phong lam viéc cua
Karunna. Trong cudc viéng tham Trung Tam IBMC, t6i d4 nghi
ngoi ngay trén san nha phong nho nho danh cho cac thién sinh
d6i dién v&i phong hanh thién. nhung nhing gio di bach bo lai
duoc thuc hi¢n phia bén kia duong, ngay phia trén day bac thang
rong.

Trach nhi¢m va lich trinh ctia Karuna khit khao dé so. Nhung ba
van bd ra mot khoang thoi gian kha dai dé tiép chung toi. Ba da
bao cho mot s6 nguoi chinh yéu trong trung tdm khong duge
gdy gian doan cudc phong van. Thé nhung dién thoai van cu reo
lién tyc. "T6i dang thyc hién phong van dugc nira chung - chung
ta s€ gap sau dugc khong?” Ba nhéc lai nhiéu lan nhu thé.
Nhung roi du muon hay khong ba van phai thyuc hién nhiing
cudc trao d6i ngan. toi hiéu ba dang tham gia nhiéu sinh hoat rat



da dang (tir viéc xir 1y van ban, dén nhiing cong viéc chinh trang
thanh phd dang gap kho khan trong xay dung) mot lat sau lai la
mot chinh tri gia 16i lac. (O h6é. Gom, ong blet d6, hin c6 ly day.
Rét c6 thé ching ta loi to néu tham gia vao van dé do.); tiép do,
lai mot ngudi bi bénh va ndn mura can tu vén ("Ién givong di,
dugc khong? Kiéng nudc trai cdy, uong mot chut nudce lanh,
dimg lanh qua ddy nhé. Sau d6 dung it tra, mét it dwong ctic
ding dung sita nhé mot chit xiu ciing khong tot dau)

Ba thuong pha 1én cuoi luon. Tiéng cuoi dai, manh mé va rat
quang dai giong nhu con nguoi Karuna vay.

Chung t6i ngdi thién tai mot ban thip trong phong rong rai trai
nhiéu tham nho va gbi dém thién, dén, hinh anh va nhiéu thi vat
vénh tir khap noi gui t6i. Giira nhitng ct dién thoai t6i thiy mot
birc hinh Karuna hdi con nho. ba sinh tai thi trdn nho tai
Wiscosin trong mdt gia dinh cha me rat dao dirc. Me ba la mot
ngudi rat don hgu, tir ton, ba da qua doi mudi hai ndm trudc,
turong quan giita Karuna va me rat t6t. Quan hé véi cha phirc tap
hon, hai nguoi xung khic véi nhau trong nhiéu nim. Ong 13
nguoi sang 1ap mot nha tho nho tai d6 gia dinh dén tham du cac
1& nghi va sau nay Karuna t6 chtrc day hoc tai d6 vao céac ngay
Chua Nhat. Nhung dén tudi mudi tam, ba khang dinh truyén
théng dao dirc cua gia dinh khong thyc su tra 101 ndi nhing cau
hoi thiét thuc trong cudc sdng va trong vong mudi nim tiép theo
ba 14 thanh vién phai bat kha tri (agnostic).

Tuy nhién vao cudi tudi hai muoi bude sang tudi ba muoi mot y
tuong tu nhién chot dén v6i ba: ba mudn tré thanh mot Phat tir.
That ky cuc y tuong nay khong dua trén co s tri thirc nao ca.
Ba c6 dugc mot s6 sach cua thién su D.T. Suzuki nhung khong
bao gid doc ca. Y tudng nay hoan toan ty phat, nhung rat manh
mé& dén ndi sau nay khi phai nhap vién mot thoi gian ngan dé mé
tai va khi dién Vélo ban ly lich nhap vién trong muc ton gido ba
da ghi "Phat gido." Mot phan 14 nhén thire ty nhién cua ba, phan
vi muén tranh khong mudn dé cac vi chirc sic Giao Hoi den
tham. Nhung sau khi roi bénh vién dugc it ngdy, ba da quyét
dinh bit dau doc mdt it sach vé Phat gido.



Trong giai doan nay ba dang song tai Los Angeles va dang phai
d6i pho vai it nhiéu kho khan trong cudc séng ké ca phai ly di
v6i chong nita. Ba da c6 mot dira con gai va dang day hoc tai
mét truong trung hoc. Ba cam thdy can phai t6 chue lai cuge
song, "Toi thiy qua mét moi vi mot vai diéu 1é té, m¢t moi trong
quan h¢, dac biét la ddi véi dan 6 ong. Tai chi mudn duogc yén On
va binh yén."

Trude ky nghi hé vao nhitng nim sau muoi, ba quyét dinh tham
gia khoa dai hoc tai UCLA (néu t6t nghiép ba sé& c6 thém duoc
mot it thu nhédp.) Nhung trong cudn muc luc cac mén hoc ba
khong thiy thich mén hoc nao ca, ké ca vin chuong (Ba dang
day Anh vin) hay tam 1y hoc. Triét 1a mén hoc ba thudng tranh
né ("Toi khong quan tam dén triét TAy” ) nhung lan nay ba nhan
thay tai phan khoa vé Phat gido va Phat gido thién dinh (Zen.)
Ba nghi "That 1a tuyét. Toi s& tham gia khoa nay va c6 thé kiém
thém dugc mot ngan do-la mdi nam.”

"Dang ky nghi hé vao bu01 chiéu vi thé chung ta dén 16p hai lan
mat tudn va mdi lan ba tiét. Toi budce vao. va ¢6 mot nguoi A
Dbong dang giang ¢ khoa do. Toi ngdi xudng va nhin éng ta va
vao budi toi toi mai phat hién ra do 1a mét Ton gido day vé
nhiing gi cuc séng mach bao t6i. Ong ta bat dau véi nhiing diéu
co ban vé Tt Diéu Dé va Bat Chanh Pao. Va toi thue su hiéu
dugc dau kho! Toi nghi “day 1a diéu hét sic thyc té.”

Daéy chinh 1a mét ton gido co thé tra 101 duoc nhu cau trong cudc
song da khong dugc giai dap cho ba trong nhiéu nam. Trong
nhiéu nim qua, xet vé vat chat ba that thoai mai, nhung khong
dugc thoa man vé tinh than. Khi roi khoi 16p hoc dau tién vé
Phét gido ba nhén ra rang, ba phai theo hoc khoa nay va quyét
dinh tim gip cho duogc ong thay A dong d6 ngay trude 16p hoc.

Ba noi, "Nhiing théy gido it khi gdy dugc an twong véi toi. Toi
chwa bao gio dé y dén ong thay Hindu bao gi¢. Nhung khi t61
nhin vao con ngudi nay, 6ng to ra rat don hau va c6 ny cudi hét
strc hap dan, ong cudi to va cudi rac rich, khong phai 1a nguoi
nghiém nghi cho 15m, ong thuc su dang thé hién duoc nhitng gi
6ng giang day. Nhin vao ong toi thay hinh nhu toat ra xung
quanh 6ng mot bau khi dic biét lan téa ra khoang do muoi hai



bo. T61 thuc sy khong nhin thiy ong trong thue té. Toi khong
biét cit nghia diéu d6 ra sao. Toi chi biét dng 1a mot con nguoi
thue sy. Nhung sau nay, khi da quen biét 6 ong trong nhiéu nam
va trd thanh do dé than can ctia 6ng t6i da tiét 16 cho ong biét,
khi méi gip ong 1an dau tién toi cam thay ong khong phai 1a con
nguoi thue sy. Va ong da pha 1én cuoi khoang muoi 1am phut
lién. Ong ndi, “d6 la diéu that tuyét voi lam sao con c6 thé nghi
ra dugc nhitng diéu nhu vay?”

"Nhung trong vong muoi hai nam t6i song hang ngay vai ong,
t6i khong bao gid mét di cai cam giac do tirc 1a 6 ong khong phai
1a con ngudi thue su. Ong di chuyén trong thé gidi nay, 6ng
hanh dong vdi nhitng phong cach nhan loai nhung 6ng thuc su
khong dinh dang gi véi cai thé gidi 6ng dang di lai va hanh
dong.”

Karuna con ké lai mot sy kién khac da xay ra trong nhiing giai
doan dau khoa hoc tai Pai hoc UCLA. Bon su cua ba khong noi
cho ai biét ong 1a mot nha su. Nhung do linh cam ba da biét diéu
d6. Ba tu hoi 1am sao co thé tré thanh thién sinh cta ong duoc.
Trong budi giai lao vao mot budi hoc ban chiéu, ba ra ngoai va
ngdi & 16i ngang canh 16p hoc dé hut thude. Khi d6 ba thdy ong
di ra va ngdi ngay ddi dién voi ba, ba cam thay bbi rdi. Nhu'ng
6ng nhin ba va mim cudi, rat ra mot tai thude va mot cai tau.
"Con thiy d6, thay ciing hiit thudc ddy nay." Ba chwa bao gio
ndi chuyén véi 6ng trude do. nhung dng da nhan ra hoi kho
chiu. Ba rat cam kich (sau nay ba néi cho t6i hay, ca hai ching
t61 déu bo thudc).

Cudi cung ba xin duoc noi chuyén vdi dng sau gid hoc. Ong da
dé nghi ca hai di uéng ca phé. Va ng01 d6i dién trén chiéc ban
trong quan. Diéu rd rang 1a ”Ong biét hét moi sy vé toi da 1au.
Ong biét nhing gi t61 dang tién hanh thuc hién, 6ng ké hét
nhu:ng bién cd xay ra trong doi toi. Do la lan dau tién chung toi
n6i chuyén voi nhau, thé ma 6ng néi, ong da biét toi biét bao
nhiéu lan trong doi. Ong da ké rat chinh x4c cho t6i nghe nhiing
gi ong khong thé biét vé toi duge. Va ngugc lai, cho du toi
khong thé cat nghia dugc, t6i ciing biét duoc nhiéu diéu vé 6ng.”



"Mot cude gap go that tuyét voi" té1 noi voi Karuna "Ba qua la
nguoi may man"

"T6i khong biét phai cam on 6ng lam sao trong cudc doi nay va
vi dng da chi v& cho toi con duong tién 1én. D6 1a diéu t6i khong
thé dén dap lai dugc. Toan bd quan diém cua toi vé cudc séng da
thay d6i. Nhirng gi 1am cho t6i ham thich, t6i khong cam thay
nhu vay nira. Va hién nay t6i chi con cam thay long tri an tran
tré di v6i ngudi thay cua téi ma thoi."

Vio thoi diém khoa hoc thir nhét tai UCLA két thic, Karuna da
chinh thirc tré thanh d€ tir cia Ngai. Thoat dau ba tham gia mot
nhém hoc hoi Phat gido nho nho do 6ng didu hanh. Nhung sau
d6 6ng chuyén nhom d6 cho mot nha su Phat gido tré nguoi My,
thi ba lai xin dugc hoc riéng véi ong. Cung voi mot vai hoc sinh
khac dé co thé thuong xuyén thau thap thém kién thirc tir phia
6ng. Hang ngay ba da thuc hién luyén tap hanh thién (duoc chi
dinh nhu 13 "Bai tap ¢ nha" trong sudt khoa nhap mon.)

Trong khi d6, da sé cac do dé cao cip hon trong khoa hoc dé
nghi ong & lai qudc gia nay dé thanh 1ap trung tdm thién. Khi
hién trang cu tra thuong xuyén dugc van hoi. Ong quyét dinh
thir nghiém tiém ning nay xem sao. Ong thué mot can nha gan
Holliwood va mot nhém ddng y dua ra mot dy an trong vong
mot ndm, trong thoi gian d6 co thé tim mua mot tai san rong hon
hién nay ho dang cu ngu tai Los Angeles.

Karuna van tiép tuc di day hoc nguyén budi vao thoi diém d6
(Ba tiép tuc cong viée cho dén nim 1981) va con gai Ba 1a
Christine dd duoc mudi mot tudi. Karuna van dén trung tdm
thién vao mbi cubi tuén va ba bbn lan trong tuén tir thi tran noi
hai me con dang sinh sdng gan do. Hang ngay van co cac budi
hanh thién, cac khoa tap luyén hang tuan va rat nhiéu cong viéc
can duoc thuc hién. Nam 1973 ba da gia nhap tap vién va nhan
luat gidi tap sinh.

Ba Karuna ndi v6i to1, "Qui trinh Xut gia theo truyén thong Viét
nam co phan ngh1em khic hon la theo truyén théng Nhat Ban.
Gian bo gan gl voi gioi luat 6 Pai Thira hon. Thi du, xut gla
day du yéu cau phai tuan thu da 250 luat gi¢i d6i v6i nam gidi



va 348 luat gioi ddi voi nir gidi. Va cac nha su yéu cau phai 1a
ngudi chua 1ap gia dinh va phai séng doc than. Tuy vay Ngai
cho théy ong 1a mot nha cai cach. Ong da hoc tai Dai hoc Nhat
Ban trong bay nam va hoan toan thoai mai véi cach tiép can
phong khoang hon tai Nhat. Tai do cac nha su co thé 1ap gia
dinh. Ong cam thdy rat thich hop véi vin héa nude My néu
nguoi ta dugc tw do mot trong hai loai xuat gia chung cudc. — ¢6
nghia la nhimg 161 khan ctia mot nha su Nhét Ban hay nhig 161
khan theo kiéu ty kheo hodc ntr ty kheo truyén thong Tuy nhién
tat ca nhirng nguoi mudn nhén xuit gia dugc yéu cau phai hoc
hoi tat ca nhitng 10i khan trong vong ba thang trudc khi xuét gia,
mot phan vi dé cho ho c6 thé xac dinh rd rang loai nao thich hop
cho ho. Cubi cung ho c6 thé nhan hoic la tuyén thé 25 101 khén
dé tré thanh thién su Phat phap hay 1a tuyén thé 250 101 khan dé
tro thanh ty kheo hay nit ty kheo. Cé hai loai déu nhan chung
trong mot nghi thirc va mot loai 4o ca sa va duoc coi nhu c6 dia
vi giong nhau.

Vi 6ng quan tim manh m& dén viéc dem nhiéu truyén thong
Phat gido khac nhau nhich lai véi nhau. Nén tién si Thién-an da
moi "cac thién su chimg giam" tir nhiéu trudng phai Phat gido
khac nhau cang nhiéu cang tot dén tham du nghi 18 xuét gia.

"Diéu d6 hinh nhu dé dem lai mot phong cach théng nhét tai cac
trung tim thién hién nay.” T6i dé nghi: “D¢ 1a diéu hét sic dé
dang dugc chip nhan tir nhiéu phia, ciing mang phong cach hét
stre dai két (ecumenical). P6 c¢6 phai chinh 14 anh hudng cia
o6ng ngay tir dau khong?”

"Vang, dut khoat 1a thé," Karuna noéi, "Ngay tir dau d6 1a diéu
ong rat quan tdm. Chung t6i da c6 cac nha su Dai thira, cac thay
tu Phat gido Tay Tang tai trung tdm chung t61.”

Tbi thic mic co phai 1a tinh than ndy c6 lién quan dén ban chat
Viét Nam cua 6ng hay khong?.

"Rat nhiéu thién su Viét nam theo khuynh huéng dai két. Piéu
do6 cling dung véi truong hop vi thién su, tru tri tai mot chua tai
day. Va ciing rat ding trong truong hop mot dai su tru tri tai San
Diego. Toi thuc su khong biét 1y do tai sao."



"Vay thi ba nhan xuét gia theo kiéu nao? Ba da chon loai 10
khan nao vay?"

"T61 yéu cau duge nhan tit ca cac luat gi6i nir ty kheo mot khi
dén thoi diém xuat gia chung cudc. Cho téi thoi diém do6 t6i van
chua chic 1im. Piéu d6 khong phai vi t6i nghi toi c6 thé tuan
thu toan b cac luét gidi — toi khong chic lém Nhung toi muén
cang truyén thong va cang hgp voi viée xuét gia 1a diéu t6t. Mot
phan cudc sdng toi van 1a cude séng "doi thuong” — toi dang day
hoc tai trudng va con gai toi dang 16n 1én. Tdi biét chac mot diéu
1a trong tuong lai t6i phai thuc su gan b va cang som cang tot
t6i nhat dinh phai dugc nhan chim vao cong viéc Phat gido."

"Ba ¢6 cam nhan gi vé viéc phu nir lai c6 nhiéu luat giéi hon
nam giéi khong?"

"Co, toi cung c6 mot vai suy nghi vé diéu d6. mot vai diéu
khong gay rac rbi cho 61 chut nao ca. Mot vai diéu chi mang
tinh phuc vu. That rat kho néu khong dé cap dén mot cach dic
trung va d6 1a mot vai diéu ching ta khéng nén lam (va toi thuc
su khong mudbn dé cho moi ngudi biét vé nhimg luat gidi do.)
Nhung t61 nghi c6 mot vai luat gigi khong dugce &p dung mot
cach vo tu. Nhung dbi voi Ngai, chung ta chi ban luan dén
nhiing gi dang sau nhu’ng ludt gioi nay ma thoi, diédu gi luat gisi
nay nham téi va cubi cung la chi nham téi nhitng diém chinh
yéu sau day: diém chinh yéu nhat 13 loai bo ban ngi va long tur
budng tha, nudng chiéu. Mic du ching khong 1a nhimg luét giGi
tot dinh nhat. Nhung theo Phat gido Pai Thira, ho nhian manh
dén tinh than hon 1a theo tir ngi cua lut."

"Nhung diéu do khong cit nghia dugc 1y do tai sao lai can dén
nhiéu luat giéi hon d6i véi phu nit.”

"Khong dau, dleu d6 khong thuc sy 1a nhu thé. Toi c6 mot vai
nguyén tic vé diéu do. nhu’ng t1 khong blet c6 chinh xéc hay
khong. Thoat tién c6 mdt vai thic méc vé viéc khong hiéu co
phai tat ca cac luat gidi d6 déu da duoc téng dat tir thoi Duc
Phat con sdng hay khong hay 1a duoc thém vao sau nay. Piéu
thtr hai 1a phai nhin vao luat Vinaya (ky luat tu tri) nhu 1a nhirng
qui luat da dugc truyén lai 2.500 hoac 2.600 nam trudc tai mot



nép van hoa déc biét va chung ta khong c6 cach nao biét dugc.
Neéu Duc Phat xuat hién vao thé ky hai muoi tai My thi thir héi
chung ta s€ c6 cung mot thir ludt gioi hay khong."

"Toi nghi ba c6 thé doan thir xem”

"Chung ta chic khéng can phai c6 nhiéu dén thé rat co thé 1a
mot luat choi hoan toan khac hian. Diéu thir ba 1a vuot trén tit
ca, Duc Phat cling da 1a mot nha dai su tim ly. Ngai da sinh
song tai An do, tai d6 phu nir ¢ vai trd con kém phan quan
trong hon ca dan bo va tu nhién hién nay phu nit dugc ddi xur
hoan toan binh dang trong Ni doan. Va t6i lai thic méc thé nao
chang c6 mot vai luat gidi khong dugc dé ra vi nhitng van dé
thuc tién dan 6ng c6 trong quan hé véi phu nir hay sao? Gia nhu
tai day ching ta c6 mot nhém dan 6ng An do, tai d6 phu nit
khong c6 gia tri va thinh linh ho dugc nang Ién binh déng thi
sao?"

"The nén luat gidi Ni Su phai di sau cac su 1a d€ xoa diu ho
chang?”

"T6i thic mic néu vay thi toi khong ngac nhién chut nao ca.
Nhung do6 chi 1a phong doan thoi. M6t vai luét gidi mang tinh
chat nhur vay. Thi dy, ban khong duoc noi XAu c4c vi sur va ban
khong dugc la mang ho.”

"Va ban con phai vai lay ho, ngay ca khi ho méi duge xuat gia
con ban da dugc xuét gia 1au roi. D6 1a mot trong nhing didu
dau tién".

"Pung vay”
"Da c6 ai xem xét d€ hién dai hoa nhiing ludt gidi nay chua?"

"T6i dd c6 mot cude doi thoai that thi vi mot vai nam vira qua
v6i Walpola Rahula, 13 tac gia cudn Dtrc Phat da day gi (What
the Buddha taught) 6ng ta 1a ngudi Sri lanka va rat ndi tiéng
trong truyén thong Dai thira. Cudn sach cua ong rat hitu ich cho
nhitng ngudi méi nhap Phat gido. Ong c6 dén thim trung tim
bdn nam trude. Va toi ciing di dé cap voi ong mot sd diéu thay



d6i can thiét dé ap dung Phat gido vao xa hoi My. Toi da ndi véi
vai tro ni su dbi véi céc vi su thue sy da c6 kho khan. Khong
phai chi ¢6 phy nir M§ ma ca nam gi¢i My ciing khong mudn co
su tach biét nhu thé va toi da néi voi ong toi khong biét phai xir
Iy van d& nay nhu thé nao".

”Ong nhin tdi va noi, "Ba biét khong, cac vi su khong thé lam gi
duogc ca, vi d6 khong phai 1a luat gidi cua ho. Chinh cac ban 1a
Ni Su cic ban phai thay d6i va ba 1a nguoi phai 1am diéu d6!”
do6 1a diéu tuyét voi, toi nghi thé.”

"Thé phai lam sao day?”

"Véng, phai d6i moi mot sé luat gii khong con thich hop dé ap
dung nita. Va néu khong c6 gi thi cac gidi luat phai duoc ap
dung ddng déu cho ca nam lan nit. Nhitng gidi luat trong Phat
gido Zen khong c6 phan biét nhu vay. Va thién su cia toi ciing
khong phan biét d6i xir nhur thé.

"Vang. Thé ba s& dugc xuat gia day du vao khi nao vay?"
"Xuét gia chung cudc cua t6i vao nam 1976 v&i 250 luat gidi.”
"Thé ba cao diu vao nim nao?"

"T6i xubng toc vao nim 1974.”

"D6 c6 phai 1a mot viéc dai sy khong?”

"Vang, do 1a mot viéc dai su. Thién su cua toi da xudt gia cho
mot phu nit trude d6 ma van khong can xudng toc va khi toi da
san sang dé duoc thy phong chung t6i ¢ mot cude trao doi vé
van dé nay. Toi xin phép thién su cho t6i cao ddu. Nhung 6ng
cho 14 trong xa hoi My that qua kho khan d6i véi mot phu nir,
dac biét ba lai dang giang day. T61 noi diéu do6 khong can chi véi
t6i ca. Toi 6 thé doi toc gia khi toi ra trude cong chiing hay dén
day tai truong hoc. Nhung 6ng n6i khong nén. Va ong da tur
chéi. Piéu nay xay ra sau thang trudc ngay xut gia chinh thir
cua to1. Va tdi thinh thoang lai trao d6i voi nhau vé van dé nay.
Khi gan dén ngay xuét gia t6i ndi voi thay ciia toi. "Xin cho



phép con xu,éng toc. Ngay ca thay khong yéu cau nhitng nguoi
khac 1am thé, hay cho phép con duogc cao dau.”

T61 noi, "Xin ba cho t61 biét cam nhan cua ba thé nao vé viéc
xudng toc nay?"

"T6i cam thay rang néu chung ta khong xudng toc, thi su cam
két cua ching ta khong phai toan dién. T6i cam thiy xudng toc
1a didu can thiét, mot cach tinh cam chir khoéng phai la chi tuong
trung. Be dugc hoan toan dit bo moi sy. Thé nén toi yéu cau
dugc xudng toc, ngay ca nhung phu nir khac khong yéu cau
duoc lam thé va thay t6i noi: "Khong, khong co gi phén biét ca.'
Téi tra 161 1a thay da phan biét bang cach yéu ciu nam giGi
xuong toc nhung khong yéu cau nit gioi. Vi thé cho nén t6i mai
thang thé. it nhat 13 v& nghi thirc. Thay d yéu cau moi ngudi
phai xubng toc".

Hom trude ngay xuit gia co mot nghi thire cit toc. Tat ca chung
toi tu tdp & vuon sau nha. Va moi nguoi diing vay quanh, ca su
sai va ca Phat tir, gido dan. Vi su chu tri 1a ngai Suhita. Chiung
t61 déu 1a ban than v6i nhau. Va nha su dang xoa tay, dang doi
nhing lon toc quén roi xudng. Ctr mdi 1an nha su nhin t6i, 6ng
lai 1am bam. "Clip, clip, clip” nha su dang cho dé cit nhiing lon
toc khoi dau t6i. Ching t6i tat ca dang ¢ trong khu vuon vao
buodi sang som, hat bai ca cat toc bang tiéng Viét-Nam, trong khi
d6 moi ngudi déu nhan nghi thirc cit toc, thinh linh Thay chay
voi vao trong nha, mdt vi su chay vao xem c6 chuyén gi xay ra,
quay tré lai vi su ndy cho biét "Xin dung ai chay vao trong nha
lac nay" khi tdi hoi tai sao, 6ng noi, vi thay (Suto) qua cam dong
khi thay mot phu ni ngum My cao dau di tu. Sau d6 thay quyét
dinh tat ca moi ngudi ca nam lan nir mudn tré thanh su phai cao
dau va da tr¢ thanh luat tir do vé sau. Va t6i nghi d6 1a mot diéu
luat tot.

"Néu c6 nguoi can xuat hién ngoai x4 hoi hay giang day tai cac
truong TAy 4u tai nhitng noi dau cao troc khong c6 1¢i, ho co thé
dé toc moc tré lai. Nhung t61 nghi can cao dau it nhat trong mot
giai doan nao do. thi du trong subt thoi ky huén luyén sau khi
Xuét gia. Vi rat kho huan luyén t6t dugc khi dé toc dai. Néu mot
ngudi khong cé thé cao dau, thi chang c6 thé hoan thanh chirc



vu moQt nha su ddm nhén. Vi day khong phai 1a mot cudc séng
lang man. Cao dau chdng la gi c4 so véi nhitng gi m§t nha tu
hanh phai thuc hi¢n, ma chi don gian 1a mot vi su thoi."

"Mot cach toan dién va hoan hao c6 phai khong?"
"Pung vay.”

"T6i mubn hoi thém maot chut: trd thanh nha su mang ¥ nghia
gi?"

"Pdi véi t6i trd thanh mot nha su chi mang ¢6 mot ¥ nghia. Va
d6 chinh 1a diéu thuc bach t6i cam két hoan toan véi cong viee
nha Phat. tro thanh mot vi su ddi véi t6i 1a thé hira véi chinh
long minh 1a cudc doi con lai cia minh, Cong viéc nha Phat phai
1a wu tién s6 mot."

"Ba néi 1a cao dau 1a viéc dé dang so voi nhitng viéc khac. Ba c6
thé noi ro6 hon diéu d6 dugc khong?”

"T6i nghi nhidu nguodi My ¢é tu tuong that lang man vé viée tro
thanh mot vi sw. Ho nghi 1 1am mot nha su ban c6 thé ngdi
thién hang gio dai, rang cudc sdng cia mot nha su nhan ha, trAm
lang, yén tinh va thoat khoi nhiing phién toai ngoai doi. Piéu
nay ro rang 1a khong ding. S€ co nhiéu phlen toai hon. S€ c6
nhiéu van dé hon, ¢6 nhiéu doi hoi hon vé thoi gio ctia ban. Mot
khi chung ta tién thém hon trong vigc huén luyén, vai tro cta
chung ta ngay mot gia tang. Thién su va hoan canh thyc tai cua
moi nguoi yéu cau chung ta ngay cang nhiéu hon. Mot diéu rat
binh thuong d6i véi mot nha su da cam két thyc sy thi ngu it va
ngdi it khong phai la diéu la. Vi co qua nhiéu cong viéc dé lam.
Céc van dé khé khan lic ndo ciing nay sinh. Dic biét séng trong
doan thé nhu thé nay. T6i yéu thich bo thi gid ra 1am bat ky cong
viée gi ¢ thé két thiic mot cach siéu nhién. Nhung thay vao do
t6i lai phai dinh dang dén cong viéc diéu hanh rat nhiéu, voi
cong viéc tho lai noi thanh phé, v6i nhiing xung dot gitra nhiing
cu dan. Khi c¢6 khoang ba muoi lam hay b6én muoi lam nguoi
song trong mot doan the nhiing xung khac s& xay ra. Tat ca
ching ta tai day rat sdn sang giup dd, rat chiu dung va nang do
1an nhau. Nhung ngay ca trong nhitng doan thé cdi mé nhat,



min ma nhat va day tinh thuong nhat. Xung khic van ludn xay

n

ra.

Nam 1975, ¢6 mot thay d6i bi tham d3 dién ra trong cudc sdng
moi nguoi song tai Thién vién IBCZ. Nudc My di dinh liu trong
cudc chién Viét nam dugc mudi ba nam. Nhung vao dau thang
Giéng, tién sy Thién-an néi voi Karuna 1a Saigon s& sup d6
trude mot tay thang nam. “Lam sao thay biét duoc chuyén nay?"
Ba hoi. "Ty nhién toi biét ma thoi." Thay tra 101 va néi thém, "sé
c6 rat nhiéu viéc dé 1am day”. It lau sau thay di truc tiép can
thi¢p vao viéc dan xép cho cac nha su tré nguoi Viét Nam nhap
canh vao dit nudc ndy, lam viéc thong qua Hoi cac nguoi ban
My (American Friends Service Committee) va ca by ngoai giao.
Va chiu trach nhiém vé cac phiic lgi cho cac vi su nay va tiép
tuc cong viéc huén luyén moét khi ho té1 duge Los Angeles.
Ngay 30 thang Tu Sai gon sup d6. Chi hai tun sau khi Thién
vién IBMC khoi sy khéa huan luyén ba thang. Dién thoai reo
ngay lap tirc va hinh nhu khong bao gi cham dirt. Vi Ngai 1a
mot trong nhitng nha su Phat gido Viét Nam co nhiéu uy tin tai
My¥. Chi qua mot dém nga day ngai dd nim quyén hanh giai
quyét lan séng ngudi di cu Viét nam d6 vao dat nude nay. Doi
vo1 Karuna, 1a nguodi da qué hang say trong céng viéc, su kién
nay co6 nghia la ba phai trai rong giéi han cong viéc ra xa hon
nira. Trong vong bay thang ba di hién dién mdi cudi tuan lién
tuc tai trai ti nan Pendleton, 1a noi nguoi ti nan dén ta tac trong
giai doan dau dén nude My. Ba dén dé thuyét phap va thuc hién
cong viéc phuc vu Ton gido, thuyét giang. Va céc tro giup ban
dau. Sau nay khi cong dong nguoi Viét tai Los Angeles da moc
1én nhanh chong (vao lic d6 nhitng cai xac m¢t moi ndm ngu
khip noi trén nén nha thién vién). Ba phai giai quyét toan bd
nhitng nhu cau trong viéc di chuyén nhitng con ngudi ndy téi
modt moi truong hoan toan mdi meé xa la.

"That sy mdi gidy phit da tré thanh that s6i dong” Karuna hoi
tudng lai, ba phai hoc 1am viéc dudi ap luc. Binh tinh trong con
khing hoang. Khong con phai 1a vin d¢é mdi nguoi 1am hay
khong lam diéu gi "lam di thdi” ban khong con lya chon nao ca
va dleu do rat tot. Toi  suy nghi. Ba khong bao gio ngt hon bon
nim tiéng dong hé mdi dém trong sudt thoi gian do va ba biét 1a
thay ctia minh con ngu it hon thé nira. Mdi budi sang doi hoi ba



phai chu ¥ dén nhiing gi can thiét, khong can phan tmg hay suy
tu gi tir bén ngoai.

"T6i hoc duoc khong khude tir diéu gi ca. Hoan toan khong
chéng lai bat ky diéu gi. Chung ta khong con c¢6 co hdi nao dé
lam thé ca. Mot khi ban khong c6 sy Iya chon nao, ban biét do
ban khong con kip suy nghi — dé chdng lai hay tra 16i phu dinh
bat ky diéu gi.

Chi qua mot dém ma trung tam thién da thay d6i hoan toan.
Trudce do la mot doan thé ¢6 ba muoi lam nguoi cu ngu. Hién
nay con sO nguoi di cu dén da 1én dén 150 ngudi, ké ca mot sd
rat déng con nit. “Ho c6 mit khap noi” Karuna cho biét, “Ban
khong thé di ra di vo phong hoi ma khong dam chan 1én xéac
ngudi vi chung t6i khong con chd nao dé cho ho & nita.” Ngoai
nhing cang thang khong thé tranh khoi tao ra giita cac cong
d6ng ngudi My, lai xuit hién nhitng van dé kho khin cu thé phat
sinh nhu van dé dang ky cho tré em dén truong, dan xép dé
kham suc khoe, trg gitip tai chanh, lay thé bao hiém y té — toan
bd nhiing t6 churc can thiét dé nuoi an va nha ¢ cho mot dong
chay khong 16 nhimng ngudi méi dén.

Pbi voi Karuna, kinh nghiém nay va nhimng két qua ludn gan
lién ba vé6i cong dong ngudi Viét tir d6 da anh hudng rat nhiéu
dén hudng di cude doi ba da 1anh nhan. Ba ludn ludn tham gia
bat ky sinh hoat Phat gido ngudi Viét ndo noi trong tam 1ai xe
dén duoc trong ving Los Angeles. Va dugc moi den bat ky ngoi
chiia Viét Nam nao trén dat nude nay. Ba cling rat quan tim dén
tinh than dai két Phat gido va dén cac cudc ddi thoai voi cac
nhom Ton gido khac. Ba 1a thanh vién tich cuc cia Hoi D@)ng
Tang Gia Phat gido Vung Nam California, mft nhom qui tu tat
ca cac truyén thong Phat gido va cac nhom sdc toc. Va nhu
Karuna tuong trinh lai, da xuét hién mot "tinh huynh d¢ tuyét
voi” gilta cac nhom hién dién.

Vao thang chin nam 1976 mot bién cd thtr hai xay ra cling da tac
dong manh dén cudc song Ba Karuna. Nhitng cdm nhan vé
nhing kho khin dénh dau g1a1 doan ngudi Viét Nam c6 mat tai
trung tam da dan da dugc giai quyet Da s6 nhiing nguoi nay da
thich g rat t6t véi moi trudng méi va tu to chirc dugc cudce



séng cua ho. Mgt ng61 Chua Viét Nam cling da duoc thiét lap va
dang phat trién manh. Con gai ba hién nay d& mudi sau va budc
vao tudi day thi, dang can sy chdm soc ctia me rat nhidu. Karuna
dang tim cach tap trung t6i viéc luyén tip clia con gai. Sap sira
két thic hoc tai truong trong vong hai nam nira va duoc tu do
don hét nghi luc vao diéu con gai ba di suy nghi 1a cong viée
thuc sy cia nd. Thang tdm ndm 1976 con géi da két thic xuét
gia chung cudc. Ba cam thay cudc sdng ctia con gai ba nhu méi
trén budc duong khdi sy. Mot thang sau d6 mot tai nan da giét
chét mot nguoi dan ba rat than voi con gai va thinh linh nd phai
d6i mat vai vién canh phai nuéi day dira con 21 théng tudi ba ta
da de lai.

Thoat dau ba suy nghi, "T6i khong thé lam dugc diéu nay" ba
dang theo hoc dé 14y bang tién si. Ba ciing da khai su hoc tiéng
Phan va tiéng Nhat. Ba da 1ap chuong trinh cong tac voi mot
ngudi ban Han quéc dang dich Kinh Phat tir tiéng Trung Qudc
sang tiéng Anh., trong khi d6 Karuna dang dich sang tir tiéng
Phan. Nhung dtra bé lai dang budn ngu trén cai noi canh Ba.
Karuna d vé tham gia dinh it ngay truéc d6 va that sy khong
con chd nao dé giri nudi dira bé. Ba can than ludt qua tat ca cac
lwa chon khéac. Va chang tim thay bién phép nao kha thi. Ba
khong thé bé qua dugc 1a phai bat dau lai cong viéc nudi con
nho.

Ngay ltc dau ba gip rat nhiéu ric rdi: dira tré ty rat lui vao ndi
tam, khong ndi tiéng Anh, khong kién nhan v6i chinh minh.
Nhung Karuna da dé lai noi dua tré tinh y€u dat dao ngay tu
nhirng gidy phut dau tién. Va ba khong bao gio phai hoi han ve
quyét dinh d6. Vao thoi diém toi téi thim, dira con nudi ctia ba
da 1én mudi tudi va ludn tuoi cudi vui vé.

Lai con mdt bién ¢ tha ba da 1am thay ddi tan géc ré cudc doi
ba va khong nghi ngd gi nita d6 1a khé khin 16n nhat. Karuna
cho biét, “Vi khong con Iya chon nao khac." Vao nam 1980
nguoi thay yéu dau ctia ba vién tich. Ong bi ung thu gan, da di
can 1én dén ndo va ong di bj dau dung mot nam.

"Nhung chi trude khi ong tir tran khoang ba thang chung t6i méi
thdy 6ng bi bénh thuc sy va ngay ca 6ng ciing méi thiy trong



nguoi bi bénh. Bac si chuyén khoa giai phau cho t6i biét 1a 6ng
thay phai chiu dau don rat nhiéu.”

Karuna c¢6 mat voi théy minh déu d3n, chinh ba da dua thﬁy
nhap vién vao ngiy cudi ciing. "Mot diéu khong dé dang gi phai
song vao nhitng thoi diém do voi ong théy cua minh vi ong bi
bénh qua nang, nhin cudc song cua thdy minh sip qua di, biét 15
khong thé lam g1 khéc dugc dé bam chat vao cuoc song do, Ba
khong muén roi xa thly minh mot gidy phit nao."

T6i no6i. "That 1a mot didu tot lanh vi ba ludn tic truc tai do.”
"T6i rat han hanh dugc c6 mat tai do,”
"Ba yéu 6ng thay nhiéu lim phai khong?"

"O vang t6i chua hé c6 nguodi ban than thiét nao nhu vy trong
doi minh ca."

Karuna cho biét, anh huong cta thiy quéa sdu ddm va ba khong
con biét cach nao dé dép tra lai duoc. “Chi c6 mot cach duy nhat
mot dé tir c6 thé tra cong duoc cho thay minh 1a tré thanh vi dai
nhu chinh ngudi thay ciia minh vay. Toi khong biét ¢6 thé thyuc
hién dugc diéu nay hay khong." Ba ngung lai va 101 noi thém,
"Khong, t6i nghi c6 thé thyc hién duge diéu nay. Khong nhiing
chi c6 thé duoc ma theo t6i suy nghi toi phai thyc hién cho bang
duogc didu d6. Khong phai ngay 1ap tirc, nhung chi 13 t6i c¢6
muén thuc hién hay khong."

Sau cai chet clia nguoi thiy vi dai tai trung tam thién c6 mot
khoang tréng 16n va c6 nhu cau phai tai cau tric lai nhiing
duong bién tir trude dén gio. “Thay 1a mot phan qua than thiét
vdi t61 va toi cling da tré nén mot phan thiét yéu cua thay. Bén
ndi khong co sy hién dién thé 1y ctia nhau, that rat kho long biét
dugc ranh gidi riéng tu ¢4 nhén t6i nam & chd nao. va can mot
thoi gian dai dé giai quyet diéu nay." Ba chua sin sang dé tu
dung ving duogc, rat c6 thé phai cho dén mudi nam nira ching.
Nhung diéu d6 twong tu nhur lao xudng vuc tham. Khong con
thoi gian dé suy nghi nita. “T6i dd sin sang chua?" hay 1a "T6i
mudn chd thém mudi ndm nira.”



Tuy nhién, khi ma duong bién dan dan dugc vé lai, Karuna di
nhan ra duoc ba khong bao gid ¢ thé tach biét khoi thay minh
duoc. “Théy hoan toan hién hiru trong t6i manh mé dén ndi luc
nao toi ciing hién dién noi thay minh."

Karuna duong nhién l1a da nhan 1anh toan bd trong trach tai
trung tim sau khi Bon su cua ba tir trin. Va trd thanh Giam déc
thién vién IBMC vao nam 1980. Thém vao nhiing nhi¢ém vu didu
hanh ba lai giang day déu dan mot s6 16p hoc tai hoc vién, (mot
vai chu dé vura ro1 vé cac mon hoc nhu: Kinh Lotus Sutra; lich
su va phat trién phai Pai Thtra C6 Dai; Triét hoc Phat gido Zen.
Thién dinh Zen; gidi thién su Dharma.; Kinh Vimalakirti
Nirdesa Sutra; Triét 1y Phat gido.; Kinh Sutra Nit hoang Srimala
Devi; triét 1y va cac ton gido A Pong.)

Khi t61 nhén xét 1a ba khong bao gio nghi dén viéc c6 mot cudce
séng riéng cho doi minh, ba dép lai, “Khong, 1a mdt nha su ban
khong thé ¢6 cudc song riéng cho chinh minh duge, cudc song
riéng tu ay da hoan toan bién mét. Rat 1au rdi, nhung dac biét
hién gio cudc séng 4y chiang con hién hiru nira.'

Chung t6i khong tranh khoi dé cap dén kinh nghiém cua Karuna
nhu 13 mot nha su phu nit va mot nit thién su trong mot khong
gian da s 1a nam gidi, diéu do that 1 quan trong liic ban dau.
Ba nhd lai, dé phat trién cam nhan tu tin va doc l1ap — “Khong
phai didu gi duoc uu ai danh cho phu nir noi bat ky nén vin hoa
nao" — va ciing can thoi gian dé ty dung vimng, khong phai luc
ndo ciing phai dya dam vao nguoi khac. Ba cho biét, phu ni
dugc day cho biét ngay tir hoi méi sinh ra 13 dén v6i nguoi khac
mdi khi c¢6 van dé gay nan long, Nam giéi da duoc day cho biét
13 ho s& phai co giai phap. Nhung ngay nay diéu nay da thay doi
réi Nam gi61 da tu tha nhan 1a ho khong phai lac nao ciing co6
san giai phap. Va phu nir coi sy 1¢ thugc nhu mot cai nang ho
can phai g& bo di. Ba noi thém, "Ho phai di mit tryc tiép va tro
thanh hoan toan ty lap. Va t6i nghi hién nay toi dang 1am diéu
d6. chiing ta s& thiy diéu d6 dung hay sai.! Nhung t6i nghi toi
chi dat dén diém d6 sau khi thay t6i dd qua doi, khi t6i khong
con ai dé co thé cay nho dugc nira.”



"C6 bao gio ba thiy c6 van dé véi nam gidi 1a nhitng nguoi chua
quen thay phu nit ¢6 duoc thu doc 1ap d6 chua?”

"0 ¢co day, dit khoat 1a c6 r01 va toi cam thay rat kho chiu mot
thoi gian. t0i cd ging tora rat dé thuong vé diéu d6. Nhung toi
cling da x6 xat tryc tlep v6i nam giéi nhiéu 1an. Mit khac, phu
nit ciing c6 van dé riéng cta ho nita — co nhung nguoi di gan tat
ca nhiing kho khan cta chiing ta cho nam gigi trong xa hoi.
Trong khi diéu d6 & mot vai khia canh. d6 chi 1a cai ¢ dé chung
ta tron tranh trach nhiém. Thé nén diéu gi da dung trong qua
khu, ching ta phai dbi pho ngay lap tirc trong hi¢n tai. T6i cling
da gap nhicu phu nir cr c6 gang thuyét phuc to1 nhu’ng kinh
nghiém ho thay vé hanh thién gilra nam gioi va nir giGi rat khac
biét. Kinh nghiém mdi c4 nhan rat khac nhau va nhat dinh gioi
tinh cling gop mot ph?m vao sy khéc biét 6., nhung chi c6 mot
phan thoi. Va t6i khong biét dugc d6 co phai la phan quan trong
nhit hay khong."

Karuna cam thiy diéu quan trong 13 vai trd thién su khong
nhitng chi danh cho nit giéi thoi ma con cho cd nam gidi nira.
Nit Thién su da cung cép cho chung ta mot cach tiép can va mot
vién tudng khac. Nhung tri gidc thong thuong cta chung ta 1a nit
thién su d6n hau hon, nhe nhang hon va yén tinh hon chi 1a mot
do giac. Karuna tin réng cho du bén ngoai c6 nhe nhang hon,
"bén trong khong may khac bi€t nhau déu,” rat ¢6 thé nir giGi
con to ra mot chut ran chic hon nam gidi nita 1a dang khac.

Tbi hoi, "Ba dang néi vé chinh minh c6 phai khong?"

""1,"6i co tl}é néi vé chinh ban than t6i. La mot nguoi phu nir dat
dén vi thé do, dut khoat phai c6 strc manh thyc sy, sat thép thue
su. Bén dudi nhimg thir do, t61 c6 thé to ra khong khoan nhugng
véi bat ky ai ¢ bat ky thoi diém nao va cé 1€ d6 1a diéu toi t&”
"Ti rat thich trong thiy ba hanh dong!”

"Vang, trong hﬁu hét moi truong hop to1 la ngudi rat ¢6 tinh c6
ly. Nhung t6i rat hay tu boc tran. Toi ky vong rat nhiéu noi

ngudi khac. Mot trong nhitng diém yeu cua toi la to1 khong thé
chiu dung duogc nhitng nguoi ludi biéng va nhitng nguoi thiéu



kha niang. Toi ctr bo qua ho ludn. Nhirng thién sinh nio gin b6
mat thiét véi toi chi 1a nhiing thién sinh da to ra cam két mot
cach kién tri va dai han. Nhing sinh vién nao t6i mudn bo ra
nhiéu thoi gian gan gili chi 1a nhitng em rat cham chi chiu kho
va khong bao gid noi, "Em khong thé."

Mic du ba khong c6 dugc nhitng guwong phuy nit dién hinh trong
nhiém vu dic biét nao dé noi theo. Karuna khong bao gio coi
diéu d6 1a van dé nghiém trong, "Chang bao gio xay dén véi toi
1a phu nif lai khong c6 thé hoan thanh duoc bat luan diéu gi bao
gio."

Tuy nhién, vi mdt khi thé c6 hoi khac nguoi mot chat Karuna
da cho thay mot khia canh khac noi ban than ba. Chung ta c6 thé
n6i tat ca nhitng gi ching ta mudn noi, khong co sy phan biét
giita dan 6ng va dan ba. V& giac ngd khong cé gi lién quan dén
nhitng khac biét gi6i tinh ca. (“Néu khong c6 than xéc, thi lam
sao ¢6 dugc nhitng khac biét gidi tinh?”’ ) Tuy nhién & mdt mic
dd ngoai doi hang ngay chung ta phai thua nhan c6 nhiing khac
biét dugc nhan ra. Va ngay cang rd Karuna dd nhan thiy rang co
mot thay doi sau rong vé nhung didu duoc coi 1a nhimg gia tri
ctia nguoi phu nir, khi Phét gido du nhap vao nén vin héa méi
nay ba tin rang s& c6 dugc thanh cong nhét dinh, néu nhu co
dugc mot lugng 16n nghi lyc va trach nhiém cia nguoi phu nix
can du vao do.

Ba cho 13, Phu nit noi Phét gido tai nuéc My thé hién nhu diéu
David Spangler goi 14 "Vi thé nhay bén nhat" vi thé ho ludn phai
hét sirc tinh tao va ngay ca phai to ra "tt hon" 1a nguoi dong
nghiép nam gidi ctia minh.("Thing than ma néi, toi nghi chiing
ta con tot hon nam gidi trong mot vai lanh vuc nao d6”) cho du
ba chd doi didu gdy ngac nhién. Ba tiép tuc noi, nhin chung
khong phai phu nit chi dang nu6i dudng, nhan thirc va nhay bén
hon véi nhitng thay ddi, ma ho con to ra 1a nguoi manh m€ hon
nita. Ho 1a nhitng ngudi ma toan b gia dinh ludn phai tuy thude
vao. Va xét cho cung ba n61 thém, phu nit it tinh cdm hon nam
gioi.

T61 yéu cau ba lam on nhac lai di€u vira néi va ba cho biét, "Toi
nghi phu nit it tinh cdm hon dan 6ng & cho ho thyc tien hon, it



lang man hon nam gidi khi nhimg diéu thyc tién, nhimng tinh tiét
cu thé, nhing viée thudng ngay xay ra. Phu nir thuong thyc t€
hon nhiéu trong quan h¢ va thai d¢ cta hg vé nhitng quan h¢
do.”

"Bat hanh thay dép ong da luon Iang man héa phu nir té1 mac do
gay phuong hai dén chung ta” t6i néi thém.

"Va t6i nghi phu nit da khong lam thé dbi véi dan ong & bat cir
noi nao. C6 18 t6t hon chung ta ciing phai bat dau nhu thé 1a
vua'.

Ba mo ta tiép mot bién cb nho xdy ra nhiéu nam trude khi 6
ngudi hoi thién su ctia ba vé viée phu nir gidc ngd nhu thé nao.
Ho d3 nhan thay tat ca nhiing vi du dién hinh trong vin chuong
déu chi lién quan dén nam giéi. Thién-an da tra 10i theo ¥ kién
ctia Ong thi dan ba dé dugc giac ngd hon vi nhidu ngudi trong ho
da phat trién long nhan ai mét cach manh mé va c6 kha nang
nhén thire bang truc gidc rat cao. Vi thé ngay tir bam sinh ho da
tién gan hon nam giGi trong viéc dé thé hién giac ngd. N6i mot
cach khac cam tinh ho gdp it chuéng ngai hon trén budc duong
dan dén giac ngd.

Tuy nhién, Karuna cam thiy theo truyén théng phu nir it tré
thanh thién su hay ldnh dao. Vi ho it quan tim dén quyén luc
theo mot nghia rdng. Va nhiém vu duong nhién cia nguoi phu
nit 1a phy thudc vao nam gidi. — Ba néi, "Diéu d6 khong phai 1a
Phat gido, ma la diéu do van hoa ap dat”. Nhung hién nay phu
nit can c6 dugc chd  dung binh dang, khong cho nguoi khac ban
tang cho diéu gi. Néu ho khong lam nhu vy ho s& chang bao
gior co duge cach ddi xir binh dang.

T6i hoi tiép: "Trong co cau Phat gido ngay nay, lidu c6 thé thuc
hién noi diéu do khong?”

"Vang, néu chung ta mudn thuc hién diéu do, sao lai khong
dugc. Va hién nay 1a thoi diém dé lam diéu do, bat luan dicu gi
chung ta thyc hién trong nhiing giai doan dao luyén nay sé anh
huéng 16n dén nhimg gi s& xay ra trong tuong lai."



Trong 10i két cau chuyén ké vé Karuna va thién su cta ba. Co dé
cap dén nguoi cha ciia Karuna, quan hé gitta cha va Karuna gip
day kho khan va chong gai trong sudt cudc doi ba. T6 tién clia
ba da sang dinh cu tai My hon 350 ndm qua va ong la nguoi
mang gbc "Ang-1é dic biét” va rat bao thu. Ba khong thé trinh
bay dugc véi 6ng vé bat ky diéu gi quan trong trong cudc doi.
Cho du 6ng ludén mubn cac con cua 6ng 16n 1én tré thanh ngudi
c6 ca tinh doc lap. Su ong khong dong ¥ va khong théng cam
v6i nhimg lya chon quan trong nhat doi ngudi con gai cta dng
1a diéu rat rd rang. Vao nam 1975, chi mot nam sau khi me ba
qua doi, cha cua ba da quyét dinh tai gia. Va khi 6ng goi con gai
ve de loan béo y dinh d6. Ba nghe r6 rang 6ng cam thay hoi sg
hai néu nhu con gai khong dong ¥, vi ba van 1a mot thanh vién
trong gia dinh. Vao luc do, tat ca ndi lo sg cua ba déu tiéu tan
het.

Sau nay, ong da gap thién su ctia con gdi va luu lai mot it thoi
gian trao doi voi ong. Va Karuna cho biét, "That 1a tuyét voi vo
cung,’ Ong bat dau doc, hoc va truyen ba Phat gido cho nhiing
nguoi trong gidi c6 kién thirc dé cho ho hiéu nhiing gi con gai
ong dang thyc hién. Khi Thién-an vién tich, cha cua ba vira méi
qua ca mo dau gdi, nhung ong cho biét ong phai ra vién ngay lap
tc dé dén chd con gai. Ba noi, "Nhung ba van con phai nam
vién co ma, ba khong thé di chuyen dugc dau,” Nhung 6ng chi
mot muc nhéc lai 1a 6ng phai dén.

Karuna cho biét, "P¢ chinh 13 diéu t6i can dén,” Ong bat dau tap
luyén trén giudng bénh va cho du bac si da canh bao 1a 6ng
khong duoc di chuyén trong vong nhiéu tuan, chi trong vong ba
ngdy sau ong di roi bénh vién va 1én may bay vé nha.

Chinh sy hién dién ctia 6ng mang lai ich loi vo cung cho
Karuna. Ca ngdy ba phai ¢ lai Trung TAm thién Los Angeles.
Bao quanh biét bao nhiéu ngudi dau kho va lo lang. Khong c6
nhiéu thoi gian riéng danh cho ba. Ngay ca ban dém ba ciing l4i
xe vé nha tai Downey va c6 cha dang cho tai d6, ngay ca vao lac
mat hai gio sang. Khong ¢ nhiéu thoi gian va ho chi c6 thé noi
v6i nhau hau hét chi vé nhiing diéu khong may quan trong,
nhung don gian 1a 6ng chi c6 mit tai d6 da 1a diéu that ¥ nghia
r0i. “Va khi 6ng thay hang ngan hang ngan nguoi tudn ra duong



tham dy dam tang va khi 6ng doc bai dang tai trén to Thoi Bao
Los Angeles va nhitng ban dién bao trén khip thé gisi gui toi va
nghe v€ cac 1€ nghi khong ngung dién ra tai day trong suot mot
tuan 1&, cha da nhén ra vi thé ciing nhu dia vi t6i dang nam gii.
Hién nay khi 6ng néi vé t6i 6ng thuong ding tir "Con gai toi,
mat nit tu Phat gido." va t6i nghi hién gio 6ng rat hanh dién vé

A

to1.

Thé 12 Karuna d3 mat di mot ngudi thay nhung lai tim dugc mot
nguoi cha ma bay lau nay ba da khong phat hién ra dugc 6ng
van con d6. Theo mdt s6 thong tin phat hanh tai thién vién
IBMC t& Monthly Guide (Ngudi Huéng Dan Hang Thang) hinh
nhu ba cling phat hién ra dugc mét dé tir (hoc tro) — mdt phu nir
v6i nhiéu nam kinh nghiém trong nghé diéu dudng va hién nay
cling dang theo hoc khoa huin luyén trd thanh tu si Phat gido
chung vé6i ba va ciing di didu hanh mot khéa huan luyén cudi
tuan vé thién va phuong an chita tri. (Trong mot 14 thu moi day
Karuna ciing viét vé mot hoc trd nam ciing dang trong giai doan
huin luyén) Pay 1a d6i diéu ba da trinh bay mong réng khi nao
do trong tuong lai khi toi dén gap lai ba. Vao thoi diém do6 chu
yéu ba chi suy tinh vé thyc hién cong viéc cta cd thién su, ba da
htta v&i thdy minh 1a s& giit nhitng gi da hira. Nhung hién gid ba
cho biét 1a dang mubn c6 nhiéu thién sinh theo hoc véi ba dé tre
thanh tu si Phat giao nam ciing nhu nit va dé phat trién mot
nhém nhitng ngudi tinh nguyén 13 chinh va mot nguoi trong s6
ho s& lanh trach nhiém diéu hanh trung tdm thay ba dé cho
Karuna dugc ranh rdi doi chit.

Pugc ranh dé lam gi? thua ba, dé viét va xuit ban nhiéu ban viét
tay ctia thién su dé lai, rat co thé toi s& viét mot cudn tiéu sir vé
ngudi thiy thién su cua ba, dé quay trd lai hoc tiép mon ngén
ngit tiéng Phan, dé doc duoc nhitng ban Kinh Phat Nguyén
Thity, dé thinh thoang di du lich sang A chau va thuc hién nhiing
cong viée Pai két théy minh da khoi xudng. Tuy nhién, tét ca
nhitng cong viéc d6 déu doi hoi nhidu thoi gian. Nhung van con
mat thoi gian dai dé cham soc cho dira con nudi va huan luyén
mot dé tir kha di dam trach duoc cong viée diéu hanh Trung
Tam Thién, ba cam thiy can phai mat dén muoi nam. Nhung o
rang 14 moi su ¢ dién tién 1én phia trudc. Toi c6 thé nhan ra



Karuna dang cuong quyét tién nhiing budc dai vé phia trude. Va
to1 con nghe dugc ca tiéng cudi cia ba.

Mua Pong nam 2000

Ttr cudc tham viéng dau tién chiang t6i da thuc hién dugc trong
nhiéu nim qua. T6i con nhd rt o dién mao Karuna: mot phu nir
manh mé&, cuong trdng va téa ra ngué)n nghi luc ddi dao. Hién
nay ba phai chong gay, chan trai ctia ba di phai gan mot cai kep,
canh tay trai khong con s dung dugc nira. Sdu nam qua, ba da
bi mot ¢t nhdi mau co tim rat manh, hau qua 13 ba khong thé
xoay trd trén giuong duoc nita. Hién nay, sau khi da phuc hoi va
véi mot chiée xe hd tro, ba di co thé di lai moi ngay. Ba budc di
rat kho khin va phai tap trung rat nhiéu.

Mic du Karuna khong bao gid nghi ngd ba s& hdi phuc duoc, su
bat lyc 1a mot thach thire 16n dbi v6i ba. Ba néi voi toi: "Tro
thanh hoan toan phu thugc vao nguoi khac la mot bai hoc rat 16n
t6i can phai hoc". Nhing chi tlet chén tinh noi kinh nghi¢m cua
ba nay dugc nhin dudi mot ngudn sang méi. "Toi bat dau danh
gia cao cach thirc than thé chung ta hoat dong cho di xua nay
ching ta khéng dé y dén.” Hién gid ba phai tap trung tu tuong
vao du tho. “Lam sao ¢6 thé di chuyen chén nay day? Lam sao
di chuyén xudng cau thang? Tbi c6 thé mic duoc chiéc 4o nay
khong? T6i c6 thé 1am cho chan trai cir dong dugc khong?” Pon
gian that, nhung lai hét strc kho khin. Dé nhac chan 1én, Ba phai
ding lai va suy nghi, "Hay nhic chan 1én niao".

Tuy nhién, diéu kho nhat 1 d6i pho vi nhimg cam xic, ching
thinh linh xuét hién va khong thé kiém ché duogc. Trude kia ba
chua bao gid khoc trude cong chung, "ngay ca khi thién su va
cling 1a ngudi ban quy nhét trén doi cua t6i qua doi.” Gio day ba
thiy minh c6 thé khoc vi bat ctr diéu gi binh thuong nhit, nhung
sau do6 ba bit dau cho 1a hién tuong cu thé d6 1a do hau qua "cu
so¢c" tim gay ra. Mai vé sau ba méi ché ngy dugc cam xuc, cho
du ba van thay rat dé bat khoc khi dang xem phim!

Toan b¢ kinh nghiém d6 13"mot thién su vi dai” d6i voi ba. Ba
nhén ra la "cir moi khi chiing ta khoc mét cach dé dang vi budn
phién hay tirc buc, khong nhat thiét d6 phai la dau hi¢u ching ta



dang tan t6i trén duong Phat phap.” Thoat tién viéc khong kiém
ché duoc cling thach thurc va gay phién todi cho ba. Nhung ba
nghiém thdy duoc sau cu séc, bang quang thudng co nho lai va
dé dang nhan ra viéc khong kiém ché duoc nhu mot cach khac
1am cho ba khong tu kém ché.

O mot muirc dd nao do, cac thién sinh 16p 16n cling dang dam
trach din nhiém vu thuyét Phap cta Karuna. Ty du nhu trong ba
niam dau sau “c sdc” mot dé tir chinh dang tu luyén cua ba da
dam nhan diéu hanh chuong trinh huén luyén cac su sdi. Bi tham
thay, chinh nguoi hoc tro nay cua ba ciing da qua doi vao nam
1996, bit buoc Karuna lai phai dam trach mot s6 cong viée ba da
tr bo.

Mot lanh vuc hét sire thuc bach ddi véi ba do 1a dy an huong vé
cac nha ti, Ba di khai truong nim nam vé trudc. Hang tuan
trung tim IBMC nhén dugc khoang tir nam dén muoi 1a thu do
cac tu nhan giri dén tim kiém thong tin vé hanh thién. Néu nhu
Karuna cam thiy ho 13 (g vién thich hop, ba s€ li€t ké ho vao
mot chuong trinh lién lac bang thu tir gitp ho lién lac tryc tiép
v6i cac thién sinh ¢ kinh nghiém, cac thién sinh nay s& gui tai
lidu va tra 10i cac thic mac cho ho. Mot thién sinh hang thang
quan hé véi khoang sau muoi tu nhan, trong nom madt khoa
giang huin cho mdi ti nhan riéng biét. Hién nay, mot trong 5O
cac tl nhan cling d4 lanh trach nhiém hudng dan cho nhiéu hoc
sinh til nhan méi. Muyc dich 1 huén luyén nhiing ti nhan linh 4n
t0 dai han dé bit dau va duy tri ngdi thién, cac nhoém hoc hoi tai
cac nha ti c6 nhiéu ti nhan huong Gmg. Mot trong nhitng thién
sinh trong tu da duogc Xuét gia qua dién thoai nhu mdt ngudi anh
em trong Ni doan do Karuna khdi xudng va chinh anh ta cling
duoc giao trach nhi€m li€n hé vdi cac tt nhan maéi khoi sy hanh
thién. Mot vi su nita tai trung tdm cling dang lam viéc vdi céc
thanh thiéu nién trong trai Gido Héa Juvenile Hall va tai Camp
Kilpatrik & Malibu. Vi su nay day cac em thoi khau cAm kém
theo hudng dan hanh thién.!

Trong nhitng nim qua, trung tdm d ding cai t6 chic cac budi
lién hoan nhan ngay 1& Vu lan (Halloween) cho céc tré em
duong phé va cac tré em bi lam dung tinh duc cling nhu mot
budi hoa nhac ngoai troi danh cho toan bo khu ngoai 6 v6i nhiéu



ban nhac Rock tai Los Angles dén biéu dién. Sau tuan 1 sau cac
cudc bao dong xay ra tai Los Angeles vao nam 1992 trung tam
thién IBMC két hop voi Hoi Pong Lién Ton Gido mién nam
California da t6 chtrc mot su kién goi 1a "N6i Vong Tay Lon
Xuyén Los Angeles." Hai muoi ngan nguoi dung ké bén nhau
doc sudt mudi dam Pai Lo Western cAm tay nhau va biéu duong
tinh than hoa hop chung tdc va tén gido 1a diéu quan tam chinh

tai Trung tdm IBMC trong nhiéu nim qua. (Trung Tam IBMC
nam phan t6 chirc va thuc hién sy kién, chu yéu do con l6n cua
Karuna dung ra didu dong to chiic).

Karuna cting nhén thay dang c6 sy gia tang cua mot s0 cac
chang dong tinh duc, dong gi6i tudn vé trung tam, rat co thé 1a
do két qua xuat quan ciia hai thién sinh 16p 16n: mot nguoi hoat
dong v4i nhoém dong tinh luyén ai nit trén Internet, con nguoi
thir hai dang lanh dao mot nhém ddng tinh luyén ai nam tai
trung tm. Ba cho biét, "tinh chat tinh duc dong gidi khong 1a
van dé vai chung t61,” mot chang tinh duc dong gidi da duoc
xuit gia day du 1a mot thién su Zen va hai ngudi dan ong va mot
phu nit ciing dd duoc xuét gia 13 thién su dang dugc huin luyén.
Moi ngudi udc ao déu co thé dugc xuat gia day du 1am thién su
Zen.

Nhu’ng "thay d6i 16n nhat,” theo Karuna chinh 1a nhitng thu tuc
Xuét gla truyén thong tai trung tam. Nam 1994, da c6 mot "Cudc
Xuét gia Lon" dau tién moi tat ca cac bai su, thién su thudc tat
ca céac truyén thong dén tham du. C6 ba muoi Dai Thién su dén
tham du 1& nghi, dai dién cho cac truyén phai Pai Thra, Tiéu
Thira va Vajrayana va cac tu s Pure Land cling c6 mat céng véi
Pai Thién su Zen. Hon thé nita, nam giGi cing nhu nir giGi déu
cling nhan nhiing trach nhiém ngang nhau. Lan dau tién trong
lich stt mot nit Pai su (Karuna) dang 161 thé chung cugc dai dién
cho cd nam va ni tu si.

Nghi 18 mang dic trung “qudc té thuc su”: duge hudng dan béng
tiéng Anh, str dung nhiing hinh thirc xuét gia theo truyén thong
Viét Nam va kéo dai trong vong ba gi. Mdi nha su nhan 4o ca-
sa theo truyén thong riéng ctia minh nhéan phap danh do thién su
ctia minh ban ting. C6 hai muoi bay nam nit thién sinh dugc
Xudt gia ngay hom d6. Ba nim sau vao thang 11 nam 1997, mot
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“Cudc Xuét gia Lon” thr hai ciing duoc t6 chie. Két qua 1a ¢o
ba nit thién sinh theo truong phai Pai Thura tir Viét nam, Sri
Lanka va Nepal nhéan dugc Xuét gia chung cudc, “mot sy kién
chua timg xay ra tai dat nude ho,” va tam thién sinh phu nir Tay
phuong duogc xuét gia theo truyen thong Tay tang. Karuna hy
vong cac chuia khac ciing noi theo, xuét gia cho nhu:ng nguoi
khong chia ra céac tru’O'ng phai riéng l¢, nhung Xuét gia vao mot
cong dong tu s Phat gido thong nhat.

Karuna cam thiy phai khan truong dao tao mot s6 thién sinh
moi va tré. Pa sb cac thién sinh cta ba déu “qua 16n tudi dé co
thé diéu hanh trung tam, mot khi tdi phai ra di: ho thuong da
ngoai bbn muoi, ndm muoi hodc gia ngoai bay muoi nita. Toi
sap budc sang tudi sdu muoi ndm t6i va cAn muodi ndm dé dao
tao mot ngudi ¢ thé diéu hanh va quan 1y ciing nhu kiém ca
giang day. Van d¢ cua toi nam tai chd d6.”

Nhung dé lam mot thién su t6t, hién ba tin tudéng hon bao gio
hét d6 1a tuy thudc vao van dé ching ta séng ra sao. “hon 1a thuc
hién nhitng bai thuyét Phép that sang gia." T6i nghi, cong cudc
tai cac nha tii 1a phan chinh cong viéc thuyét phap ctia ba hién
nay (hau hét duoc thuc hién thong qua may tinh) 1a mot vi du
dién hinh. Karuna cho biét, "Cac ti nhan rat can dén quan hé véi
thé gi61 bén ngoai, cach tiép can cua ho rat truc tiép, khén
truong va doi khi rit mui 1ong. Dic biét ddi véi nhitng ngudi
con phai ¢ ti trong nhiéu nim nira. Mot s6 ngudi trong bon ho
c6 duoc truc giac rat tuyét. Thoat tién bon ho s€ chi viét vai chit
nhu: "Téi chi 1a nguoi khoi sy hoc thién. Téi méi hiéu ra duge
la to1 da gay ra hau nhu toan bd moi van dé. Téi thuc sy khong
phai 1a mot nguoi xau. Tuy nhién t6i dd pham sai 1am. Hién gid
t6i mudn hoc ché ngu cudc séng cta t6i, dé tim binh yén tai mat
chd chiang co binh yén. Céc ban c6 thé giup toi bang cach giri
cho t6i mot vai cudn sach hay mot vai ban tin vé Phat gido
khong? T6i xin cam on ban vi da bo thoi gio ra doc buc thu cua
t61 va toi nong 1ong cho doi hdi 4m cua ban”

Po6i khi, Karuna cam théy that biét on vi da thuc day vao mdi
buoi sang. Do khi, "T61 qua mét moi va cling muodn di long
vong d¢ giét thoi gian. Nhung t6i khong biét tim dau ra thoi
gian."
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Thién Su Sharon Salzberg

Ban c6 thé nghi ba dy con qud tre.
Pé thot lén dwoc mot tiéng twr bi,

Va diing dén luéi ban thir ném.

Pé gidi thich thé ndo la tir b6

Tir tri khén xuong dén tdn xwong tiy
Pé chi tung mot kinh ban Dukka

Va tiéng néi phdt ra tn tam tri.

Véi dau cao troc dén tan thit da.
Nhueng cdi nhin véi vé mat day wu di
Lot tGi tdn vong cung md vng hong
Do ddu phai ba me gia Giotto?

Ma Quan Am me Trung hoa don hdu.
-- Lenore Friedman

Thbri gian vao khoang nhiing nam bay muoi va khong gian la
tai Calcutta. Hai ban tré nguoi My dang rdo bg gilra dam déng
trén duong pho ban thiu dan dén noi & cia vi thanh tuyét voi
cling 1a mot thién su véi tén goi Dipa Ma. Ho quay vao mot 16
di chat hep lay 16i va bang qua mot doan dudng day viing nudc
mua léy 16i tién théng td1 mdt can nha ho dang tim kiém. Buéc
1én t&i bon béc thang ho thdy mot can phong nho trong d6 Dipa
Ma dang séng voi con gai. Can phong khong dugc trang bi mot
thi gi, trir mot chiée giuong 2o va mot birc man giang vai, ding
sau treo mot vai b quan 4o. Co rat nhidu phong nhur thé, chen
chic trong d6 1a nhiéu gia dinh sinh séng, c6 mot manh bao
quanh va mot chiéc bom nuéc cong cong cii k. Pau kia cua cin
phong 13 bép in va phong tam cho ca gia dinh. Ngay trong
khoang khong gian nhu thé, Dipa Ma dang ngbi thién yén lang,
phat ra mot thir &nh sang ky do. P6i khi ba dung com véi khéch,
d6i khi tra 101 nhimg cudc phong van thong qua mot nguoi phién
dich. Thuong ngay, ba chi ngéi d0, hoan toan an binh thanh
than. Sau mot vai tiéng dong ho, hai nguoi My tir biét ba trong



10ng tran ngép mot niém hanh phic la ling. Ho budce xudng may
bac thang hep va budc voi vao nhitng diy phd x4u xi nhu thé
dang lot vao mot chdn than tién. Ho vuot qua nhitng viing nude
dong va thdy nhiéu ngudi an xin va ngudi cui hai tim dudi 4nh
nang mat troi.

Mot trong hai ngudi My d6 chinh 14 Sharon Salzberg, ba con réat
tré, chi vao khoang muoi chin vao thoi diém d6. Nguoi kia 1a
Joseph Goldstein, nguoi ba méi gap khong 1au trong khoa huan
luyén thién mudi ngay voi mot thién su noi tiéng Pai su S.N.
Goenka. Joseph di dén An d6 nhiéu ndm truéc Sharon Salzberg.
Qua sy gidi thi¢u cua thién su 1a Munindra, ho gap dugc Dipa
Ma, ba d4 14 thién sinh ctia ngai Munindra trugc d6. Dipa Ma
luyén thién hoi tré, sau mét loat nhitng mat mat thua 16 16n va ba
da thuc hién nhiing thay ddi ngoan muc sau nhiéu khoa luyén
thién cao cép. Sharon Salzberg mé ta ba la mot nguoi "Hoan
toan tréng rong. Khong hién than mot ai ca." Trong khi d6 ba
van rat khoe manh, véi "sttc manh tua nhu anh sang."

Sharon Salzberg da song nhiéu nim tai An d6 va Mién Dién, ba
da hoc hoi voi mot sé thién su quan trong ké ca thién su vi dai
ngudi Tay Tang Kalu Rinpoche, ba ludn dé cap dén ong voi
long ton kinh va yéu thuong. Nhung dau sao, Dipa Ma di gy 4n
tugng manh mé& nhat trén cudc doi ba. Chi vi mot diéu tién doan
Dipa Ma di cho Sharon biét mot ngay nao dé: ba s& trd thanh
mat nir thién su ndi tiéng va sai ba vé nha khoi dong qui trinh
huan luyén thién (ngay vao mot thoi diém Sharon thay kho chap
nhén va chua dugc stra soan) mot trong nhiing két qua cho 1oi
tién dodn chinh la Trung tdm Insight Meditation Society dugc
thanh 1ap vao nam 1975 do Joseph Goldstein, Sharon Salzberg
va Jack Kornffield sang 1ap tai Barre, bang Massachusetts.

Chinh tai trung tAm nay, 1an dau tién t6i da duoc vinh du phong
van ba dé xuat ban cudn sach nay vao mua he nam 1983. Toi
cling da noi chuyén voi ba vai lan trudce d6, khi con 1a thién sinh
tai mot so céc khéa huan luyén Thién Minh Sat (Vipassana) do
ba cung t6 chirc v6i Joseph. Hién “nay tai Barre cac khoa huén
luyen ba thang hang nam duoc tién hanh déu dan. Trung tim day
ngudi (nhu thuong xay ra vao thoi diém do) va toi duge b tri &
tai mot phong thé duc duge chia thanh nhiéu phong va ké



giuong ngay trén san. Ngoai trur thoi gian ‘gié'p chuyén voi
Sharon, t6i phai tham gia chuong trinh huan luyén trong bon
ngay.

Trung tam IMS toa lac trong mot day nha gach khong 16, mot
thoi 1a mot Chung Vién Cong giao, co rt nhiéu tang lau va
nhiéu canh khién cho ngudi méi t6i c6 thé bi lac. Trong sudt
mua déng toa nha rat kho sudi am. Nhung cho du lic t6i luu lai
d6 c6 tuyét roi, nhung thuc su khi hau khong lanh 1am. T6i con
nhd mot cude di dao yén lang tuyét voi qua nhiing canh rung
khang khiu, budc chan trén hang 16p 1 kho mudn mau, c¢6 ca 14
cay hinh ngdi sao mgt mat mau dé con mat kia mau nau tham.

Sharon kham pha Phét gido lan dau tién vao nim mudi bay tudi,
nho doc mét cudn sach cua Chogyan Trungpa mang tua dé Sinh
o Tay Tang (born in leet) va cuon Thién thuc hanh (Meditation
in Action). Ba la sinh vién nam nhat dai hoc Buffalo bic Nitu
udc, do mot loat nhitng bién cd bé ngoai coi nhu "tai nan"
nhung sau nay ba coi d6 nhu viéc hé mo tuyét voi nhét cho cudc
doi ba. Hai ndm sau d6 ba sang An do vao thang mudi nim
1970. Ba chua bao gio hanh thién trudc kia, nhung ba du biét
minh mudn hoc thién. Va rdi lai mét bién cb bat ngo nira, chinh
ba da tham gia khéa huan luyén muoi ngay voi thién su Goenka
tai New Delhi.

Diéu ba nhd rat rd nhﬁ’ng kinh nghiém déu tién do6 1a rat trong

sang, giai thoat khoi moi kho dau. Phai mat dén bay thang c6
gang khong mét moi ba moi ¢o thé ngdi thién dugc mot gio. Tuy
vy quyét tAm cua ba tht tuyét voi. Mot khi da nhap thién ba
khong bao gio do du lung ting. Ba kh()ng bao gio nghi ngd
huéng di cia minh (hién nay ba ludn noi 1a cho du ba ciing da c6
thoi gian nghi ngo va thac mic vé mot vai diéu thuc hanh dic
biét ndo d6. Nhung néu hoan toan khong nghi ngd gi ngay tur luc
dau, doi khi ciing la nhiing tr¢ ngai dé d6i pho v6i nhiing thién
sinh ¢6 van dé sau nay.)

Sharon d trai qua nhiéu mat mat va rdi loan & vao thoi diém
dau cudc séng, Cha ba bo gia dinh ra di khi ba méi bon tudi
rudi. Me ba mat khi ba 1&n chin tudi. Cha c6 tr¢ lai nha vao thoi
diém d6, nhung lai ra di khi ba 1én mudi mot. Ba sang An d6 1a



do mot thiic bach mudn tu giai thoat khoi dau khod va moi hau
qua. Quyét tdm cta ba cir 4m i nhu ngon Itra dwa ba vugt qua bat
ky nhiing tré ngai ndo. Nhat 1 nhiing tré ngai thudc thé 1y. Khi
ba bi dau nghiém trong vi bénh viém gan va phai tré vé diéu tri
tai Hoa ky, ba chi luu lai d6 it tuan rdi sang Canada & d6 ba thuc
hién mot loat nhirng cudc tinh tim voi thién su Thién Minh Sat
Robert Hover. Va trd lai An d6 khi c6 co hdi sém nhat. Lan nay
Ba luu lai d6 mot nam rudi.

Hién nay, nhé lai minh qua ngdy tho vao nhiing ngay dau, ba rat
xuc dong va budn cudi. "Toi khong nhan ra dugc gidi han cta
minh." Ba noi, "t6i chi hiéu theo nguyén vin. Toi khong biét
diéu gi toi c6 thé va khong thé 1am dugc.” Khi ngai Munidra
giai thich luyén thién 1a ngdi cho t&i khi nhan thirc duge chan 1y
hoan toan, ba don gian ngdi thién va 1am y nhu thé! "T6i t6 ra
rat dé day, that qua don gian toi tién hanh ngdi thién khong thic
mic gi ca."

Piéu don gian khong c6 nghia 1a dé dang. Thi dy nhu khi ba tho
gido véi Kalu Rinpoche tai Darjeeling, ba da leo 1én hanh thién
trén dinh ngon d6i trong mot cai choi chtra day khoai tay khong
c6 mai che, cling chang c6 ca tudng chan. Vao mua mua chi che
SO sai bang tdm nylon va nguoén nude duy nhat 13 con subi & tan
chan d6i. Thic an thi giam thiéu tdi mic chi con mot bira mdi
ngdy. Nhung ba di kham pha ra va hiéu dugc y nghia cua viée tir
b6 va — do chinh Kalu truyén dat — Ba hiéu duoc ¥ nghia cia B6
Tat.

Ba hoc duoc y nghia tinh yéu trong sang va tinh yéu v6 nga.
Diéu 10 rang la Kalu khong mudn didu gi & ba ca. Ong khong
nhan tién va 10 rang 1a khong thuyet phap nham thang tién ban
than hay quyén luc. Cai guong “trong sach tuy¢ét tran” d6 rat
quan trong trong viéc phat trién trung tim thién IMS (ma ngoai
trir mot sy kién nho can du dén mét thién su tai An do, da phan
khong bao gio bi gay phién ha do nhiing chuyén tinh cam pha
hoai nhu thuong xdy ra & nhiing noi khac.)

Thu bép vé va tinh yéu Goepka da danh cho Sharon da khién ba
cam thdy an toan d€ nhin thang vao nhiing sy viéc ma ba chua
bao gio dé y toi noi ban than. Ba bat dau di theo 6ng khap noi,



tham du tir khoa huén luyén nay to1 khoa huén luyén khéc trén
khap moi mién dit nudc An do. Sau muoi ngay yén lang ngdi
thién tap trung cang thang, dot nhién ba thdy minh xut hién trén
xe ltra 6n a0, dong duc va nghet thd trong vong ba ngay, trén
duong t61 phia tan cung bén kia dat nuéc An do. Roi ho con di
dén nhiéu noi khac nita. Lic nao cling theo sat 6ng, tham du
nhitng khoa huin luyén ba muoi ngay.

Pén thoi diém nay viéc luyén tap ciia Sharon da tién t6i dang ké.
Ba di ap dung cho chinh minh mot cam két ctia mot nguoi cd
thé chét vao mdi dém. V&i mot quyét tim dén ndi chi sau gidy
lat ba bt dau cam thiy minh khong con ty chii dugc va bi vat
vi. Thay vao dong co thiic dy lac ban dau 1a duoc giai thoat
khoi dau khd, lic nay ba dang cam thdy minh d3 hiéu duoc va tur
ghét minh mudn bao vé va 1ap lai trang thai tri thure, chi mubn
lam mot diéu gi d6 hodc 1a mot ngudi nao d6 khac véi con ngudi
xua cua ba.

Thé r6i, nhu thé dap tng nhu cau ciia ba, xuét hién ba anh
huong manh to1 cudc doi ba da lam dao 16n qui trinh. Anh
huong dau tién 1a tir cudn sach Tu tuong Phat gido Thién dinh 7
twong nhitng nguwoi méi nhdp thién (Zen Mind, Beginner’s
Mind) cua tac gia Shunryu Suzuki ba doc lan dau tién tai An do.
Mot cach rat nhe nhang da danh dong va dan ba vao toi y thuc 1a
ban nga khong phai 1a dleu gi ba phai ban tdm loai bo: ban nga
khong bao gio bit dau ton tai! Ba nhan ra trong mdi gidy phut ba
chua bao gio dong nhit véi ban ngd d6. Ba ludn duoc ti do.
Viéc luyén tap cua ba tréd nén nhe nhang hon.

Roi, mot thoi gian ngan sau d6 trén chuyén di Mién dién. Sharon
gdp mot nit thién su tén 1a Sayama, tai mot trung tdm chinh
Goenka ciing da theo hoc trudc d6. Goenka da goi vi nit thién su
nay nhu "Ba M¢ Sayama" va Sharon hy vong s& gap dugc mat
vi thanh. Thay vao d6 ba chi thdy mot nguoi phu nit deo bong
tai hot soan, vong kiéng vang, mic d to lya théu kim tuyén va
thém ca trang diém. “Thuc su ba t6 ra hét sirc ty nhién" Sharon
noi, ba cling thudc loai dua doi va con ra vé choc gheo va ché
giéu nguoi khac, khi Sharon bi bénh ning va cam théy budn cho
chinh ban than minh, Ba Sayama da lanh Iung nhéan xét: "Kinh
nghi¢m bénh tat cua ba da 1a sy stra soan tuy¢t voi cho céi chét."



Bién ¢0 thtr ba 1a cudc gap go vdoi Dipa Ma, nhu da dé cap dén ¢
dau chuong nay, Sharon da mo6 ta vai toi la "Tot dinh cua sy tim
kiém tinh yéu hoan hao,"

Bang nhiéu cach khac nhau, ca Dipa Ma va Munindra déu dic
biét da giup cho ba ndi 16ng dan sy gin bo vao trang thai tip
trung tu tudng qué sdu dam va tinh lang ba dang dat dugc
(Sharon hién nay cam thay d6 1a méi nguy thuc sy ciia mot kiéu
tinh tam). Dipa Ma da thuyét phap bang chinh con nguoi ctia ba
— mdt biéu hién hoan hao cho thyc thé thong nhit va toan khdi.
Con Munindra chi don gian bao 1a "O nao, tiép tuc di nao, hay di
sam hang di.”

Khi chung t6i dam dao véi nhau tai Barre, Sharon da bay to
quan tim dén mot sé giam sut c6 thé xay ra khi truyén dat Phat
phap vao Hoa ky. "Pai khi t6i co con 4c mong nay," ba cho biét,
"mot khi chung ta quyét dinh chi vi loi ich dén nén van hoa
nuéc My ma khong dé cap dén Giac ngd nira - vi hién nay tai
MY nguoi ta da to ra qua thuc dung va ganh dua - vi ca tram
nam nay chung ta khong théy c6 tir d6 trong cudn tu dién cua
ching ta. Puong nhién didu d6 1a phong dai qua dang. Chung ta
¢6 bon phan ngin chdn nhimng gi twong ty nhu vay xuat hién.
Tbi con nhd ¢6 mot sd diéu chung ta duge chi gido cho blet tai
An @0, thoat tién dd khong lam chung ta hai 1ong — nhu can ¢
gang bao nhiéu la du dé luyén thién. D6 1a mot thach thire thuc
su vi chung ta ky vong thién s& lam hai long chiing ta ngay tuc
khic 1a diéu nhiéu ngudi chung ta thuong 4p @ by lau nay.”

Nhu t61 da noéi, "Gidc ngd va cd géng, ca hai déu chira dﬁy
nghich 1y,” ba ¢6 ¢6 gang dat duge di€u d6 khong? Hay chi
muon loai bo toan b qui trinh d6?”

"D6 1a mot nghich 1y, chinh vi thé nén rét tuyét voi. Gide ngd
dau phai la di¢u nay hay di€u no dau.”

"Rat ¢ thé do6 1a diéu quan trong can dugc truyén tai.”
"Toi nghi, that ding vay, d6 1a diéu tdi quan trong can phai dugc

truyén dat. Va cling dung néu nd thach thirc con nguoi chung ta.
Khi chung t6i thuyét phap tai khéa huan luyén danh cho cac bac



cha me lan dau tién, c6 mot sé ngudi hoi budn khong biét con
cai ho dang lam gi & nha. Va c6 nguoi cho la ching ta thi dang
lam diéu vo b tai day. Chung t6i quyét dinh thoa méan dinh kién
gia dinh d6 cua ho ngay va toi nh¢ Joseph da thuyét phap thay vi
v€ chan ly v - ngd" 6ng dd noi vé hinh anh vo thuc ciia ban
than moi nguoi. Ching t6i cham thém nude! diu that su hip
dan 14 ho khong can dén didu d6 — néu ban da séng kha lau roi
va d4 trai qua nhiéu dau kho, cac ban dau co can biét su that o
tr& nén ngot ngao. Mot sb trong ho théng minh tuyét voi."

"Thé nén ba di bo qua khong tim cach "thoa man" ho?"
”Vé,ng"
"Tuyét that, diéu d6 nhu tro bip bom."

"Toi that su cam thay lo lang, d6i khi chiing ta 13 nhirng thién
su, dang phai trai qua nhiing cudc phan diu cam go, lai mudn bo
qua cho nhiing nguoi khac khong phai trai qua nhiing giai doan
do. Nhung tat ca nhitng sy viéc d6 déu ton tai theo cach riéng.
Va moi ngu:m ching ta phai kiém cach phan dau tuy vao diéu
kién ctia mdi ngudi. Néu t6i duoc gip Dipa Ma ngay tur dau, rat
c6 thé s& khong xay ra ciing mot va cham nhu thé. Toi phai trai
qua tat ca nhiing ao tuong do, tat ca nhitng 13n 16n d6 lién can
dén diéu toi dang thuc hién. Thé ma t6i con mudn noéi cho moi
nguoi, "0, dimg 1am diéu do, ban khong can lam diéu do, t6i da
lam r61!" Toi1 c6 gang xoay s¢ mot chut dé moi sy duge on thoa.
Nhung c¢6 mdt qui trinh cAn bang hinh nhu sé& xay ra va thyc su
ban khéng thé nao bo qua nhitng dau khd ctia chung sanh”.

T6i dé nghi Sharon xem chung ta c6 thé danh riéng cudc phong
van vé diém d6, vi mot sd van dé ndi 1én 6 lién quan dén kinh
nghiém ciia toi ca trong may tudn qua 1an mot vai ngay hanh
thién toi vira trai qua tai ddy. Ba dong ¥ chap thuan.

Lenore: Mot trong nhimng diéu dang bién ddi trong t6i d6 1a cam
nhén: chang o gico thé ngan can toi dugc, t01 co thé tily y
mudn tién toi dén cd nao ciing duoc va t6i mudn di tron doan
duong d3 dinh. Trong qua khu t6i da cam thay khong nhat thiét
nhu thé — diéu d6 that ddng ngac nhién - toi phai biét thoa man



v6i nhitng diéu nho mon. Y mudn néi t6i di thoa man voi nhitng
kinh nghlem nho nhoi cho t6i biét diéu gi 1a thuc té va dleu to1
noi véi thé gidi bén ngoai. Nhung hién nay con c6 udce mubn siu
xa - vang mot udéc mudn va toi khong thé ngan chan lai dugc —
tire 12 mudn biét didu gi co ban 1a thuc nhét. Bén trong moi su,
con ¢6 gi ton tai khong? Va ngdi thién tai ddy, t6i dang dé ¥ t6i
rat nhiéu nghi lyc trong ngay va sy tap trung tu tudng cua toi
that la lang dong. Lai con tao ra mét thur cang thang c6 lién quan
dén cd gang va mong mudn — va toi tu biét minh va khong biét
hanh dong ra sao. Rét o thé ba s& bao, "nhin kia, nhung d6 co
phai 1a tat ca hay khong?

Sharon: Trudc tién, that 1a khing khiép néu ban khong kiém ché
diéu nay. Khi Dipa Ma cho t6i biét 1a t6i c6 thé trd thanh mot
thién su vi dai, ba chi co dé cap dén mot diéu duy nhét nhim can
t6i khong co thé suy nghi toi c¢6 thé thyc hién dugc didu d6. Tuy
nhién hau hét cac phirc tap xay dén véi ban lai xuat phat tir
khuynh huong nhi nguyén, do la diéu toi ciing bi vudng phai.
Giang cong strc dé thao gd didu d6 c6 thé trd thanh khuynh
hudng nhi nguyén khéc, hon 1a nhéan ra dugc sy hu vo dich thuc
ctia n6. Néu ban nhan ra duoc diéu khac biét, thi né s& anh
hudng dén ban. Néu ban cam thay cim ghét nhiing ging cong
suc do, chiing ta s€ roi vao mot tinh trang hon loan gép doi vi
ching ta vira ¢6 cong lai vira chan ghét lam vay.

Lenore: Lai roi vao nghich 1y tr¢ lai roi ¢6 phai khong? Toi can
phai hoc hoi dbi pho ra sao voi Van dé nay R6 rang la no tlem
an noi tat ca moi van dé. Y t6i mudn néi 1a néu khong mudn
duogc gidc ngd thir hoi ban con lam gi duge nta? Va tuy thé ban
ciing co thé gia dinh 1a khong mudn dugc giac ngd. Vang, thé thi
1am sao c6 thé wéc mudn ma lai khong dinh mic. Piéu d6 c6
gitp gi dugc khong?

Sharon: Véang, ¢6 chtr. C6 mot vai diém can luu y. Dau tién
chung ta phai hiéu 1a tai phwong Tay minh thuong lam gi khi
nghe phap diét duc noi Phat gido, thuong dugc cho 1a nguyén
nhan moi dau kho va két qua 1a dua ra mot sé phan doan: dinh
bén 1a x4u va sai, 1a x4u xa va toi bai — thay vi coi d6 nhu la
nguyén nhan ctia moi dau kho. Vi chung ta hay phan doan,
chung ta khong thé nhin ra dugc diét duc chinh 1a thu tiéu mot



ganh nang. Ciing gidng nhu cai ste nang dang de bep ching ta
va gay ra dau kho cho ta. B9 1a diéu dau tién t6i suy nghi.

T6i nghi ban c6 1y, d6 chi 1a van dé hoc tap 1am sao dé mudn ma
khong dinh bén. Khong tao ra mot cach ty phan quyét minh
xoay quanh van dé dinh bén hay khong. Néu ban nhan ra diéu d6
—thi su gang cong va phan dau cua ban c6 thé dem lai cho ban
nghi lyc méi ngay liic d6. Va chung ta ctr phai tiép tuc thuc hién
diéu do lién tuc.

Lenore: Téi 6 thé lam d}IQC mot ntra, nhung chi it phit sau t61
cam thay that khung khiép.

Sharon: Téi nghi 1y do 1a diéu nghich ly d6 vuot qua su hiéu biét
ctia chiing ta 1a vi né qua don gian — diéu do cir tai dién hoai
trudc chiing ta moi gidy moi phit thay vi cd ging giai quyét trén
mot binh dién nhan thic va tam 1y. Hay tdn dung nghi lyc do
cho ngay gidy phut hién tai nay va ¢ gang tich liy.

Lenore: Vay thi chi can ¥ thic dugc qui trinh d6...trong mbi
nguoi la da?

Sharon: Chi can vay théi.
Lenore: That kho tin qua.

Sharon: Téi biét, t6i du biét that 1 kho tin, nhung lai 1a sy that.
Piéu chung ta thudng lam 13 ty trimg phat minh. Khéi dau moi
van dé ching ta chi thiy nhitng gi hién nhién — nhu ghen ghét,

san han...

Lenore: Ca ghen tudng nira.

Sharon: Vang chinh thé, dan da chung ta nhan ra dugc nhiing gi
kha hon, gidng nhu ¢6 ging hodc 1a tham vong ciing nhu ganh
dua. Nhung khuynh huéng do van 1a mot. D6 1a phan doan va
cting c6 tdi da cho nhiing phan doan do. Chang c6 lién quan gi
t61 xir Iy va bé qua moi sy. Khong c6 nhiéu cb gang bo ra dé
thuc hién thai d§ do. Co ban 1a ching ta luén tim to1 hoc hoi dé



thgc hién moi sy nhung lai khong thuc hién tdt, rat tot nhirng
dicu do.

it 1au sau d6, mot van dé da duoc dé cap dén trong budi noi
chuyén vé Phat phap lai noi 1én d6 1a: Viéc tai dau thai. Mic du
da dugc nghe ct nghia hang tram lan, t61 van théy thic mac:
Néu ban ngé khong tiép tuc ton tai sau khi chét, thé thi 1am sao
con co thé dau thai duoc. Sharon dong y déay la mot Van dé kho
tin. Ba hoi toi: con co diéu gi hién van ton tai noi toi glong y
nhung gi hdi toi 1én sau khong. Toi tra 101 la to1 khong biét. Ba
nodi, Phét phap day khong co gi gidng nhau ca. Chang c6 ban thé
lan thue thé nao da chuyén doi tir thoi glan d6 dén nay. Nhung
da ton tai mot sy lién tuc nao d6 noi qui trinh nay. Thoi diém
nay anh hudng dén thoi diém ké tiép va lai anh huong dén thoi
diém ke tiép sau d6. Chang c6 gi 1a ngau nhién hodc btra bai.
Ludn ton tai mot sy lién tuc "khong c6 bat ky sinh vat nao bi
ngat quang qua thoi gian". Va diéu nay ciing dung véi ca cai
chét thé 1y nira. Gidng y hét ching ta dang dugc tai sinh hang
gi0 hang phit, mot su bién d6i lién tuc cling nhu thé ludn hién
hitu d6 1a tai dau thai.

Tbi goi y, "mot dong chay chat liéu tiép dién lién tuc,"
"Na na nhu vay"

"Con gi chua rd khong?"

"Tlr cht li¢u hoi c6 vé..."

"0, vang, tuong tu nhu ban chat. C6 mot dong" (hodc mot dong
chay - t61 nghi ra roi.)

"DPung do, twong ty nhu tréng mot hat tdo va ta dugc mot cay
tao moc 1én co nhiéu trai tdo véi nhiing hat tao méi khong phai
1a chinh hat tio chung ta di trong ltc dau. Nhung c6 mot sy lién
tuc. Joseph da dung hinh anh cai trién va chat sap. Cai trién dé
lai mot dau 4n trén sap, nhung chfmg cO cai trién nao con trén
sap ca.."



"Vang, thoi tam géac van dé nay lai," T61 n6i, "con Qua bao
(Karma) van 1a mot van dé rat khé khan doéi voi t6i.”

"Hay dé cap dén van dé do xem sao.”

"P6 1 dau kho, dau khé thuan tay do6 toi khong ché chap nhan
diéu d6. Cho du chiing ta c6 dé cp rat nhiéu dén cudc song da
qua hay nguyén nhén va hau qua gi do, t61 van chua thoai mai.
T6i van gip tryc tric & phia doi dién, d6 13 sy tan nhan. Néu
nghiép chudng co that, thi n6 s€ tao ra nhirg hau qua va lai tiép
tuc anh hudng dén nhirng gi sau do. Nhung cho du c6 cb ging
cach may dé hiéu duoc birc tranh toan khéi, hinh nhu t6i khong
thé nim duoc”.

"D6 la diéu rat phirc tap. Chinh Dirc Pht da bao suy nghi qua
nhi€u veé nghiép chudng s€ lam cho ban u mé mot chat 1a gi."

"Ba c6 nghi 1a voi khoi oc binh thuong ching ta thuc sy khong
the hiéu dugc tan can van dé hay khong.”

"0, vang, toi nghi diéu d6 c6 that day.”
"Vay ba co thé binh than vai diéu bt kha do xét d6 hay sao?”

"Xét dudi goc do tri thire t6i co thé hanh dong nhu vay. Nhung
Vi truc giac toi cod thé cam nhan duoc sy that trong do. Khi toi
tham mudn, cim ghét, toi cam thdy ddy chtr. Cam nhan n6 da
tao ra mot bau khi dic biét toi co thé nhan ra dugc. Va nod phong
ra mot thr sinh luc ¢6 kha nang thu hut mot s6 sinh luc khac.
Mot didu gi d6 duoc tao ra tai thoi diém d6 lai c6 duge mot sb
yéu té chan dong va bang tri tué t6i cam nhan duoc diéu gi dang
duoc tao thanh. Vi thé t6i nhan biét duoc t6i da sang tao toan bo
thé gi6i cua t6i ra sao."

"Toan bd hay sao?"
"Vang, khong phai diéu t6i co thé kiém tra dugc nhiing gi khong

thich thu xay ra. Nhung 13 toan bo mdi tuong quan cua tbi voi
dicu do.”



"T6i biét nhiéu nguoi tin rang tit ca nhitng gi ta c6 dugc, 1a do
chung ta tao ra. Nhung kinh nghiém cua tdi cho thay khong don
gian nhu thé. Ludn c6 nhidu diéu khac tiép tuc xuét hién. Néu
nhu c6 dugc mot mo hinh to 16n, thi ludn ¢ sai sot trong do. Ba
hiéu y t6i khong?"

"Vang, y('ri tri thire to61 khong tin c6 thé piéu duoc. Nhu’ng truce
gidc nhac bao t61 moi su khong phai ngau nhién ma co, rang toi
da san sinh ra mot loai ning lyc nao d6 va rdi nang luc do s&
phan hoi lai noi t6i. T6i da hiéu diéu d6. Gitra nhitng khdn kho,
han thi hodc tham mudn t6i thiy c6 qua bao ngay trong dau kho
tryc tiép do nhitng hanh déng dang tao ra dua trén nhiing hién
trang d6. khi toi dang trong giai doan thi thd long quang dai, toi
cam thay hai long va sung sudng vo cung. Luét qua bao thé hién
& chd néu ban thi thd long quang dai, ban s€ nhén lai rat nhiéu
(cho di 12 nhan lai). Nhung khong thanh van d¢, vi diéu gi xay ra
chinh 14 d4 c6 qua nhiéu khong gian tao thanh né. Bét cr diéu gi
t6i co duogc, toi cam thay nhu di du. Trong khi d6 thi ban thiéu
thén, thi chang c6 gi la du ca. Thé nén t6i hiéu dugc van dé theo
nghia & mdi thoi diém hién thyc ciia n6. Mot loai truc giac vé
nghiép chudng (qua bdo).”

Trude khi roi Barre, t6i d4 trao dbi voi hai ngudi trong ban quan
tri tai d6 vé viéc Sharon tré thanh thién su gdy ra cho ho nhiing
an tuong gi, nguoi dau tién phu trach bao tang vién trude khi tre
thanh nguoi diéu hanh van phong tai IMS. Lam viéc véi Sharon
13 mot phan quan trong trong viéc luyén thién cuia ba, tir khi ba
bit dau hanh thién vao ndm 1977. Va ba cho biét, thyc chét
Sharon 12 mot phu nit 1a diéu v cting quan trong, ba ta danh gia
cao cung cach Sharon két hop duoc tinh tir ton, long nhan hau
va vdi stic manh tri thac, 1ong trong sang va tinh nghiém tac
trong luyén tap. Cach ba diéu hanh thién vién rat dé mén, véi
nhan cach rat chan hoa. Tinh d& dii va sin sang chap nhan khién
moi van dé déu dugc giai quyét 6n thoa va tao cho moi su ¢ co
may tr& thanh hién thyc. "Ba khong bao gio xiét diy qua chat".

Mot didu quan trong thién sinh nay ciing nhdn manh dén do6 1a

trong cai nghiém tac, Sharon to ra rat sdn sang gitp d& phuy nit.
Thong diép ciia ba thuong 14, "diéu khé, diéu sau sic danh cho
dan ong thuc hién". Tinh khi ctia Sharon 1a mot ddi choi o nét.



Theo nhan dinh cta thién sinh ndy tat ca cac thién su tai IMS
déu chia sé nhiing duc tinh don so va khong ciu né hinh thic
cua ba. Tai trung tam thién Barre, khai niém thién su 13 "ngudi
ban tinh than" da tro thanh mot thyc tai kiém nghiém duoc.
Khong c6 gi phai giai trinh thém hodc phai bo qua cho ho ca.
Khong c6 nhitng chi tiét tinh cam hodc tinh duc can che day.
Moi su déu duge phoi bay trude thanh thién bach nhat. Ba coi
d6 nhu 13 mot phan cua tinh ha khac thim nhap vao hét moi sy.
"Tét ca déu phai dat dén — su hu v tuyét ddi.” Ba cho biét nhu
thé chéng c6 gi phai bdo mat ca va diéu nay tao ra sy coi mo va
tin tudng.

Mot nam thién sinh rat dong tinh vé sy quan trong céc nif thién
su hién di¢n tai trung tdm. Theo y cta anh ta, phu nit c6 tinh
nhay bén 16n lao, cé tam mirc am hiéu siu rong hon, dic biét
trong nhiing trao d6i tinh cam té nhi. Anh néi tiép, "Rét it khi
xay ra coc can tho 18 va ban chat nhe nhang diu hién cua phu nit,
theo t6i cam nhén 1a diéu hét sirc co ban trong mot vai giai doan
luyén tap. T61 hoan toan thong cdm dugc. Chinh do sy tinh té
cua Sharon ma moi su da tré nén 6n thoa dé cho nhitng ban chét
nit tinh cua t6i cling dugce boc 16 ra!”

Cau ta cling dong ¥ rang cac nir thién su cling rat can thiét dé
ching t6 phu nit cling c6 tiém ning ngang bang voi nam gioi
trong luyén tap. Thién sinh nay con néi thém, "Va d6 1a didu
quan trong dé cho cac thién sinh boc 16 duoc tron ven nhitng
tiém nang tri thirc. Nam gidi ddc biét thudng bi gidi han trong
lanh vuc nay vi ho hay to6 ra thién vi."

Céu ta nhé lai mot cude tiép xtic quan trong méi day voi Sharon.
Do chinh la giai doan khi ciu ta dang trong tinh trang ganh dua
v6i mot nam thién sinh khac, anh ta t6 ra tién t6i nhanh hon cau.
Trong khi viéc luyén tap cu lai t6 ra hoi tri tr¢ va "Dung chan
tai chd". Vi ban chat nam giéi 1a hay ganh dua. Cau cam thay
mot thién su nam s& khong nhan ra dugce tinh thé rd rang nhu
Sharon dau. Ba néi vai cau, "Khi cac ban ganh dua véi nhau,
cac ban chi dua tranh véi chinh sy ngu xuan ma théi." Hinh nhu
cau ta nh¢ lai chinh xac nhiing 101 Sharon thudong noi. Va khi
chung t6i roi thién vién cau dua ra két luan, “Tinh 6n dinh va
binh than ctia Sharon gy cam hirng cho moi nguoi."



Sau thang sau toi lai duoc tiép truyén véi Sharon ngay tai thién
vién IMS, c6 mot bién cd hoan toan bat ngd da xay ra trong cudc
song ctia Sharon. Vao thang Nam nam 1984 va toan thé cac
nhan vién tai Barre dang cho don mot thién su ngudi Mién Dién
tén 12 U Pandita, 6ng ta dén dé t6 chirc mot khoa huan luyén kéo
dai ba thang (6ng chua bao gio ra khoi Mién Dién). Sharon da
nghe ngudi ta bao cho biét 6ng s& dén, nhung khong thdy phan
khoi 1im. Ba dang & trong bép trong khi d6 thi thién su da budc
qua cira - va ngay lac nhin thay éng, ba cam thay "nhu bi Sét
danh.” Cho du ba c¢6 nhiéu kinh nghiém giao tiép voi cac thién
su trong qua khir (nhu voi Goenka va Dipa Ma tai An D6.) Ba
no6i voi toi ba khong hy vong diéu nay sé xay dén trong doi ba
mot 1an nita. Trong su6t khoa huin luyén ba thang d6 ba da ngdi
thlen v61 U Pandita va quan h¢ gitra hai nguoi ngay cang phat
trlen t6t dep. Ong 1uén to ra ctng ran va doi hoi nhiéu. Nhung
ba rat phan khéi sau mudi nam troi lai duge luyén tép chung véi
mot thién su. Ba mo ta thién su nhu mot ”chlen binh" tha chét vi
ging stre glal thoat con hon 1a chang c6 gang gi hét. Luyén tap,
mot yeu to quan trong nhat trong cudc song, khoéng dugc thuc
hién diéu d6 mot cach luom thudom. Ong yéu cau phai tap trung
tu tuong timg gidy tung phut, khong dugc gian doan. Néu
Sharon t6 ra thiéu tap trung tu tudng chi trong gidy phut thoi,
6ng da nhic nho ngay, "Ba co thay dleu do khong?” Nhimg cu
dong cua ba tré nén chdm chap dén ndi phai mat mot tleng dong
hd dé ba di chuyen tir phong thién tro lai phong minh. Ong con
choc gheo, "sao thién su di nhanh dén thé.”

DPbi v6i mot sd nguoi, kiéu cach cua U Pandita qué coc can va
nghiém khac. Ong c6 thé chi cin ngudc mat 1én da di dé biéu 16
khong dong tinh rdi. Mot s6 nguoi cam thiy ong qua ctimg nhic
va khong thiét thuc. Tuy nhién ddi v&i Sharon phong cach cua
ong c6 sic giai thoat. Ba cho biét, "Ong chi can luu y dén tu
tuong twong ddi gidi han ciia Ba vé nhiing gi ba c6 kha ning
lam duoc va di co thé quang ba ra mgt cach vo tan. Lo1 day cua
ong ham chtra mot sy that dé 1a ching ta co thé duoc giai thoat
ngay trén cdi doi ndy. Sharon chua bao gio lam viéc cuc nhoc
dén thé. Bat c luc nio trong ngdy ba ciing cam thay nhu dang
bi thach thirc. Chang phai phong cach cta U Pandita di dem lai
cho ba nhitng 101 dong vién to tat dén thé sao. Nhung Sharon
khong cam thiy co gi phai nghi ngd va ludn viing tin noi ong.



Va nam 1985 sau muoi hai nam vang mit, ba di tro lai Mién
Dién dé luyén tap chung v4i U Pandita tai tu vién trong riung cla
ong trong vong ba thang.

Tai d6 ba kham pha ra phong cach cua 6ng hoan toan khéc.
Sharon ké lai, tai tu vién riéng ctia minh 6ng t6 ra rat ngot ngao
va diu dang, giéng nhu mdt "Ba me yéu dau". va bai luyén thién
giao cho ba 1a bon Kinh Brahmavihara — Tung Kinh 1ong Nhan
ai, Pue tir bi, Niém vui déng cam va Long thanh than. Ba cho
biét mot phan nhiing kinh nghiém c6 dugc trong giai doan nay
that sy 1a mot "niém vui khon ta."

Tuy nhién, vé mat thé 1y moi sy khong dé dang chut nao, thoi
tiét va diéu kién song that khic nghiét hon bat ky noi nao khac
tai An D0, v6i chudt bo, rin rét va con tring du loai. Bita dn duy
nhit trong ngay duoc don vao luc 10.00 gid sang, sau do chi co
nudc 18 dun sdi cho dén 5.00 gio ngay hom sau. Va cudi ciing
Sharon tré nén gy com ém yéu.

Tuy nhién, Sharon van udc ao duoc trd lai An d6. Hién gio U
Pandita d3 sdu muoi 13m tudi va ba cam thay rat can thiét hoc
duogc ¢ noi Ong tat ca nhitng gi ¢6 thé trudce khi 6ng vién tich.
Trong khi do, cong viéc cua ba v6i dong U Pandita da anh hudng
rat nhiéu dén phong cach giang day cua ba tai Barre. Dac biét
1an dAu tién, ngudi ta rat dé nhan ra sy khac biét d6. Moi day
thoi, Sharon da phai giai thich:

"Toi ciing cam thay can phai chinh lai cong viéc dé lay lai thé
can b:}mg Xuét phat tir nhitng kinh nghiém ban than vé kiéu
thuyet phap do, cong vdi phai tiép céac thién sinh mudn phong
van vé U Pandita, ba cam thay bi anh huong rat manh do tinh
trung thuc va da dang noi h¢ thong giang day cua ong truyén
cho. Piéu d6 da gitp ba co thé d& dang theo sat thién sinh va
huéng dan ho cach tu tin hon trén budc duong hanh thién. Trai
nguoc v6i cach tiép can ba thuong ap dung xua nay, cho rang
moi sy viéc s& tu nhién tudn ty to 1 ra. Hién gio ba to ra doi hoi
hon va chi thi thién sinh phai to rd ddu hiéu ho dang luyén tap
giup ba dé dang dua ra nhitng huéng dan dic trung. Doi khi ba
yéu cdu phai tap trung ¥ thirc & dién rong va bao quat hon. Poi
khi tap trung y thue lai dem lai hi¢u qua hon. Ba da tré nén nhay



beén hon vai tung bo phén lién ‘tié'p phai dat dugc. Va tim ra nang
luc k¥ thuat dé dan dat cac thién sinh mot cach chinh xac hon.

Hon nita U Pandita lai ¢6 kién thirc uyén bac va nim viing 1y
thuyét tir 46 Sharon hy vong c6 thé tan dung dugc. Ba y thirc rat
1& nhitng nguy hiém khi qua rap khuon theo mot khudén mau quéa
chat hep ddi v6i kinh nghiém ca nhan. Cung luc d6 ba ciing
nhén ra nhiing giGi han cia cach tiép can A dong véi nhiing
thién sinh My. Viéc khir tuyét tinh tham lam 1a diéu chinh yéu
nhat cta thuyét phap ndy. va mot cach truyén dat Phat phap
thong dung tai A chau. Tai My, Sharon nhan théy tham lam
khong phai 14 hién trang tam linh tréi hon han so vai tic gian.
Pic biét dudi dang tu két an minh.

Thuc chat, d6 1a mot yéu cau manh mé phai "nhd tan gdc nhiing
can trg nay" (voi cac thién su A chau do 1a mot thong dlep, tich
cuc, ddy c¢b gang va manh m&) Ba mudn néi, "Pugc rdi, chi can
nhin lai chinh minh — xin dirng chan ghét” Day 1a nhiing gi ta
phai két hop. "Trudc tién nén biét moi sy dau con d6. Roi ban s&
c6 thé bo dan.”

Mua Dong 2000

Pé tra 101 nhitng cau hoi toi guri cho ba qua dudng buu dién,
Sharon di giri lai t6i nhitng cau tra 151 chinh xac va rat thuc bach
khién toi khong con cach lya chon nao khac 1a in toan bo noi
dung nhirng cau tra 16i 6, da phan t6i da in nguyén van voi rat
it thay d6i hodc stra chira.

"Nam 1989, Joseph Goldstein va t61 da thanh 13p tai Barre mdt
Trung Tam Nghién Cau Phat Hoc. (Center for Buddhist Studies)
la trung tdm em cua Insight Meditation Society, trung tim BCBS
duogc 1ap ra dé qui tu tat ca cac thién su, hoc gia, thién sinh, sinh
vién va Phat tir cam két hoc hoi tu tudng Phat gido nhu 1a mot
truyén théng séng dong. Thong qua nhitng budi hoi thao, cac
budi thao luan, cac 16p hoc va nghien clru, chung tdi khao sat lai
dau la y nghia phai trung thanh v6i nhiing nguén gbc va thé h¢
truyén thong Phit gido va ciing dé trién khai mdt cau tra loi song
dong va chip nhan dugc trude nhitng van dé cua the g101 hién
nay. Muc dich cta trung tim chinh 13 tao ra mot cau ndi gitra



hoc hoi va thyc hanh, giira nhitng kién thirc hiéu biét va truc
giac hanh thién. Nham dong vién su dan than tich cuc véi truyén
thong trong tinh than tim hiéu va nghién ctru mot cach chinh
Xac.

"Nam 1998. Trung tam thién IMS da khoi sy mot dy an mang
tén Forest Refuge (chd an trong rimg) nhing khoa tap huén dai
ngay sé dugc trién khai tai trung tdm nam trong rung gitta IMS
va BCBS. Trung tim thién nay sé& cho phép chung ta thyc hi¢n
nhirng cudc hanh thién nghiém tic bén ngoai co ciu ctia mot
cudc huan luyén hinh thirc. va véi su gitp d& lién tuc gitra ca
nhan v6i ca nhan va thién sinh voi thién su. Hang thé ky qua tai
chau A, cac trung tam va thlen vién kiéu nay 13 noi nhiéu ngudi
c6 thé luyén tap lién tuc va gan gui voi su diu dit ctia mot "Su
Phy", dé dao tao ra duoc rt nhiéu thién su vi dai. Chiing i tin
rang voi sy thiét 1ap trung tam Forest Refuge (chd an trong
rimg) 1a mot bude tién quan trong dé dao tao cac Thién su
phuong tay.

"Trong khoang thoi gian ké tir cudc phong van chung ta da thuc
hién trong nhiéu nim qua, toi cling da viét dugc hai cudn sach
va ciing tao ra duoc mot dau méi lién lac thu tir vé thién, toi
cling da bién soan va bién tap dugc tuyén tap ké cta cac thién su
tai IMS (d3 dugc nha xuat ban Shambhala phat hanh dé gay qui
gitip cho thién su Ram Dass, 6ng dd bi mot ¢t nhdi mau co tim
that tham hai vao ddu nam 1997) va hién nay t6i dang viét tiép
mot cudn sach khac v6i chu dé vé Pue Tin — Va ciling da thuyét
phap tai bat ky cudc tinh tAm nao khac.

"Cudn sach thi nhét cia t6i viét vé Long Nhdn Ai: Mgt Nghé
Thuat Hanh Phuc Cach Mang (Lovingkindness: the
revolutionary Art of Happiness.) do Shambhala xuét ban, cudn
sach tip trung vao metta, hay tap luyén long nhan 4i, da duoc
dc Phat giang day dé tap luyén tap trung tu tudng, tranh hoang
so va phat trién mot trai tim nhan hau. Metta khong doi hoi
chung ta phai tir bé con duong chiung ta dang di, hodc gia vo
nhu dang cam nhan dugc nhimg gi khong thudc vé chiing ta
dang khac n6 giup chung ta céi mé coi long voi hoan lac va vaéi
ca dau kho nira. Hau qua cong vi¢e dong tac coi mo nay nham
hiéu biét dugc sy thién bam sinh va mdi twong quan véi b tanh.



Nhan ra rang chiing ta khéng bao gi0 bi phén chia va song biét
1ap, chinh vi vay day 1a mot quan di€m cach mang va la mdt
phuong céach giai phong cude song.

"Cubn sach thir hai ctia toi mang tya d&: Tdm Long Bao La Tua
Hoan Vii (A Heart As Wide As the World do Shmbhala xuét
ban). GOm hang loat nhitng bai viét ngan, da sb dua trén nhiing
kinh nghiém cua chinh toi trong lic hanh thién va dé ra nhiing
vién canh tap trung ¥ thue, 1ong nhén héu vao cude song Cling
¢6 nhitng chuong viét vé nhimng khai niém Phat gido c6 dién
kem theo nhiing cau chuyén vé viéc toi bi mit xe hoi va phén
d4u hoc vi tinh. Viéc luyén tap thién cta toi (ttnam 1971) da
lién tuc chi rd trai tim chung ta du 16n dé 6m tron duoc toan bd
cudc song chung ta ké ca nhing kinh nghiém sung suéng 1an
dau khé. Tai day mot 14n nita t6i nhAn manh dén tinh yéu va coi
mé ¢di 10ng ciing nhur nhiing tiém ning thyc sy cua ty do trong
cudc sdng cua chiing ta.

Pau mbi trao doi thu tir nhu t6i dé cap & trén duoc goi la: Tiéng
Néi Trung Thue Vé Thién dinh (Insight Meditation ) (sounds
True Audio), phan anh kinh nghiém vé khoa huan luyén. Hién ¢
mudi hai bang cat-sét, mot mat ghi bai thuyét phap cta Joseph
hodc cua chinh toi. Con mit kia 1a mot hudéng dan hanh thién do
mot ngudi trong chiing ti thyc hién dai khoang bén muoi lam
phut. Cﬁng ¢6 cudn hu:(')’ng dan bai tap luyén va nhiing tiép xuc
lién tyc voi hudng dan vién do chinh t6i dam trach. Diéu nay
cho phep chung ta rit ngan lai khoang cach cho nhiing ai muon
c6 mot co cau trg glup viéc hanh thién cua ho trong cudc song
hang ngay bén ngoai cac trung tam thién. Ngudi tham gia ké ca
nhimg ngudi c6 con nho, nhimg nguoi bi 6m dau kinh nién, cac
tu nhan (tai liu dugce phan phat mién phi trong cac nha tu), cac
ni su trong tu vién, nhimg nguoi moi bat dau hanh thién va ca
nhimg ngudi da c6 kinh nghiém mubn tim kiém thém huéng
dan.

Tuyén tap van hoc (Voices of Insinght, nha xuit ban Shambhala,
1999) 1a cudn swu tim duy nhat cac bai viét do cac thién su tai
IMS da dugc xuét ban. Cudn sach dugc chia thanh ba chuong:
mot noi vé Pirc Phét (ciing g0m cé cac cau chuyén vé cac thién
su ctia chung t6i, moi twong quan trong cac hé phai, ban chat



Duc Phat cua chung ta, cling nhu cudc hanh trinh cia DPuc Phat);
mot chuong khac viét vé Phat phap (gom nhitng bai viét mo ta
viéc thuc hanh vé luyén cht y va long nhan ai, cac 101 day vé v
thuong (impermanence), dau kho, hu v6 va giai thoat); va
chuong cudi cing Viét vé cac doan thé tu si Tang gia (g6m
quang ba y nghia co dién va duong dai vé doan thé tu tri va cac
dé tai lién quan dén cach sdng trén tran gian nay, nhu 1a cac bai
tap luyén hang ngay, gia dinh va cac nghi thirc phuc vu). Tat ca
cac loi nhuan thu dugc déu danh cho thién suw Ram Dass.

"Cudn sach ké tiép toi s& viét vé& dé tai Pirc Tin. Sau khi nghién
ctru sau rong vé cac kinh nghiém ca nhan cua toi khi hanh thién,
ké ca luyén tap trung y thirc 1an 10ng nhan i (metta), toi d3 nhan
ra mot chu dé phai duoc nhan manh dén 12 Puc Tin. Tiéng Pali
thuong dich tir Buc Tin tir chit Saddha nguyén tir c6 nghia la
"nang cao tim hon 1én." Thé nén hién thoi t6i dang nghién ciru
"ndng cao tam hon 1én" ham chtra ¥ nghia gi trén budc duong
dan dén hoa binh; 1am thé nao dé nhan ra diéu do, trudc tién,
ching ta mdi ngudi déu c6 mot tim 10ng; va roi 1am thé nao
ching ta thay duogc viéc dang hién hay nang cao tdm long chung
ta mang ¥ nghia 1a mot cua 1€ tinh tuyén va chiing ta phai tu hao
vé diéu d6. Cho du chung ta khong nghe dé cap dén duc tin
thuong xuyén trong Phat gido, thuong co ban chi 1a mot truyén
thdng khon ngoan, toi tin rang néu dugc hiéu chinh xac, dtrc tin
1a mot soi chi xuyén sudt budc dudng ching ta di va 1a mot yéu
t6 hd tro chung ta rat dic luc.

"Ti nam 1983 dén 1989, toi da luyén tap Brahmaviharas (metta,
nhan hau, niém vui cam thong va binh than) mgt cach cham chu
trong nhitng khoa luyén tap cao cip ciing nhu trong cudc song
hang ngay. U Pandita Sayadaw 1a bac thay ctia toi trong nhitng
luyén tap nay. Diéu nay da thyc hién duoc ¥ nguyén lau nay toi
hang mong udc 12 hanh thién phai phan anh dugc tam long cta
Ptic Phat. Vi mudn luyén tdp Brahmaviharas t6i mudn co ban
khém pha ra kha nang tu yéu chinh minh trude da, vi chinh Buc
Pht ciing d lam thé. — v6i hiéu biét 13 rang va long nhan hau
khong hé suy suyén. Téi tin twdng (va sau nay kham pha ra
thong qua kinh nghi¢m) la dang y nhu nhiing gi Ngai da khang
dinh trong Kinh Phat, diéu nay 1a co so dé co thé thyuc su yéu tha
nhan, v6i ca tim 10ng trong sang 14n 1ong tir bi d6n hau. Vun dip



nhiing trang thai (States) trén lam cho tam hén chung ta tran day
dtc tin, tran day tinh yéu thuong véi strc manh twong quan gitra
chiing ta v¢i ba tanh....

"Rat co thé gidy phut an tuong nhat di xay ra khi toi thyc hién
luyén tip cao d6 nay tai Mién Pién, d6 chinh 13 khi t6i kham
pha ra to1 c6 kha nang thyc thi diéu luyén tap do vai day tinh
thwong. Thuc sy t6i da ngdi thién tai do day stmg sot va suy
nghi, "T6i dy c6 phai khong?” Thuc té tat ca chung ta déu san
¢6 mot tinh yéu rat méanh liét, nhung mot khi chung ta khong
dung cham t61 vi€e luyén tép, thi kha nang twong quan gitta
chiing ta van con bi che khuat véan veo hay bi bop méo. Nhirng
luyén tap nay sé mo rong tam nhin cta chung ta d6i v4i nhiing
gi ¢6 ¥ nghia do hanh thién cao d6 mang lai.

"Trong nhitng nim sau nay, toi da du hanh t6i nhiéu noi trén thé
gidi dé thuyét phap vé Brahmaviharas. T6i bi sing sot lién tuc,
bat ké t6i di tdi dau c6 rat nhiéu ngudi lai cho hién trang tri tué
nhu thé qué yéu kém. Cac thién sinh trong khoa tinh tdm cho 13,
"Néu toi to ra nhu mi va nhan hau, t6i s& bj lam dung va co thé
bi hai." Hodc gia con co ngudi néi, "Ddi véi t6i, nhimg didu d6
chi 1a tinh cam uét at, khong thé nao song nhu vay duoc.” That
dang budn, thai do d6 da lam suy yéu strtc manh do tang cuong
Brahmaviharas dem lai, rit c6 thé vi ho d tryc tiép thira nhan va
vun x6i sy twong quan sau tham nhat véi cude doi.

Tir ndm 1971, t6i da hoan toan cdng hién cudc doi toi cho viée
quang ba Phat phap. Nho nhiing giai doan 4p dung dai han va
1ong kinh mén nhu vay (ciing nhu t6i da 16n tudi), toi da duoc
coi l1a ngudi chi ca trong Phat gido tai Hoa Ky, diéu d6 khién toi
nhiéu khi phai kinh ngac. Péi khi c6 ngudi néi, “Oi, chang phai
ba cung voi Joseph Goldstein va ca Jack di chiang c6 mot tim
nhin sang sudt dé thanh 1ap Trung tim IMS vao nam 1976 d6
sao, mot tim nhin tién tri nhu thé bao hiéu Phat gido sé& dugc
pho bién thé nao tai nudc My nay." Nhung toi ludn tra 10i ho,
"Khong dau, ching tdi dau co nghT thé, chiing t6i da quyét dinh
chung t61 cho 1a t6t dep nhit mdi ngay, chung t6i da pham nhleu
sai lam va van con tiép tuc theo ddi xem cong viéc s€ tién trién
dén mirc do nao. Xét tir goc dd ndi tam sdng toi van chi don gian
1a cude séng cia toi ma thoi, khong co gi dang noi ca. Nhung toi



cam thay rit may man da thyc hién luyén thién duoc gan ba
muoi ndm nay va ciing chinh vi thé ma 10i khan vai cua toi
nhitng ngay nay 13, "Cau sao cho t6i duoc 1a mot nguoi hanh
phuc."

-00000-
[10]

Thién Su Gesshin Prabhasa Dharma

Dang trong thoi chién tranh. Mot c6 gai muoi tudi trén duong
téi trudong béng xe dién. Van vat déu pht mot mau xam xit. Dan
chung di dudng ai ciing khoac 40 mot mau xam dam; bau troi
den ngdm mot mau tang toc, u am va day hiém hoa. Co bé dao
mat khap noi, ddu dau ciing han 1én mot mat déi khat, budn ba
va cay dang. Long c6 bé ruc 1én y twdng am dam, budn bi va
chét chéc. C6 cam thay néu nhu phai leo 1én chiéc xe dién thém
mot ngdy nita, chac c6 s& chét mat. Va rdi mot ludng sang chot
16¢ trong tAm tri co: sao khong tudng twong minh vira xuat hién
tir mot hanh tinh khac? C6 chang c6 mot chut hiéu biét gi vé loai
nguoi, khong néi dugc ngdn ngit cua ho? ¢6 luén cdm nhan
minh vira xuat hién tir mot noi xa la ndo dé, co 18 tir Pleiades
dén ching? Thé nén c6 cam thay that d& dang cir &é cho moi sy
bi cubn hut theo dc tudng twong...

Co6 m¢ mat nhin quanh. Moi sy da doi khéc, toan mgt mau tuoi
mat, birng sang 1&€n day surc song va mau sac. Co dang quan sat
vo1 tam tinh cua "mot nguoi vira méi nhap cudc".

Mot co gai, than hinh nhé nhén, voc dang manh khanh, dang tur
cin 1éu nho trén trién doc nhitng dun cat budc xudng bii bién.
D6 1a vao nam 1964, gan Malibu, bang California. Ngudi phy
ni tré d6 la mot hoa si, nguoi My goc Bue, cung voi chdng 13
nguol My m&i dén sinh séng gan day dugc dim ba thang nay, c6
v€ moi ngay trong mot khung canh duyén hai trong mat. Co
dang cham réi budce xudng mot 161 déc hon mot tram ndm muoi
béc thang dan xudng bai bién. Thinh thoang ngo1 nghi ngay trén
chiéc ghé ké ngay chinh giita trién dbc, tha hon bay bong vao



tiéng song bién ri ram dudi chan. Hom nay c6 khong nging lai
gifra duong nhu moi khi, nhung vugt qua bai cat, tién thfmg to1
b bién, ¢6 chi cht tim tdi bot bién tring x6a dang tan vd.
Thinh linh nhu mét ¢t danh manh ngay sau gay, c6 cam thay
nhu ¢6 mot nhan vat vo hinh nao d6 da gidng vao sau gay, nhin
quanh chang thdy mot ai.

"T6i thuc su nhu tha hdn dau d6.” C6 nhé lai sy kién d6 hai
muoi ndm sau, “T6i nhu ngudi bung tinh, nhin chim chu va mat
hut vao trong qué khtt, nhu thé chinh minh thiy lai con duong
vura di lui lai phia sau. Hién t61 nhu nguoi lac huéng, canh bén
1& duong.”

Ba nhan ra con dudng d6 chinh 13 1i thiéng (spiritual path) ba
dang tién budc trén d6 trong nhiéu ndm troi, “trong mot thoi
gian dai, rat dai." Nhung luc nay ba thiy minh nhu dang budc di
trong mot thé gidi ddy moéng mo va ba nhu nguoi phai quay lai
duong ngay néo chinh.

Phai chang cudc hon nhan cua ba 1a mdt budc lac hudng? Va céd
phai hoi hoa chinh 1a con duong dan ba trd vé véi chinh dao? Ba
chia tay v6i ngudi chong va don dén mot phong tranh nho tai
Beverley Glen Canyon, tai d6 ba song mot minh trong mot thoi
gian, v& tranh voi khi thé moi. Ba bat dau y thire duoc tit ca moi
su déu co lién quan hd tuong mat thiét véi nhau. Chon nhiing
d6i tuong don gian va don diéu — nhu cai ly — ba da kham pha ra
k¥ thuat lam noi bat vat d6 trén nén buc tranh. Nhu thé vat chat
xudt hién roi lai bién di rat nhanh. DA trd thanh mot qui trinh
tuong ty nhu chan 1y ba cam nhan duogc vé sy vat. Hoan tat burc
tranh khong phal 1a diéu quan trong. Nhung qui trinh hoan tat
btic tranh d6 méi 1a diéu quan trong nhat.

Ba van con phan dau tim duoc mot phuong cach thong qua nghé
thuét hoi hoa dé chuyén giao mdt thong di€p, dudi goc do truc
giac ba van con rat mu mo — nhung trén binh di¢n cam nhéan lai
trong sang va rd rang nhu pha-Ié.

Thé rdi mot ngay no sau khi da mi¢t mai v€, ba budce ra khoi
phong tranh, leo 1én gac nhin xudng toan Vung Canyon. Ngdi
trén chiéc ghé thinh thoang ba thuong ngdi ngdm tir xa nhiing



btic tranh minh vira hoan tit. Hom nay ba tu hoa minh trong
canh kiét surc.

"Ngay khi t6i vira ngdi xudng birc tranh di chiém lanh t6i hoan
toan. T6i chang con biét minh di ngdi d6 dugc bao 1au rdi.
Nhung khi tinh dy, mét hinh anh thoang hién 1én trong dau toi.
b6 1a mot can nha nho xép lai béng nhirng 14 bai, tuong lam
bé’mg bdn 14 bai dua vao nhau, hai 14 nita cling dya nhu thé lam
thanh mai nha roi sau d6 xuat hién mot 4m thanh nho, mot tiéng
gi6 thoang qua va tat ca sup d6. D6 1 tat ca nhimg gi xay ra. Va
thé rdi xut hién mot khoang khong bao la mé ra. Va cai khoang
khong rong mé d6 chinh 13 t6i. Trude kia toi ctr tuéng minh nim
trong khoang khong bao la 6, nhu trong cin nha ciia minh. Néu
ban c6 y nghi con nguoi do 1a ban, han ban da tim mot chd tra
an. Nhung toan canh chi dién ra trong gidy lat va tat ca da sup
d6. Va rdi chang con gi ton tai."

Chi trong mot khoang khic ba nhan ra toan b cudc séng: nhur
da xuat hién. Ba nhan ra chuc nang cua sau giac quan va cach
song trong khong gian va thoi gian d6 cling y hét nhu cuge song
dang trong chuyén dong cham chap. “Hién gio t6i dang song
bén ngoai nhing chi tiét dic biét vira 1oe sang d6. Khi toi bat
dau tim hiéu vé Phat gido, chi it nim sau toi kham pha ra nhiing
161 day trong kinh Diamond Sutra: “Cudc séng cua ban chi tua
nhu mat tia chép.”

Co gai nho trén xe dién va ngudi phu nir tré trén bai bién, ca hai
chinh 14 Gisela Midwer, ngay nay dugc biét dén véi phap danh
Dai dic Gesshin Myoko Prabhasa Dharma, nguoi sdng 1ap ra
Trung Tam Thién Phat gido Qudc Té tai Hoa Ky. Khi ba khong
di luu giang tai Au Chau va khap noi trén dat My, tong hanh
dinh ctia ba dong tai Los Angeles, bang California, tai dé t61 da
lru lai nghi ngoi n nhiéu ngdy that thoai mai véi ba — dam dao,
kham pha nhi€u sac tc tai dia phuong va tham dy nhiing nghi 18
tai mdt ngoi chuia Phat gido Viét Nam gan do.

Gesshin noi voi to1, "T6i chi la mdt ngudi cham dén, nhitng gi
t6i thuyét phap cho ching sanh 1a day ho thip sang dén 1én. T6i
khong nhan minh 1a mot thién su bao gi0. To6i chi muén thé hién
chinh minh mét cach trung thuc va thy huéng cudc sdng nhu



vy. Va nhiéu ngudi khac ciing huéng duge nhu thé dong thoi
yéu cau toi chia sé v6i ho. Khi toi 1én tam tudi, t6i noéi rang didu
duy nhét trong cudc song téi udc ao 1a toa sang 1én, toa sang nhur
mot vi sao."

Ngay thoi diém ban dau d6, mot ngudi 10n tudi da hoi ba xem
16n 1én ba mudn 1am gi. Ba khong nghi ra duoc didu gi ca,
nhung ty nhu minh phai c6 mét cau tra 161, Ba noi y tuong dau
tién xuat hién trong 1a: "T6i mudn 16e sang nhu mot vi sao."

"Pé chang phai nhitng gi t6i nghi ra dau. Suy nghi d6 da xuat
hién trong mot hoan canh khac. Khi t61 da nghe chinh minh noi
ra, t6i ngac nhién khong hiéu diéu d6 c6 ¥ nghia gi. Nhimng cau
tra 101 ty phat va boc truc da lam t6i kinh ngac trong sudt cudc
song Cudi cung, khi ¢ vao tu6i ba muoi t6i nhan ra 1a toi rat
muon kham pha xudt x{r cau tra 101 d6. Truc giac tu phat. Toi
mudn thyuc hién tir khoi diém d6.”

Ngay thoi diém méi 1én mudi hay muoi mot tudi gi do, ba da
tién hanh thyc hién diéu ma nay ba goi 1a "Trang thai tram tu".
D6 1a thoi chién tranh tai e, bom dan 1oi t6i ngay, nguoi ta
thuong xuyén trong tinh trang s¢ hai bi giét. Ba da thay ba ndi
nam chét trong quan tai, hai tay xép trén nguc va ké tir d6 ba
luén di ngu trong tu thé d6: hai tay xép lai, tay trai dat trén tay
phai. Néu bom roi nham lac dang ngu. Han ba s& ndm dung vi
thé nhu ba ndi da nam chét. Ba cling cam thay c6 thé 4 ap dung tu
thé trAm tu nhu sau. Ba thiy minh lang xudng, tan ra. Roi dimg
lai va bay 1a 1a va rdi lai chim ling xuéng mot do sau hon, véi
su tan bién nhanh hon r6i lai dén tinh trang bay 1a la xuét hién
trd lai. Va toan b quy trinh d6 ctr thé 1ap di 1ap lai dén bon lan
lién tiép."

Co6 mot luc that ph?in chin, nhu bong bt giat tan vo ra: mgt am
thanh nhe nhang — t6i cam thay toan than nhu trai rong ra. Toi
c¢6 mit ¢ khip noi. T6i ludn dé cap dén nhimng kinh nghiém nay
biét rang con co diéu gi d6 khac voi strc ning thé xac, su budn
rau va chién tranh. Va toi cam thay nhu ¢ sitc manh gi d6 thuc
bach t6i phai truyén dat kinh nghiém nay cho ba tanh, nhung t6i
khong biét phai 1am cach nao."



Ngay trude do, ba dd mo tuéng minh s€ bay bong dugc. Trong
mot gidc mo, cac ban hoc hoi xem ba co thé chi cho chung t6i
biét ddi chut duoc khong. Thé 14 ba dan cac ban ra mot canh
dong co, dimg trude ho nhur 1a mot ba gido, ruén ngudi 1én mudi
dau ngon chan va dang réng canh tay ra nhu mét con chim. "Cu
giﬁ: trong tu thé d6 nhe,” Ba noi, "cho cho dén khi c6 mot ngon
gio thoang qua roi nang bong 1én trén ngon gié do va ludt bay
theo chiéu gid, ctr dé cho gié mang cac ban di theo.” Khi ba
dang no61, mot ngon gio6 ap té1 ba tw nang minh 1én va da bay
theo chiéu gi6, ba bay cao thém cao thém, thich thu véi cai cam
gidc d6. Nhung ¢ trén cao nhin xudng ba thay tat ca cac ban van
con dung bat dong tai chd nhu twong da. Nhom ban cd ging bay
bong 1én khoi mat dat nhung khong sao cit bay lén duogc. Ba rat
thich tha va chi muén bay bong 1én cao 1én cao mai. Nhin xudng
dam ban ¢ dudi, bat dong trén mat dat, ba nght, "0, t01 phai tré
xudng va trinh dién cho bon ching xem mot lan nira."

T6i nhan ra ngay "6 1a gidc mo bo tat."

"Véng dung vay,” ba dap lai, “Gidc mo d6 thuc sy dang thé hién
noi toi. “UO’C mudn dugc giai thoat khoi “cai than xac ning né
va vung vé nay" di goi cho ba thich thu dau tién mudn hoc maa
Ballet. Ba nhan ra mot thir ky luat nghiém ngat voi ca than xac
va tam hon va than xac ba phai bién mét. Nhung cha ba tir chbi
khong cho phep ba theo hoc ballet vi ba qua nho con, nhe nhdm
va 6ng rat quan tdm lo lang dén strc khoe ctia con géi. Nhung ba
ludn ap i wéc mubn bam sinh voi tha ky luat do. Pé ché ngy
nhitng gi61 han cia minh. Ba mubn 1ap lai mot 14n nita nhitng
thanh tich kho khan, nhu cac nha nhao 1on thyc hién trén san
dién xiéc, khién cho me ba kinh hoang. Mt trong cac thay gido
ciia ba da htra cho tién d€ ba theo hoc mua Ballet, nhung ba tir
chéi, vi khong mudn 1am phién long cha me.

Trong khi do, ba da ngung cau nguyén. Vi chién tranh khong két
thuc, cho du ba da cau nguyén lién tuc, ba mdi ngung trong mot
ngay. Thay vao do ba lai gan bo ngay cang nhiéu hon voi "trang
thai chiém niém ba d3 bi tiém nhiém va 1& thudc vao tir luc nao
ma khong hay.



Lic chién tranh két thic, ba méi 1én mudi ba tudi. Gia dinh da
tron khoi nudc Pirc. Vao mot budi trua trong khi moi nguoi
dang nghi, ba chay ra canh déng laa mi, vi qua nho con so véi
tudi tac, khi ngoi trong rudng, lia mi da vay kin ba nhu lot vao
trong mot canh rimg. Ba di ngdi thién yén lang tai d6 trong st
néng nhu thiéu. Quén ca chinh minh, bao quanh 1a biét bao tiéng
dong on 2o0.

Khi chién tranh thyc su két thac, nhung so hai kinh hoang chua
hé cham dat. Doi khi con té hon trong chién tranh. Dudi sy
chlem dong cua quan nudc ngoai 1a canh doi khat, ham hiép,
giét choc sudt ca mot vung dong qué. Mot lan kia, ltc do
Gosshin dd mudi bon tudi, chi nhod cd tryc giac sdc x40 cua
minh Ba méi thoat khoi mot cude tan cong 1o rang cua bon linh
do.

Ngoi lang bi quan d6i My chiém déng. Bon linh don tra trong
trai trén ngon d6i nhung d6i khi chting xudng va dot nhap vao
nha dan. Pa sé dan ong dia phuong di roi khoi lang hodc da bi
giét hay con bi giam trong trai tap trung. Vi thé ma chi con lai
toan la dan ba va tré¢ con. Me ba da dung mot rao dé bao vé nha.
Nhung mot ngay no ba ra ngoai liy sita noi mot nong trai trén
ddi gan d6. Luc d6 vao gitra trwa va rat yén tinh. Tai Nong trai
chi con lai mdt ba gia va hom do6 lai khong c6 ai ¢ nha. Ciing
chéng c6 ngudi nao c6 mat tai kho thoc. Béng sau kho la mot
canh rimg nho noi ba chii ndng trai thudng nau mut. Nhin vao
trong, thinh linh ba linh cam thy c6 nguoi xuat hién ngay dang
sau. Quay lai, ba théy hai tén linh. Ho mang sting va ludi 1€,
ngang ngay 16i di chan khong cho ba lui ra. Ba hoang hdt, nim
lay mot khuc gd. Nhung ngay sau d6 mot strc manh binh tinh
xudt hién trong ba va bao hiy cho, dimg hanh dong gi ca. Hai
tén linh cho ba keo cao - su. Ba ngi da dan 1a khong dugc nhan
bat ky ciia gi ma nhimg ngudi la khong quen biét cho. Nhung tri
khon bén trong nhu mach bao, nhan lay di dimg lam bon linh
ndi nong va budn. Ba dua tay ra rat binh tinh, néi cam on va roi
tat ca cing nhai keo nhe rang cudi véi nhau. Chung bat dau hoi
va ba gia vo nhu khong sg sét gi ca. Mot tiéng noi bén trong
mach bao. Bumg hanh dong gi ca, dén gio s& biét phai lam gi. Va
nhu anh chdp vut dén: mot tiéng thét phat ra. Ba khong tru liéu
hanh dong nhu thé, hoan toan tu nhién thét ra. Ba thét toang 1én



va chi Ién trdi, ca hai ngudi linh ludng cubng chay quanh dé
nhin xem — va thé 1a ba phong nhu bay thoat ra ngoai mot cach
an toan. Khi chay xudng ddi ba con nghe tleng sung ban nhung
chi dé doa ma thoi. Ba chay mot mach vé dén nha va nam ngay
1én san nha va bat dau va.

Gesshin cam thay nhitng kinh nghiém truc giac tu phat nhu thé
khoéng phai la chuyén binh thuong. Moi ngudi deu c6 nhiing
tiém nang d6, tuy nhién hau hét chung déu tiém an. “C¢ 18 d6i
v6i 16 phai tro lai voi qua kht, ¢6 18 phai kéo dai nhiéu lan
trong cudc doi thi phai. Nhung vao thoi diém ban dau toi da
ngung tim kiém nhing ngudn bén ngoai, t6i ngung khong luc loi
bén ngoai toi va bat dau tim toi bén trong. Toi da tim thdy mot
chd bén trong tdi, mot noi dang tin cdy, an toan va lac ndo ciing
6 thé chay lai d6.”

Ba ludn cdm nhén dugc sy khon ngoan noi nhitng nguoi 16n
tudi. Vao mot ngay 15 me ba thudong moi mot vai ngudi hang
xOm den ding bia toi cung gia dinh. Nhing canh tay day dan
suong nang dic biét rat hap dan ba va khi ho ngdi vao ban, ba c6
thé cam thdy toat ra mot pham chét nao d6 ngay sau lung ho.

Ba cho hay, "Cudc sdng ctia toi chang c6 gi ddc biét, nd tya nhu
mot guong sang, d& moi ngudi trong cdy va tin tudng noi chinh
minh, dé ho nhan ra sy thong thai ndi tai luén hién dién ¢ do
trong ta. Ngay khi ban thirc tinh né day, né da hién dién & d6 roi.
Ly do t6i chon theo Thién dinh chinh 1a vi t6i nhan ra d6 1a con
duong truc tiép va thang nhat dan toi t6i truc gidc do”.

"Nhin bé ngoai thi cudc séng dau doi cta t6i that khing khiép.
Toan bo dat nudc toi da 1a mot trai tap trung.. Chung ti ¢6 cling
mot cach séng, doi khat, cude song bi de doa, cling véi so hii
bao phu khip noi. Ap luc d6 co6 thé khudy 1én mét diéu gi d6 sau
xa va tham kin, nhu thé chung ta dang nam trén giudng bénh.
Diéu d6 xuét hién that tu nhién. Nhung chéng tha chiing t6i c6
dugc cai chét ngay tir nhitng ngay con nho van tét hon. Mot
trang thai khing hoang — anh hudong dén tan ban chat nhu thé -
thuong co thé dua vao lam dé tai dé hanh thién."



Chinh trong thoi gian ba ta dang v& rit khin truong tai gia dinh
Canyon ¢ mién nam California, Gesshin da tiép can duoc voi
Phat gido. Vao dip Giang sinh, m{t nguoi ban da tang ba cudn
sach co tya "Chuyén giao tri tué" (Transmission of the mind).
Ba da doc va thuc su hoa nhap véi nhitng gi da doc. “To61 khong
thé tin dugc c6 mot ai d6 co thé méach béao toi bén ngoai trai tim
to01." Khong lau sau d6 c6 mdt nguoi ban, 1a thi si cho ba biét co
mot Pai suw mudn hoi kién véi ba va ba dd dong y dung tra véi
ong vao Chiia nhat té1.

Khoang d6 muoi gid sang hai ngudi da dén gip nhau tai cin nha
& Gardena, hoi tré mot chit. Gesshin mac bo dd len dan kiéu
Phép mau xam dam, hoi chat va bo sat nguoi. Nha su dau cao
troc trong bo ca sa kimono mau Vang tuoi di chuyén mot cach
hap tap va trude khi ba ¢ thé mo mi¢ng noi duge diéu gi, ong
da day ba qua mot 16i nhé ¢6 clra vao ngdi ngay trén mot chiée
gbi dém thién dé ngay trén san nha.

"Va t6i cir tuong toi s& dugc udng tra v6i Pai su! Chang c6 cudn
s&ch nao to1 doc da dong gi dén luyén thién ca. Nhung t61 bat
dau hanh thién. Thé 1a t6i ngdi xép bang trén dém thién — chiéc
vay ciia t6i hoi ngan chi dii che dén dau gdi! Toi cam thay kho
chiu va nguong ngung khi thdy nha su nhan ra diéu d6 va 6ng da
dua cho t6i mot vat gi do dé toi che dui di. Ong ta dé t6i ngdi
vao ding vi tri thién va t6i phai chiu trin ngdi nhu thé. Nhung
ngdi nhu thé dé 1am gi? Nguoi khac quanh d6 s& suy nghi gi
khong? Ho dang lam gi trong d6 vay?”.

Thé rdi, theo ding sach lugc cua minh, ba ty hoéi. "Ta dang lam
gl & day vay? Va ba ¢ ging hét sirc dé ngdi vao dung vi thé. Ba
khong cir dong gi ca. Va chang bao 1au ba di nhap duogc vao cai
cdi ménh moéng ba da kinh qua trong qua khur. Cac burc tuong
trong phong bat dau tan bién, chang con bén trong ma cling
chang con bén ngoai, chim chéc, xe ¢d hoi thé cuia ba — tit ca
déu dang dién ra trong mot khoang khong gian bao la. Ba tap
trung tu tuong qua sau trong budi thién do, khi moi su da két
thac, ba da ngoi bat dong ngay ca qua tao roi ngay trén dau ba
cung khong biét. Tir gidy phit d6 ba khong con nghi ngo gi vé
viéc luyén tap ba phai thyc hién.



"T6i da bi mic cau. Toi phai trd lai thoi. Cude ngdi thién do that
tuyét voi, té1 chua tung bao gio thuc hién dugc trong doi.”
Thién di gitp ba vuot ra ngoai ban chat nhan loai ciia minh 1a
noi d6 ba thay that an toan va ba ciing di hoan toan nhén thic
duogc diéu d6. Chang bao 1au sau ba di tro lai Gardena mdi ngay
Chua nhat dé hanh thién. Sau d6 it thang — vao thang Muoi nam
1967 — trung tim di chuyén vé Los Angeles, dén mot ngon doi
ma hi¢n nay toa lac Trung tam thién Cimarton. Da c6 mot thoi
trung tim xudng cap trAm trong va can phai tu sira. Trung tim da
bi tan phé va khong cé ngudi ¢ trong mdt thoi gian. Trong khi
d6 Gesshin van con v& va lam viéc theo lich cong tac riéng, ba
thuong xuyén lui téi trung tim dé gitp tu stra. Chang bao 1au
sau ngay nao ba ciing c6 mat, thoat tién ba cong tac lam vi¢c voi
nguoi khéc, sau mot thoi gian ba ty dam trach nhiéu cong viéc
tai 6 — sira chira nhitng vét nit, 1am lai nén mdi va stra lai toan
bd can nha. Ban ngay Dai su lam viéc va viét tai can phong trén
lau. Ong chi xuong dé ndu an cho ca hai nguoi. DBoi khi Gesshin
cling nau bira ti, & lai dé hanh thién vao budi chiéu va tré vé
can ho cua ba. Bubi sang ba tré lai trung tim dé tham dy gio
thién vao lic 4.30 sang. Mot thoi gian sau Pai su néi “That nuc
cudi ba di séng o day ca ngdy chi vé nha nga ban dém maot vai
tiéng dong ho va lai tro lai ddy ngay. Ba c6 mudn don vao diy &
luon khong?” Va éng néi thém: "Ta mudn hudn luyén con tré
thanh thién su."

Thé 1a ba bat dau mot khoéa huan luyén kéo dai trong nam nim
that nghiém khic khong thé tudng tugng ndi. Co diéu chic chian
13, Gesshin tu ban chat 1a mot nguoi thich ky luat. Nhung ba van
thay kho long thirc day vao 4 gio sang, lam viéc cuc nhoc ca
ngay va lén givong di ngi vao dém khuya va chi in com tring
voi chut it rau, dé chiu dung tat ca nhiing kham khé luyén tap
kéo dai sudt ngay. Nhung ba cam thy nghi luc trong nguoi tang
thém nho hanh thlen va chang bao 1au da nam giit dugc “koan”
rat tuyét ngay mdi budi sang thire day.

"Ban c6 biét ngay tir budi sang tinh mo khi ban vira mé mét
nhitng tu tuéng lot vao tam tri ban thé nao khong? Chiing chi
cho ban thice day 1a nhay vo lién! Toi phai nhé thyuc hién "Koan"
ngay trudc khi moi tu tudng co thé lot vao trong dau. Nam gitr
duogc “koan”, t6i ung dung di vao phong tim dé danh rang rira



mdt. Tai phong thién, to1 ngoi thién véi "koan." Khi ban bat dau
suy nghi dén nhiing diéu khéc, ban s& tu huy hoai minh. Koan
gitp ban thyc hi¢n dé dang moi su."

Ngay nhitng ngay mai tdi huén luyén ba da nghiém thay cay giy
cua ong thay Tra 161 trong phong thién mot hom, ba da bi danh
mot gy rat manh. Cho du phai lanh mot vét bAm tim trén bap
dui, sang hom sau ba van vai lay va cam on Pai su vi 1ong nhan
4i ctia thdy minh. Ba hiéu rang thay minh chi ding dén cay gay
Itc ndo can thiét ma thoi.. "D 1a lic ti tré thanh dé tir cta
thay.”

C6 ba bon nguoi ciing tham gia khoa huan luyén nay, nhung chi
c6 minh ba 13 tac truc & d6 ca ngay. Ba nau an, chim soc don
dep trung tam, tra 161 dién thoai, di chg va lai xe. That 1a bo
budc, nhung ba ludén y thire ba c6 mat tai do dé hoc nhirng gi
chura biét. Ngay tir thoi con nho ba da to ra rat thong minh.
Nhung bay gid ba da y thirc dugc nhiing tré ngai cia ban nga va
chung da giang biy ba nhu thé nao. Mot ngay no khi dang sira
soan bira an cho mot nhém nguoi kha dong, thi Pai su budc vao
bép va ném mot moén an, 6ng ché ba nau khéng duge ngon. Va
yéu cau phai ndu lai. Ban ngi ctia ba chot ndi ddy. Ba di nau in
trong sudt ca mot doi nguoi! Ong 1a cai tha gi ma 1én mat day ba
ndu an day?

Nhung ngay sau d6 mot tiéng trong ba néi nho: "Con c6 mit tai
day 1a vi con chang biét su gi hét. Va 6ng biét diéu d6 day”. Tic
khic sy ndi ddy d6 da bi dap tit. Va ngay luc ba thay ban nga
minh ndi day hoat dong, hdy quan sat toan di¢n, ngay lic do6 ba
duoc bién di. “Po 1a 1y do tai sao ban co thé tién t6i rat nhanh
va ty vun dap cho chinh minh." D6 1a mot qui trinh dang chin ro
kéo dai trong nhiéu nam.

Gia nhu khong cong tac voi Pai su Joshu Kyozan Sasaki,
Gesshin cam thay ba khong thé tién toi duge nhu ngay hom nay.
Trong sudt nim nim troi lic ndo ho cling luén & bén nhau.
Trong nhitng nim dau hai nguoi chi gip nhau trong gio thién
ban sang va ban chiéu, trong giai doan do6 ba dang luyén “koan”.
Mot budi sang no sau sau thang dau tién chung sdng v6i nhau,
ba di khong tim ra dugc cau tra 16i. Ba di "dé mat” koan.



"To1 ngbi thién va thoi gian ¢t troi qua that mau. Thinh linh t61
cam thay bi cuon hat do mét nguon nang luong loe sang trong
t6i. N6 chot ndi ddy va lan toa xudng khap nguoi toi, toi cam
thdy nhu mit trdi dang & trong t6i. Thé nén khi chudng bao hiéu
toi1 da chay lai phong Pai su va néi t61 khong co cau tra 101. To1
dang toa ra mot cam giac 4m ap la lung. Ong 1én tiéng: "Con da
dat dugc dén giac ngd do.”

"Nhung r6i ban lai roi vao bay trd lai, bi ket lai va roi vao that
vong. Vi thé ban can phai co thlen su huéng dan 1a vay. Ong s&
dong vién ta va gilr cho ta khoi vap ngi va ban cho ta niém tin
va néu ban ngi ctia ban lai trdi day 6ng s& cit bo di gitip ban.”

Hon thé nita, mdi khi c¢6 co hoi, Pai su lai cit dit suy nghi ctia
ba. C6 mot 1an sau khi ngdi thién ho di di dao chung véi nhau
dén mot cong vién that dep bén kia phd vé phia trung tdm thanh
phd. Troi vao xuan, hoa moc lan dang né 1o va khip noi chd nao
cling ¢ hoa né. Gesshin thiy mot canh hoa moc lan dang roi
trén duong dudi chan hai nguodi ba cuoi va stra soan mé miéng
thanh tho, ngay khi d6 Dai su bat gap: “Nao, con lai dang suy tu
d6 sao!” kiéu huén luyén va tap ruot nhu thé qui bau biét bao va
ludn lac nao ciing c6 guong sang cua Pai su, tirc 16i sdng hang
ngay cua Ngai. Dai su khong phai 1a nguoi thanh, nhung 1a mot
con nguoi, rat nhan ban va thuc té. Sy "thanh thién" cua Ngai
hién tai diém d6: Ngai khong bao gio bé qua mot gio thién ngay
ca khi bi bénh hay dau don.

"Khi c6 diéu gi kho khan d6i véi t6i, t6i nhéc lai trong thAm tam,
“néu 6ng thay lam dugc, ta cling phai 1am cho dugc” va toi tiép
tuc tién 1én va thuc hién diéu d6.” Mot trong nhiing viéc cuc
nhoc nhit ba da 1am 13 phu trach viéc tao dung mot trung tam
thién méi dugc thanh 13p tai thanh phd Mount Baldy. Vao nim
1970 va lac 4y ba méi qua huan luyén dugc ba nam, ngai Pai su
giao trach nhiém do cho ba. Toan canh ddi la mot trai Huong
Pao Sinh cil toa lac ngay dinh mot ngon d6i c6 duong doc dung
dan dén trung tim. Co s& ¢6 t6i hai muoi phong dang trong tinh
trang do nat. Khong c6 nha v¢ sinh, khéng c¢6 may sudi, khong
clra sO va rat biét lap. S& ciru hoa, so' y té va nhirng ngudi co
tham quyén 1am nghiép déu tuyén bd khong du diéu kién dé sinh
hoat. Tuy nhién, véi nhiéu suy tu lo nghi va vi thiéu tién, nhung



Gesshin da bat tay vao cong viéc véi su giap dd cua bon nha su
tré lam viéc tai do.

Va ting can phong mdt, voi nhitng vat liéu dugc dang tang va
nhitng ngudi tham gia 1am cong qua, tit ca cac phong déu da
duoc stra chira lai. Du 4n nguyén thily trung tdm 1a danh lam chd
cho ba tanh ving lan can Claremont dén sinh hoat. Nhung lic
dau ho da ngdi chd tir sang tinh mo cho dén t6i mit ma chang c6
ai dén sinh hoat ca. Chang ai mudn 1ai xe 1én nti vao nhing gio
do6. Vao mua dong duong tron trugt do bang tuyét. Vi thé nén
trong khi cong viéc van con dang tién hanh Gesshin thoat c6 tu
twong bién trung tdm thanh mot thién vién. Vi thoi gian huén
luyén thich hop véi cac thién sinh trong sudt mua dong. Ba ciing
nhan ra nhu vay sé tao co hdi thuan tién gitip ba hoan tat giai
doan hun luyén cua minh vi Pai su s& luu lai tai chd & trong
sudt ba thang huin luyén. Dén nim 1972 ba dugc xuat gia lam
thién su.

Thoi gian tiép theo, ba sang Nhat Ban mot nam rudi dé cing cd
thém viéc dao luyén. Ba ghi tén dang ky tai Chua Tenruji, & d6
c6 thién sur Hirata Roshi huéng dan. Ba ciing hoc thém tiéng
Nhét va theo hoc Viét chir nho véi Morita Shiriyu, mét nguoi
viét chit nho ndi tleng Do la quang thoi glan dé cang cb va dao
sau; cling 1a thoi gian day rdi loan va bdi rdi trong quan hé voi
Pai su va cac nha su ddng mon tai Hoa ky. Ngay ca sau khi vé
lai Hoa ky, khi ba da tr¢ thanh lanh dao tai trung tdm Phat giao
Zen Cimarron, nhiing van dé nay khong bao gio dugc giai quyet
Mac du co nhiéu ¢ ging hoa giai, tiéu cyc va hiéu nham van
ton tai. Khung canh khong con thich hop. Hinh nhu da dén thoi
diém ba tach ra dé thuc hién duong 16i riéng.

Cimarron, thang 12 ndm 1969. Ngay thir ba khoa hoc thién
Rohatsu. Thuc tap tir 3.00 sang dén 11.00 gid khuya. Ngdi thién
bdn nam 1an mot ngay. Pai su yéu cu Gesshin lanh dao viéc
hanh thién. Lan dau tién trong khoa Rohatsu, ba mang cay giy
thién. Ngay thir ba thuong 1a ngay day cang thing. Nhung
Gesshin cam thdy manh m& va day nghi luc. Ptng 1én va diéu
hanh khoa keisaku, ba cam thy co trach nhiém I16n d6i v6i ndm
muoi ngudi dang ngdi thién tai do. Ba phai cu xu ra sao day?
Tt ca nhitng nguoi c6 thé 1am mau cho ba noi theo trong viéc



lanh dao khoa huin luyén déu 1a nam gi6i ca. Theo phong cach
truyén théng Phat giao Rinzai, ho thuong ho to va dung giy
danh khi ¢ biéu hién ué oai trong hanh thién. Nhung Gesshin 1a
phu nir. Mot phu nit thi ba phai hanh dong ra sao day? Khong
mot ai ba co thé cau ciu glup dd, ba danh quay vao tim kiém
gitp do ngay trong chinh ndi tim cua minh.

Lan dau tién cam chiéc gdy trong tay ding do, ba cam thay hoan
toan bét lyc. Thé roi sy thanh than binh yén dén xam chiém lay
ba: kién dinh va strc luc ndi tai. Pon hau va tir té bé ngoai. "Ba
khong thé bé roi nim muoi ngudi dang hanh thlen vao ngay thi
ba dugc. Trong khi d6 ho dang mét moi va bbi 16i, 13n 1on hodc
mudn théi lui. Ba phai nang d& ho khong phai bang quat mang
la riy nhung bang chinh nhan thirc va sttc manh tinh than": bang
cach khong hanh dong thay vi phai ra tay. Ba chi dung sttc manh
ndi tam tda sdng ra ngoai ma thoi.

Va moi su déu on ca, ba cho toi hay. C4 nam 14n nix déu cam
thiy minh dugc hd tro va chinh ba cling cam thiy c6 khi thé.
"Ba da thleu rui dau khd. Ba d d6t chay moi sy trong qui trinh
thién nay." Ba cho biét, nam gidi di phat trién ra mot tam nhin,
nhung nhip d6 ciia nguoi phu nir lai khac. Gidng nhu mot luéng
song b1en trdi 1én rdi lai sup xubng. Ba cho phép diéu @6 vi la
didu rat tu nhién. Phy nit va nguoi lon tudi gap kho khan véi
cach tiép can qua nghiém khéc va cang thing cao ciia hé phai
trong d6 ho duoc huan luyén va hién nay ba da kham pha ra
khong con thich hop voi ngudi Chau Au nira.

Vao nam 1983 ba da rat khoi hé phai truyén théng va hién dang
cong hién cong viéc minh cho nhiing nguoi My va nguoi Chau
Au dé gin gilt ban chat Phat gido thién dinh duoc ton tai.

Ba ndi "Vé&i cuong vi 1a mot thién sur toi phai t0 ra c61 mo, toi
khong c6 suy nghi nao khac. Va khi t61 thuyet phap o bat cu noi
dau, toi khong bao gio biét 1a minh s& phai noi gi. Toi ng01 thién
yén ling tai d6 46 dam ba phut, ty bién minh thanh trong réng
va roi tim cach thu hut ctr toa. Kham pha ra ho va rdi toi bat dau
thuyét trinh cho hop v&i trinh do cua ho. Muyc dich khong phai 1a
day ho bt ky diéu gi. Ma chi 1a goi cho ho y thirc dugc thuc té
ndi tai cia ho ma thoi."



Ba cho biét, tham gia vao nhiing sinh hoat ton gido c6 nghia 1a
tré vé lai voi chinh minh, tré vé lai v6i ban chat nguyén thuy
ctia minh. Tri théng minh 13 diéu bam sinh, khéng c6 khoang
cach giita chung ta. P6 chi 1a cai chung ta thé hién (what we
are). D6 chinh 13 Phat phap, 13 qui trinh sinh hoat, dong nhét véi
qui trinh d6 ban s& nhan ra khong con sinh va tir nira. D6 1a
nhitng gi Ptrc Phat da day va ching ta rat can dén gido 1y can
ban nay "Toi sé phai 1am bat ky diéu gi trén doi nay, v6i d6i ban
tay, d6i chan va toan than toi, dé truyén dat diéu d6 cho moi
ngudi biét.”

Mot trong nhirng tAm guong trong lich str Phat gio thién dinh
chinh la Dai su Joshu ngudi Trung qudc. Nguoi ta bao rang 6ng
c6 giong noi rat yéu 6t, khong bao gio dung dén gay va khong la
mang thién sinh. Nguoi ta don dai rang, bat luan khi nao 6ng mo
miéng day do, nhu’ng 161 nhu vang ngoc roi ra tir mi¢ng 6ng. Vi
nhung 161 don gian Ong cat ngay ngu xuan va tinh cam. Gesshin

0i: "T61 cam thay rat gan bd v6i 6ng cling nhu cach thire 6ng
truyen dat Phat phap.” O vao tudi nam muoi chin sau muoi gi d6
6ng méi tro thanh thién sinh ctia Dai sw Nansen. Khi Dai su
Nansen vién tich 6ng di du hanh trong hai muoi ndm, dong vién
nhing thién su va dai su khac trong cudc chién danh lai Phat
phap. Chi khi ¢ vao tudi tam muoi dng mai ngdi lai va bat dau
thuyet phap. Rét nhiéu nguoi mubn dén vai ong va ong da
thuyét phap trong vong bén muoi ndm nita va vién tich o tudi
trén 120.

Gesshin da canh bao, thiéu nghi luc bén bi, viéc luyén tap cua
ban s€ khong thé tham sau dugce. Vi nghi lyc nong can, nhan
thirc ctia ban ciling s& hoi hot. Thé nén ba rat biét on d6i véi viée
huan luyén nghiém khic ba di nhan duoc noi Dai su Sasaki va
sau nay tai Nhat Ban. Lai nira. "Day khong phai 1a Phat gido
thién dinh duy nhat” ciing con co ca cac truyén thong thién dinh
Trung Qudc, Viét Nam va Han qudc nita. Ba tin rang dé duoc
gidc ngo that su, can luyén tap theo mot truyén théng nao do,
nhung mot phong cach riéng hoic tong hop lai phai thich hop
cho tung ngudi mat.

Ba rat lay lam sung sudng khi dugc 1am viéc voi nhitng thién
sinh mé&i budc vao luyén tap. Mot vai di€u ba cho to1 hay véi



mot s6 hoan canh cu thé da phan anh rd diéu d6. Trong mot gidy
phut cao d¢ trong kinh nghiém ba c6 dugc, ching ta c6 thé théy
nhiing té bao da thit ba nhu tan bién véi mot tiéng dong 16n,
“Nhu mot ngon lira 16n.” Nhiing té bao chét duong nhu thoét ra
khoi ba vai van tdc rat 16n khi ba nhin quanh vao ciy va hoa...
"t6i thiy moi vat nhu lién két hitu co véi nhau. Toi cam thiy
khong khi nhu mot vat chét va t6i c¢6 thé nhan ra dugce” — L8 toi
roi ra - “Trdi oi, cai ma moi ngudi cho 14 dep thi d6 chi 1a thbi
rira." Khi ban nhin vao van vat, ban chi nhin vao bé ngoai & do
chi xuét hién nhiing té bao chét. Thé nén cai ban cho la dep thuc
su d 1a cai gi kho héo rdi. Céi dep 10n lao 14 biét bao nhiéu
nhing gi bén dudi cai vé bén ngoai d6. Cudc song tinh than,
ngay trudc khi duoc hinh thanh, chinh 13 gidy phat dep d& nht.
Pé quang ba, cai dep d6 da trg thanh duong hudng ciia chinh
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tor”.

Tt ndm 1980 trd di, Gesshin da di khap nuéc My va chau Au dé
thuyét phap va to chirc cac khoa hanh thién cho moi ddi tugng,
ba da qua quen vdi céi goi la thién vién luu dong & bét ¢t noi
déau ba dat chan toi. Doi khi trong rumg, luc trong thanh phd, ba
sap xép cac khoa thién, dén nén, hoa va nhang ba mang theo.
"Va t61 mang theo ca chuong va chiing t6i chi can ngdi xuong la
bét dau hanh thién. T6i giai thich trong bay ngay nhu thé do 1a
thién vién luu dong cua ching t6i va moi ngudi rat sung suong.
Ho ¢ ging hét minh khién toi that cam dong khi thay ho tich
cuc dén thé. Str dung dén sitc manh 1a khong can thiét. C6 qua
nhiéu phan khang tu nhién nhung chiing ta phai chong lai diéu
do, dic biét trong ba ngay dau. Ban ngi ctia ta thyc sy phan
khang lai." Néu nhu chiing ta phai d6t chay no di, tuy nhién, nd
van s& la diéu dau tién xuat hién.

"T61 cam théy nhu 1a mdt ngudi me ddi véi céc thién sinh cua
t6i. D6 1a didu DPuc Phat day t6i. Khi con 1a mot vi su, Dirc Phat
day: “thay luon luu ¥ t6i moi chung sanh nhu con cai trong nha.
Cho du ho d3 16n tudi, ngay ca khi ho 16n tudi hon thay rat
nhiéu, thay ludn coi ho nhu con cai. Thiy quan tim dén timg
ngudi mot, yéu mén va théng cam vai ho, quan tdm theo doi
xem ho ¢6 theo chanh phap hay khong. Mot s6 trong bon ho ¢6
thé d3 bi hu mat va mot sb thay da giup tim duoc chanh phap
Viéc truyen dat gido ly khong thanh van dé, nhung [am viée hét



minh, khong giy can trd, khong cau né qua vao truyén théng va
lién hé tryuc tiép v6i bat cir didu g1 ban dam trach — do chinh 1a
ban chat Phat gido Zen — do6 la giac ngo truc tlep v6i ban chat
Phat véy, xuat phat tir tim 1ong dén tam 10ng.."

Noi cac nhom Gesshin huan luyén trong thoi gian vua qua, c6
ngudi 16n tudi, nhidu ngu:m d3 bay tam muoi tudi hodc hon nita.
Ba cho biét "khong bao gid mudn ca," Nhimng budi hanh thién
chi kéo dai trong vong hai muoi dén hai muoi lim phit (lau hon
d6i v6i cac thién sinh da tan toi) xen k& nhitng cudc di dao chdm
rii trong nha hay bén ngoai néu nhu thién sinh ¢6 nhu cau van
dong. Ba dua ra lich hoat dong mdi khi sinh hoat v&i cac nhom,
tiy theo tudi tic va kha nang cua ho. Ngay budi chiéu dau tién
ba to chirc hanh thién bach bo kéo dai mot gid rudi. Cho du
hanh thién bén ngoai hay trong phong thién, ba ciing sir dung
dén Yoga va luyén thu gian vao nhiing thoi diém khac nhau
trong ngay. Co ciu t6 churc that rd rang va nghiém tic, nhung
nhe nhang, thich hgp véi phong cach song va nhitng hoan canh
tiéng ctia moi ngudi. Ba noi:

"Ban phai biét thich img trong moi hoan canh. Va phuy nir ching
ta theo ban nang rat dé thong cam.”

Mot thién sinh ctia ba viét cho toi bao réng, "Su hién dién cua ba
tai cac budi hanh thién that 1a tuyét voi, mot mau muc tap trung
tu tudng va diéu khién hoi ths.” Trong vi¢c phuc vu bira an
chinh, ba rat ding muc nhung rat chan thanh. Stra chira 16i 1am
mot cach rit cwong quyét. Nhung, mot thién sinh khac lai cho
biét, "T6i it khi dugc stra 151 riéng ting nguoi mot. Ba hiéu sira
18i phai nhdm dén loi ich chung. Cho du thién sinh ¢6 thé cam
thdy e ngai khi phai tiép xiic riéng vdi ba, ltic nao ba ciing to ra
d6n hau va thong cam trong giao tiép. Toi nhu bi thach thirc véi
thai do cta ba."

"Moi ngudi ching t6i dat hét niém tin noi Gesshin. Ba am hiéu
hoan canh va cam nghi cua chung toi, ké ca nhitng ngd vuc nira,
diéu nay thé hién rat rd trong khi ba thuyét phap. Ba co thé dé
cap 1 rang dén nhimg nhu cau riéng tu cta timg nguoi va cia
tat ca moi nguoi tham dy khoa huén luyén."



Mot thién sinh ké vé cudc gip g& dau tién v6i Gesshin nhu sau,
"Khi ngudi phu nit nhd nhén nay, mac toan dd den, tién 1én buc
no6i chuyén, toan thé cir toa nhu bi bién doi.” Sy lién két giita ho
xay ra ngay lap tirc va rat nhiét tinh. Va cung nhau bat tay vao
lam viéc ngay Thién sinh nay ké tiép, "Gesshin 1a mot "tam
guong sang" phan anh rat chinh xac nhu thé ba nhin duoc xa
hon, béi méc tim kiém sau hon. "Ba 1a mot phy nir dang kinh
né, can dam cuong quyét va day long nhan 4i."

Thang tu nam 1985, Gesshin nhan dugc 4n moc truyén dat Phat
phap do mot thién su tién si nguoi Viét Nam trao cho. Vi trong
nhiéu nim ba da cong tac gan gili v6i cac doan thé Phat giao
Viét nam tai Los Angeles, rat kham phyc tinh than nhiét tinh va
gdn bo ctia ho, déng thoi ho cling bay to 1ong kinh trong va
thong cam vai cach tiép can Phat phap doc dao cia ba. Khi ba
khong con thyét phap va bat dau di khip noi trén thé gisi ba da
thanh 1ap tong hanh dinh tai Vién Nghién ciru Phat Hoc quéc té.
Ba thuong xuyen dién thuyet vao cac ngay Chua nhat tai Trung
tam thién Phat gido Qudc té va tai cac Chua Phat gido Viét Nam.
Trong it nam qua Gesshin ciing con td chirc cac cudc tinh tim ba
muoi ngay tai vung sa mac California.

Mot ngay no trong nhing dau thap ky sau muoi, lac d6 Gesshin
van con theo dudi nghé vé tai nha Canyon ¢ California. Ba da
nghe dién thoai reo. Miac du dang v€, vi mot ly do nao do6 ba
cam thay can phai tra 10 dién thoai va noi chuyén déi chat. Khi
tro lai gia v€ voi son mau va nho giot trén cénh tay, ba nhin 1én
gia v& rat ngac nhién. Ba di lot vao mot thé gidi hoan toan khéc.
Khong ngac nhién khi biét 1a ba khong bao gid hoan thanh birc
tranh! Bién d6i da dién ra qua mau le dén ndi ba da mat lién lac
v6i cong viéc hoan toan. Vi mirc d ba khong bao gio hoan tat
dugc btrc tranh d6 nira. Tuong tu nhu 1a mdt kinh nghiém da tat
ngam. Ké nhu con ngudi vé birc tranh d6 khong con nita.

"Vang" ba suy nghi. "Diéu gi s& xay ra khi ban ngi quy xudng
va tat tho?" hiy nhin lai birc tranh xem né mang y nghia gi ngay
thoi diém d6? phai ching birc tranh dang dién dat mot thong
diép ban mudn noi ra chang?” Ngay tai thoi diém d6 ba cam
thdy tham thia tinh chat vo thuong cta cudc doi. Rat co thé ba s&
khong bao gior 6 co hoi vé lai trén tdm hinh d6 nira. “Vi thé cho



nén moi gidy phut phai dugc tan dung tri¢t dé. Moi nét v&, moi
lan ban ngoi vao gia vé toan b con nguodi ban phai can du vao
va to 10 ra."

Sy tap trung ctia ba gia ting dang ké. Ba di c¢b gang nhap tim
d6i tuong ba dang lam vi¢c. Trong mot 16p hoc ve tryc tiép, ba
quan sat rat k¥ mdt than hinh phu nit nguoi mau. "Ba ta c6 mot
than hinh rat dic biét. Tat ca moi chi tiét déu co hinh trai soan,
mit tron tria nhu qua trang rat can ddi va tuyét véi. Pui va canh
tay rat nét va hap dan. Toi da v& va v& lién tuc ngay nay qua
ngay khac khong con dé y dén nhiing gi xay ra chung quanh toi.
Dén ngay thir ba t6i cam thiy nhu minh da hoa than vao ngudi
mau d6. Toi c6 thé vé bat ky chi tiét ndo trén than hinh d6 theo y
t6i mudn. Toi co thé quan sat & bat ky tu thé nao t6i mudn. Roi
t6i bat dau vé khong can quan sat ngudi mau do, toi rit ra tir
kinh nghiém da nhéap tam. Va t6i da thuc hién mot loat dugc ba
muoi buc tranh trong ngay hom d6. T6i da v€ nhu bay. Pay thuc
su 12 nhitng birc anh tuyét tac t6i chua timg v& bao gid. Lan dau
tién toi bat dau thyuc hién cong viéc vai phong cach doc ddo nhu
thé. Toi dd v& mot vai nét cham pha cho buc tranh roi bo ddy, vé
mot birc khac rdi lai bo day, khong chut suy tu hay thay doi bat
ky chi tiét nao. bé la phong cach v& cua nguoi Nhat Ban. Cham
pha mot vai nét roi bo do. Rlet roi t01 quen di va v& rat ty nhién.
T6i v& rat hon nhién, truc tiép va rat tap trung."

Sau nay, véi kinh nghiém da duogc tich iy, khi nhitng burc tuong
ngin cach ban nga da duoc dep bo. Mot ludng thi ca d ta dén
v6i Gesshin lic nao khong hay. Trong nhiing ndm qua ba séng
tac tho nhidu hon v& tranh. Mot trong nhiing tap ké rat hay cong
vé6i tinh tho ctia Pirc Bon Su nguoi Viét Nam da dugc xuat ban
vao nam 1983 mang tua dé& Bdt Chot Mot Tia Chép Loée: Loi Tir
Chon Thinh Lang (A Sudden Flash Of Lightning: Words Out Of
Silence ) Gesshin tin chic mot diéu.

Tat ca nghé thuat déu do tap luyén ma c6 duoc, trong thyc té,
néu chung ta thuc su hién dién va tham nhap vao dén tan coi
ngudn cua moi van dé,” Can phai luyén tép nhiéu ngay tu luc
ban dau va rit co the phai 1& thudc rat nhiéu vao ngudn nguyén
vét lidu, nhung cudi cuing moi su s& dién ra khong can ¢ gang,



sau do ban cur d€ moi su tu dién tién va ti€ép dién mot cach ngoan
muc."

Bon su da ghi lai: "Cudc gip g& dau tién v6i Gesshin 13 mot
bién cb dang ghi nhé nhat trong cudc doi tinh than cia t6i.”
Binh luan vé tho Gesshin ong cho biét, "Poc thu ciia Gesshin toi
thiy minh nhu lang lang trén dinh ngon nui cao, lac 16ng vao cdi
chi Hang va vii try bao la véi mudn van tinh ta, 1ong giao dong
nhu lot vao bién ca ménh mong huyén diéu." Pay 1a mot bai ké
ong tang cho Gesshin trong tap ké Loi Tir Chon Thinh Léing:

NGAI PAI THIEN SU
Tang Gesshin Myoko

Ngai Pai Su tién bude chdp ching

Ao ca sa qua khé téa lwong tir bi

Thoi gian chdn néi bude chan nang tién budce
Vang vong tiéng cuwoi gitta dém khuya.

Mua Dong 2000

Nam 1983 1a thoi diém toi dén phong van Gesshin dé 1y dir ligu
cho lan xut ban dau tién cudn sach nay, lac d6 Trung tim Thién
International Zen Institute tai Hoa ky mai dugc thanh 1ap va
phat trién mau le. Hién nay trung tdm di c6 sau chi nhanh, hai
chi nhanh dit tai nuéc My (Florida va Colorado) bén chi nhanh
khéac dat tai Chau Au: hai tai Ha lan, mét tai Dtrc va mot dat tai
xtr Basque Tay Ban Nha.

Khi toi gip ba dé cap nhat mot sd théng tin tir nim 1998 va dau
nam 1999 cho lan tai ban thir hai, Gesshin rat ban biu véi cong
viéc diéu hanh, lo bd tri noi & cho céc thién sinh dén dé duoc
nghe ba thuyét giang ciing nhu giam di chuyén, mét trung tim
dao luyén thién sinh Chau 4u duoc thanh lap vao nam 1996 tai
Ha lan v&i tén goi "Noorder Poort" nghia la ”Céng Béc," toa lac
gitta mQt vung qué tuyét dep, tai quan Drenthe, trong mt nong
trai v&i nha mai lop tranh, bao quanh 14 nhiing canh déng xanh
1i va nhitng dan bo khée manh." Gesshin cho t6i biét nhu thé
trong mot budi phong van qua dién thoai. Tai day ba to chirc



khoa huan luyén mua he hang nam cho cac thién sinh dén tir
khap Chau Au ké ca Bac My nira.

Sudt mudi bon nam qua Gesshin ciing da t6 chirc cac khoa huan
luyén Desert Spring (Mua Xuéan sa mac) hang nam tai Joshua
Tree, bang California. Tat ca cic khoa huan luyén trén déu mang
tinh chat quéc té va lién ton gido, dac biét chao don tat ca cac
thién sinh dén tir khip noi trén thé gii thudc moi truyén thong
t6n gido. Vi giong ndi tir ton, day tinh nhac, ba cho toi biét,
"T6i dang thé hién gidc mo trong thoi tho au tai nude Puc chién
tranh, 1a qui tu tat ca moi nguoi thudc tat ca cac quéc gia trén
thé giGi dé song trong hoa binh va han hoan."

Mac du t6i da c6 dip dam dao v6i ba hon ba muoi ndm vé trudc
ngay sau khi ba duoc xuét gia nit tu Phat gido Rinzai, Gesshin
d3 "hét sirc ¥ thirc duoc nhing gidi han cua cach huan luyén
Phat gi4o theo truyén thong Rinzai.” Dic biét ddi véi nhiing
ngudi dang di lam va c6 gia dinh. Dé dem thyc hanh va thuyét
phap giac ngd dén cho nguoi doi, ba da thuc hién nhiing thay
d6i dang ké. Trude tién ba huin luyén mét nhom "cdng tac vién
Phat phap" dé gi6i thiéu nhing thién sinh méi thyc hanh zen,
sura soan ho budc vao viée huan luyén nghiém tic hon véi mot
vi Dai su theo truyén thdng Phat gido Rinzai. Chiing ta phan biét
10 rang thién su Zen va Pai su Zen” Ba cho biét mot thién su
muon tr¢ thanh Pai su Zen doi hoi phai qua nhitng nhitng ndm
dai huin luyén va hoc hoi thuong xuyén véi mot Pai su Zen.

Chuong trinh huan luyén cho cac gia dinh lai 1a mot d6i méi day
hép dan, duoc qui hoach rat dac biét dé gidi thiéu trong gidi tré
budc vao Phat phap. Cho dén nay, tinh tdm gia dinh da duoc to
chuc tai Buc, Ha lan va Tay Ban Nha.

Gesshin ciing thir nghiém nhing khoa huin luyén ban dau trong
vai ba ngay cach nhe nhang va khong cing thang dé cho moi
ngu:(n c6 thé bét dau tiép cén voi Phat phap trong mdt bdi canh
thu gidn thoai mai. Piéu nay cho phép moi ngudi thAm nhap dan
vao yén tinh hanh thién va c6 duoc kinh nghiém tri tué co ban
vé ban chat thuc sy ctia ban nga.



Ngay ca v6i su don gian téi thiéu trong cdu trac Phét gido Zen
van duoc duy tri, nguoi tham gia hanh thién dugc phép tu xac
dinh mirc d6 thiét thuc véi cuong do luyén tap. Thi dy, doi khi
thay vi ngdi thién nghiém tiic, ho ¢ thé thay thé vao d6 mot giai
doan di dao hay nam thién bén ngoai phong thién. Gesshin rat
cam dong trude nhitng dong luc thic day ctia da s6 thién sinh va
mure do tap luyén uyén chuyen nhu thé khién cho nhiéu ngudi co
thé dé dang tiép can duoc véi Phat phap.

T6i hét stc ngac nhién Gesshin cho biét trong vong muoi nim
qua, ba da td chire cac khoa huan luyén thién "trén xe dap” tai
Ha lan. Tai mot ving qué xinh dep chang chit nhimng dudng
danh cho xe dap dai hang nhiéu dam ba va cac thién sinh da dap
xe dap ca tuan 18 chi yéu trong thinh lang. D6i khi ho ngimng lai
tai mot cai hd, coi quén aova nhéy tom xuéng hd, sau d6 ho
ngdi thién canh bd hd. Mdi budi t6i thudng c6 hanh thién chinh
thirc kém theo bai thuyét phap thudng do Gesshin dam trach.

Sau d6, Gesshin c6 dong cudc phuu luu ca tuan 18 ndy vao mot
ngay duy nhit, giita khoa huan luyén thién bay ngay. Moi nguoi
c6 thé thué xe dap dé dang tai cac ga xe lura, dap xe lua dén mot
diém hen tho mong nao d6 nhém gdm khoang ba muoi dén bon
muoi nguol tham g1a bai khi ba qul dinh ngay thtr séu la ngay
"ty do" moi thanh vién ¢6 the ngdi thién hay khong tuy y, ban c6
thé nga lung | nam ca ngay néu thich. Mot két qua that hién nhién
la trong co cau t6 chtrc bay ngdy, moi ngudi van thich chon tuén
thii mot truyén thong cli. Gesshin tin phai co chuan bi tot, dé dé
d6i pho voi nhimng sy ¢b thuong gip ngay tai gia dinh trong qui
trinh dao luyén lién tuc.

Vio cubi khoa huan luyén, d6i khi ba con t6 chtrc thém mot
ngay goila" ngay cong ddng Sangha” trong doé céc thanh vién
ngudi tham gia c6 thé cir hanh chung v0i gia dinh, ké ca con ci,
chung thudng 14i xe dén ruéc cha me vé nha. TAt ca nhitng ddi
m6i ndy phan anh sy chdm soc va nudi dudng tang thém huong
vi dic biét cho cac bai thuyét trinh qua cting nhic vé Phat phap.

Ba cho biét, "T6i nhin toan thé xa hoi nhu 1a mot " cong dong
Tang gia", doan thé nay co thé tr¢ thanh tuy€t voi néu nhu moi
thanh vién trong xa hoi c6 thé séng hiép nhat trong cing mot su



that duy nhat d6 13: séng trong tinh thuong bao la va tir bi v6
bién véi ba tanh."

La mot thi si thanh thao va mdt nghé nhan viét chit Nho déng
thoi cling 1a mot Pai su Phat gido Zen, Gesshin dic biét quan
tam dén nhimg cudc sinh hoat nghé thuat va tim linh. Trong
vong nim nam ba da cng hién nhiéu khéa hoc hoi tai cac phong
thién va cac khoa hoc Phat phap két hop véi lam tho va viét van
(ké ca tho Haiku) Trung Hoa va Nhat Ban c6 dai, nhiing dao hiru
¢6 trinh d6 cao hon thuong dugc yéu cau bay to kinh nghiém
giac ngd cuia minh bang tho Haiku kém theo binh ludn vin
chuong. Pugc cham va dinh gia tri khong nhiing chi bang s tir
ma ca bang tai viét chit nira.

Nam 1991, sau khi Gesshin kham ra bi bénh ung thu budng
trimg cp bén, ba phai qua mot cudc chan doan cam go. “Béc si
khong hy vong gi ti con co thé sdng duoc.” Nhung bay nim
sau khi giai phau va tri liéu hau phéu thuat béng thudc, ba vin
c6 thé du hanh khip noi va thuyet giang khap dat nuéc ndy va ca
Chau Au nita. C6 ba khéa huan luyén thién danh cho cac phu nit
bi bénh ung thu tai bénh vi¢n Rhonda Fleming Clinic tai UCLA
da dem lai cho ba biét bao nhiéu niém vui va hai long. Khong
phai su ning d& cua timg nhom cé biét (cho du yéu t6 d6 co thé
phat trién) nhung déy lai 1 nhiing 16p day thién do mot dai sur
phu nit cling dang mang chirng bénh quéi ac d6 trong minh. "T61
d nhan duoc qua nhiéu tir nhimg bénh nhén tai bénh vién, toi
that qua sung sudng vi da cong hlen cho ho Phat phap" Lic dau
ba t6 chirc duoc mot khoa sau tuan, roi mot khoa tam tuan tiép
theo, nhung da bi gidn doan vi Gesshin bi bénh tr¢ lai. R6i mot
khoa thr ba véi ba muoi phu nir tham gia 1an dau va mot sb
nguoi cling mudn tiép tuc. Ba cho biét, hoat ddng véi bénh nhan
khéc xa v&i nguoi binh thuong. "Nhung chinh t6i da c6 mat va
t6i biét nhitng gi ho cé thé thuc hién cling nhu nhitng gi ho
khong lam duoc”.

"Piéu ho hoc duoc noi toi 1a lam sao chung séng véi ung thu
theo cach thién Phat Zen. Mot cach séng mang dam phong cach
Phat gido. Diéu quan trong nhat 1a phai d6i mat vi mot can
bénh tram kha va hoc lam sao d6 dé tan huong duogc nhimg gidy
phut hién tai. D6 1a diéu t6i van hang tap luyén véi ho. Nhiing



diéu don gian: Tung kinh, nhiing gidy phut hanh thién ngin,
thién khi di bach bo. Toi dong vién ho thuc hanh ngay tai bai
bién, ngoai bau troi trong lanh. Nhiing diéu hét stc thiét thyc,
ma moi nguodi co thé 1am duoc, da thuc sy dem lai hiéu qua kha
quan, ching can dén sach vé hay dung cu gi ca. Chi can quan sat
toan than, quan sat tri tu¢, nhu trong thuc té. Toi rat thich cac
6p thién nhu thé. T6i thay that hanh phuc dugc song véi nhimg
phu nir nay va c6 thé gitp ho trat bo di mot so ganh nang nao
do. Sinh hoat dugc thay doi hang tuan. Mot sd diéu den ti da
bién mat nhu: nhiing noi lo sg, noi phlen mudn, tuc gian. Ban co
thé hoi tuong lai bao diéu trong quéa khi chi can nhin vao gidy
phut hién tai nay. Sau mdi lan thuc tap, t6i néu 1én cau héi. Ung
thu con ‘ddy khong?’ Ban con suy nghi dén cin bénh d6 khong?
Hay mot khai niém gi vé no khong? Va moi su déu bién mat!

Gesshin ciing da gidi thidu cho cac thién sinh ctia ba bai "Zen
hai hudc". Mot 1an kia ba ké cho ho nghe vé me cua ba, vira
thire day sau gio nghi trua va van con ngai ngu, ba tré 161 dién
thoai 16n tleng va rd rang: "A-16 to1 khdng c6 ¢ day a.” Moi
nguoi cudi 1§ [én. Nhung ban cling ¢6 thé gay cudi bat ctr luc
nao. "Chi can giang chan ra, tay dé sau mong ngua ngudi ra
dang sau. ROi 1ay lai thé can bang (ngay ngan nhu khi ngoi
thlen) bang hoi thd va trg lai tu thé ban ddu. Thoat tién ban s&
thdy nhu bi ép budc, nhung sau khi da dugc hiéu 13, ban s&
khong nhin noi cudi.

Gesshin két luan. "Vi chung ta cing nhau lam viéc dé truyén ba
Phat phap vao Phuong Tay, ching ta tiép tuc hoc hoi 14n nhau va
yéu thuong nhau, xin moi ngudi y thirc rang, "Chung ta cha 1a gi
c4, ma chi 12 nhitng ngudi dong hanh ciing nhau sanh budc dudi
anh trang.”

Dai su Gesshi Prabhasa Dharma vién tich vao ngay 24 thang 5
nam 1999.

-00000-
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Thién Su Sonja Margulies & Yvonne Rand



Sonja Margulies

Lﬁn dau tién nghe no6i dén Sonja Margulies, toi dd muong
tugng trong dau ba phai 1a mot "Ky nit" hi¢n dai theo truyén
thong nhu toi ¢3 mo ta trong phan giéi thiéu. Hinh anh t6i hinh
thanh dugc qua mot sb chi tiét cé duoc, ba 1a mot thién su thudc
khuynh huong tu nhién khong theo mot truyén thong nao ca,
tuong ddi an dat, ching ta thay ba hoat dong ngay tai nha gitra
thanh phd San Francisco, to chtc xut gia cho thién sinh ngay
tai phong thién tai tu gia va hau nhu thé hién Phat phap ngay
trong nhirng cong viéc cu thé nhu 14t rau, cim hoa hodc trén
duong xe cd di lai trong thanh phé Hién toi da tim dén tham ba,
tri tedng tugng cua to1 da thay d6i doi chat, nhung nhiing y
tudng co ban vé ba van con nguyén.

Sonja Margulies song & 1u hai mot can ho trang tri theo kiéu
kién tric Chau Au thé ky 18 ngay trén duong cao toc. Trude khi
t6i qua dién thoai ba da chi cho t6i thdy can ho dugc trang tri
theo kiéu Italia. T6i khong kho khin gi dé dinh vi duoc cin ho.
Ngay trén cau thang, mui nhang Nhat Ban di chao don toi khi
budce vao can phong duoc trai tham. Clra phong Sonja Margulies
hé m¢ va ba dang ngdi chd toi trong bo trang phuc 4o lua 1ong
14y, quan den rong thoai mai, ba cho biét ba thuong ngoi thién
trong trang phuc nhu thé da hai muoi nim qua.

Chiing t61 uong tra trong phong khach cling 1a noi mot lan trong
tudn da bién thanh phong thién va tai ddy ba da xuat gia cho ba
ngudi vao nam 1985. Sonja Margulies cho biét “Phong thién cua
ban c6 thé 1a bat cir chd nao ban ngdi". DAu rang dicu nay xét vé
khia canh lich str c6 phan khong binh thU:O’ng, doan thé Tang gia
ctia ba co thoi quen ngdi thién tai nha rleng Kobun Chino, thién
su cua ba da thanh lap mot trung tam riéng mang tén Boldi, ngay
tai phong khach cua 6ng & Los Angeles va tai d6 Sonja
Margulies da tham gia nam 1969. Vao nam 1975 ba da dugc
xuét gia. Khi t6i thic méc, didu d6 mang y nghia gi thi ba noi,
"Moi su da dién ra nhu thé va ban tin tudng vao cong viée luyén
tap ctia ban." ba cho biét. "Hanh thién phai mang mot ¥ nghia
hoan toan tu do thoai mai,"



Tuong tu nhu vy, vé cac diéu 18 (nhiing gi ba di day va truyén
dat) cling chi 1a hanh dong tu nhién va trang thai tu duy binh
thuong. Ban nhén ra 1a ban da "ndm" dugc cac didu 18. Va roi
ban yéu cau duoc xut gia. Ba binh luan, "Cac diéu 18 khong ton
tai va tach biét khoi ban". Lién quan dén diéu 1¢ “T6i mang theo
Phat phap truyén thong Tathagatha. D6 chinh 13 hanh thién."

Sonja Margulies sinh tai Minesota vao nam 1931 trong mdt gia
dinh theo phai Tin Lanh Luther. Ba hoan tat ctr nhan lich s,
cudi mot nguoi chong "gde Do thai thude phai bat kha tri" va co
hai mat con. Tai California vao nhitng nam sau muoi, ba da theo
hoc tdm 1y hoc ton gido vdi gido su Abraham Maslow va
Anthony Sutch, ba cong tac véi ho thuc hién Tap San Tam Ly
Hoc Siéu C4 Thé (Journal of Transpersonal Psychology) trong
cudc nghlen clru vé vin chuong ton gido A chau. Ba rét thich
tha voi mot 1énh trong ban van Tay Tang la: "Ban khong duoc
tin bat ky diéu gi khong duoc kiém tra trudc bang tri tué. Khi ba
kham ph4 ra Phat gido thién, ba cam théy truyén théng nay da
thu hut ba mot cach dac biét, “Khong | ké dén glao 1y, kinh Phat
va nhimg gi lién quan dén ban chat mdi nguoi.” Ba bt dau
luyén tap thién ké tir nam 1968 khi d6 hai dira con ctia ba mot
dtra maoi 1€n sau va mot dia 1€n tam.

Trong nhitng ndm ké tiép, Sonja Margulies bat dau nghién ctru
ky khong nhiing vé nhiing gi Phat gido glang day, ma ca nhiing
gi thyc té dang dién ra trong lich sir Phét gido, tai nhimg quoc
gia Phat gido va trong cudc sdng ctia nhirng Phat tir hién dai.
Cho du ba va nhiéu phu nit khac duoc huén luyén chung véi
nam gidi, ddi véi ba c6 mot diéu rat rd rang 14 cac hinh thirc dao
tao ba dang theo hoc lai dugc phan biét rach roi gitra nam gidi
ddc than va nam gidi duoc huan luyén binh _thuong. Nhung ba
gat bo sang mot bén tit ca nhing nghi ky ve€ gidi tinh dé theo
hoc mot cach toan tim. Long biét on trin trong véi thién su,
theo nhu 15i ba ké lai khong thé nham 1an duoc khi i tiép
chuyén véi ba. Tuy nhién, ba cling con nho nhiéu lan trong khi
xudng tén cac vi thién su theo thé hé tong phai truyen thong va
khi ba phat hién ra ho toan la nam gidi, ba cam thay c6 nhu bi
nghen lai, mat rém 1é va nguc ba cing phong 1én. Hoi thé nhu
bién mat. Lam sao ba lai c6 thé ung ho va truyén dat mot hinh
thirc tdc truong khac nira.



ROi vao ndm 1982 tai trung tAm thién Berkeley c6 cudc hop mit
mot nhom phu nit, trong khi nhiéu thinh gia qua cam dong dén
roi 18, Sonja Margulies da tung 1én bang giong danh thép tong
phai nit gidi clia chinh ba: La tén tat ca cac phu nir da ing ho ba
ngay tir thoi con nho.Va trong 1an sinh nhat thir bén muoi bay,
ba da viét bai ké:

Hém nay téng phdi téc truong khéng dién ra
Do nhitng hoan canh lich su

Cac phu nit dda nuoi con

Sinh con va ¢ lai nha

Mirng ngay sinh nhdt bon muwoi bay

Mot quing doi khéng chia cat.

Sonja Margulies xuét gia cho mot trong s6 nhitng nguoi sau
nhiéu thang hoc tap luat gii ngay tai phong khach cua ba, 6ng
mdt nha tdm 1y hoc va da hanh thién thudong xuyén tir nhiing
nim bay muoi. Sau mot nim 6ng da quyét dinh cong tac tich
cuc voi Sonja dé kién toan va hinh thirc hoa cong viée luyén tap
ctia minh. Hién nay cung véi nhiéu phu nitr quan trong ngoai doi,
6ng cam thay that biét on Sonja Margulies da gitip phat trién
dugc nhitng gia tri ong goi 1a "phuong ngang" — nhu ndi két va
tuong quan qua lai — diéu 6ng cho 1a cin ban trong thuc hanh.
Ong rit co an tugng trude tinh thuc tién day tinh nguoi cua ba
trong cugc song va trong giang day. Trong nhiéu ndm qua ong
rat cam kich vé viéc ba nhan manh dén viéc phat trién va co vii
10ng biét on giira chiing ta, "Chiing ta dang lién tuc dao luyén
1an nhau." Ba noi: "Mot thai do biét on cho phép chung ta chép
nhan tat ca nhimng sinh vat tri gidc nhu 13 thién su ctia minh."

Sonja Margulies luén nhin manh den gidy phut hién tai va tat ca
nhirng gi dang xay ra trong cudc song ching ta cling déu tro
thanh thlen su ctia chiing ta vay. Ong ciing con nhé ba nhan
manh rat nhiéu dén khia canh co ban va cu thé cua hanh thién:
Ba co thé noi: "Thién thyc té chi 13 luyén tap hanh thién." Thyuc
su rat don gian nhu vay. Thé ma cau néi don gian nay da gy an
tugng manh mé& ddi voi ong. Ong con cho blet thém: 6ng rt cam
dong voi tinh cach Sonja Margulies luon sin sang giup d& moi
nguoi, long cam thong sdu xa va ty minh dién dat nhiing duc
tinh d6; ba da trai qua nhitng mat mat rat 16n trong cudc séng



(ke ca cai chét cia ngudi chong vao nam 1981) cing nhu mot
vai xung dot thé 1y tu nhién trong thoi gian gan day. Long can
dam ban than cta ba that het suc phi thu:ong Ong noi vai 161,
"Nhung cuing lac d6 ba rat thich tha vui hudng cudc sdng, rat
khoi hai va hai long véi nhitng gi ba ¢6 duogc.”

Céch sdng dao ciia Sonja Margulies ciing dugc mot nha van phu
nlt, mot nha tam ly diéu tri va 1a mot trong ba nguoi da dugc ba
xudt gia nam roi nhdn manh dén. Nguoi hoc tro nay cho biét,
"Khong c6 khoang cach nao gitra nhitng gi Sonja Margulies
giang day va cach song ctia ba". Ba khong coi minh nhu 1a mot
nhan vat ndi tiéng ciing nhu ¢ dic sung: “dung bao gid tu pho
truong la minh da qua siéu thoat. Chang c6 gi "lién quan dén
gidc ngd” & ddy ca. Thyc vay, chi cé diéu 1a Sonja Margulies da
hoan toan gin bo voi nhimg gi 13 "v6 hinh"

Mot thién sinh khac ciing dé cap dén mdi twong quan dic biét
gitra Sonja Margulies va Tony Sutich, nguoi sang lap ra Tap San
Tam Ly Hoc Siéu Cd Thé, (Journal of Transpersonal
Psychology), dng nay d bi liét trong nhiéu ndm va mét vao giira
nhitng nim bay muoi. Khi 6ng con tai thé va ca luc ong dang
hap hoi, Sonja Margulies d4 hién dién va mang lai cho ong
thanh than, long kinh trong va ton kinh. Mac du thé hién bang
nhiéu cach cudc séng clia ba mang tinh "truyén thong o rét. Ba
c6 10ng tir bi hy x4 va thong cam mot cach tuyét voi va ciing rat
binh thuong. Trong tda soan tap chi ba 1a mot bién tap vién ca
biét "nhay bén va tri thong minh sic sao". Thé ma Ba chi chon
gitr vai tro phu ta bién tap va chi xuét hién tai hau truong. Sonja
thuong hay néi: "Khi ban thyc hién dugc didu gi dic biét, tirc
khic diéu d6 tré thanh binh thuong".

Sonja Margulies da nhén "cay truong Phét phap" tur tay thién su
cua ba vao nam 1983. D6 la mot cay géy ngan, bang gd mot dau
cong va ¢ gan tua rua mau vang nhat 1am bang 16ng dudi ngya.
Nguoi ta di ghi lai mot s chi tiét khoi hai vé cach ba sir dung
"cay truong." Ba cho toi biét 1a ba rit quan tim dén tinh than dai
két, hang thang da c6 mot nhom khong chinh thirc gdm nhiing
Ky-t6 hiru (Thién Chua gido) va cac Phat tir qui tu lai véi nhau
ngay tai phong khach ctia ba va ho da cung ngdi thién véi nhau.



Va trong nhitng cudc hoi thao va ddi thoai gitra hai ton gido ba
da dugc dé ctr lam ngudi dieu phdi chuong trinh va dién thuyeét.

Ba phat biéu, "Trong rong ' khong phai l1a hién tuong la lung, 1a
Phat tir khong phai 1a diéu quan trong, tuy nhién hiéu duoc Pirc
Phat 12 ngudi nhu thé nao lai 1a diéu vo cung quan trong". Hanh
thién chinh 1a luyén cho minh c6 dugc niém tin. Chir khong cau
né vao bat ky mot hinh thirc nio ca.

Sonja Margulies chi mudn biét c6 mot diéu 1a "Khi khong ¥ thirc
duogc minh 1a gi, thi luc do ban 1a ai vay?"

Mua Pong nam 2000

Mic du hién nay phong khach cta ba da dugc chuyén dén mot
can nha khac tai Santa Cruz, bang California, khong con 1a mot
can phong nho tai can hd ¢ San Francisco nhu moi khi. Nhung
Sonja Margulies Van thu’(mg xuyén gdp g0 cac thién sinh day
dan kinh nghiém vé Phat gido_ thién dinh, cting vé6i ho ba tim toi
nghién ctru v€ "koans" va nhiéu vin ban Phat gido khac. Chi
nham muc tiéu t61 hau 1 hiéu biét sdu rong ve gidy phut hién tai,
Ve cudc song doi thuong va cach ching ta tiép can véi nhiing
van dé do.

Sonja Margulies van 1a mot "thién su doc lap”. Ba dang nghién
ctru cach hanh thién danh cho nguoi doi va khong gan két véi
cach luyén tip zen tai cac thién vién, mot viéc ba tin 1a rat phé
bién tai Hoa Ky hién nay. Pai su Suzuki da c6 1an mé ta nhiing
ngudi theo dudi dudng 16i nay nhu nhitng ngudi "Trung du
khong la su si, cling khong phai 1a thuong dan." Sonja rit quan
tam dén nhu:ng van nan ctia ho nhu: Khong c6 nhitng trg gitup
bén ngoai, khong theo mat lich trinh hoat dong hang ngay,
khong tham gia mot doan thé (sangha) nao, thi 1am sao ho c6 thé
hanh thién? D6 ¢6 phai 1a hanh thién thyc sy khong?

Nhung sau lan gap g0 1an dau tién v6i ba vao dau nhitng nam
1980, t61 duoc biét Sonja Margulies da trai qua nhirng thach
thirc rat 1on trong cuc song, ngay sau khi di chuyén dén San
Cruz vao cudi nhiing ndm tdm muoi. Ba da kham pha ra minh bi
ung thu va va da phai trai qua giai phdu cit v vao nim 1987.



Sau d6, ba cho t6i biét, trong sudt doan duong dén diém hen
phau thuat, phai deo nhimg 6ng dung dich vao nguc ba pha Ién
cudi. Ba cho biét, "Ngay lac do toi biét ngay t6i dang phai d6i
mit v&i hoan canh thyc té ctia minh, t6i du biét thyuc su t6i phai
dbi dau voi cai chét, vi vay ma toi phai tim cach khoi hai cho
vui."

Khi ba tryc tiép di mat véi dau don, kiét qué, mat hét nghi luc
va kha nang cai chét s& dén sém hon. Thi "tam nhin cudc song"
ctia ba da thay d6i, “Chiing ta phai 6m lay toan bo sy viéc nhu
chung thyce sy hién hiru."

Va r6i lai con nhiéu thach thirc khac xay dén, bon nim sau ca
mo, dira con gai ba muoi mdt tudi ciia Sonja, Robin, cling phat
hién bi ung thu vii nhu me. Chan doan bénh tinh con gai Robin
ctia ba con tram trong hon nhiéu va ciing kho 10ng chap nhan.
Ba ctr phai ty nhii minh "Doi 14 thé d6.”

Tirnim 1991 dén cudi nam 1999, ba va con gai Robin ciing
nhau chia sé "Cudc doi diéu tri ung thu.” Chinh xac 1a hai me
con sdng bén nhau khong roi mot bude. Can bénh cua Sonja lai
tai phat mot lan nita va lai phai giai phiu lan thir hai. Trong khi
do bénh tinh cua con gai Robin lai di can vao xuong. Robin phai
trai qua ché d6 diéu tri rit nghiém ngat, sau d6 ba da suy sup
hoan toan va phai vd bénh vién dé duogc cham soc va diéu tri.
Nhung mot diéu khong thé hiéu ndi véi mot phép mau nao d6
con gai ba da hoi phuc lai duoc va khong con phai duoc chim
soc tai bénh vién nira. Vi than hinh qua tiéu tuy vi bénh tat, ba
da phai sdng cudc doi con lai trén givdng bénh, tudn tha nghiém
ngat nhung phu’O'ng an diéu tri va hoc hoi nhing tac pham vé
Phit gido Zen véi me. Ngay trong hoan canh thé 1y suy kiét tram
trong nhu vy, ho van cudi noéi vui vé voi nhau truée nhitng
nghich 1y trong cudc song.

Robin 14 phap danh me dét cho con gai, c6 nghia la "Pai duong
chan 1y.” Ba di tim thdy duoc noi thuc hanh thién luyén thé va
luyén "V6 thirc" 1 nhitng phan luyén thién rat b ich cho ba
trong giai doan nay. Ba thuong xuyén trich din mot Pai thién su
Phat gido Trung qudc, vi thuyét phap chinh ctia ngai 1a: Dimng



hy vong gi ca. Ong noi "Séng hay chét 1a con duong thang tip
clr vdy ma tién té1 phia trude."

Sonja Margulies phai bo ra rat nhiéu cong sirc va thoi gian dé
cham séc con gai, thé nén ba gac lai cong viéc thuyét phap cho
cac thién sinh méi tap su hoc thién. Ba tin ho la nhirng nguoi
chu yéu ' 'chi mudn c6 hay tan dung co ciu hay nhom dé hanh
thién." Bleu do ba khong thé cung ng duge cho ho vao lic nay.
Nhung ba Van cd gang phuc vu tat ca moi ngudi, ké ca nhiing
ngudi mudn hanh thién tip trung (dokusan) cho nhiing ai da bo
khong con luyén thién chung mot thoi gian, hay da hoan tuc sau
mot thoi gian tu hanh.

"D06i khi, chiing ta may man tim dugc mot chut nude mat tir
ngudn gleng Phat phap Zen c6 xua. Khi diéu d6 xay ra, kho biét
duoc ai da thuyét phap cho ai. Nhung mot 1an nira, chiing ta da
dé dang kham pha ra rang moi ngay chi 1a mot trang kinh Phat
chung cua cudc song hang ngay.

T61 da nhan duogc tin Robin da qua doi it thdng vira qua — vao
ngay 17 thang 11 nam 1998. Sonja Margulies viét cho t6i: Trong
khi 1am chung “Su chét d thyc sy tro thanh vi thién su va Chiée
Trugng Phét phap da duoc chuyén sang cho Robin, ciing nhu
cho tat ca nhiing ai trong chung ta phai di vao chén vinh hang."
Robin d3 troi lai khong dugc td chure tang 18, truy diéu cho co.
Nhung t6i thuc su ngac nhién thay hung tin dugc lan di rat
nhanh. Nhung soi chi cila cudc doi co di lién két biét bao nhiéu
ban bé va nguoi than yéu cia nang tao nén mdt canh thuce ty
nguyén trude linh ciru Robin kéo dai hang nhiéu gio trude khi
dua di hoa tang. Mot quang duong dai diy ngudi hao nén trong
tay xép hang kéo dai dén tan cira nha co. Hang tram nguoi
ngang qua linh ctru cua cd dé chao vinh biét tleng thon thire, 18
roi, xen lan tleng cuoi noi, nhiing giai thoai vé cudc doi Robin
duoc nhéc di nhic lai, nhitg b6 hoa va nhat 14 tinh yéu ciing
dugc chia sé. Sau cling mot s6 ngudi trong chung t6i con tung
vang Kinh Prajna Parmita Sutra, Robin da ting dugc nghe trong
subt cudc doi.

"Nhitng su kién xung quanh cai chét ciia Robin dé lam 3 noi toi
mot chan 1y: d6 1a Phat phap da, dang va s€ ludn ludn ton tai.



Véi tu cach 13 mot thién su t6i chi biét, "cha y" va hy vong giup
dugc nguoi khéc cling [am nhu vay."

Yvonne Rand

D3 hai muoi ndm, ké tir khi ba gip dai su Shunryuo Suzuki vao
nim 1966 va tro thanh thu ky Trung Tam Thién Phat gido Zen
bdn thang sau do, Yvonne Rand di gin bé mat thiét v6i Trung
Tam Thién dinh Phat gido tai San Francisco. Ba da ndm gilr tat
ca moi viéc quan tri tai trung tim, ciing nhu hoat dong rat gan
giii voi Pai Su Suzuki trong sudt quing doi con lai. Méi day ba
da lam viéc va sdng tai co so Trung tAm thién Zen Marin
County, tai Green Gulch Farm. Yvonne 1a mot mau nguoi, mot
ngudi phy nir dn noi that trdi chay, tinh tinh ngay thang, thuc
tién, ai ciing c6 thé d& dang lui t6i tiép can va bat chuyén dé
dang.

Ba cho t6i biét, trong sb cac thién su quan trong nhat ciia ba,
mdt s6 ngudi da 16n tudi, 6m dau va sép chét — gdm ca nhiing
nguoi binh thuong va ca nhiing nguoi rat tuyét voi — Ba da cong
tac voi ho rat mat thiét trong sudt muoi 1im nim qua. Nguoi dau
tién phai ké dén 12 Pai su Suzuki, vién tich vao nam 1971. Hai
nam trude 1a ngai Lama Govinda, mdt tic gia cling nhu mot hoc
gia Phat gido Tay Tang rat ndi tiéng. Trudc khi qua doi, ong da
n6i v6i ba: "Vi mubn bo di nhirng hinh thirc, nén chung ta da
quen tuan thu va tr¢ lai véi nhitng 161 day nguyén thuy cua Dic
Phat.” Yvonne Rand rit cam kich v6i 161 khuyén nay va da lay
d6 1a dé chi dudng cho ba ké tir d6. Két qua 13, ba da két hop
nhirng luyén tip vao giang day mot sé phuong phap t6 chirc xuat
phat khong phai chi tir Phat gido thién dinh, ma con ca tir truyén
thdng Thién Minh Sat (Vipassana) va T4y Tang nifa.

Dbi véi ca nhan ba, ¢6 hai phuong phap luyén tap quan trong
nhat 13 luyén tap ké kém theo di bo va "Nu cuoi hé nd" ca hai
cach luyén tap nay do moét Dai su Phét gido Vi€t nam, mot nguoi
rat d6n hau truyén dat cho ba. Ong day, "Hay hoc budc di nhu
Duc Phat da budce di, tap mim cuoi nhu Bic Phat da lam, con c6
thé 1am duoc diéu d6 day. Tai sao lai phai doi tré thanh Phat méi
thuc hién? Hay tré thanh Dirc Phat ngay bay gid ¢ dugc
khong?” Ngay tur ltic ndy, Yvonne hién nay dang luyén “nu cuoi



hé nd” ngay dudi anh dén va ngay trong kho du trir thuc pham.
Khi c6 hoi thd duge diéu khién, ta c6 thé thd mot dén ba lan
gitra nhirng sinh hoat giup cho ba kinh qua dugc su lién tuc gitra
trang thai tri tué noi 1én khi hanh thién va nhiing gi xay dén
trong cudc séng hang ngay.

Tat ca nhitng luyén tap khéc, dac biét vé luat gi6i (nhiing qui
luat vé hanh kiém) rat co loi dé kiém diém lai nhimng vi tri sdu
tham hon noi con ngudi cia minh. Nhiing vi tri vuot trén hanh
dong, ngdn ngir va suy nghi. Nhimg 16p ddi khang va tir khude
phai dugc tinh toan, nhung hién giO ba di kinh qua siu hon rét
nhiéu pham vi trong tuong quan v6i ngudi Khac. Thién Minh Sét
(vipassana) vé tha thlI rat ich lgi dé luyén vé “tinh hung hin va
giong noi gay cAn" — giong noi d6 rat dic biét d6i voi nguoi My
va nguoi Au chau, Yvonne con nhan thdy d6 1a birc tudng hay 1a
hang rao ngan can ta “giac ngd”.

Gidi luat 13 "co so hét ste can thiét" ddi véi ba. "Toi khong thé
nao binh tinh dugc néu nhu cach cu xur ciia toi lai bat dong”. Poi
khi ba chi dung mét luat giéi dé 1am thanh mot 10 ciu khan
(mantra). Trong bdi canh suy tu ba cho 14 hinh anh cai sang ¢
thé rat thich hop, chiing ta thdy céi sang c6 nhitng sgi nan dan
lai véi nhau va méi soi tugng trung cho mot luat gidi. Qua d6 ba
sang tat ca nhitng gi suy tu hodc noi ra trong ngay. N6 "tao
thanh nhu mot tdm ludi — véi 18 to hay nho — tiy thude vao kich
¢ nguyén lidu ching ta dinh sang." Hinh anh nay xuét hién ca
trong viéc 1am vudn va nhan thiy c6 biét bao nhiéu kich ¢ sang
dé xac dinh duoc loai dit chung ta phai stra soan dé tré)ng. Ba tin
rang hinh anh luén sdng dong hon néu ching phat xuat tir nhimng
kinh nghiém cu thé.

Yvonne Rand luon ton trong cach luyén tap "tdc dong 1én mdi
nguoi chung ta". Mot trong nhitng luat giéi thuong nhay khoi
trang gidy dén véi toi, tir chd phat hién hay chi don gian y thic
duoc dau la "duong bién" cua gidy phut hién tai" ty du nhu, giéi
luat khong 13y ctia nguoi, hodc khong duoc 1iy nhitng gi khong
danh cho ta (Yvonne thuong dich nhu vay) gidi ludt nay con
ham y chép nhén moi su voi thuc trang hién hitu ctia no. Diéu
nay "rat manh liét" Ba cho biét gi6i luat nay twong ty nhu sgi
day cang doc theo 16i di va cho phép ba di men theo va thuc



hién vé6i nhitng hinh thirc ¢6 xua hiéu qua hon bat ky mot tap
luyén nao ba da thyc hién tu trude dén gio.

Ba cho hay, véi nhitng nhéc nhé lién tuc vé tinh cach vo thuong
noi van vat, Phat gido giup chung ta tir bo so hiru d6i voi moi su
(non-possessiveness toward everything) ké ca nhitng pham chat
ca nhan cuia chiing ta, hodc "ké ca viéc chung ta suy nghi ching
ta la gi. Y thire trong viéc luyén tap, tinh tao trude tat ca nhiing
gi ¢6 thé ndi 1én, nhic ching ta hiy so sanh tinh "dinh bén va
tha hoa cia chung ta ciing twong ty nhu hat lta sin sang d6 vao
cdi xay. Su chan ghét 1a mot tré ngai 16n ddi véi viée nhin nhan
moi sy voi y nghia thuc sy ciia nd. Ma quan sat dugc nhu vy sé
dan dén kha ning bién doi.

Ba cho biét: "Tét ca chiing ta déu da bi tha héa." Nhung muc do
can cir vao d6 mdi ngudi chiing ta biét duoc luong tha hoa dén
dau chinh 1a mic d6 chiing ta khong hanh dong chdng lai nhiing
tha hoa d6. (C6 nghia 13, vai trd chiing ta dang chiém lanh va bot
mit (mit na) ma ching ta dang thé hién da tao mat can ddi va
lam hai chinh ching ta va ca nguoi khac nira).

C6 mot cach luyén tap theo truyén thong Tay Tang goi 1a "Cuia
18 n6i tai" Yvonne cam thay rat c6 loi trong truong hop ndy. Ba
cho biét, "hay tuong tuong c6 mot cai to khat thuc cham hinh s
nguoi (ba moi dua vé tir An D9). Hay do day vao do tat ca
nhing gi tuong trung cho "mat tiéu cyc" noi ban: mau, xuong,
diéu cdm ky, dung cu bao lyc va tra tn, ruou manh va ma
manh. Dung mot con dao bam thit, bdm vun tat ca nhirng thir do
dé bién thanh mot dang phfin hoa — dé bién thanh mot cua 18."
Ivonne két luan: "Ciing nhu thé chiing ta c6 thé bam nat tat ca
nhitng tha hoa ctia chiing ta va bién né thanh mét cia 18."

Thuc hanh véi nhiéu céch tiép can khac nhau noi cic mon phai
trong Phat giao khac ciing da dua ba quay tr¢ lai va vuc tinh déy
viéc thyc hanh Thién dinh truyen thong noi ba. Hién ba dang
cha tdm duyét xét lai mot vai hinh thirc hanh thién nhu: thy gido
thién truc tiép (dokusan) va mot vai nghi thirc trong viéc hanh
thlen Ba d4 nghiém tic dit van vé quyén han, chirc ning, su
gan bo va cac tuong quan trong cong doan cac dao htru. Thi du
nhu, 1am thé nao dé vun trong dugc sy gan bo va phu thude véi



nhau’dang khi chung ta thuc hién cong viéc huén luyén va
thuyét phap?"

Thuong xuyén, trong cdc trung tam thién tai khap nudc My,
nhiing van dé quyén lyc va tay chay nhau ctr trién mién xay ra.
Theo hiéu biét cua ching toi vé truyén thong Phat gido th1en
dinh dugc du nhap tir Nhat Ban, chung ta chap nhén tmyen
thdng mic 4o ca-sa tir doi Nha DBuong Trung qudc, cao dau, cac
nghi thie khi hoi hop, ton trong pham trat trong co cau quyén
lye va tuén theo mot truyen thong v6i mot mo hinh t6 chie 1y
tuong nhét, gom ca vi¢e song chung cugc doi tu tri hang ngay
trong thoi gian dai voi thién su ctia minh. Néu t6i thuyét phap
trong bd 4o ca sa truyen thong, uy tin cua to1i dugc tang thém
trudce thinh gia, ho dé dang chap nhan nhing gi t61 thuyét phap
1a sy that ma khong cén kiém chimg hay thac mic gi ca. Mot s6
thay d6i nho, nhung rat triét dé, da tao cai goi 1a tu tim van dé
noi cac thién sinh. Diéu nay d6i khi gitip ich cho mdi thién sinh
trong qua trinh hoc tap, nhung ciing gay nguy hai cho ca thién
sinh 1an thién su néu khong thuc sy y thire va nam trong gidi
han cho phép.

"MObi ngudi trong chung ta rat can dén nhiing y kién phan hoi.
Bang khong chung ta c6 thé lira déi chinh minh vé nhing gi
dang dugc thuc hién cho ta va cho ca nguoi khac nira. Theo
truyen thong Phat giao to1 thay tinh bang hiru thleng liéng rat
pho bién. Toi co thé theo dudi cudc sdng tu tri voi cac ban dong
mén va cdng hién cho ban nhiing gi t6i thu thap dugc trong qua
trinh thyc hanh Phat phap. Néu nhu kinh nghiém cua t6i ich loi
va gitip ich cho ho, that 1a diéu tuyét voi. Néu nhu khong dugc
nhu vy ciing khong hé gi. Trong bat ky tinh huéng nao, chiing
ta c6 thé cung sanh vai nhau trén budc duong tu tri".

M6t van nan rat c4 biét, manh dan va cu thé da duoc dua ra.
Ivonne muén biét, léy vi du “lam thé nao chung ta, nhimg ngudi
dang nam cuong vi giang day Phat phap, ¢6 thé dé cho cac hoc
vién néu ra mit tiéu cyc cta chung ta dé nhan thay va chinh
lai?" Ba ludn dong vién thién sinh thuc hién diéu nay cho ca
nhéan ba cach tryc tiép va thuong xuyén, nhung ba van cam thay
chua du. Ciing can phai lam nhu thé noi ban bé nita. "Chung ta
can phai lang nghe nhing gi ban bé chung ta ndi ra, cho du co



thé 1am cho chung ta thém bdi rdi." Ba da dé nghi thanh lap cac
nhom tai trung tim thién dé tham khao ¥ kién véi nhau trong
sinh hoat bang cach cac thién sinh c6 thé phong van 1an nhau.
Ba muén tim kiém, 1am sao c6 thé tao nén mot khung canh an
toan dé c6 thé nhin ra mat trai cua moi ngudi ching ta? Mot
nhom nhu thé chi can it ngudi thoi, nhung khong it qua (40 nam
ngu:(n 1 tién nhét). Cac thanh vién phai thong nhat v@i nhau ve
qui trinh thao luan — thi du nhu, phai cam két raing mdi ngudi tu
vach ra mat trai ctia chinh ban than va quan hé thuc sy véi nhau,
chia sé cho nhau nhitng tién bo dat dugce, sin sang tham gia cac
ban khéc thuyét trinh va dé cho cac ban phong van va cting nhau
mo xé van dé. Noi tom lai, mot qui trinh that c6i mé mang
phong cach cach mang noi hau hét nhimng bdi canh Phat gido
Thién dinh truyén théng, cling nhu tai céc trung tam thién dinh.

Hién nay nhing hoat dong thuyét Phép do Yvonne thyc hién
gbm ca nhimg cudc thuyét Phap ngay Chua Nhat tai Green
Gulch mdi 1an kéo dai trong sudt bon hay nam tuan 1&; hudng
din mot ngay tinh tam mdi thang mot 1an (gdm hanh thién, di
bach b tap ké, luyén mim cudi va cac cong vige lat vat khac;
cac cudc thao luan va tinh tim cudi tuan vé Phat thién dinh ciing
nhu luyén tri tu¢ cting duoc thuc hi¢n tai trung tam Green Gulch
va nhiéu noi khac; cac cudc tinh tim don minh chét lanh va céac
cudc thao luan vé dau kho; ké ca nhitng cudc tinh tm hudng
nghi¢p chuyén biét giup cho cong nhan, luat su. hg ly va bac si.
Ba rat quan tAm dén cong viéc cua cac ba "ndi tro" — nhing
nguoi doi thudng dang luyén thién trong cudc séng hang ngay.

Ngay tir khi con nho Yvonne di cam thiy méi quan tim dic biét
déi voi cac thanh thiéu nién va nhitng ngudi gia. Trong khi
"Phat trién cong viéc nay da gip khong it kho khan, thach thirc
va khong thuén 1¢i." Tuy v@y Yvonne van mudn tiép tuc 1am
viéc voi nhoém tudi nay. Trong twong lai ba ciing c6 y dinh lam
viéc v6i nhitng ngudi dang phu trach huéng nghiép, t6 chirc cac
khoa huan luyén dai hon, nghiém tic hon trong bdi canh kinh
doanh va cong nghiép. Ba mubn kham pha ra "su that rd rang
noi nhirng gi chua that ro rang" va hudng di 1a tw tham nhap sau
rong hon nira vao thé gigi doi thudng trén co s& mot tap thé
nhitng nguoi tu nguyén do chinh 1a co s& hoat dong cua ba trong
sudt hai muoi nim qua.



Mua Dong nam 2000

Deé tra 161 nhiing cau hoi "cap nhat" cho cudn sach cua tai,
Yvonne Rand da viét cho t61 mot thu sau day, toi xin trich
nguyén van nhu sau:

"Ba Lenore than mén,

"Ba ¢ hoi cude doi toi hién dang di vé dau? Toi dang theo dudi
muc tiéu gi luyén tap? "

"Céng viéc thudng xuyén cia toi van 1a tiép tuc nghién ctru
truong phai Thién Soto, voi nhitng dién giai quan trong xuat
phat tir c6i ngudn cac vi nién truong (streams of Elders ) thudc
truyén thong Dai Thira va xoay manh vao cac thuc hanh thudc
phai Phat gido Dai Thira Tay tang* Cong viéc d6 da dugc bat
dau tir mua déng 1985 — 1986, t6i ciing c6 diém phuc di duoc
hoc héi véi Ngai Dalai Lama va Hoa Thu’ong Tara Tulku, roi
dén mot vi Dai thién su try tri tai mot tu vién Tay Tang tai Bodhi
Gaya, An d0. Trong nhiéu nam troi, cho dén khi ngai Tara vién
tich t61 da duoc nghién ciru rit gin giii véi ong ta. Quan trong
nhat 13 toi da nghién ciru vé ban than ciing nhu cudc séng cia
o6ng nita. Toi dd hiéu duoc nhiéu hon nhitng gi t6i da dugc biét
vé kién thtrc uyén tham va tam 1ong do luong sau sic cua Ngai
va dac bi¢t qua viéc Ngai lién tuc thé hién long tir bi vo han cua
Ngai. Ong di nang d& t6i rat nhiéu trong viéc trung thanh véi
con duong t6i di chon mét cach dic biét dén ndi hién nay t6i
van cam thay rat dang kham phuc. Ong da day t6i cach thirc
truyén dat va dién giai Phat phap. Va voi ngai, toi da ném duogc
thé nao 1a mot con nguoi khong phan biét gidi tinh trong thuc
hién Phat phéap 1a nhu thé nao.

"Toi da thuyét phap tai trung tim Redwood Creek Dharma toa
lac tai Marin County tir cudi nhitng nim t&m muoi. Trung tim
ctia t6i, tuy nho nhung rat uyén chuyén, dugc xay dung giita
ngdi vuon tuyét dep, c6 nhiéu chd hanh thién ca trong nha va
ngoai vuon. Xay dyng Trung tim nay di cong hién cho t6i mot
co hoi dién dat y dinh tao ra mot khung canh hanh thién hip dan
va thoai mai. Cong viéc tién hanh rit chAm va lién két hitu co



v6i nhau trong khuén vién khong rong 16n 1dm dé t6i c6 thé biét
duogc tat ca nhiing ai dang luyén tip cung vdi toi.

"T6i ciing c6 co hdi hoc thp véi thién su Thién dinh mot nha
yoga béc thay, do 1a ngai Shodo Harada, Pai su tru tri tai Chua
Sogenji bén Nhat Ban.

"TUr diu nhitng nam Chin Muoi, t6i di quan hé thuong xuyén
v6i mot s6 thién su thuge nhiéu trudng phai va truyén thong
Phat giao, viéc giao tiép va tinh ban trién nd tir nhing cudc gap
g0 nay da giup t61 y thire duge nhitng do giac vé ban than va
nhitng Vap vap kha di noi tat ca nhitng ngu’m dang nam giir
cuong vi thuyét phap, ciing giup toi danh gia dugc cac tap thé tu
tri va nhirng phan hoi tir phia cac ban dong nghiép va ban be
mudn t6i biét duoc nhing diéu can thiét ve vige lam va vé ca
ban than t61 nra. Ching t61 da thio ludn vé cudc doi thuyet
giang Phat phap ciing nhu c¢ng hién cho nhau nhitng d& nghi va
nhitng nguon cam hing.

"Mua hé ndam 1997, béc si da chan doan toi bi ung thu va duara
két luan phai gidi phau. Toan bo doan duong tir phau thuat dén
binh phuc 1a mdt bai hoc qui hoéa cling nhu co hdi tuyét voi dé
thuc hanh thién hoi tha. Toi ¢6 thé khang dinh duoc luyén tap
Phat phap chinh 1a mot phuong ké tuyét voi. Trong giai doan
nay, thach thirc to 16n d6i voi toi 1a hoc hoi dé biét tlep nhan sy
trg gitp, dé cam thay minh bat lyc trudc on trén va song voi
kinh nghiém tuyét voi ciia mot con ngudi duge ngudi khac cau
ban cho.

"Trong giai doan nay t6i cam thay thdm thia véi 10i day vé Vo
thuong va nghiém duoc diéu d6 khong chi 1a mot mé 1y thuyét
sudng. Me toi qua doi nam rdi, tho chin muoi tudi. Sau mot thoi
gian dai séng trong bat hanh. Cho du véi tit ca nhiing kinh
nghiém giup nguoi qua doi, toi nhan thdy me t6i qua di rat kho
khan va dang ghi nho.

"Hién nay, t6i dang diéu hanh cac khoa huan luyén, ca dai ngay
1an ngan ngay, thuyét phap thuong xuyén, lam viéc cho ca

nhitng ¢4 nhén hay cac nhom thudgc di moi hang nguoi, vun xoi
cho mét cude sdng tinh than thyc sy. T6i van tiép tuc thyc hién



nghi thirc cau siéu cho nhing tré em da chét do pha thai, xay
thai va cd nhiing tré em chét bat thinh linh nira. Téi thuc hién
cong viéc nay ba thang mot 1an va c6 nhiéu nguoi, khi biét duoc
cong viéc cua toi da san sang gay quy hd tro dé 1am diju di ndi
dau budn va khon kho kéo dai nhiéu ndm néu khong c6 nguoi
gitip d& giai quyét.

"Trong nhiéu nim qua, tdi cling dugc moi dién thuyét cho nhidu
ngudi khong phai 1a Phat tir. Va cam thay rat phan chan khi
duoc tham nhap vao thé gioi doi thuong ciia mot b phén dan
ching My. Céan phai tim kiém mot phuong an dai han dé truyén
ba Phat phép cho 16p ngudi nay bang chinh nhiing kinh nghiém
phat xuat tir 101 Phat day. Nhitng hinh anh phat sinh tir bdi canh
van hoa chiing ta va tim phuong an lam cho Phét giao co thé
bam re noi quang dai quan ching. Toi dang viét mot cudn sach
Ve van dé nay va cam thay Vlet van 1a mot cach thé thuyét phap
rat tha vi va trong khi viét vé dé tai nay ciing gitp toi phat hién
nhiéu diéu tha vi.

"Mdi day, to1 dang tim cach 1am sao cho cudce séng it ban ron va
khong bi chi phdi véi mot lich trinh khit khao, dé c6 nhiéu ranh
rdi vira gitip binh phuc strc khoe sau ca mo, 1a mot cai gia qua
cao toi phai tra cho mot cudc sdng qua ban ron trong xa hoi Hoa
ky hién nay. Toi da lam viéc cat luc sudt tir nam muoi ba tudi
cho dén nay. Day 14 1an dau tién t6i "thuc sy ngung' " hoat dong
trong mot thoi gian dai. Va nhan thay mot khac biét rat 1on ca vé
ndi tam 1an ngoai canh.

"Hién nay t6i chi tiép xtc riéng v&i mot sb it cac thién sinh. Toi
nhan thy cang it cudc hen bao nhiéu toi cang ¢ nhiéu thoi gian
danh dé viét sach, nghién ciru thém va chim séc cong viéc vudn
tugc. Toi danh thoi gian ngdi thién trong anh sang ban mai hay
ng01 nghe tiéng chim hot va nhin chiing tung bay trén bau troi
moi sang. T6i nghiém thiy st lyc sang tao dugc gia tang dang
ké khién t61 phai ngac nhién va thich tha. Hién gio toi bat dau
thuc su ném duoc huong vi cudc song 1a nhu thé niao. Cang ting
thém kinh nghiém trong cudc séng hang ngay la gi toi khong
ludng trude duoc. “Va két qua 1a cach thuyét phap cia toi ciing
khac di va di vao chiéu sau hon, duong nhién sy thay doi nay co
cai gia phai tra. Nhung toi nghi cach sdng don gian 1a diéu can



thiét dé vun x6i tri tué va tAm 1ong nhén 4i. Va toi rat thich diéu
d6. Cong thém vai cong viée viét sach toi cling lién h¢ trd lai voi
ban bé cii, ban tot cling nhu binh thuong. T6i khong thé hinh
dung n6i méi tuong quan mai nay cé anh hudng gi ti cude
séng binh yén t6i méi c¢6 dugc hay khong. Nhung t6i biét rat rd,
t6i hoan toan thich thu cudc séng hién nay cua toi."

Ivonne dung tir cgi nguon cac vi nién truong (Streams of Elders)
dé am chi phdi Truyén phdi Phét gido Pai thira va tién Dai thira
phdi ndy mang it ddc tinh gido phdi. Phdi Phdt gido “Tiéu
thira” bao gom Nepal, Bhutan, Ladakh Méng cé ciing nhw Ty
tang.

-00000-
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Thién su J acqueline Mandell, Colleen Schmitz, &
Ayya khema

Jacquelin Mandell

Vao dém ram thang Giéng, 1980 tai thanh phé Rang-gun, Mién
Dién, 14n trong tiéng tung kinh déu déu cuia hang tram tin do
nhiét thanh, mot phu nit nhé nhan ba muoi hai tudi, qudc tich
M§/, mai toc dai den tuyén vira dugc cit ngan; ba vira duoc xut
gla Ni Su (nir tu Phat gido)ba thang trude tuyén gitr tam luét
gioi. Ba da tham gia khoa huén luyén Thién Minh Sat cang
thang kéo dai ding tdm ndm duéi sy diu dat cia nhitng vi Pai su
ndi tiéng tai An d6 va Pong Nam A. Ké ca ngai Sri S.N Goenka
va Thuong Toa Mahasi Sayadaw, 1a ngudi da truyén Phat phap
cho ba vao nam 1979. Trong méy nam tré lai ddy ba dang tap
luyén va thuyét phap tai Hoa ky, ddc biét tai Trung Tam Thién
Insight Meditation Society tai Barre, bang Massachusetts ba la
mot trong nhitng thién su chinh tai d6. Hién nay ba da tro lai A
chau dé ham lai va dao sau thém Phat phap. Ba mic mot 4o ca sa
mau vang cam tuoi, dugc dan vao tham du nghi thirc do ngudi
thay day cii chil tri d6 1 ngai Mahasi Sayadaw.



Nguoi phu nit tré méi duge xuét gia tén 1 Jacqueline Mandell.
Hom nay ba nhé lai "Toi rat vui murng khi dugc cao dau. Ch'ﬁmg
c6 gi lién quan dén dang vé bé ngoai. Dich than t6i hién dién &
d6 voi toan bo con ngudi toi. Khong co diéu gi lam toi phan tim
trur cai gidy phuat hién tai d6.” Ba da luyén tap that cang thang
trong vong hai thang tai trung tAm thién Thathan Yeiktha Rang-
gun Mién Dién va 101 duoc phep thyc hién mot chuyén hanh
huong kéo dai ba tuan t6i mién bac Mién Dién, thim nhimg tu
vién truc thudc va nhiing dia danh thanh Phat gido truyen thong.
Tai nhirng ngodi lang nho nhiéu nit tu s dang theo dudi cude
song don so va chiém niém chay lai vay quanh ngudi phu nit tré
ngoai qudc nay.

Sau gan hai nam, tro lai quc gia nay theo 101 moi cia Thuong
toa Taungpulu Sayadaw, mot vi Dai thlen su khac hién dang
song tai Hoa ky - Jacqueline lai dugc xuét gia 1an thir hai. Tai Tu
vién Taungpulu Kaba-Aye thanh phé Boulder Creek, bang
California, 1an nay ba tuyén thé mudi gidi luat va mot l1an nira
véi ddu cao va mic 4o ca—sa ba lai miét mai luyén tap trong hai
thang rong ra. Vao cudi khoa hudn luyén, sau ndm do bai su
Taungpulu Sayadaw da yéu cau ba phu trach thuyét phap cho
mdt khoa huin luyén ngay tai tu vién cua 6ng. Ba da thuc hién
101 yéu cau d6 vao mua xuan nim 1981, d6 1a mot phu nit Ty
phuong dau tién duoc nhan vinh dy nay.

T nam 1977, Jacqueline Mandell da thuyét phap lién tuc tai
IMS trong vong sau nam. Trong sudt thoi gian nay ba da hoc hoi
v6i rat nhiéu thién su dén thim Trung tdm IMS, trong sé d6 ¢
ngai Pai dirc Dipa Ma, Achaan Cha va Rina Circa (cung véi ho
ba cling da diéu khién mot s6 nhitng cudc tinh tAm tai dy). Ba
da tham dy rat nhiéu céc cudc hanh thién, ba d4 hing say lam
viéc v6i thién su Joshu Sasaki vé thuc hién koans trong nhiéu
nam.

Vi thé nén khong phai 1a mot chuyén nho, khi t6i gap ba vao
niam 1983, Jacqueline Mandell vira méi két thiic giang day tai
IMS. Ba cho t6i biét, "T6i khong thé dai dién cho Phat gido theo
truyén thong Dai Thira dugc nita vi truyén thong nay di dan ap
va phén biét dbi xir v6i phu nit. Ngay tir luc sinh ra, phu nit da
dugc coi 1a it quan trong va khong duoc binh dang. Chi véi



truyén thong tu tri, ngudi phu nit da 13 Ni Su sudt ca cude doi va
cling da gidc ngd hoan toan, van phai vai lay trude mot vi su.
Trong cac Kinh Phét phy nit nguyén thuy van duge xem nhu la
nhitng ngudi quyén rii hodc 1a nhing tho vat thap kém dau kho
vi phai sinh con. Trong kinh Theragatha, dd mo ta nhimg cudc
song ctia phu nit that 1 khung khiép.

"Mo6t phan 1y do t6i co thé roi khoi trung tam 14 vi toi van con cd
thé ¢ lai. Toi cam thay da hoan tat tron ven qui trinh cta toi.
Nhung c4 nhan toi chura bao gid bi cac thién su phén biét dbi xu.
Chinh nhing thuyet phap dugc phén phat mién phi va toi da tan
dung duoc t6i da didu d6. nhung truyen thong Dai Thira van con
hoi tinh té. Ho cho 1a mét phy nit ¢6 thé duoc _gidc ngd hoan
toan, nhung ho van khong duoc trao tron quyén hanh trong
pham trét.

"Pé dugc hoan toan trung thyc trong nhiing gi t6i dang thuc
hién, tré lai voi than phan cia toi 1a mot phuy nit. Toi khong thé
dai dién cho mot truyén thdng chu truong phu nit khong thé ty
dat dén giac ngd hoan toan trir khi ho di 1a arabats, hay 1a giac
ngd hoan toan. Ngay ca khi ho da giac ngd hoan toan thi co cau
van s& gidi han ho lai."

- "Ba mubn d& cap dén phuong dién xa hoi va chinh tri c6 phai
khong." Téi hoi Ba.

- "Vang, trén phuong dién tinh than, khong c6 hang rao ngin
can dé nhan hay luyén tap Phat phap. Nhung vi du nhu tai Mién
Dién, khi di an com thi cac nha su di trude, roi dén nguoi ngoai
doi rdi moi t6i cac Ni Su (nir tu). Va sau hét 1a cac phu nir ngoai
doi. Moi budc di déu rat rd rang, rd rang noi thanh thién bach
nhat. Trong sudt nhitng nghi thirc quan trong nam gi6i dugc
ngdi phia trudc va phu nit phai ngdi phia sau, néu nhu ho dugc
phép tham dy.”

- "MOot cach chu quan, ba suy nghi gi vé diéu do vao lac nay?"

- "Nhitng thir linh kinh nay khong gy anh huong gi dén toi vao
lac nay. Nhung thuc té ban dang séng trong thyc té tuong dbi
ma thoi. Ban biét cau cham ngon cua Phat gido thién dinh. Khi



ban bat dau su viéc thi c6 nai song can tro ban, roi nui séng bién
mat, nhung ban phai quay tr¢ lai thi nai song lai xudt hién ngay
tirc khic. Thé day, c6 rat nhidu phu nir va ho khong dugc ton
trong ngang bang nhu 1a mot ngudi phu nit. Toan bo bong may
md d6 chua thé nao duoc dut khoi truyén thong Pai Thira vi
truyén théng nay rat thich hop v6i bong may mu ctia moi
nguoi."

- "Béng md d6, dé c6 thé hop thanh mot thé thong nhat, can phai
duoc y thire c6 phai khong thua Ba."

- "Vang, dung vay, chinh vi thé ma toi quyét dinh khong dinh
dang gi ti 4i nam 4i nir. Dé cho cac phu nit khong dung nd nhu
cai vo bé ngoai hodc tir chdi trude ap birc va bat binh dang van
hién hiru.”

bé séng trong xa hoi hién nay, thoat khéi nhiing co cAu hién
hanh rang budc ho, dé dién dat dudng hudng tinh than (tim linh)
ctia minh va dé gitp nguoi khac ciing lam dugc nhu vay. Nhitng
diéu trén 13 muc tiéu cua Jacqueline Mandell hién nay véi tu
cach 1a mot thién su doc 1ap. Trong nhiéu nam troi ba da dua
duoc sirc sdng cta ba vao trong lanh vyc tim linh va thuyét
phép thién. Nhung d6 ciing chi 14 khu vuc an toan. "Téi khong
can phai to ra sitc manh ciia minh. Mot phan ciia suc manh do
thé hién & khu vyc an toan nay ngdy cang phat trién." Trong mot
khoa huan luyén Thién Minh Sat tai Yucca Valley vao miia xuan
nam 1983, ba da cong bb mot kiéu thién chi danh riéng cho phu
nit va c6 mot bai dién thuyet v6i dé tai "danh cho phu nit néi vé
phu nit." Do 1a khuc dao dau cho mot cude hoi thao gitra cac nir
thién su tai trung tdm thién Providence mua hé nam do. Tai budi
hoi thao d6 ba da phat biéu it ca nhan hon, trudc mot cir toa
dong dao gdm ca nam gidi 13n phu ni.

Thong diép chinh goi t6i phu nir 13 kinh trong tat ca nhiing ai da
thuc sy hodc dang bo cong stc minh trong quan hé véi bat ky ba
tanh nao, t6 chirc hodc thién su nao, "Trong d6 kha ning truc
giac va sic dep duoc bo sang mot bén."

Ba trinh bay tai Providence, ”Léng nghe trong ndi b phu nir
xem trude tién chung ta noi gi dé co6 dugc strc manh; c¢6 nghia la



liy lai uy thé chung ta di dé mat... ching ta phai luon dit cau
hoi va diéu tra cic vi ¢ thim quyén, thién su va truyén thong
dudi gbe d¢ tham nién va da dugc thur nghiém — dé ho ton trong
nhitng kinh nghiém c4 nhan ctia mdi ngudi chiing ta va tim ra
duong 16i riéng nhu Pirc Phat di chi v&."

Ba ndi v6i toi, mot sb didu ba phat biéu di khong duoc gidi
quyét ngay tirc khic. Thuc té theo truyén thong thi phy nir van
chua dugc trao cho mét s quyén han. Theo ba suy nghi, budc
dau nhu vay khong phai chi 1a kho khan, nhu‘ng con ich loi nira
la dang khac. "Khi toi con tré t6i mudn mdi ngudi dugc yén on,
moi su déu tdt dep, moi nguoi duge cham soc, hién nay to6i cam
thay d6 1a su that rd rang thuc su dem lai cham soc 16n lao nhét
cho hét moi ngudi.”

Cai "chan 1y" cua Jacqueline Mandell vao ngay thoi diém d6 chu
yéu 1a séng khong bi gd bo vao gidy phut hién tai, thoat khoi
kinh nghiém va van nan trong bat ky hoan canh nao néi 1én. Dé
nhan ra diéu d6 ma khong co diéu kién gi trong qua khir va tién
t6i phia truéc ma khong bi anh hudng bai nhitng gi s& xay dén.
Ba bo qua khia canh lich su. Trong qua khir ba co thé phat biéu,
"Chung ta dang luy¢n tap nhimg gi da ton tai ca hai ngan nam
trdm nam qua chang phai 1a diéu tuyét voi sao?” Hién nay, ba lai
n6i: "Chung ta dang thyc hién ngay tai thoi diém nay di chang
phai 1a diéu tuyét voi hay sao? Tai ddy chinh 1a didu gay sirc
manh.” Diéu ba quan tim va y nghia nhat khong phai 1a da co
nhiéu nit thién su hay cac vi nit B6 Tat trong qua khir. Diéu ba
quan tdm nhét trong luc nay chinh 1a kha ning phu nit thuc sy
thé hién dugc chinh minh. Cho di mot phu nit cu thé nao do da
timg hanh thién trudc d6 ciing khong lién quan gi dén Ba. "Diéu
Ba thuc su quan tam chinh 1a kha ndng cuia nguoi phu nit hay
nam gidi to ra coi mo trude mot ky nguyén khong ngimg bién
d6i va thuc sy bt kip v6i thoi dai d6. Cude sng bién ddi lién
tuc va dang trén da tién téi. Mot thai do coi mo khong ngimg
bién d6i dé dat dén tri tué chinh 14 két qua do thai do tu nguyén
tién toi d6. Khong phai chi 1am rd hay danh gia cao bat ky diéu
gi trong qua khu."

Ba nhin manh dén tim quan trong ngudi phu nit phai biét tu tao
stc manh cho nhau — khong phai ba muon loai nam gidi ra ngoai



18, nhung vi trong quan gitta phy nit, nhu 13 mot nhéan t6 dong
g6p cho sy trién no tinh than, da ludn ludn khong duge danh gié
dung mtc theo truyén thong trong qua khu. Ba n6i: "Trong qui
trinh dao tao hién nay, thuc sy ching ta Van dé tin ur(mg nam
gioi hon la nir gidi va chinh phu ntr ciing van tin tuéng y kién
ctia nam gi6i nhiéu hon chinh y kién giira ho v&i nhau."

T6i néi: "Theo t6i didu d6 dang thay d6i.”

"M6i chi trong nhan thirc ma thdi, con trén thyc té thi chua.
Trong hoan canh cu thé, phai nit vin nhudng quyén d6 cho nam
gidi va nghi ho van cin phai nghe nam giéi dién dat van dé
trudce, sau do ho mai biéu 16 nhén thirc cia minh. Huéng mé ra
cho phu nir tién téi vién man va dat dén tinh trang nguyén ven
voi1 te cach mot ngum phu ni¥, theo toi van chua thiy xay ra
ngoai trir noi mot vai ca nhan."

Ba da lam rd ba khong tin 1a nam g101 lai dan ap nir g101 hay hé¢
thong nao do6 lai da dan ap bét cr ai. Ba noi, "Moi ngudi déu
hanh dong nhu vay ca” va moi lanh vuc dang tdn tai can phai
duoc ctru xét dén.

Cudc thao luan clia chung t6i lai ban dén twong quan giita thién
su va thién sinh. Jacqueline Mandell van cam nhan manh mé
réng da s moi nguoi déu van coi cac thién su 1a nhing nguoi co
rat nhleu quyén hanh, ké ca cac nir thién su. "Tur thlen su chi
xuét hién trong cac mach vin c6 xua, t6i chi mudn cap nhat
thém ma thoi! Tat ca nhimng gi t6i biét khi dang trinh bay vdi cac
ban chinh 1a t6i khong c6 mot khai niém vé thién su trong dau
t6i. Do 1a diéu quan trong can phai ndi ra. Hé qua 13, t6i khong
dai dién cho ai cd. Va t6i cting khong dai dién cho diéu gi ca, toi
chi 1 mot con nguoi trén thé gian nay dang lién hé v6i chinh
ban than va muén quan hé véi bat ky ai."

Ba khong muén théi thac qua khir. Ba cam thiy rat c6 cam tinh
v6i cac thién su than yéu va cac vi dong nghiép cua ba tai IMS.
Nhung vé6i bat ky mot hoai bao nao, dem theo bat ky nhan dinh
gi trong twong lai s& han ché nghi lyc va tu do cua ba. Ba cho
biét, "Tinh yéu dau can c6 diéu kién nao ca. Ciing khong can c6
lai lich. Qua khtr chi 1a qué khur va t6i thye sy chi biét co hién tai



chi can ching ta y thirc dugc, toan bo mach van tadm linh s€ hi¢n
hiru ngay tai day.”

Trong nhitng nim qua Jacqueline Mandell d3 c¢6 1an dién thuyét
tai t6 chie Y Té Thé Gidi tai Geneve, Thuy Si. Tai Pai hoc
Brandeis va tai Phan Vién Than Hoc Pai hoc Havard. Ba trinh
bay v&i mot cur toa kha rong 16n va dé ra mot can ban truc giac
khé rong rai. Tai cac cudc hanh thién (md ra cho ca nam 1an ni)
thoat tién chu yéu ba chi quan tim dén cong dong Phat tur,
nhung sau d6 ba da mo rdng cho ca nhirng nhom Ton gido khac,
nhu Thién Chua gido va Do Thai gido. V&i nhitng khéa huin
luyén danh riéng cho phu nit, ba da dé cap dén nhitng van dé hét
stre cu thé nhu da duoc phac hoa trong cac trung tam thién, tai
nhé tho va hoi quan. ROi chuyén sang van dé "tdm linh va phu

', ba da dep sang mot bén nhitng phén biét ton gido truyén
thong va cha truong mot sy dong nhat can ban hon.

Khi ba méi dé cap dén van dé phu nir 1an dau tién, nhiéu ngudi
da trung ra cho ba nhiing giai thoai vé cac nit thién sinh giy tai
tiéng cho cac thién su. Chang bao lau sau ba da nhan ra chi 1a
cung mot cau chuyén cir tai di tai lai luon cing mot ndi dau
chung, cung chung mot hoan canh, cing mét kho khan gitra nam
gidi va nir gi6i. "Toi bat gap dleu d6 khap noi toi di ngang qua,”
ba cho blet "nhung diéu do tring den khong phan minh r&

rang.' ' T4t ca chung ta déu thuc hién nhitng nhi¢m vu da dugc
dinh trude. “D0 chi 1a hai nguoi cung nhdy chung mot ban. To6i
mong mudn ca hai déu dép tng nhiét tinh v6i nhau va giap
ngu’(‘yi phu nir dat cau hoi. Di,éu gi da khién cho tinh trang d(’; xay
den nhu vay? Toi khong muon két an mot ai, nhung chi muon
gitip cho ngudi phu nit thdy duogc phan viéc ciia minh. va co
huong chira tri di 1a vira. Ban tim dau ra stc manh cho chinh
minh? Lam thé nao dé ban han gin lai cac vét thuong d6? Lam
sa0 ban c6 thé tranh khong dé roi vao hoan canh twong tw nhu
thé mot 1an nita? Khong phai chi trach moc sudng, nhung ban
phai két thuc bat ctr diéu can thiét. Bé tranh khong dé dicu do
xay ra mot lan nita.

Ba noi tlep, "Dleu gi d khién ban chu y t6i mot vai dic tinh va
kiéu mau cudc séng phu nit va con kiém chung lai nita? Va xa
hon nita, con nhan ra dugc noi bat ky mot hé thong nao ciing



ludn c6 sai lam trong d6. Ngay céa khi d6 13 hé thong tin ngudng
Phat gido chiing ta dang khdo sat hodc mdt bdi canh that bac ai
Thién Chua gido, tuy vay, van con ton tai nhing didu kién nhat
dinh va chung ta phai xem xét."Vi thé toi chang con quan tdm
dén bat ky “Van d”’ nao nira — Dau sao néu mot - phu nir dén gip
to1 khi co Van dé ric r6i nao d6. Dut khoat toi van mudn dé cap
den Khong can t6i phai tir chdi hay phan doan van d¢ d6. Piéu
t6i quan trong la nhan ra dau la tr chbi s& tac hai ra sao. Vi lam
thé c6 thé ngin can bat ky mot hoat dong nao. Toi nhan thiy
diéu d6 noi hé thong Phat gido. nhirng gi hién gi¢ t61 dang ban
t6i, lai 1a mot loai tién héa nao d6. Rat nhiéu trudng hop lai xen
14n ca so hai, vi chiing ta dang dé cap dén nhimng gi ta chua duoc
am tuong. Pham trat d4 tOn tai ca ngan nam, hién nay 13 thoi
diém nhat dinh phai c6 thay d01 Nhung didu d6 co nghia phai
b6 qua mot s6 hanh Vl mdt sd tiéu chuan khong con can thiét
dugc chap nhan nira.”

Sau nay ba con tai khang dinh. “Téi van con dang thuc hién dan
dan. Rat nhiéu nhitng gi t6i cdm nhan dugc chi 1a su rung dong
ctia cudc song. Khong nhiing chi c6 t6i voi than phan 1a mot phu
nit hodc ciing 14 toi véi danh nghia 1 mot nir thién su xét trén
binh dién thé 1y, tinh cam hodc tinh than. Chinh 1a mot cach tiép
can bao gdm ca voi chinh minh va ngudi khéc nita. D6 chi 1a
ciia cho di va nhan lai ma thi. C6 thé chinh vi thé t6i lai cam
thdy c6 duoc nhiéu nghi lyc hon. Vin con ton lai mot dong chay
ngay ca trong toi va noi nguoi khac va ca trén thé gian nay nira.

Mua Pong nam 2000

Trong mudi ndm qua, mot thay doi co ban dé dién ra noi cudc
song Jacqueline Mandell v&i tu cach 1a mot nir thién su. Khi toi
méi quen biét ba 1an dau tién véi vai tro nit thién su Thién Minh
Sat doc lap. Bac biét ba dang lam viéc vi phu nit va dang phat
trién mot phong cach va mot hinh thai thuyét phap riéng. Trong
nhirng nam trudc do, ba ciling d nghién ciru Phat hoc Thién
dinh, ké ca t6 chuc rat nhiéu khéa huan luyén véi Pai su Sazaki,
Nhung hién nay, vi dang chép ching budc vao nghién ctru cac
truyén thong Tiéu thira (Hlnayana) va Dai thira (Mahayana) Ba
phat hién ra minh dang gin bo véi truyén thong Vajrayna va
Phat gido Tay Tang.



Nhitng hat gidng tré vé ngudn nay da duoc gieo nhiéu nim
truge, dé 1a 1an dau tién ba dugc nghe Duc Dalai Lama thuyét
trinh tai Bodh Gaya, An d9 vao nam 1972. Trong nhimg nam
tlep theo ba thuong tro lai dé nghe ngai dién thuyét dudi goc cay
BO dé. Va tinh ¢ vao mua dong nam 1973. khi ba dang ng6i
thién mot minh trong Chua Bo dé. C6 hai nhan vat budc vao
phong va lang 1€ ngoi xuong trudc mat mdt buc tugng Phat trén
mot ban thd gan d6. Ba "cam thiy nghi lyc dac biét chuyén bién
trong nguoi”, Jacqueline Mandell tiet 16. Mot trong hai nhan vat
d6 14 mot vi sur tré tudi, con vi kia than hinh to 16n va nhidu tudi
hon, sau nay ba méi biét d6 1a Dilgo Khyentse Rinpoche, mot
trong nhitng thién su Phat gido TAy Tang ndi tiéng — 6ng ciing 1a
mot hoc si duong dai. Anh hudng cia 6ng ddi v6i Jacqueline
Mandell rat hién nhién dén ndi khi 6ng dimg 1én ba cam thiy
nhu bi cu6n hut theo. Khi 6ng roi khoi Chua ba "cam thiy nhu
bi cudn theo 6ng".

Vao nhitng nam tiép theo, Jacqueline Mandell da gap rat nhiéu
Pai thién su TAy Tang khac, ké ca Dungjom Rinpoche va Sakya
Pandita, ngai Karnapa thir mudi squ. Két qua nhitng lan gap go
d6 cong véi su “kinh ngac” khién viéc tap luyén cua ba phat
trién la lung. Nhung ba cho biét, "Dé tién vao duong thién
Virjayana can phai c6 mot dirc tin manh mé”.

"Nhimng ngudn cam hing dé tim toi nghién ciru phat xuét tir 1ong
wu i cua cac Pai su Tdy Tang va tinh than quang dai cta ho.
Ngay tir ltc dau, toi chang bao gio c6 thé tién doan duoc su thay
d6i toan dién nay." Vao nhitng nam 1996-1997 dé két thuc giai
doan qua do nay, Jacqueline Mandell dugc tham gia m¢t chuong
trinh huan luyén thién su trong hai nam, trong dip nay ba da
duyet lai toan bo nhiing 101 giang day trong nhiing nam dau. Ba
néi 1a diéu d6 da cho phép Ba cam két toan tim hon voi Phat
gido Tay Tang.

Con mét "cam két toan tdm thir hai" trong cudc doi Jacqueline
Mandell, duoc khéi su v6i 1an ba sinh doi hai nang cong chaa
vao nam 1987. M6t kinh nghiém hoan toan gian khé lic ban dau
gidng nhu mot khoa hanh thién kéo dai. Thuc ¢, ba da qui kha
nang song sot trong vong 17 thang lanh 180 mdi budi sang va
nhitng 1an cho con an vao nira dém, cho mot dira an trudc va dén



dura thtr hai vao viée luyén thién ctia ba nhiéu nam vé trude. Ba
cho biét, "Tét ca nhitng cudc tap luyén cing thang d6 da tro
thanh diéu séng con gitp t6i thuc hién dugc nhitng gi t6t nhat dé
c6 thé nudi hai dira con song sinh. Tbi rat thich dem hai dtra nhod
vao mot moi trudng tich cuc va tao ra mot mai 4m tinh thuong
ngu tri tai d6, T6i tin rang nhitng gi lam cho chung dugc an ui
nhat d6 chinh 14 c5i 1ong coi md." Ba cam thiy that hanh phuc
vi d3 thuc hién duoc qua nhiéu tap luyén thién trude khi hai dira
tré chao doi.

Jacqueline Mandell coi hai dira nho cta ba 1a hai thién su tuyét
voi nhét. Chtng dong vién ba kién tri va ty dong “thuc hanh
Phat phap." Trong mdt 16p hoc cua me, mot trong hai dira song
sinh luc bay gio' da 1én bon tudi dd dinh nghia sy tip trung tu
tudng (mindfulness) nhu sau: khi me dang ¢ trong san choi, me
y thirc dugc me dang choi trén san."

Hién nay dé dién ta nhiing gi ba dang thuyet phép, Jacqueline
Mandell da dung tu "Phdt giao bién doi" ba ké lai cu chuyén
sau: "Toi thie ddy vao mot budi sang tai Ridzen Ling trong thoi
gian tap thuyét phap nhimng 15i "chi gido" voi Chagdud Tulku
Rinpoche. Khoa hoc qua dong ngudi, nén toi thién va ngi ngay
tai chinh di¢n. T61 thie day trude 4.00 sang, nghe thy nhing
tiéng rd rang vang trong tri khon toi: "Nhitng phuong thé méi va
bao la ctia Phat phap." Nhitng 10i d6 that rd rang va khong thé
nham 1an dugc, di gdy mot 4n twong rat manh dén cong viéc cua
to1 sau nay."

Ba nhin manh dén tam quan trong cua vi¢e trao ddi than tinh
hon 1a thuyét phép trinh trong va ling nghe chdm chii bét ctr
ngudi nao dang truyén dat Phat phap cho ching ta. Day 1a
nhing 15i khuyén mot s6 Pai Thién su dau tién da truyen lai cho
ba, trong d6 c6 Thuong Toa Mahasi Sayadaw va dd dé than can
clia ngai 1a Usujata, tru tri tai trung tm thién Thatzna meditation
Rang-gun.

Trong 16p hoc ciing nhu trong cac budi thyc tap, Jacqueline
Mandell da tdn dung nhiing chi dan thién dé hudng dﬁr} lai cho
moi nguoi bict hoi tudng. Nhitng bai hudng dan ve thién dua
trén truyén théng nhung "khong theo mét hinh thirc gidi han nao



" Ba str dung nhung bai luyén tap "Yeén tinh va quéan binh" dé
dan nhép y thirc ndi tam. Y thirc vé cudc séng co nghia la
chuyen doi tap trung tir vat ndy sang vat khac. Tur cam giac nay
sang cam giac khac. Tl viéc dua con dén trudng t6i viéc chi
tam vao cong viéc lam. Ctr dé moi su dién tién tu nhién do 1a
chia khoa mé ngin hanh phic mdi ngay."

Mot ky thuat manh mé khéc nira Jacqueline Mandell day 1a mét
phuong phap thién co dién vé “32 diém trén than thé." Thién su
Taungpulu Sayadawm tai thanh phé Meilla Mién Dlen da truyén
lai cho ba, Jacqueline Mandell da coi d6 nhu 1a phuong tién
chinh d¢ tién sau vao ¥ thirc vo thuong va su chét. Va tir d6 da
soi chiéu muc dich thuc sy cua cudc sdng. Ba noi, "Viéce thuc
hanh phuong phap c6 dién nay vao thoi dai chung ta, toi thiét
nghi can phai dep bo thanh kién."

Nam 1996, Jacqueline Mandell lai thuc hi€én mot cudc hanh
huong sang TAy Tang, Ba cho biét "T6i khong chu tim tim kiém
mot Pai su nhung t61 lai gdp duwoc mdt vi” do 1a ngai Pai su
Adzom Chokul Paylo Rinpoche va tai chd thién cheo leo trén
vach da & Chimpu, Jacqueline Mandell thy gido duoc ban chat
tri tué thyc sy. Ba cho biét, "Mdi ngay, ong chi héi toi nhiing
cau hoi roi ban cho t6i nhitng 11 giang huan chinh xac. To6i d
tap trung cao do va tuan theo nhimng gi thién su chi day, toi
khong cam thay bat dong ngo6n ngir, hay ngan cach van hoa nao
ca. Chi c6 thién su day cho thién sinh nhiing chéan 1y chinh xac
va thién sinh ghi nhan duogc mhiing 15i khon ngoan tuyét voi.”

Colleen Schmitz

Colleen Schmitz 1a mét phu nir tré ba muoi tu tudi, dang voc
manh khanh va lich 1dm véi giong noi dic sét Ang-1& (Ba sinh
tai Tan Tay Lan), ba ludn t6 ra kinh trong va tinh cam va&i ngai
S.N Goenka, mot thién su An D6 day thlen Thién Minh Sat. Lan
dau tién gap thién su khi Ba vira tron 23 tu01 luc do ba dang du
lich tai An d6 dé nghién ctru thém mot sb van d& vé Phat gido.
Vira dit chan t6i Bodh Gaya va nghe noi c6 mot khoa thién dang
dugc to chire tai Dalhousie, ba quyét dinh tham gia ngay. Thién
s hudng dan 1a Ngai Goenka-ji va ba cho biét, "Diing roi, day
chinh 13 cAu tra 10i cho tt ca nhimng gi t6i dang tim kiém".



Colleen Schmitz luu lai An D6 khoang 16 thang, du hanh va
tham gia tat ca cac khoa huin luyen tai bat ky noi nao ba co6 mat.
Ba cling sang Nhat Ban mot thoi gian, day thém tiéng Anh lay
tién hd tro cong viéc huan luyén Ngai Goenka dang thuc hién tai
An d6. Ba tro lai Hoa Ky sau khi d3 1ap gia dinh v6i mot ngudi
ban dong mon ngudi My, sau d6 ba thudng xuyén maé khoa huan
luyén Thién Minh Sat Vipassana chung véi chong tai California
va hang nam ba van trd lai An Do dé to chirc cac khoa huin
luyén véi Goenka.

Ban chat thién vipassana (xuit phat tir Dirc Phat Co Dam va
duoc luu truyén tir thién su toi thién sinh qua moi thé hé,
Goenka-ji ciing duoc ngai Sayagyi U Ba Khin goc Mién Dién
truyén dat cho) 13 phat trién mot tri tué cAn bang va binh than
trong moi tinh hudng. Piéu nay chi c6 thé dat duoc qua quan sat
mdt cach ti mi nhitng cam giac thé 1y. Qua cac kinh nghiém cam
giac thé 1y phat xudt tir ban chat v6 thudng, vo ngi va khong
thoa mén dich thuc dé phat trién tri tué.

Sau khi tuyén thé giir nam luat gidi (khong noi doi, khong sat
sinh, khong quan h¢ tinh duc bét chinh va khong lam dung chét
gay nghién). Ba da tham gia mét khoa luyén tdp muoi ngay nira.
Trong ba ngdy rudi dau tién ba luyén tap anapana, (tap trung tri
tué¢ vao hoi tho) dé duoc thanh than rdi tap trung tu tudng vao
tu:ng sy viéc riéng ré. Colleen cho biét: "Viéc nay gitp phat trién
¥ thie (Samadhi). Ching t6i chon y thire vi y thire rat hién thuc
va cling mudn tap quan sat thuc chat ban thin mdi chung ta, loai
bo tudng tugng, suy luan va thi thuc sang mot bén."

Vao budi chiéu ngay thir tu, Thién Minh St dugc trinh bay.
(Vipassana 6 nghia 1a quan sat su vét dich thyc.) Tap trung chi
y vao quan sat than thé. Trong nim ngay, thién sinh quan sat cac
cam giac thé chit va bat ky nhing gi xuat hién noi tri tug.
Colleen cho biét: "Bang cach quan sat giic quan, chung ta co thé
quan sat dugc con nguoi toan dién. Theo Puc Phat, bt luan diéu
gi ndi 1én trong tri ta déu truyén sang cam giac. Khi nhiing “cam
giac bat chinh” nhu hon gian ndi 1én, néu chiing khong duoc
nudi dudng hay ting cuong thém nhién liéu, chiung s& mat hét
sinh khi va tan bién. Ta cam nghiém dugc diéu nay noi cam
giac. Bang cach thdu hiéu ban chat vo thudng cua nod. Y thirc ¢6



thé chuyén dong lién tuc xuyén sudt cac phan thé 1y; hay co thé
lan téa ra toan than, hoac lap di 1ap lai qua hai cach d6.”

Ngay tho muoi, tap trung vao thyuc hién metta (long tu bi). "Sau
khi d4 thanh luyén tri tué dén mot mirc d nao do, than xac tran
ngdp nhilng cam xuc yéu thuong, tur bi va don héu voi moi
ngudi. Mot ngudn tinh yéu ty nhién lan toa khap than xac, lan
sang tri tué, sau khi d thoat khoi moi cing thing va nhiing suy
nghi bat chinh. Qui trinh nay s& phét trién mot cach ty nhién moi
khi chung ta budc di trén chanh dao.”

K¥ ning thién duoc trinh bay trong cac khéa huan luyén nay dwa
trén Kinh Satipatthana Sutta. (pali) theo gido 1y trén: y thirc cua
con ngudi tu ban chat hoan toan trong sach. Tuy nhién trong qua
trinh cudc séng ching ta da lam do ban né (ti du nhu: tham lam,
thém mudn va ghen ghét) nhung qua luyén tap y thic cong véi
tri tu¢ va qui trinh thanh luyén hoat dong nhd do tri tu€ ty nhién
s€ dugc tinh luyén. Mot khi chung ta nghiém dugc vo thuong,
chung ta nhan ra moi su s& mau qua va chang con gi dé bam viu
va nhu thé binh than s& phat trién."

Theo Colleen nhan dinh thi: thuyét phap ctia Goenka nham dong
vién "thu gian Iy tha" — Co gang mang déc tinh thu gian hon 1a
tao ra cing thang. Ba cho biét. "Vipassana c6 nghia la cha y dén
thuc tai luon thay doi trong co thé. V&i mot tri tué duoc thoat
khoi moi tham lam va ghen ghét, chung ta ¢6 thé chip nhan thuc
tai nay ngay trong gidy phut hién tai. Khi tri tu¢ ta dugc giai
thoat khoi nhiing 161 kéo, hay bam viu vao nhirng gi chiing ta
thich va dep bo nhiing diéu d6. Nho sach nhirng khuynh huéng
d6 ngay tan gdc ré tri tué s& dem lai hanh phtic va an binh.

Sy sao chép trung thuc nhét cac gido 1y nguyén thuy cta Dic
Phat - d4 bi thit lac hay mai mot do nhitng anh hudng khéc tai
An D0, lai dugc gin gilt nguyén ven tai Mién bién. Tuy nhién,
tir xua cho dén thoi dai chung ta, nhitng gido 1y chi méi duoc
truyén dat cho cac nha su (nghia 12 nam gi6i) ngay nay chung ta
thy tmg nghiém 101 tién tri da 2.500 ndm trudce sau khi Dirc
Phat nhap Niét Ban 1a: Phat phap co thé duoc truyén ba khong
theo mot thong 1€ nao dén mot sb céac tin do tan cac qudc gia xa
xam. Nhung d6i voi Goenka va céac thién sinh cua ong, su trong



sang cua truyén thong van con 14 diéu quan trong c6 hang.
Khong c6 gi phai thém vao hodc bdt di cd. Colleen noi: “Stic
manh hién tai & 10ng trong sang." Tinh than nay di duoc lam
sang to khi cé tinh cua chinh ba da khong tham nhap hay t6 mau
diéu ba da phat biéu.

Diéu that thi vi 13, chinh k¥ thuat hién dai dang mang theo hinh
thai nguyen thily va ndi dung nhiing giao 1y d6 dén khap noi trén
thé gidi. Nho nhing bang nghe nhin, hang ngay Goenka di trinh
bay duoc nhimg 101 huan dtrc va nhimg bai dién van va cac trg
Iy thién su ciing c6 thé bam sat thién sinh trong cac budi hop
hang ngay.

Tt ndm 1982, Goenka d3 cit ctr ndm muoi sau nit trg' ly thién su
trén khap thé gi6i. Hai muoi trong s6 d6 dang thuyét phap cing
v6i chong; bay ngudi dang thuyet phéap doc 1ap. Vi mang ludi
thong tin nhu hién nay thuyét phap theo timg cap 1a thuan loi
hon cé. "Vi chung ta dang gidi thi¢u viéc thuc tap nay cho nguoi
doi. Va voi cach thuyét phap chung v6i nhau nhu thé chung ta
c6 thé dong vién ho trd thanh nhimg nguoi cha nha Iy tudng."
Ba chi ra, "Y tudng lién quan dén céc nir thién su rat c6 thé chua
phai 1a mot d6i moi trong thoi dai chiing ta, vi mic cam ty cao
tu dai hay mac cam thua sut cling chi don gian 1a nhiing tro choi
thuan tuy thudc ban nga, co thé bi tan bién mot khi chung ta
bude di trén chanh dao.”

Tuy nhién trong su6t nhitng khoa thién, cac thién sinh nam nit
cung da duoc cach ly hoan toan - ho co phong an va phong ngu
riéng va ddi khi con c6 ca phong thién riéng biét nira. — dé giam
thiéu di nhitng lo ra chia tri va dé cho ta c6 thé dé dang kiém ché
duogc ctra sO giac quan nham chi dé tap trung tra van luong tim
ma théi." Yén lang tuyét d6i duoc duy tri noi tit ca cac thién
sinh. Céc k¥ thuat dugc trinh bay mang tinh phé quat, khoa hoc,
thyc tién va khong than thanh hoa. Thién su chi 1 ngudi huéng
dan va thién sinh phai hoan tat cong viéc ciia minh, nhung moi
ngudi chi can c6 kién thirc trung binh ciing c6 thé hoan thanh
duogc viéc. Nhitng nguoi thude da moi lra tudi, sic toc, quéc
tich va ton gido déu hoc tap véi Goenka (kjé ca Phat gido Tay
Tang, Thién Chtia Gido, Do Thai Gido va An D9 Gi4o, Jains,
Parsis Va Hoi Gido). Su tré lai dao khong 1a khong can thiét ma



theo Co[leen phan din}l, “mot su trd lai mang déy v pghia do la
su chuyén bién tur 6 ué tro ‘thénh trong sach. Va tir bat hanh tr&
thanh hanh phic méi 1a diéu cé y nghia,”

"Chung ta c6 thé tu bién d6i ban than chiing ta, ban chat cta
chung ta dau c6 ¢d dinh. Chiing ta c6 thé thoat khoi nhing phan
(mg mu quang, thoat khoi giao dong.” K thuat thién mo cho
chiing ta tién t&i v thic, dé cho toan b tri tué ¥ thirc trd lai.
Binh thudng, dét nat tao hang rao can gitra y thue va vo thirc.
Hién gio nhitng hanh vi qua khtr dang ton tai trong tiém thirc
ctia chiing ta, chung t6 mau cho nhan thirc sudt ca ngay. Nhung
bang cach kién tri quan sat cac giac quan thé chat, ching ta c6
thé tham nhép sdu hon véao toan b tri tué cta ta. "Véi mirc do
giac quan, chung ta tao ra mot mé khic méc (kankaras) hay
nhitng tu tuong phan khang Cling v61 muce d6 giac quan do
ching ta ¢ the hoa giai duge cac khic mic do. Muc tiéu cua
chung ta 1a binh yén, kinh qua tat ca nhitng thang trim trong
cudc song hang ngay. Hanh dong luc do sé phat sinh tur tri tué¢
can bang trén mot co so tich cuc. Colleen cho biét, "Mot khi
ching ta d c6 hanh phuc va khée manh, chiing ta s& dé dang
anh hudng tich cuc dén tat ca moi ngudi khac.”

Viéc tap luyén Vipassana ludn nhan manh dén luan 1y, (Sila) tap
trung ding murc, (sila samadhi) va r0i tap trung dén khon ngoan
ca ba déu ho trg 1an nhau. Theo Colleen suy nghi, “C6 thé phat
trién & mot muirc do nao do su tap trung tu tueéng ma khong can
phai 6 luan ly, nhung mot khi ban can phat trién khon ngoan,
thi luan 1y lai 1a diéu cot yeu Nhiing hanh dong v6 luén ludn tao
dao dong noi tri tu¢ va néu chung ta ctr tlep tuc thuc hanh, tuan
thu cac luat gidi s€ tré thanh ngay cang tu nhién va tuy hi.
"Khong trc ché, khong cdm can hanh dong — d6 1a trung dung
chi dao dic Phat da day" Chung ta cang tinh luyén tri tu¢ bao
nhiéu thi cang hai long vdi nhitng gi ching ta hién c6." Hanh
phuc phét xuat tir ndi tAm va sy hai long bén ngoai khong ngai
dén kich thich. Va Colleen két luan, "Nghé thuat song dich thyc,
chinh Ia tdn hudng cudc séng v6i y thue tron ven va binh than
hoan toan."

Mua Pong nam 2000



Trong mudi 1im nim qua tai Chau A, Chau Au ciing nhu Chau
My, Colleen d nhan thiy 1§ Ién mdi ‘quan tam déu dan va dang
khich 1¢ dén cong viée truyén ba Thién Minh Sét vipassana do
cac thién su An do yéu qui cua ba, ddc biét la thién su S.N.
Goenka. Cac trung tdm thlen moc lén khap noi trén thé giGi nhu
nam gdp mua. Riéng tai Bic My ¢ dén nam trung tdm maoi
dugc thanh 1ap. Trong giai doan phat trién nay, gan nam tram
ngudi (mot ntra 1a phu nir) da nhén duoc quyén thuyét phép
trong cc khoa huan luyén thién, hing nim trén toan thé gioi da
¢6 t6i khoang nim muoi ngan ngudi tham gia cac khoa huan
luyén noi trén — tai chau Au va chau My ciing nhu tai cac noi xa
xam hon nhu Lién Bang Nga va Mong CO.

Colleen Schmitz cho biét, "That tuyét voi dugc thy biét bao
nhi€u nguoi trén khap thé gidi rat ngudng mo ban chat Phat
phép pho quat."

Riéng tai California, mot su tién trién twong ty nhu thé d thic
bach Trung Tam Thién Minh St Vipassana tai b tri dén mot
noi rong 16n hon trén mot khu dat rong 110 mau tay tai Sierra
Nevadas ¢ d9 cao ba ngan b9, khoang ba muoi phut lai xe tir cira
nam dudng din vao cong vién Qudc gia Yosemite, voi canh
dong ¢ phu day hoa dai, vuon cdy an trai, cau cong va cac con
sudi chi c6 nude chay vao miia mua va nhiéu mau tay rimg soi,
thong, cha la va manzanita.

MJi thang trung tam thudng to chirc hai khoa huan luyén muoi
ngay don tiép khoang 140 nguoi téi tham dy. Ciing ¢ nhitng
khoa nang cao danh cho nhitng ngudi di thyc hanh thién trong
nhiéu nam - Cac khéa Kinh Satipatthan sutta va cac khoa huan
luyén kéo dai tir ba dén hai muoi ngay. Ciing c6 mot dy an xay
dung mot "Quan thé Chuia Chién" véi nhiéu phong danh cho
ting nguoi hanh thién tai dy. Khi nao quan thé nay duoc hoan
thanh, trung tim sé& bat dau t chirc cac khoa huan luyén ba bon
muoi ngay.

Mot sy phat trién ky diéu trong nhitng nim qua d6 1a cac khoa
huin luyén danh cho cac ti nhén, trudc tién tai An do, nhung
hién nay ciing dang gia ting tai My va nhiéu noi khac. Khoa
huan luyén dau tién danh cho ti nhan da duoc t6 chiic vao thang



11 nam 1997 do thién su Goenka-ji diéu hanh tai nha ti Tihar
Delhi, mot nha tu rong nhét A chau. Sau khi khoa hoc két thic,
6ng Kirin Bedi, Giam ddc nha ti, rat ndi tiéng vi cach nhin Xa
trong rong cua ong da danh riéng mot toa nha dung vao viéc t6
chte cac khoéa thién vipassana va tir do dén nay van duoc duy tri
déu d3n. Céc nha tu khac tai An do cling bét chudce sang kién do.
Mot cubn phim ndi tiéng co tén, Doing Time, Doing Vipassana
dugc hai nha 1am phim gbc Do thai do hing phim Karuna phat
hanh, nam 1998 da doat giai Ngon Thap Vang tai lién hoan phim
qudc té San Francisco. Va dugc trinh chiéu trong nhiéu thang
troi tai rap chiéu bong Roxie San Francisco. Dai BBC ciing da
¢6 du an trinh chiéu.

Colleen Schmitz da so sanh Phat phdp nhu mét dai duwong bao
la, “Phat phap that rong rai bao la va sau tham voi voi." Long
nhiét tinh trong thuc hanh thién ctia ba, nhat 1a ddi véi cac khoa
huén luyén hanh thién danh riéng cho chinh ban than ba da
khong bao gio suy giam. Ba cho biét, "Phat phap van tiép tuc
hudng dan toi ting budc mot, mdi budc t6i di lai dan t6i tién xa
hon, day cho t6i ngay cang nhiéu hon, soi sang toi dé vimg budc
tién toi.” Ba cho biét tiép, "Piéu rd rang la nhitng két qua ban
thiy duogc rit trong xtmg voi cong stc ban da bo ra va cang
thuc hanh bao nhiéu thi hiéu biét ctia ban cang gia ting bay
nhiéu."

Colleen Schmitz coi minh nhu la ngudi chi dudng cho budce phat
trién ndy, ba tin chic mot diéu, mot khi moi nguoi tién t6i, chinh
Phét phap sé& tro thanh thién su cho ho, chi chang phai la mot
nguoi ngoai nao khac. Ba cho biét, "Quan diém cua t6i vé van
dé nay s& chang bao gid thay d6i.”

Ba cung voi ngudi chdng da duoc danh cho dia vi lanh dao
Trung Tam Thién California, “Nhung d4u phai 1a trung tam "cua
chung t61" hay "cua t61." Cac khoa huén luyén van tiép tuc duoc
t6 chire mién phi, cling khong can dén mot khoan chi phi nao
danh cho cac thién su hay nhan sy diéu hanh trung tim.

Ayya Khema



Vi dau hét troc va 4o ca sa mau vang, Ayya Khema ("mot phu
nit sang gia") dén do chin mui, tinh tinh vira nghiém khic pha
1An ngot ngao, toat ra 1a mot con ngudi ddy nghi luc va tham tin
tuyét doi. Ba thuong hay néi: "Néu cac ban mubn di day di kia
va lai c¢6 phuong tién trong tay va khong mudn mat thi gio thi tai
sao ching ta lai khong chil y dén diéu d6” d6 1a diéu ba thuong
hay néi va ciing 1a diéu ba ludn lam nhu thé. Noi Ayya mudn
vao 1a Niét Ban, hay Nibbana, 13 tir Pali nhu ba thuong hay st
dung. Nibbana c6 nghia 1a, mdt noi dugc giai thoat khoi bun léy
va cam bay trong tri tuong tugng cia ta va tat ca nhitng gi co
lién quan. Nibbana ciing con ham ¥ sy binh an ndi tim tuyét ddi
c6 dugc do tham nhép vao tan chan ly cua sy vat vo tan, khong
thé tranh khoi va luén bién doi.

Ayya cho biét: "Vl tru ludn bién doi lién tuc, lai con thu nho lai
va mo rong lién mi€n. Trong cai nhip diu do ta co thé trong cay
vao dleu gi duge day? Co gi c¢d dinh dé cho ban bam viu vao?
Ban mudn cim tinh ngdi sao nao day? Ngoi sao nay li¢u c6 kha
hon ngoi sao tlep theo hay khong? Tat ca déu chuyén dong.
Chang c6 gi bén viing ca."

Ayya khang dinh, néu giay phiit nao ban nhan ra diéu dé chinh
1a gidy phuat giai thoat va chinh gidy phut d6 ciing chiang phai
qua tang tir troi cao. "Nhu mot chiée 4o khoac vang anh hanh
phuc." Khong phai vay dau, Ayya ludn khang dinh Niét Ban chi
duogc trao ban do ket qua cua cong viéc lao nhoc lau dai va vat
va. "Cho t6i khi vét nho cudi ciing do toi bat chinh da duoc g&
b0.” Didu ba 4m chi vé "diéu bt chinh” 1a thém khat va dinh
bén quéa do. Va chung ta khong thé roi bo chung mot gidy phit
nao ca. Khi hanh dong, chiing ta can dé tam luu y dén ching,
“Chiing ta phai biét rd nhing gi chiing ta da lam dé c6 thé nhic
di nhéc lai nhiéu 1an”. Pay 1a mot cong viéc khong dé dang gi ba
thudng dé cap dén thuong xuyén — mot cong viée kho khin
thudc vé y thire. Ba cho biét: "Thiéu y thirc, nhiing thyc trang
bat hanh s& sinh s6i nay no va ciing chinh vi thé ta thay rét it
ngudi hanh phic, ba nhin manh bang chinh nhiing 161 cua ba
khop voi nhitng 101 ctia nha thong thai An Do Ramana
Mabharshi: “Hanh phtic va binh an khong phai dugc ban tang
ngay tir lic méi sinh. Chi nhitng ai ¢6 gang lién tuc trong cudc
séng moéi dat duoc ma thoi."



Ayya sinh tai B4 linh vao ndm 1923 trong mot gia dinh Do Thai.
Mudi bdn tudi Ba di phai chay trén Phat Xit Puc sang
Scothland va gap lai cha me tai Trung Qudc. Ba di theo hoc
trung hoc tai Scotland va dai hoc tai Thuong Hai, 1ap gia dinh
hai 1an, c6 hai con va da séng tai nhiéu quoc gia khac ké ca An
D6 va Hoa Ky va vao nam 1964 ba di chuyén sang Uc. Kinh
nghiém déu tién vé luyén tap tinh than ba c6 dugc tai Sri
Aurobindo Ashram, bang Pondicherry An 6. Nhung cubdi chinh
truyen théng Phat glao Dai thura dé thu hit ba manh mé va ba da
qua song mot thoi gian tai Mién di¢n, Thai Lan va Sri Lanka, ba
da tho gido v&i mot s thién su noi tleng. Nam 1978, tai
Wiseman Ferry, NSW ba da thanh 1ap mdt tu vién trong rung
theo truyén thong Pai thira mang tén Wat Buddha Dhamma, ba
da séng va thuyét phap tai d6 nam niam, trong thoi gian d6 ba
con di chu du khip noi trén thé giéi dién thuyét vé Phat phap.
Nam 1982 ba lai thanh 1ap mot Trung TAm Thién Vién Québc Té
danh cho phu nit gan Colombo, Sri lanka. Mot trong nhiing thién
su quan trong nhét cta ba 1a Pai dac Nannarama Malia Thera
tru tri tai tu vién Mitirigala Forest. Ba dugc thugng toa Narada
Maha Thera xuét gia lam Ni Su (nit tu Phat gido). Ong try tri tai
Chua Vajirarama tai Sri Lanka vao nam 1979.

Hién nay ba cho biét, "Toi khong dugc 10 su viée xdy vao thoi
diém do, nhung qua thuc do 12 mot didu tuyét voi nhat toi chua
ting bao gid thyc hién duge.” Gidy phit t6i nhén 4o ca sa va
xudng toc, toi cam thay, "O hd! Sao ma tuyet voi thé! mot diéu
chua ting xay dén véi toi tir Xua dén g16”. N6 am chi viéc loai
bo toan b nhing trd ngai cudi ciing dé ba c6 thé séng tron ven
trong cai khong gian tinh than Phat phap. "Pay 1a mot loai
chuyén tinh khong lam ai that vong ca. Mdt loai chuyén tinh
trong d6 tinh nhan khong thé bo trén hay di theo mot ngudi nao
khac... khong tiy thudc vao bat ky mot con ngudi hay chét, ciing
nhu mot con ngudi khong hoan thién nao." Day chinh la mot
tuong quan khong doi héi ching ta phai dugc yéu. Ma chi yéu
cau chiing ta c¢b gang quan sat, md toan bo nhan thirc cta chung
tara de nhin xem nhirng gi dang xay ra ngay tai day trong chinh
cudc sdng chung ta. Khi chung ta nhin thay rd rang va toan dién
thi cudc tinh nay sé xuét hién." Long nhiét tinh va nghi luc cua
Ayya trong nhiing ngay nay chil yéu dang hudng téi
Parappuduwa, mot hon dao danh cho cac nit tu qudc té ba thanh



1ap tai Sri Lanka vao nam 1984. Toa lac ngay gitta mot cai hd
tuyét dep do chinh quyén Phat gido ban tdng. Cac Phu nit trén
khip chiau Au, A chau va nudc My di qui tu dén day trong mot
thoi gian tir ba thang dén mot nam hodc dai hon dé séng cudc
do1 maot nir ty kheo. Ho c6 thé duoc xuét gia lam nir ty kheo hay
thuc tap 1am upasikas tuy€n th¢ tdm luat gioi. Tat ca cac thanh
vién trong doan thé tuan gitr cung mot lich trinh moi ngay Bit
dau tir 4.00 sang, hanh thién sau tiéng mdi ngay, lam viéc,
nghién ctru kinh Phat, niém Phat nghe nhiing bai dién thuyét vé
Phat phap va tham gia thao luén.

M3di ngay vao lic 8.00 tdi, sau gio thién ban chiéu va tung kinh,
Ayya trinh bay mot bai néi chuyén vé mot vai khia canh trong
nhirng 101 day cta Dtrc Phat hay vé cudc séng trong doan thé.
M6t budi tbi no ba dé cap dén su ¢b gang dich thuc, ba noi. "Chi
c6 mot thoi diém duy nhat ton tai va d6 la gidy phut hién tai.
Tuong lai khong ton tai. Bleu d6 t6n tai trong tudong tuong cua
moi nguoi... tat ca chi xudt hién trong mot ngay va néu ching ta
khong co gang, chung ta da lang phi nguyén ca ngay d6. Néu
ching ta dé mat mat ngay, chiing ta pha1 bi phat vi da dé lang
phi mot cudc song cia mot con ngudi tot."

"CH gang s€ dugc ban thuong thich dang. Chi can ta co ging,
ttc khic ta di dugc ban thudng ngay. Néu chi ¢6 ¢d gang hon
binh thuong mdét chut, tri tué ta s€ tang trudng thém va néu ta
gilr cho tri tué tang trudng thém lién tuc, n6 s€ mé rong ra. Va
néu nhu ching ta van tiép tuc cb gang, cudi cung thi tri tué s&
mo& rong ra dén mot mirc do khong thé tré lai tinh trang cli dugc
nita. Luc d6 tri tué tré' thanh uyén chuyén, d& udn nan, trai rong
ra, trong do ta co the thdy dugc toan bd hon 13 chi mot dém nho
trong vil try ma mdi nguoi ching ta dang chiém chd, chi bang
dau mot chiée kim gut.”

Nhung cb gang phai lién tyc va truong ky, ba noi tiép. Va khong
phai diéu chung ta 1am 1 quan trong, ma chinh 12 chung ta lam
diéu d6 ra sao. Néu mot viéc 1am duoc thyc hién véi y thic toan
tdm toan luc va khong kim ham ban nga, lic d6 hanh dong nhu
thé 1a ding. Vao cubi ngay Ayya yéu cau chung t6i tu kiém thao
lai minh: chiing ta d& c¢6 gang hon ngay hom trudc chwa, hodc
chung ta c6 lang phi thoi gian khong? Néu nhu thé, khong c6 gi



phé phan. Ngay hom sau mot cude song mai bét ddu. Mdi ngay
déu c6 su phan khoi, sy nhe nhang va niém vui riéng cia no.
Mot cudce song thanh thién khong thé chay déu dén ma khong co6
nlem vui, trong ty men trong bot. Khong co niém vui thi cude
song thanh thién ciing khong thé dat dén dinh cao. Vi thé cho
nén hay thudng thirc moi gidy phut hién tai dac biét 1a hay cd
ging thyc sy."

Mot budi chiéu khac ba néi vé tri tu¢ dé dat dén diéu khong thé
dat dén duoc. Vil tru day déy nhirng tiém nang kha thi vé diéu
nay chung ta khong duge hiéu dai khai qua loa. Ba cho biét,
khong ¢6 tim hiéu thau dao nhirng tiém nang nay, thi chiing ta da
tu gidi han minh lai. Nhung trong 1ong va tri tu¢ ta van ton tai
mot kién thirc bam sinh nhiéu hon. "Thé nén tai sao lai khong
lwu ¥ mot chit dén trai tim va tri tué cua ta? Hiy quan tim dén
ching mét chut nita di hiy quan sat chiing ky xem, dbi xtr véi
chiung nhu mot vién ngoc qui. Boc k¥ trong hop véi soi len
bong. Nhu thé mot vién ngoc that gia tri, khong dé cho no bi va
cham trﬁy xudc. Mot tri tué bam dap khong thé ngéi thién
duoc”. Ba tiép tuc, "Tri tu¢ ching ta dugc vi nhu tri tu€ tré tho.
Chung can phai dugc bao boc can than” va ba cho biét chung ta
1a nguoi bao v€ va cham soc cho tri tug¢ cua ta. Ching ta can vun
trong nhimg hat glong t6t, nhitng trang thai tri tu¢ tich cyc.
Chung ta cling can phai phat hién ra rang tri tu¢ binh thuong
khong c6 chd trong phong thién. "Tri tu¢ binh thuong phai duge
bo lai bén ngoai phong thién, trén gdi ném ngdi thién can phai y
thire duoc 1a "Diéu khong thé thuc hién duoc lai chinh 1a diéu
thuc hién duoc.”

"Khong dugc bo qua diéu gi ca. Chang ai c¢6 diéu gi ¢é ma bo di.
Céc ban phai dé moi sy dién tién binh thuong." Ayya khuyén
nhu ching ta nhu thé. "Tri tué duge dem den phong thlen phai
con nguyén ven, nhu mot dura tré. Ban chi can ngdi xudng va
thuc hién thdi." Ban can phai c61 md hoan toan va tham tin rang
ban c6 thé 1am duge nhu thé, giéng mot dira tré hoan toan tin
tuong, khong chut nghi ngd hodc kha nghi didu gi ca. "Phai c¢6
su tin tudng nhu tré tho tin vao nhimg didu bét kha thi.” Tai
khéo khong thé lam gi dugc, chi t6 lam roi tung tu tudng va tri
tué va tat ca nhu'ng diéu d6 can duoc tong khtr ngay. Khong co
chd danh cho gido 1y ciia Dirc Phat néu con bat ky diéu gi d6 rdi



boi trong tri tué. “Chiing ta c6 thé am tudng bat ké bai thuyét
phap nao cta Puc Phat va van khong co gi la xay ra. Tri tué can
dugc phén tan rong thém dén do chung ta c6 thé am tudng duoc
su hién hiru pho quat. Va rdi ca thuc té twong dbi nira. Trong d6
chung ta dang sdng s& khong dé lai mot diu an nao sot lai."

Ayya thuong noi la toan bo cudce song tinh than 1a mot qui trinh
tu nhién dién ra, mot qui trinh ‘quan sat diéu gi xdy ra noi ban
than ta va dé cho no tu dién tién. Quan sat va dé dién tién tu
nhién, "Khoéng con sy lya chon nao khac. Diéu d6 s& dé dang
hon khi khong con c6 mot lua chon nao khac. Néu sy binh yén
1a myc tiéu chung ta nham t6i, thi tir bo lai 13 phuong tién dé
thyc hién muc tiéu d6.” Thé nén hay dep b6 di bat ky nhing gi
ching ta dang bam viu vao. Va hay dé y dén tinh vo thuong
trong van vat. De duoc hudng mot gidy phut tu do, hay dep bo
tat ca nhing van vuong trong dau. Chung ta khong can pha1 lo
lang diéu gi s& xay dén sau cai chét, diéu can thiét chi 1a gidy
phut hién tai va trong gio hap hdi. "Diéu nay ching ta c6 thé
thuc hién dugc béng cach kinh nghiém qua thyc t&. Néu nhu
ching ta ¢ cho moi su tu roi rung va dep bod dan dan. Mbi ngay,
mot diéu nho mon... toan bd cude sdng nay dugc nham t6i dé
tham nhép vao tri tué. Mdi ngay 13 toan bd cudc sdng cua ching
ta."

Mua Pong nam 2000

Ayya Khema vién tich ngay 2 thang 11 nam 1997. Sau khi da
trai qua can bénh ung thu vt mudi bon nam. Ba khong tiét 16
cho ai biét bénh tat ctia ba cho dén khi phai thuc hién giai phau
vao nam 1993, khi d6 su dau don di anh hudng dén cong viéc
thuyét phap ciia ba. Bén vii phai da bi cat bo. "Thyc su 1a cudc
dai phau thuat.” Ngudoi ké nghiép Phat phap cua ba, ngai thuong
toa Nyanabodhi da viét cho t6i khi con & nude Puec, “Nhung ba
da binh phuc va tiép tuc céng hién cho ching t6i thém bén nim
nita, rat c6 thé 1a bon nim doc ddo nhét cua doi ba."

Vao nam 1989, nhiéu niam sau khi t6i duoc gap ba, Ayya da thiét
1ap dugc Buddha Haus tai mot vung déng ndi bén Plrc mién
Nam Munich. Truéc d6 noi ndy 1a mot nong trai, chi trong mot
thoi gian ngan da duoc bién thanh mot trung tam danh cho cac



cudc hdi nghi va td chirc cac khoa huin luyén thién. Tai day,
hang ngan thién sinh da duoc nghe giong noi 1 rang, c6 mot
khong hai cua ba dang lam sang t6 cai tam ctua Phat phap.
Nyanabodhi cho biét tiép: "Ba di truyén dat toan bd Phat phap,
khong chi thudc pham vi truc gidc, phan dong tinh (male) ctia
Phat phap ma con ca phan tinh nita (female). Va diéu nay qua Ia
vo cting khéac thuong ¢ tai thé gisi Phat gio Tay phuong."
Puoc thién su cua ba dong vién, ngai thuong toa Nannarama
Mahathera da néi vé6i ba, "Hay sang Phuong Tay va giang dang
Jhanas.” Ayya thuc té d bit dau giang cach hanh thién mot cach
chinh x4c v&i nhiéu chi tiét chua hé duoc nghe thay bao gio tai
Phuong Tay”.

Tinh chat thién tai ctia mot vi thién su noi ba duogc thé hién noi
kha nang dlen dat ban chit gio 1y Phat gido bang van xudi don
gian va thyc té." ' Theo 101 Sandy Boucher viét trong 10i tya cubn
tiéu sir tu thuat vé Ayya vira moi xuat ban mang tya dé (1 give
you my life, Nha xuat ban Shabhala, 1998) "Ba da thuyet glang
ma khong can ghi chép hay ngudn tai liéu nao ca. Dién giai
thuong xuyén theo cac Kinh Phat, thuyét phap rd rang minh
bach va manh mé&, mat nhin chinh phuc toan b cir toa."

Thuyét phap cua ba vé Jhanas "1a phan giy ngac nhién bat ngd
va cling gdm nhiéu khia canh gay tranh ludn nhat." Leigh
Nbasington, mot thlen sinh ngudi My theo ba trong nhiéu nim
va 1a mot trong so rat nhiéu thién sinh ba da cho phép thuyét
phap trude khi ba mat da cho t6i hay "Hinh nhu t6i 1a ngudi My
duy nhat dam ca gan thir giang vé Jhanas". Chi trong nhing lan
phong van riéng 1é nhitng thong tin chi tiét vé cach thire chéo lai
nhimg hién trang cdu ta cho hay, "Ayya da nghe ching t6i mo ta
diéu gi da dién ra trong sudt cudc ngdi thién va chi rd didu gi co
loi va diéu gi 1a tan s6 hodc nghi luc lang phi."

(Trong mét cude dam dao vé Jhanas vé&i cac nha bién tap cudn
Inquiring Mind, xuat ban vao mua hé nam 1996, ngudi ta da hoi
Ayya Khema vé nhitng khuynh huéng thuong duoc nghe nguge
lai v6i (absorption) co lién quan dén “xudt than” hodc “thoi
mién" Ayya Khema tra 101 trong cach Absorption ching ta
khong chiéu roi ban nga chung ta vao thuc té. . Chung ta chi ném
thir dugc mot chut kinh nghiém vé su tréng rdng noi ban nga...



Va chi c6 mot cach duy nhat ching ta duoc giac ngd chinh la
khi ching ta cdm thay hay kinh nghiém thay dugc khong c6 ai &
tai nha ca").

Theo 101 Leigh Brasington Ayya "Thuc sy ¢6 khi thé rat riéng
ctia ba," trong nhitng khoa huan luyén dai mét thang hay hon, ba
bat dau hudng dan ké tir ndm 1989. “Ba co thé trién khai mot
Kinh Phat va cat nghia rat can ké. Ty du, thang Bay nam 1991,
ba d4 bo ra hai muoi 1am ngay dé trién khai chi c6 mot cau kinh
Phat 18 ra chi can khoang mot tiéng dong ho dé quang dién. Vi
ba cho rang d6 1a mot trong nhing kinh dién quan trong nhét
trong toan bd luat gidi Phat gido.

"Cac khoa hudn luyén dai ngay nay ciing rat tuyét voi" Leigh
noi tiép: "Trong d6 chung t6i co6 thé thuc hién duoc cac cude
phong van dai hon va thuong xuyén hon v6i Ayya, ching tdi c6
thé gap truc tiép va vao cac ngay thir tu va thir nim trong khoa
huan luyén trong khoang bdn muoi lam phut. Va trong nhiing
1an gip g& nhu thé thi thuyét phap thuc su ctia ba dugc bay to rd
nét nhat. Ba rat quan tim dén nhitng khé khin tim 1y cta ching
t6i. Diéu thic mac duy nhét cta ba 13, "Hay cho t6i biét vé viéc
luyén tap thién cua cac ban"

Thang ndm nam 1994. Leigh ghi lai khoa huan luyén hai muoi
lam ngay tai Santa Cruz, bang California. Khi 6ng c6 mat, ong
dugc bao dén gip Ayya ngay. Ong réat xic dong nhan ra nhiing
thiét hai bénh ung thu d anh huong dén strc khoe ctia ba nhu
thé nao. Va dugc biét ba khong thé thuc hién duoc tat ca cac
cudc phong vAn va ba yéu cau ong thuc hién mot vai viéc cho
ba, "Khoa huan luyén nay ba Ayya da day toi dé tro thanh mot
thién su." Ong cho biét, mot kinh nghiém kho khin nhung rat
tuyét voi. Cling trong khéa huan luyén nay Ayya da quyét dinh
khong tr¢ lai Hoa ky nira. “Ba qua mét moi vi quan tam dén qui
trinh tam ly cta ching t61." Sau nay 6ng con dé cap dén va van
con mot khoa huén luyén cudi cing tai My vao thang bay nam
1996 tai Green Gulch Farm, Muir Beach, bang California Leigh
va mot thién sinh 1au ndm cua ba da thuc hién tat ca cac cudc
phong véan va cho du stic khoe cua ba di suy sup hoan toan, cac
cudc thuyét phap ctia ba van manh m& hon bao gid hét.



"T6i dén tham ba tai Puc ba tuan trude khi ba mat, Ong Leigh
cho t6i biét, "Ba thuc su rat dau dén nhung khong bao gio noi
ra. Toan bo thai do cta ba chi 1a, "Véng, toan b strc luc cua toi
da can kiét, da dén 210 t61 phai ra di.” Ba khong hé c6 may may
ban tdm dén cai chét. Tam tri cua ba van con minh man mot
cach la lung. DBay 1a mot cude Vleng tham that vui vé lac quan
mic du toi du biét 1a s& chang bao gid gip lai ba nira.

Diéu quan trong nhat, Leigh nhé lai tinh trong sang rd rang cua
Ayya dic biét 1a sy nhidn manh cua ba vé viéc luyén tap long
nhén 4i (metta). Tai cac khoa huén luyén ba da hlmng dan cac
cugc thlen véi de tai 1ong nhan ai (Metta) rat tuyét Vo1 vao moi
budi toi. Ba tin rang khong c6 1ong nhan 4i thi sy tién trién thuc
su trén duong thiéng liéng gap rat nhidu kho khan.

Mot tuan trude khi qua doi, Ayya da thanh 1ap mot dong tu tai tu
vién Western Forest va Xuét gia mot phu nir dau tién bang tiéng
Puc va tiéng Pali. Theo Dirc Phat da noi cach day rat lau, Phat
phap s€ chi ben ré siu tai qudc gia nao khi nhitng ngudi dan tai
d6 duoc xuit gia bang tiéng ban xi cia ho.

Trong cudc song cua ba, Ayya da viét duoc hon hai muoi dau
sach. (va nhiéu cuén khac van con duoc viét) va phat hanh hon
mot trim bang nhing bai n6i chuyén vé Phat phap bang tiéng
Puc va hang ngan biang bang tiéng Anh. Trong cac bai néi
chuyen theo Nyanaboldhi cho blet Ayya da trinh bay muc dich
cudi cung nhin tur nhiéu goc do, gdbm ca nhimg chi tiét chiing ta
mong mubn dat duge. Trich ra tir sicc manh cua chinh kinh
nghiém cua ba." Trong chuong cudi cudn tu truyén, Ayya da viét
mdt cach rat c6 y nghia nhu sau: ”Béi v6i toi chét 1a dieu duong
nhién. T6i dang stra soan dé bién mat.” Khong con y dinh nao
mudn tiép tuc hién hiru nhu mot ban nga riéng biét. Ba da san
sang khong dé cho diéu gi xay ra nita. Va dé cho minh ty troi
vao chdn binh an tuyét doi tai Niét Ban. Ba da viét, "Do6 1a diéu
hép dan 16n lao cudi cung"

-00000-
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Thién su Tsering Everest & Joanna Macy

Tsering Everest

Trong cin phong 16ng 13y nhin xuéng mot khoang khong bao
la thudc vinh San Francisco, trén tuong treo nhiéu burc tranh
bong Phuong tuyét dep, san nha dugc trai tham qui, nhiing binh
hoa that d& thuong cim day hoa tuoi cang 1am cho cin phong
thém ryc rd. Mot nguoi dan 6ng mat san sui, d6i mot chiéc mil
cam 16ng chim & phia sau, ong ban chiéc vay Clubba béng co-
tong do nhat (mét loai vay dai cua phu nir va nam gi6i Tay Tang
van thuong mic), 6ng dang ngdi xép bang trén mot truong ky
mau sét gu quay mat vao can phong rong va yén tinh. Mit nhim
nghlen va d6i moi map may 16i kinh Mantra tay 6ng dang man
mé c0 trang hat. Ong quay nhin tir tir vé phia chd ngdi thap roi
lén chiéc ghé gb cach d6 vai by, mot ngudi phy nir tre, tudi
khoang d¢ ba lam dang ngdi bt dong, mot cudn sach bia bang
da to tudng dat trén dui. Vé mat tuoi cudi voi cap mat xanh nu,
lon toc néu kep sau gdy, trude tran gan mot chiée tram to bang
cay da. Rét dong nguoi ngdi chat ca can phong, ho dang ngdi
thién, dui tya trén gbi ném thlen hoac quay mat vao tuong. Ho
dang yén lang chd doi hay ram ri néi chuyén nhe nhang véi
nhau. Ho dén dé nghe nguoi dan 6ng ngdi trén truong ky giang
giai Phat phap — ngudi dan ong d6 1a mot vi Thay Phap (Lama)
Tay Tang - Ngai Pai dirc Chagdud Tulku Rinpoche.

Khi 6ng m¢ mit ra, dat cd trang hat trén ném thién gén do va
mim cudi nho nhe, ong liéc nhin sang ngudi dan ba ngdi ké bén
— mdt cai nhin that tin can va théng cam, duoc thir thach qua
thoi gian va toi luyén bang tinh khi khoi hai. Cang vé chiéu, 4n
tuong dau tién nay lai cang in dam nét. Tat ca moi ngudi hién
dién trong can phong déu chimg kién mot sy cong tac tuy€t voi
giira thién su véi thlen sinh d6, véi giong néi mang sac thai
ngém tho, ba da truyén dat lai nhitng tin ly Phat giao Tay Tang

cd xua tham sau va nhiét tinh cho cu toa gdm toan ngudi My
hon tap.



Chagdud Rinpoche noi Tiéng Anh rét it va nhiing gi 6ng n6éi moi
nguoi déu hiéu hét. Nhung thién sinh Tsering Everest ctia ong d
hiéu chinh xac ting 101 ndi cua 6ng. Ba con hiéu nhiéu hon ca
nhirng gi 6ng mudn nodi. V&i tinh ban da 1au va su hoa hop tuyét
voi @6, ba da hiéu dugc toan mach van, y tr va ca tinh than dang
sau 101 n6i cua 6ng. Va ba da dién dat nhimg gi ong ndi bang
mat giong van rd rang tu nhién va xuc tich. Khi Pai su Chagdud
Rinpoche dién gii, ba ghi chép vao cudn sach to tuéng dé trén
dui (cho du sau d6 phai dich lai, ba rét it khi phai nhin vao
nhing gi da ghi chép). Doi khi ba cit ngang 10i noi cua Pai su
dé xin giai thich r5 thém. Ba tap trung tu tudng cao do, khong
chao ddo va hoan toan thodi mai. Thinh thoang Chagdud ciing
pha tro vé mot s6 cau hoi ba da dit ra, nguoc lai doi khi ba cling
tiét 16 mot vai chi tiét hai hude, chdm biém vé thién su clia
minh. Bau khi phong thién tran ngap tinh nhan 4i, vui tuoi va
v6i 1ong nhiét tinh tuyét ddi dé truyén dat Phat phép vi loi ich
cho toan thé chung sanh.

Tsering c6 nghia 1a "truong tho." Tén doé dugc ngai Dai duc
Dudjom Rinpoche ban tang, khi ba dén tiép xtic v6i Phat giao
Tay Tang lan dau tién vao nam 1979 tai Ashland, bang Oregon;
lac d6 ba méi hai muoi 1am tudi — mot ba me doc than sinh song
va lon Ién tai Helena, Montana, ba da lap gia dinh tai do lic mai
muoi chin tudi, i ly di va chuyén dén sinh sbng tai California
sau nam nam chung séng. Ba cho t6i biét, trong quing doi nién
thiéu ba da c6 duge mot dire tin tw nhién sdu xa va c¢6 cam nhéan
vé mot chan 1y chung cudc, nhung diéu do that chong qua. Vi
thién su dau tién ba gdp 1a mot vi cao nién tén la Rosicrucian,
chu nhan mét tiém sach cii tai Los Angeles, chinh 6ng da chi vé
cho ba doc va khuyén ba dung bao gio tiép can “Guru-shop”.

Sau d¢ it 1au ba chuyen den Oregon c6 hai ba chi dang song ¢
d6, ba da tim hiéu mot sb 101 day bi truyén, ké ca chiém tinh
hoc. Nhung di sém nhén ra d6 “khong phai diém co ban ba can
ndm" va ba can phai tim dugc mot 6ng thﬁy cho minh. Ba thuc
su khong biét phai kéu cAu dén ai va chi biét cAu khan vdi vil tru
bao la — la lung thay khoang d6 mdt tudn sau ba duoc moi tham
du mot cude dién thuyét “do mot chang trai tré c6 giong noi
Anglé. Ba cho biét, "T6i khong biét anh ta 1a mot Phat tir, Toi
cling ching hay chang trai d6 1a ngudi Tay Tang."



Chang trai dé cap dén thuc tai tuyét ddi. — 1am sao c6 thé cam
nghiém, xem théy, s0 mo va cdm nhan dugc thyc tai do. Ngay tir
day long ba da nhén ra dugc cai chén ly da ting mét lan am
hiéu. "Ca cudc doi toi 1a mot qua trinh phan dau lién tuc dé tim
kiém diéu gi d6 chinh xac tuyét i, diéu gi d6 dé co thé doc toan
tam toan luc vao d6.” Ba cam thdy nhu bi théi thic dé kham pha
ra toan bg nhiing gi c6 thé 1am d6i v6i cai chan 1y tuyét doi d6
va nhu bi ép budc phai thic méc ai sé& 14 ngudi thay day cho
minh day. Tuy nhién van khong 1am thé nao thu thap duoc thong
tin co ban cai ton giao (Phat gido) ba di c6 dip tiép can, sau nay
ba dugc biét thién su cho ba la ngai Pai Ptrc Diudjom Rinpoche
va 6ng s& hudng din mot khoa khai tim vé Phat gido tai
Ashland, bang Oregon. Va khong cham tré, ba di c6 mit ngay
tai d6. Trén ngai cao, "Mot ong gia tuyét voi dang ngdi.” Nho
mdt théng dich vién ong gia tuyén b, hé ai mubn dn may cira
Phat thi & lai, bang khong lam on rdi khéi cin phong nay.

"T6i hoan toan bi choang ngop." Cho dén gid phit nay ba van
tudng twong Phat gido chi 1a mt vai viéc tho ciing nham nhi va
v6i nhitng cht bo chay khip duong phé An-d6. Nhung ba da
nhan ra néu nhu nhing gi ba cam nhan dugc trong miy ngay
qua 13 hién thuc, thi nhitg ¥ nghi xua nay ba suy nghi déu
khong chinh xac. “T6i dang dung trudc ngudng cira trd thanh
Phat tir. Lam sao c6 thé sng "kiéu d6 dugc day.” “T6i phai thuc
hién cho ky duoc. Va thé 1a khong chut do du t6i da dén sau vao
Phat gido ké tir d6.”

Chinh cai ngay khai tim nhap Phat gido, lan dau tién ba di duoc
gdp Lama Chagud Rmpoche Ong ta dang gitip viéc tai Chua,
mang theo nhang va mot céi t6 khat thyc. Ddi v6i ba 6 Ong ta rat
manh khoe. Ba suy nghi, "Chang 18 ong lai 1a mot thay Yoga?"'.
Ngay ngay hom sau ba néi véi Dudjon Rinpoche, ba thuc sy
mubn tim hiéu nghiém tic va ba di yéu cau Pai su phai mot
thién su dén ving Eugene noi ba dang cu ngu. Pép lai, ngai Dai

su Dudjon Rinpoche yéu cau Chagdud Rinpoche mudn 1am
Lama (Tu s Phét gido) dén cu tra tai doan thé mai duoc thanh
lap tai Eugene hay khong. Va Chagdud Rinpoche da vui vé nhan
101.



Mot it nguoi tham gia budi khai tAm nhéap Phat gido d6 hién van
con 1a dé tir ctia thién su Chagdud Rinpoche cho dén nay. Va rat
nhiéu thién sinh khac tir khip noi trén thé gidi ciing da nhap bon
v6i ho trong nhiéu niam ngay tai thién vién Corgage Grove, bang
Oregon. Tsering tai gia tré lai vao ndm 1982 va sinh dugc mot
cau con trai, Joseph, hién nay da muoi tudi.

Khi t6i hoi thim mdi twong quan kha dic biét cia ba véi thién
su va sy trong sang trong mdi twong quan nay, ba cho biét: "Luc
dau, t6i hoan toan ngudng mo nhing gi dng thuyét giang. Toi
ngudng mo cai ban chat va Phat phap ong dang truyén dat. No
da tro thanh huyét mach trong toi. Vi thé cho nén tir chd to1
ngudng md ong. Toi khong thay kho khan gi trong giao tlep ca.
Thoat tién hau nhu chi ¢6 van dé trong khi nghe 6 ong noi. Ong
khong noi duge tiéng Anh, con toi thi mudn biét moi su. Ong
khoanh tay hodc chi cudi mot cach nao do6 va t6i thi nhin vao ma
doan ra ong mudn néi gi. Hién gio lai dung dén hinh anh. Ong 13
mot hoa si v& bang chit. Nhu thé 1a mot haiku. Tiéng Anh cta
ong ciing gidng nhu 13 haiku. Néu cac ban nhén ra hinh anh
bang chit nhu thé, cac ban c6 thé hiéu dugc ¥ nghia.”

"Pém qua hinh anh goi cho t6i biét 1a thiy dang don tham c6
phai khong.”

"Chinh xéc, that chinh xac. Ong cham mot lang xubng va to1
doan ra toan bd birc hinh ra sao. ROi t6i thém vao cac chi tiét va
vé& ndt phan con lai. Diéu d6 khién t6i that sung suéng. Chi can
cai chdm trén trang gidy d6 di ham chira toan bo y nghia 6ng
mudn dién dat. Thé nén néu nhu ti c¢6 thé 1am cho nhiéu ngudi
hiéu dugc hinh anh d6, that 1a hanh phuc cho t6i biét bao".

"Ba ¢6 thé thyc hién diéu d6 ngay tr du khong? Ba da goi y
cho ong vé cong viéc don tham day chu?”

"T61 nghi la da kich hoat dugc nhing gi ong giang. Vi ong du
biét to1 mudn biét diéu d6.” ban thic va roi s& thiy d6 xuét hién.
Va r6i diéu con lai chi 1a doan ra y nghia. Trong nhiéu nim toi
da thic 6ng timg chat it mot va toi nam dugce y nghla diéu do.
VAn dé 1 can thyuc hién nhu vay trong mot thoi gian dai."



"Nhu vy ba chua bao gid biét ngudi Ty Tang va chua bao gio
noéi tieng cua ho cha?"

"Chua, nhung 6ng ding théng ngén trong mot thoi gian ngan.
Va tuong ty nhu 1a mét con dép bi vo tung. Cubi cung Rinpoch
da n6i duoc tiéng Anh va nhing 1oi thuyet phap cua 6ng thét la
tuyét. Ong d4 co thé néi tam tiéng ddng hd lién tiép. Toi cam
thay orn lanh nhung 6ng da mang lai cho toi tat ca nhiing chi tiét
toi can.'

"Dén nay ba da phai nghe lai nhiéu Ian phai khong? Nhung theo
cho 61 hiéu‘, nhitng diéu do hoép toan mai la doi véi t61. Nhu
the 1a lan dau tién dugc nghe thay vay.”

"Piéu d6 d nam sin trong dau 01, nhu hoi tho mai tinh. To61 cb
dung lai chinh xac ¢ diém toi can phai nghe. D¢ la didu gi toi dé
vudt mat va can phai biét. Thé rdi diéu méi mé sé ti, trd thanh
hién thuc va ciing chinh 1a diéu t6i ¢6 thé truyén dat cho nguoi
khac va ciing rat co y nghia ddi véi t6i.”

"Khéng phai 1a hoc theo nghia thu thap kién thirc, nhung dé kién
thirc tré thanh song dong va coi kién thirc d6 nhu chinh cudc
song cua ban vay.

"Piéu d6 that chinh xac va la toan bd van dé. Tuong tu nhu hoi
thé t61 hit vao va thé ra."

"Thé con diéu gi khac ban mudn 1am hay khong?"

"Khong dau, toi khong mudn thyc hién bat ky diéu gi khac nira,
t6i khong c6 tham vong nao hét. Pay 1a diéu t6i hiang cu
nguyén rat nhiéu méi c6 dugc. Poi khi that khé khan ddi véi gia
dinh t6i. T61 thuong xuyén phai xa nha va doi khi that 1a kho voi
t6i nira — lac ndo ciing phai di chuyén khan truong. Liic nao
cling phai hién dién trong nhiéu phong thién khac nhau, thay doi
xe hoi, thay doi xe Itra tai ga khac nhau. Moi su luc nao ciing
thay ddi lién tuc. Nhiéu nguoi maéi téi tham gia, nhiéu dia
phuong méi mg diém. Nhung ich loi that khon ludng vi ngai
Ripoche da sdng chan 1y d6. Lic nao 6ng ciing 1am guong cho
t6i phai song chan 1y ay ra sao. T4t ca ching toi déu chao dao



trong vi¢c luyén tdp. Nhung ong t6 ra kién tri lién tuc, khong
phai ngung lai ma ciing khong can bat dau bao gio. Pic tinh do
lan téa khip noi, kéo dai thudong xuyén, khong co diém xut
phat, khong c6 diém sau cing, thém vao d6 dng con thic day
t61. Vang ding vay, ong thuc t6i lién tuc luc t6i to ve ludi biéng,
khi t6i mudn ra bai bién dé tam.

"Ba khong thdy phién chit ndo sao?"

"Co chtr, nhung diéu @6 khong keo dai, vi nhiing gi t6i thuc su
mong muodn cling chinh la diéu 6ng dang tim cach gitp t61 thuc
hién vay."

"Ba c6 lac ndo cam thay can phai dugc yén 6n dé thu gidn doi
chut khong?

"Nhu xem phim chang han? 0, 6ng cam thay mat thoi gio va tén
tién v ich. Nhung t6i van ctr di. To6i muon tiép xuc truc tiép véi
thyuc t&. Nhung con ¢ nhiéu dleu khac can phai hoc hoi. Toi
thuong suy nghi, “Chd gi toi nam duoc diéu d6 thi rdi toi co thé
lam sup dd va xay dung lai. Nhung do 1a y tuong khién toi kiét
suc. Thap 1én 1a thap 1én, khong khac gi tat di. Toi da cham chu
kiém diém lai noi tAm trong nhiéu nam. Va toi nhén ra chat
luong luyén tap that su 1a mot thyc té tich cuc chi khong phai
tiéu cyc. Mat troi khong thé quyét dinh tit ngam duoc hay
ngung nghi chut it. Thé nén diéu t6i phai 1am thuc su 13 chi can
tiép tuc ma thoi. Néu ban co thé, thi ban dau c6 thé bi kiét sirc.’

"DAu sao ciing can phai nghi ngoi thu gidn doi chit phai
khong,.”

"Vang, ding vay. Boi khi c6 nguoi dé nghi v6i Rinpoche di nghi
ngoi mot thoi gian. Nhung ddi v6i 6ng di€u do ¢ nghia 1a mat
di vai ba ngay va khong ai hiéu dugc y nghia Hiru Thé 1a gi ca."

"Ba c6 cho day 1a vat thé duy nhat ma Phat phap da truyén t6i
cho hai ngudi ¢ phai khéng? Toi thay hinh nhu ¢6 diéu gi d6
giita hai ngudi, ma chi c6 sy két hop giira hai nguoi méi c6 thé
thuc hién dugce.”



"T6i tng ho nhiing gi ong dang 1am va rdi toi co duoc sac manh
dé thuc hién nhirng gi toi dang chu truong. To1 truyén tai y
nghia 6ng muon dién dat. Trudc tién toi khoi day y nghia dé
trong toi va roi lan téa ra bén ngoai, dung bat ky tir ndo toi co
thé hiéu duoc. Toi du stc thyc hién didu nay chi vi c6 su hién
dién ctia 6ng ma thdi. Va su thé hién rong rai noi toi chinh 6ng
da ban tang cho. T6i thyc sy tdn dung dugc hau hét nhiing gi
ong truyén dat bang cach nhan ra noi ong nhu 13 nguén mach
Phat phap. Téi cang giup 6ng thé hién diéu do, t6i lai cang tin
dung dugc va ty dong vién minh va théy minh tién trién thém.
Diéu gitip ich cho t6i nhidu nhat d6 1a coi ong nhu 1a mot Dirc
Phat, mot tAm guong sdng dong, t0i dang nghe theo, tham nhuan
va phuc vu. Ly do 6ng thé hién ban chit Pac Phat khong c6
nghia 14 trong t6i khong c6 ban chit do, hodc gia ban chat Phat
khong hién hitu trong t6i. Diéu d6 chimg t6 nguyén 1y nhi
nguyén noi modi ching ta."

"Va khi chung ta khong nhan ra thi sao?"
"Khi d6 chang con gi dé ban nita."
Mua Pong nam 2000

C6 doi lac dbi voi t6i bat kip duoc Lama Tsering 1a diéu that
kho khan. Ba di chuyén lién tuc va rat nhanh — Tir bang Oregon
dén Arizona sang Brasil 1& qua El salvador roi quay lai Brazil —
dén ndi chiing t6i lac nhau trén duong di. Cudi cung t6i phai
dung thu dién tir dé lién lac véi chéng ba, ong David Everest,
cling la mot dao si. Ong da cung cap cho toi rat nhleu chi tiét Ve
cudc soéng clia vo ong Ké tir khi t6i gap ba 1an cudi. Tsering tiép
tuc lam thong dich vién cho ngai Chagdud Rinpoche tir ndm
1981 dén nam 1991. Nhan ky niém sinh nhat cta ba vao ngay 01
thang 09 nam 1990, Chagdud Rinpoche dé nghi ba stra soan
tham dy mot khoa hudn luyén truyén thdng trong ba nam. Thé 1a
Tsering cung voi chdng va con trai lai phai di chuyén tir bang
Oregon dén cu ngy tai California, ho bat dau xdy dung mot
trung tam huén luyén thién tai Trinity Alpes. Ho da don dep mdt
phia can I}hé ho dang &, véi su ho tro cua doﬁn thé Sangha, ho
da hoan tat du céc tién nghi dé Tsering bat dau cudc huan luyén
vao ngay 11 thang 7 nam 1991 (nham ding ngay nhat thyc). Khi



khoa huén luyén duogc tién hanh, cong viéc xay dung van duoc
tiép tuc. Vi the ba thu’ong Xuyén ngoi thién glua tiéng bua bd
cong vai tiéng xe i dat gdm vang. Trong thoi gian nay gia dinh
van dén tham ba, con Rinpoche thuong xuyén lui t6i dé thuyét
phap tai d6. Ong cling dé nghi ba bat dau thuyét phap trudc khi
khoa huén luyén két thiic. Nhu thé ba da bat diu giang dang sau
mdt birc rém che qua hé thong am thanh dé cho moi nguoi co
thé nghe. Vo thang 12 nam 1994, Rinpoche dén tré vi tai Napa
Valley bi lut va ong yéu cau Tsering kéo dai khoa huan luyén
thém mot thang nira. Thé 13 ba da nhanh chong su dung mot hé
thong 4m thanh c6 cong xut 16n hon va nhitng ngudi tham gia
khoa huén luyén, theo nhu David cho biét nhiéu ngudi chua
ting nhin thiy Tsering bao gio, da bi say dam do tléng noi va
long chén thyc cua ba. Bét ky ai nghe Tsering thuyet phap déu
hiéu duoc nhitng gi ba dang truyén dat. Trong s0 d6 c6 mot dong
ngudi Brazil tén 1a Manoel Vidal, mot ludt su song tai thanh ph
San Paolo, vi qua cam kich vai thuyét phap cua ba, di dé nghi
ba sang Brazil dé thuc hién mét chuyén hoéng phap tai d6 — va
chinh 6ng d4 tai trg kinh phi va thong ngon cho ba. Thé nén khi
khoa huan luyén két thuc vao thang hai nim 1995, Tsering da
dugc nhan nhiém vu méi. Rinpoche dua cho ba mét chiée va-li
va n6i "Thay, con, mot va-li- 1én duong” Ong coi ba nhu 1a mot
Tara mé&i, mot ngudi ndm quyén dong doi Red Tara va xuét gia
cho ba vao ngay 02 thang 03 nam 1995.

Hién gio Tsering phai diéu hanh ba trung tm thién: Odsal Ling,
tai thanh phd Sao Phaolo (chd & chinh ctia ba) Dorje Ling tai
Curitiba Brazil va Mingyur Ling tai Ashlangd, bang Orregon.
Cho du ba di chuyén rat nhiéu trén dat nudc nay ciing nhu khap
noi trén thé gidi, trong tam chinh cong viéc cuia ba hién nay la
tap trung vao thuyét phap tai Brazil.

Cudi cung t6i va Tsering cling da gap lai nhau qua dién thoai khi
ba tr¢ lai California vao thang 12 ndm 1998. Giong noi cua ba
van sang sang va vang doi nhu nhirng ngay con tré trung nhu
nhitng ngay trude khi xuét gia cling nhu nhan lanh nhiém vu
nhu hién nay. Ba cho biét, "Bat luan vi 1y do gi, hay bat ké diéu
gi s€ xay ra ba khong c6 y dinh quay tr¢ lai California.” Hién
nay ba dang sdng tai mot qudc gia xa la va c6 nén van hoa khac
xa v6i nhitng gi tai qué nha, ngay tai "gidy phit dau tién" dé



thuyét phap cho nhitng ngudi méi gia nhap Phat phap, di véi
ho ba cam thay "nhu dd gip nhau va quen biét." Ba cho biét,
"Toi da dén day, da thuc hién Phat phap - chi co diéu & mot
cuong vi khac. Trudc kia, toi ngdi nghe thuyét phap; hién nay
t6i giir vai trd thuyét giang.

Kinh nghiém Phat phap hau nhu vuot khong gian va thoi gian
dén véi mot qudc gia hoan toan méi la. Van y hét nhing nguoi
da tap trung lai tai nuGe My, hién nay ho lai qui tu lai bén
Brazil. Nhimng nguoi ¢6 quan h¢ tryc tlep v6i Phat phap da dén
gap lai cac thlen su va ling nghe ho thuyet phap. Nhirng con
nguoi voi tam 1ong va nhan cach thé hién tinh thwong va nhan
hau dé 1am cho nguoi khac dugc giac ngd.”

"Toi ¢ thé tudong tuong dleu dién ra tai bat ky qubc gia nao hay
& bat ky noi nao van rat tot dep dbi voi t61.” Toi hoi xem ba da
quen song tai Brazil chua va ba cho biét: "rat tuyet voi" Nhung
ba biét d6 Rinpoche da dao luyén that tuyét voi tai qué nha. Toi
rat it khi dugc ¢ “nha", boi vi tit ca nhitng ndm thang di truyén
ba Phat phap, t6i thucmg xuyén phai di chuyen do6 day, minh
phai 1am quen nhu song ¢ nha bat ky chd nao dat chan dén.” Toi
nhic lai mot s6 diéu da dé cap voi ba trong nhitg nim qua, nhu
tim "thanh than trong cong viéc". Ba tra 1o1: "Vang, thanh than
trong coéng viée lac nao cling c6 do, cho dén khi ndo moi dién
tién ra that don gian ngay trong thinh ling.”

Chung t6i cuing nhau xét dén hai van dé buc xtc: trude tién 14 vé
thue tai tirc gin va hén thu trong cudce song va trén doi ndy va
chung ta phai dbi pho 1am sao that khon ngoan; Thr hai, mot
diéu t6i quan trong 1a séng véi tim tinh coi mé véi me ciia
chung ta (mot kho khin kha phd bién noi cac dao hitu Tay
Phuong). Tsering phan biét ba cach tiép can kha di d6i pho dugc
véi tire gian, twong Gmg voi ba truyén théng Phat gido: Hinayana
(tiéu thira), Mahayana (dai thira) va Vajrayana (Mat tong). Noi
truyén thong thir nhat, tirc gian duoc loai trir cing voi nhiing
khuynh huéng tiéu cuc khac. Ddi véi truyén thong thi hai, n6
duoc chuyén hoa thanh mot vai hanh dong tich cuc, ty nhu, long
nhén 4i hay luong tir bi. Con theo truyén thong thi ba tic gian
dugc giai toa bang cach nhin nhan chinh ban chat tic gian la
mot ning lyc va duong nhién 1 hoan hao rdi. Ban khong can



thay d6i hodc chuyén hoa diéu gi ca nhung don gian chi can
phoi bay ban chét ra ma thoi. Tirc gian khong thé tach biét khoi
nang luc glac ngo ngay ca khi n6 xuat hién dudi dang meo mo.
Bang cach giai phong ning luc co ban nay, tirc gian "gidng nhur
cai guong soi" c6 thé dugc nhén ra.

Theo Tsering, ta chi c6 thé thuc hién dugc nhitng dleu ké trén
chu y€u la tim cach thu gian. "Do la két qua ciia cb ging tu
nhién, mot qui trinh ciing rat ty nhién." Nhung theo nhén thirc
thi rat dé bi 13n 16n & day, ba ciing luu ¥ 1a "khong d& gi thuc
hanh dugc Vajrayana.”

Sau nay, tro lai voi véan dé th hai vira dé cap dén & trén, ba cho
t6i biét dén mot “gidy phut kha stmg sot” trong d6 ba hiéu ra
thyc hanh Phat phap chinh 1a bit dau mot cach ty nhién voi viée
hoc héi yéu thuong va séng nhan hau v6i ngudi me cia mdi
nguoi chung ta. "Ngudi me dau phai 1a mét nguoi hoan hao, ba
chi 12 mot con nguoi co rat nhiéu giéi han." Nhung ngudi me da
cuu mang chung ta, da cho chung ta hién hitru trong giay phut
chao doi. Poi khi cha me chiing ta khong c6 ca duyén sb
(karma) ngay ca dé nang d& cho sy viéc lanh manh do,” ba cho
biét: "Nhung mot dleu déc biét quan trong 1a di dén thong nhat y
kién véi me va yéu mén nguoi me cua moi ching ta, ngay ca khi
me minh c6 pham phai nhiéu sai 1am, dé thong cam voi me va
hiéu rang me ciing chi mudn duoc hanh phiic. Ban khong can
dat dugc nhiéu diém tdi vy, cling khong can duoc thién ha khen
ngoi, nhung thyc chat ngudi dan ba nay di ban ting cho ban
mot than xac va lam sao ban gitp do dugc me ciia minh day?”

Ba cho t6i hay, hién nay dé c6 cach luyén tap thién Vajrayana,
dugc co cau hoa dé hiéu duoc tinh “dé thuong” ctia mot ba me
mot cach truc tiép va thuc tidn. Ba noi tiép, "Mot phu nit dang
trong gio lam chung, khong con nhiéu thoi gian, chung ta phai
lam gi day?” Chiing ta tap trung kha ning truc giac, yéu thuong,
nhan 4i va ca tri tué dé dem lai loi ich cho ngudi phu nit da ban
ting cho chung ta than xac nay. "Moi niém vui sudng ban co
duoc 1a do ¢ nguoi dan ba doé da sinh ha ra ban trén doi nay. Mat
khac, dbi xtr v6i me chung ta nhu vy con ham chira ¥ nghia 10i
day 1a moi chiing sanh da c6 mot thoi 1a me chung ta vay. Ba la
nguoi dau tién nhung ciing 12 gach ndi cho tit ca phu nir khac da



sinh ha ching ta, rat yéu thuong ching ta, ap i va nudi dudng
chung ta khong ké ngay dém va noi chén trong subt cudc séng
ching ta. C6 qua nhiéu kinh nghiém dé doi tir cong viéc lam
nay, gitp mé rong 10ng cac ban va phd v cai vo bé ngoai clia
cac ban nira."

Tbi ké cho ba vé cong viée chim soc ngudi me 96 tudi cia toi
va lam thé nao t6i d3 nhét dinh giip me “nhin ra sy that," trong
khi t6i da qué kiét strc cham lo cho me ma van chua lam me bét
dau kho. Trong tham tam, t6i du biét 13 t6i hoi ¢ chap va t6i can
b6 qua tat ca va chi mudn thuc sy yéu me ma thoi. Nhung t6i
van phai chiu tran.

Tsering vach ra rang "Hy vong 1 ba cu sé& hiéu ra. Va ai biét
duogc ba cu c6 hiéu ra hay khong? Ban can phai bo qua khong
can yéu cau ba cu phai hiéu ban, thong cam hay xin 15i ban.
Hodic dé ban phai day cho ba biét. Ba cu s& chflng nghe ban dau!
Nhung néu ban c6 sitc manh hon, néu nhu tinh yéu va thong
cam ctia ban it bi gi6i han, diéu d6 sé& bién chuyén cach khac
(chic chén 1a nhu thé).

Tsering noi thém. "Dy chinh 1a Phat phép co ban nhét, ciing 1a
Phat phap budc thir nhat va d6 la toan by ca mot qui trinh. bé
chuyén bién ching ta chi can nhé lai chinh ngudi phu n@ nay da
mang lai cugc song cho chiing ta." Tsering tin twong rang néu
nhu chiing ta vun trong tinh yéu, 10ng nhan 4i va tri khon ngoan
d6i voi me chiing ta, khi cic cu qua di thi trong quan gitta cac
cu va chung ta s€ dugc tang cuong.

Trong nén van hoa chung ta, khong thay c6 quan niém don gian
sinh ha ra chung ta lai 1a mot hanh vi uvu 4i. Ba n6i thém, ai cling
vay thoi, vi thé cho nén ai cling c6 mdt khoi dau cudc song nhu
Vay.”

Két thiic cudc noi chuyén, Tsering trd lai voi kinh nghiém c6
dugc v6i Chagdud Rinpoche vao lac ban dau. Thyc té 6ng luc
nao ciing hién dién tai d6, ngdi thién tai cin phong trong khi d6
ba dang dién dich Phat phap. Hién nay cho du 6ng khong con
hién dién thé 1y, moi su van y nguyén nhu cii. Nhitng cu
chuyén ba ké 1a ctia riéng ba chtr khong phai 1a ctia thién su.



"Nhung gido 1y thi v6 han" mot ngudén mach chay doéi dao noi
moi sy. Nhu nhitng chiéc ly dung c6 khac nhau, Phat phap c6
thé duoc nhidu ngudi khac nhau dién ta, nhung chéat ngot ctia
ruou van chi 1a mot." Téi mim cuoi néi voi Tsering. Toi ¢ thé
thiy dugc hanh phuc trong giong noi cia ba.

Joanna Macy

Vao mot budi t6i thang Sau nam 1986, can phong day nhoc
nguoi tai Boulder, bang Colorado, chi trong nhay mit da bién
thanh mot lang nguoi Sri Lanka. Bién ¢ ndy 1a mot phan cudc
hdi thao ban vé Chién Luoc Hoa Binh duoc t6 chire Naropa va
hoi Ban Nguoi Phat tir Vi Hoa Binh déng bdo trg. Chi trong
vong mudi lam phut dé ra cac chi tiét do Joanna Macy huéng
dan va don gian 13 ban dén nhimg van dé doi thuong. Tét ca
nhirng ngudi tham du dd nam duoc nhitng théng tin can thlet
cho mot sy bién doi ngoan muc xay ra. Trong Vong ba tiéng
ddng hd ho di dong vai nguoi ndng dan, nguoi lao dong, cac ba
me, nguoi cong chirc va tré em, tat ca ho déu nim duogc nhiing
thong tin co ban vé nhitng van dé lién quan cach xa ho ca nira
vong trai dat.

Vao cudi nhitng nim bay muoi, sau mot nam sinh séng va lam
viéc, Joanna hiéu rat rd vé ngudi Sri Lanka va cac ving nong
thon ho sinh séng Dé to chirc budi hoi thao, ba bét dau V1 mot
canh chura day nhing chi tiét yéu thuong — gdm ca mau sic, 4m
thanh, mui vi. Dén thoi diém nhiing nguoi tham dy chon vai cho
minh, ho con biét ca loai 40 nao ho can mac. R6i Joanna hudéng
ho 1én mot ngdi chua trén dinh ddi dudi bau troi chiéu trong
xanh, tiéng s01 sao sac dudi chan, khong khi toa mui déng noi.
Chinh ba thu vai ngudi to chirc cong ddng Sarvodaya (mot
phong trao Phat gido cb vii cho nhimng thay doi xa hoi tai Sri
Lanka do A.T. Ariyaratne sang lap) ba huéng dan dam dong
tung ba Bai kinh "Trong cay" va t6 chirc mot budi thién voi dé
tai vé long nhan ai va d6 ciing la ‘nghi thirc khai mac cho bat ky
mot cude hop Sarvodaya nao. Ké dén trong vong hai tiéng dong
hd tit ca nhitng nguoi tham dy déu nhap vai — rat nghiém tac,
khén truong, thuc té va vui nhon — dam tré con nd dua bén ngoai
trude can phong dé nghe va thém véo nhiing thong tin trong khi



cha me ching thao luan nhitng van d& cép bach tai dia phuong.
Thoi gian duoc rit ngan lai nén chi trong mot budi chiéu ho phai
don ba cudc hop thuong can dén bdn tuan 18 lién tiép dé t6 churec.
Vao cudi thoi gian qui dinh, ho di thanh lap duoc cac nhom
cong tac va lap ra mot du an lam viéc cho ca lang goi la
Shramadana. Budce dau, nhitng nguoi tham dy phai biét qua mot
sO nguyén tic Phat gido dugc ap dung vao nhing qui trinh thay
d6i xa hoi va nhat 13 vé nhitng van dé ndi com thudc Thé Gidi
Thir Ba (cac nudc dang phat trién) dé dugc lam sang t6. Joanna
tin 1a nhitng mac cam toi 16i va mic cam thua sat thuong lam
cho nhiéu ngudi bdi rdi. Nhung bang cach nhap vai ching toi da
vuot thing duoc mac cam toi 16i. Chung t61 biét ho ciing chi 1a
nhirng ngudi gidng hét chung ta, ho rat tuyét voi va thong minh
va nhu vy hang rao ngin cich bién méat.

Dén 10.00 gi06 dém hom do tai Boulder, troi da vé khuya, nhung
can phong van tran hung khoi dén ndi khong ai muon ra v€. Moi
nguoi deu s6i noi mang ap dung nhiing nguyén tac vao chinh
cudc sdng va cong dong cuia minh khi ho roi khoi phong thién.
Nhung theo Joanna thi mét duy 4n Shramadana phai dugc trién
khai trong vong sau tuan — binh thuong phai stra soan trong
vong sau thang — "Van dé khong phai chi dé cap nhiéu dén viéc
1am nhung thay d6i noi mdi con ngudi 1a chinh." Nhu cau cham
ngon Sarvoydana néu rd: "chung t6i xay dung con dudong va con
duong d6 sé& bién d6i ching ta.”

Hai chu dé chinh ctr dién toi dién lui hay xut hién trong sudt
cudc doi Joanna - D6 1a van dé siéu nhién va chinh tri xa hoi-
Joanna Macy sinh tai Los Angeles vao nam 1929, 16n 1én tai
Nitu ugce, theo hoc truong Trung hoc Phép tai Manhattan, hoc
dai hoc Wellesley college chuyén vé mén Lich Str Kinh Thanh.
Ba nhd lai: "Nhitng thic méc Ton glao va nhitng nhu ciu cua
gi61 phu nir thye sy dd mé€ hogc to1." Cung luc do ba lai to ra rat
cap tién vé chinh trji va da nhan duoc hoc bong Fullbright dé
theo hoc mon Chi Nghia Quéc Gia tai cac nudc thudc Thé Gidi
tha ba. Ba lap gia dinh vao nam 1953 va c6 ba nguoi con. Vao
nhirng nam sdu muoi chong ba 1a nhan vién diéu hanh chuong
trinh Peace Corps. Ca gia dinh da di chuyén sang song tai An Do
trong hai ndm va chinh tai do, lan dau tién ¢ tudi ba muoi lim ba
c6 dip tiép can v6i Phat gido — trong mot budi dién thuyét cua



buc Dalai Lama v6i nhitng nguoi tinh nguyén Peace Groups ba
cling c6 mat trong nhom thinh gia.

Trong thoi gian d6 ba lam viéc v6i mot doan thé tu si c6 khoang
mét tram Lama Tay Tang (tu s Phét gido Tay tang) va 300
ngudi doi, diéu hanh doan thé do 1a thién su, ngai Dai buc
Kharmtrul Rinpoche, ho 1a nhiing nguoi dé chay trén sang An
b6 tir ving dat Kham phia dong Tay Tang vao thoi Trung quoc
xam chiém dat nudc nay. Ho mang theo mot nén vin héa riéng
biét, phong phu trong vii di€u, &m nhac va ngh¢ thuét, cling nhu
truyén thong Yoga cd xua. Di theo ngai Pai Pirc Khamtrul
Rinpoche c6 sau bay thay Yogi thuong goi la tokdens - hay cac
thay phap Yoga tién b, ho mic toan do trang, toc dé dai cot
thanh tung lon trén dau. Pa c6 mot thoi ho bi coi 1a bon moi ro
va than bi va ho d3 thuc hanh mot hinh thic yoga va c6 cac bai
thude chira bénh huyén bi va mé tin nhat thé gidi. Joanna da gan
b6 rat mat thiét voi nhom nay "Chang t6i thich tng v6i nhau rat
mau le" — va ba da song v6i ho trong nhiéu tudn 18 lién tiép va
sudt mua he tai Dalhousie, An Dd. Ba con nhé: "T6i cam thay
nhu dang sdng ngay ¢ Tay Tang.” Vi sy gitp do cua nhom tinh
nguyén Peace Corps ba da t6 chire nhitng dy an hét sirc thiét
thuc dé cong dong c6 diéu kién tu hoat dong duoc.

Thinh thoang ciing c6 mot vai ngudi Chau Au dén tim hiéu vé
"Phat gido trong chdc 1at" Nhung Joanna ngan can. Ba thim
dinh hiéu qua va thuc té cac t6 chtrc hién c6 va trong mot it
thang sinh hoat voi doan thé nay ba da xin thy huén tinh than
(Phat gido). Trong khi d6 ba di gip va gan giii v6i ni su Palmo
(nir tu s7 Phat gido), mot phu nit ngudi Anh rat tuyét, Ni Su
Palmo da lap gia dinh v6i mot nguoi Shic va dén song tai An Do
vao nhitng nim Ba Muoi, ba da bi bat cing véi Gandhi vi bi tinh
nghi phén tir Satyagrahi yéu nudc, ni su da tho gido voi thién su
Mahasi Sayadaw tai Rang-gun vao nhirng ndm nam muoi va
nam 1959, thu tudng Nehru dé yéu cau Ni Su thanh lap céc trai
ty nan tai mién Bic An D6 va Né-pal cho nguoi Tay Tang chay
tron khoi ach thdng tri Trung quéc. Khi trién khai cong viée nay,
Palmo da bit lién lac duge voi cac nha 1anh dao Phat giao Tay
Tang trong d6 Buc Dalai Lama va Hoa Thuong Gyalwa
Karmapa va ni su dd nhan hai ngudi d6 1a thién su dong thoi
cong nhan va theo dudi truyén thong Phat giao TAy Tang.



Chinh ni su Palmo d3 gi6i thiéu Joanna nhap thién va 1a thién su
déu tién cta Joanna. Palmo da thanh lap mdt ni vién Phat gido
Tay Tang va Joanna ciing luu lai d6 mot thoi gian dé tap luyén
va nhan dugc nhiing huéng dan dau tién vé truyén théng Thién
Minh Sat. Sau d6 ngay tai Ni doan Khamtrul mét Lama da
truyén Phét phap cho ba. Hién nay ba van lién lac gan giii véi
cac thién su Tay Tang, cho du ba khong luyén Vajrayana Joanna
chuyén sau Thlen Minh Sat, nhung twong quan Phat giao cua ba
van mang dam sic thai Tay Tang va tinh chat lac quan ciing nhu
nhan hau tuyét voi cua ho thé hién rd nét noi cude song ba tanh.
Ho khong cay diang trudc quan Trung qudc xam lugce, ho chi
khoi hai, ty du nhu, "That t6i nghiép, ho (ngum Trung Hoa) da
ti rudc 1y nghiép chudng (karma) cho minh." Tinh than cao
thuong d6 da khoi ddy noi Joanna long quang dai phi thuong.

Trong sudt nhitng ndm 1970, & vao tudi tir tudn, Joanna méi
hoan tat kién thirc dai hoc va da dat dugc hoc vi tién si chuyén
khoa Ton Gido tai Pai Hoc Syracuse vao nam 1978. Lanh vuc
ba tap trung tim hiéu 14n nay 1a vé& Phat gido. Luan an tién si cta
ba mang dé tai: Kinh Phat Dai Thira (Kinh Phat va Luat gioi)
Thuyét Nhan qua 1a Phat phap ba dic biét chu trong va nhiing
turong quan giita tinh than v&i thé chat.

Trudce hoan canh do Joanna rat “thyc t&” dic biét khi phai dung
dén nhiing van dé ton vong cua hanh tinh nay, cling nhu quyén
luc ca nhan, nhitng van dé hién nay ba rat quan tam.

Nam 1979, Joanna nhan dugc hoc bong do t6 chire Ford
Foundation trao ting dé nghién ciru phong trao Sarvodaya tai Sri
Lanka. Trudc tién ba mudn nghién ctru nhimg hoc thuyét Phat
gido giup thuc day va huy dong bién d6i xa hoi xay ra noi ba
tanh, trong khi d6 ba thu thap nhimg phuong phap Phat giao
mang nhiéu y nghia ddi v6i dit nude va van hoa Hoa ky. Ba cho
biét, "Trong khi qua tin tudng vao trg gitip k¥ thuat, nguoc lai
chung ta can hoc hoi noi ho rat nhiéu." Ba cam thay Phat phap
da tham nhép vao phong trao trong moi lanh vuc, hinh thanh
muc tiéu, hoach dinh chién lugc xuét phat tir trén trung wong
xudng cho t&i cac lang x6m. Ba di quan hé than thiét voi moi
ngudi trong x4 hoi noi ba cu ngu va tiép tuc lién lac mat thiét
v6i phong trao va cac 1anh dao Sarvodaya. Cudn sach dau tién,



Phdt phdp va phdt trién (Dharma and development) (xuét ban
nam 1983, tai ban nam 1985, do Kumarian Press, West Hartford,
conn.) Ba viét ra dya trén nhing kinh nghiém c6 duoc vé phong
trao nay.

Nhung chinh nho nhén thirc dugc chiéu sau va tinh pho quat ndi
thét vong bi uc ché va su bang hoai tam linh trong thoi dai
ching ta, trudc kha ning suy doi toan dién kho long tranh khoi
dugc, da gdy cam humng tac pham méi nhat cta ba vira qua. Ba
viét, "Loai nguoi ching ta dang ¢ nguy co di¢t vong.” Nam
1981 ba viét mot tic pham nhod mang tua de Céng viéc day that
vong (Despairwork) (Philadelphia: Nha xuit ban New Society)
trong d6 ba c6 viét: "N&i nguy 16n nhat cho tén vong ctia nhan
loai khong phai do hoa thiéu nguyén tir hay huy hoai moi
truong, nhung chinh thai do phot 1o héng loat nhitng nguy co
do, chiing ta mu quang lao vao cong viéc kinh doanh binh
thuong va tao ra nhing vat cAm ky trong van hoa d6i nghich lai
nhirng biéu hién that vong do6”. Nguoc lai voi nhitng thai do
trén, ba dang phat trién hang loat nhitng co hoi luyén tép tép thé
dua trén nhiing tryc quan va thuc hanh Phét gido, giup g1a1 thoat
va phat hién nhirg cam xuc dién loan hay dau kho dé roi tang
suc manh cho moi ngudi hanh dong, ba cong nhan nhimg cam
xuc thudc loai ndy thuong rat phd bién va xuat phat tir nhimg
ban tam doi khi vuot xa cd ban nga ca nhan va da dugc chiing
thye mot cach hung hén trong twong quan giita ching ta. Khoéng
nhat thiét phai dé cap dén Phat gido, Ba dang tim cach truyén
thong Phat phap qua kinh nghiém.

Vi du: trong mot nhom luyén tap 1y van dé that vong va ting
cuong strc manh lam chu dé, ba gidi thiéu hanh thién vé chu dé
long nhan ai, theo cach Bodhicitta Tay Tang. Thoat tién ba kéu
goi moi ngudi bang tudng tugng kinh qua dau khd cia ngudi
khac, cang sinh dong va cang cu thé bao nhiéu cang t6t va mot
khi ho di tham nhéap duoc vao dau khé do, trong hoi thd, ho
hinh dung ra nhitng dau khd d6 nhu 1a mot dong sudi den ngom
dang tudn trao trong timg hoi thd. Va qua ca trai tim. Ct dé
chung tudn trao ra va dién ra that tu nhién. Tap trung vao cam
nhén, chir khong vao tu tudng. "Bang cach x6a bo nhitng cam
ky chdng lai that vong va hién rd chung lén trong tudng tuong,
biang cir diéu, roi 18, dién loan va bang 101 néi don thuan nira,



nhu‘ng luyén tap the 1y nhu vay sé& giai thoat e ché. Chinh do su
giai thoat va truyén dat thong tin nhu thé s& dan dén cam két
manh m& hon trong nhiém vy chung 14 duy tri cudc séng con
cho chung sanh."

Trong sau nam qua, vdi sy tap trung cao d cling nhu béng stic
thuyet phuc nhén tam, Joanna dé cung cAp mot tam nhin Phat
gi4o cho khoang tir mudi ngan dén hai chuc ngan ngudi thong
qua hang trim diém luyén tip nhu thé tai Hoa ky, Canada, Anh
qudc, To-cach-Lan Uc va Tan Tay Lan. Mua hé 1986 voéi sy tro
gitip ctia mot thong ngdn, ba ciing da thiét 14p hang chuc diém
luyén tap nhu vay tai Burc, Pan mach va Na-uy. Cudn sach cua
ba mang tuya dé: That vong va suc manh cd nhan trong thoi dai
nguyén tir (Despair and Personal Power in the Nuclear Age).
Xuat ban tai Philadelphia: Nha xuit ban New Society, nim
1983) da mo ta cong viéc nay rat chi tiét. Vira roi ba bat dau
huéng dan nhimng diém luyén tap sinh thai siu xa goi 1a "C6 van
cho ba tanh". Thong qua nhiing luyén tdp va nhirng nghi thirc da
phat sinh nhiéu anh huéng qua lai noi ba tanh". Mot phan cam
himg ba ¢6 duge do nha su ngudi Viét Nam, dong thoi ciing 1a
mot thién su. M6i day ba ciing quay tré lai véi truyén thong
Phét gido Hua-yen Trung Qudc. Mot truyén phai Pai thira chu
trrong mot tAm nhin duoc sao chép nguyén ban cia vil try.
Trong kinh Huayen Sutra, Joanna dé tim ra dugc nhing goi y vé
viée tap luyén thién thoi thuc su phat trién mot thé thire thuan
nhat ba rat say mé phat trién.

Nlem tin cia ba vao kha nang thAm nhuan nhimg truyén thong
d6 rat sau xa. Nhung can thiét phai dugc néu ra va chung ta can
c6 kinh nghiém dé lam 13 diéu d6. Ba cho biét, "d6 chinh 1a sic
thai cong viéc t61 dang thuc hién.”

DAu sao, d6i khi ba van con nhiéu nghi van. Mot vai nam qua,
ba dd dén gip Pai su Chogyad Rinpoche, mot trong s6 cac anh
em va thién su Phat phap ctia ba tai Tashi Jong mién bac An DJ.
Hoi rut ré mét chit ba cho dai su biét, ba dang st dung nhiing
ky nang vay muon va thich irng tir phia Phat gido ap dung cho
cd nhiing nguodi thude cac ton gido khac nira — nhu Thién Chua
gido va Do Thai gido - nhiing k¥ ning d6 d6i khi chi mang sic
thai nhtrng kinh nghiém do1 thuong, nhung c¢6 doéi luc ngay ca



trong cac noi tho tu nira. Ba néu cau hoi, "Thay c6 cho lam thé
1a sai khong?". Ong cudi to va dé 16 mot anh mét that yéu
thuong va 6ng cho biét, "0, Joanna, Dirc phat dau c6 phai la mdt
Phat tu dau!”

Mua Pong nam 2000

Bang giong nodi rat huing hon va say ddm Joanna ké cho t6i vé
hai sitc manh chinh dé dinh hinh tat ca nhiing cong viéc cua ba
trong nhing thap ky qua. Strc manh dau tién 1a trong tiém thirc
cua chung ta da thay xuat hién nhing lanh vyc chinh tri va siéu
nhién. Ba cho biét, "Mot diéu rat rd rang la hién nay b4 tanh da
gan bo v6i nhau nhiéu hon," nhung vao du nhitng nam tam
muoi nhitng tu diém hoi thao hudng dan ba tanh dbi phé véi
nhirng van dé chinh tri dudi mot tim nhin siéu nhién, "can phai
c¢6 nhiéu can dam.” va hién nay ba tanh ciing cho d6 1a diéu
duong nhién."

Truc giac thir hai da tryc tiép anh huong 16n dén cong viée cua
ba do chinh 1a sy cong nhan nhitng truc trac sau xa trong co cau
ctia x4 hoi ta hién nay — va strc manh d6 da gay tac hai va nay
sinh tan pha ¢ dién rong. "Su phén héa giau nghéo. Khong it
ngudi ngay cang giau mot cach dé tién va s6 nguoi tré nén thiéu
thon dudi mire c6 thé ton tai duoc ngdy cang gla tang — to1
khong nghi lai c6 nguoi tudng tuong dugce sy viée da trg thanh
t6i t¢ dén thé.” Nhitng khing ‘hoang sinh thai ciing da vugt qua
mitc cho phép chiing ta c6 thé hinh dung duoc trong mot thap ky
qua.

Vi thé cho nén, mot dang, sy khon ngoan van né ro, mat khac su
gia ting nguy co va ngu xuan ciing biéu hién rd nét." Nhan thirc
duogc su that trai ngugce dang xdy ra cung mdt luc nhu vay,
Joanna d3 cam thay mot mit duoc nang d& do Phat phap cua
Ptic Phat, mit khac 1a nhitng hé thdng nguyén 1y ctia Phat phap.
"Nhing nguyén Iy d6 ap 1 nudi dudng nhau, dan quyén vao
nhau, van dung nhitng kha nang tim 1y va tinh cam dé kich thich
truc giac khién t6i khoi bi nghet tho.”

Hinh nhu hé thdng ctia ching ta di kéo dai kiém soat, noi cai
goi la "cac h¢ thong thoat khoi vong kiém tda." The nén trong



mot tic phim méi day, Joanna d nhin manh ngay cang nhiéu
hon vé long biét on. "La con nguoi hién nay c6 nghia 13 ching
ta dang tham gia vao mot chuong sir ¥ nghia nhat trong lich sir
nhan loai." Puong nhién ba cling nhén ra, "Khong c6 gi bao dam
ching ta khong gap that bai. Thé nén ching ta dang rit phan
chan, mubn danh cuge tat ca, nho c6 co hoi biéu 16 day du long
can dam tén dung tat ca nhiing gi da hoc hoi duge trong moi
tuong quan hd twong 13n nhau, dé kham phé ra vé dep va gia tri
noi tam 10ng con ngudi cla ching ta."

Cung luc do, Joanna ciing phai duong dau véi tire gian. St dung
phu:orng phép thlen két hop ca truyén théng thién minh sat
vipassana 1an truyén thong Ty tang, ba da "danh ban” dugc véi
turc gian. Tuc gian va dién loan c6 thé xuit hién ddi lai v6i bat
cong va dau kho dai dang trén thé gian nay. Mot trong cac dai
thién su nguoi Tay Tang lai cho Joanna biét, “ndi buc doc ray
riit nhu thé — lai c6 thé phat xuat ngay tir tim long day long nhan
hau."

Ching ta dang song gitra sy chuyén d01 tur xa hoi cong ngh¢ phat
trién sang mot xa hoi chiu dung cude song. Mot giai doan ma
thé hé twong lai ("néu thé hé twong lai con ton tai’) co thé coi do
13 mot budce ngoat vi dai. Trong cudn sach cudi cling cua ba
mang tén "Tr¢ Lai Véi Cude Song” (Coming Back To Life) (Nha
xut ban Molly Young Brown, New Society, 1998) Ba da tap
hop nguyén tic manh liét voi nhing sy kién don gian trong thuc
té lai voi nhau, dem lai cho chiing ta “nhitng mon an tinh than”
dé nhan dinh va dbi phé véi nhimg khing hoang toan cau dugc
ménh danh 12 mot khing hoang vé nhén thirc. Thay vi tich biét
nhitng thyc tai canh tranh lién tuc. Ba nhan manh, "Chung ta
dang troi bong bénh trong mdi twong quan”, khong thé tach biét
khoi thé chit sinh dong trong vil tru.”

Trong nhirng trung tdm hudn luyén ciia ba rai rac khap thé giéi,
trong nhing khoa tip huan ba chi thi vai giang vién phy tai
truong Starr King mgt phan vién thudc Pai hoc Berkeley, tai hoc
vién California danh cho viéc nghién ctru tong quat San
Francesco va ngay ca tai vién dai hoc Creation Spirituality tai
Oakland, Joanna d4 nhan manh sy khan truong 16n lao cling nhur



su tham dinh manh m& cudc khung hoang chung ta dang phai
doi mat va de ra kha nang tao budc dot pha mai.

Trong cac khoa huén luyén cao cap, cac thién sinh d3 tu tap lai
trong muoi hai ngay va Joanna da trinh bay, "Pén moi van dé toi
da hoc duoc, dudi dang thich hop nhat, nhu thé ngay mai toi s&
khong con ton tai trén tran gian nay nita." Ba khong bao gio
nhin manh dén cai “nhan" Phat gido ma chi mu6n cdng hién
mat giai thich tat ca moi tinh hudng c6 thé anh hudng truc tiép
dén ba tanh ngay thoi diém hién tai.

"Vi tit ca moi sur s& c6 ngay tan lui, khi ca nhitng hé théng déu
sup do, chung ta bat dau day nghlen 1an nhau va s¢ hai _phat
trién. T6i mudn cdng hién cho moi ngudi sy trg giup cén thiét dé
d6i pho vai hoang s, kinh hoang va nhiing cuong loan x4 hoi dé
moi ngudi ¢ thé vuot qua dugc ma khong can chay dén voi
nguoi khac. Nhung voi day dii tu cach va manh lyc riéng trén
bude duong luwu lac trén tran gian nay cho dén hién nay. Dé nhin
lai va xem xét bude dudng tién hoa ciia chung ta da dat dén
tuyét voi toi mire do nao, thi chic han nhirng khing hoang hién
nay chang phai 1a diéu gi to 16n. Tuy nhién chung ta van nhén ra
dugc voi bao kha nang thich ng, ké nhig thich Gmg ky di¢u
ctia cudc séng ching ta. Tat ca nhitng diéu do6 ciing s& glup
chung ta virg budc tién 1én phia trude va so hai 1a mot qui trinh
co thit ciia con tim ma thoi."

-00000-

LOI KET LUAN

Téi tin rang dé v& mot birc tranh tong thé va chinh x4c nhimng
thay d6i da dién ra trong thé 8161 phu nir va Phat gido tai Hoa ky
trong mot vai thap ky qua, can phai viét ca mot cudn sach (to1 hy
vong cudn sach do s& dugc viét trong nay mai). Ty ban chat ban
tuong trinh dudi day s& rat ¢6 dong, bo qua nhiéu chi tiét can
thiét va nhiing sai lam kha di trong khi nhan manh hoic cat
nghia sai 1éch di mot vai diém. Vi y dinh cung cap cho doc gia
mot cai nhin khai quat khoi lai nhimg phat trién trong noi vi
Thién dinh, Thién Minh Sat va nhiing cong doan Tu s Phat gido



Tay Tang, ciing nhu dua ra mot vai hinh anh khai quat vé mot sd
phu nir dang hoat dong rat tich cuc, biéu 10 ra nhiing bién d6i
trong nhén thirc dang dién ra, ndi 16ng nhitng birc rao chan cb
Xua va mo ra nhitng van hdi mai.

TRUONG PHAI THIEN PINH (ZEN)

Voi truyén thong Thién dinh (Zen) hién nay ching ta thiy dang
xuét hién cac nir thlen vién truong mdi try tri tai khap cac chia
rai rac trén toan qubc. Trung TAm Thién San Francisco 1a mot
dién hinh v&i Blanche Hartman duge ctr 1am nit thién su dau tién
vao nam 1996. Hién nay da c6 vi thir hai 1a Linda Ruth Cutts,
nghi thirc tan phong ciia ba vira dugce t6 chirc vao thang hai nim
2000. Nhu da dé cap dén trong phan mo dau cudn sach nay.
Trung Tam Thién Los Angeles da dé bat Wendy Egyoku Nakao
lam thién vién trudng vao nam 1999. Sau khi Pai duc thién su
Katagiri vién tich, Trung Tam Minnesota da bd ra mot thoi gian
dai dé can nhic va quyét dinh xem ai s& 1a ngudi thich hop nhat
dé tiép tuc ndm quyén diéu hanh. Bé cir nguoi ngoai vao chue
vu d6 ¢ hop 1y hay chi chon ngudi thira ké Phat phap cua ngai
Katagm" Viéc can nhic kéo dai trong sau nam lién (trong sudt
thoi gian d6 mot Dai Phap tam thoi dong vai tro thura ké nay)
cudi cung mai dén nam 1998 vi thira ké Karen Suna méi duoc
chon vao chirc vu thién vién trudng.

Mot s6 thién vién truong nit khac ¢ ca Mitra Bishop tai thién
vién Mountain Gate, mot doan thé tu tri & New Mexico, cling la
lanh dao tinh than Trung Tam Hidden Valley tai San Marcos.
Bang California; Dai-en Bennage tru tri tai Mt. Equity Zendo
gan Williamport, bang Pennsylvania; ciing nhu hai vi khac:
Diane Rizzetto tai truong thién Bay Zen Oakland, bang
California va Ni- Osho Sherry Chayat tai trung tam Syracuse,
bang Nitu Udc.

Céc thién su Zen nam vai tro lanh dao quan trong khac phai ké
dén Jan Chosen Bays, 14 thira ké Phat phap cua ngai Meazumi
Roshi, ba vira 1a vo, 1a me va la bac si nhi khoa chuyén vé céc ca
tré em bi lam dung, cling diéu hanh trung tdm thién tai Porland,
bang Oregon; Sunnyana Graef, thién su tru tri tai trung tim thién
Toronto, Ontario, Canada. Va tai trung tam Casa Zen ¢ Santo



Thomas, Costa Rica; Tai Taku Pat Phelan, s& duoc dé bat lam
thién vién trudng trung tim Chapel Hill Zen Bic Carolina vao
thang muoi ndm 2000, mot chi nhanh cua trung tdm San
Francisco theo truong phai cia Pai su Suzuki Roshi.

Mot thuc té rat 4n tuong lac nay la: toan bg cac vi tri Ianh dao
chinh tai trung tam San Francisco City, Green Gulch Farm va
Tassjara Mountain (ba chi nhanh dudi truéng cua Trung Tam
San Francisco) déu do cac phu nit dam trach. Trong d6 con phai
ké dén hai nit thién vién truong 1a chu tich hoi dong quan tri va
ba vi khac lam trudng nghi thic (tantos).

Trong moi lanh vuc va nhiéu noi, hién dang dién ra su bung nd
vé sO phu nit ndm giir cac cuong vi lanh dao. Sau nhiéu nim
luyén tap va hoc hoi mot s6 da bat dau to chirc nhiing tap thé
hay nhirng nhém hanh thién tai nhirg noi trude d6 khong bao
gio xay ra. Tai California c6 Mary Mocine, mot thién sinh kha
lau nam nay da duoc xuat gia tai Berkeley, con tai trung tim San
Francisco. Ba da thanh 1ap Zendo Clear Water tai bang
California vao mua heé nam 1998. Layla Bockhorst, thira ké Phat
phap cua ngai Pai dirc Norman Fisher, nguoi dang diéu hanh
mot nhém mang tén Mill Valley Zen. Fu Schroeder, thira ké Phat
phép cta ngai Reb Anderson, dang day nghi thirc pha tra, cling
da 1ap mot nhom hanh thién tai Tiburon va kiém luén chirc thién
vién truong tai Green Gulch. Wendy Johson da dugc tho gidi do
ngai thién su Viét Nam, dang lam vi€c tai mot doan thé tu tri
nhim t&i mot cude séng tot lanh, dng da phat trién cong viée cua
minh noi céac gia dinh va con cai cua ho va dang viét mot cudn
sach vé phuong phap luyén tinh than nghé thuat 1am vuon tai
Green Gulch Farm, tai d6 ba da mot thoi gian dai 1am nghé 1am
vuon. Sau cung tai Minnesota. Joen Snyder O’neil, thira ké Phat
phap cua ngai Dai dtrc Katagiri, dang lam viéc véi cac sinh vién
vua chiu anh huong phong céach cua Jon Kabat-Zinn cling nhu
cac nguyén 1y séng dep ma vi thién su Viét Nam ay da hinh
thanh.

Cach nhin khai quat vun vit nay cho thdy mét so d6 phat trién
mdi, nhung t6i cling mudn cung cap mot vai cd nhan dac biét,
cac vi thién su sau day khong nhat thiet la ngudi ndi tieng hay



tiéu biéu, nhung theo t6i nghi ho thuc su phong phu hoa sy da
dang do.

T6i quen biét Maylie Scott da hon ba muoi nim qua, khong than
thiét 1am, nhung chung t6i da hoc chung khoa Anh vin truong
dai hoc Berkeley, bang California trong nhung nam sau muoi.
Chung t61 tap luyén thién cung mot thoi gian nhw nhau. Nhung
Maylie theo dudi thién cho dén nay, con trudng hop ciia toi lai
hoi that thuong. Toi di tham dy nghi thirc Jukai (xuat gia cho
nguoi doi) cua ba vao nam 1976, t61 con nhé da phai roi 1€ khi
ba budc vao phong thién cao dau. Nghi 18 xuét gia Tokudo (xuét
gia tu si) cho ba dugc to chirc ndm 1988 va mudi ndm sau ba
dugc truyén Phat phap do Pai dirc Mel Weitsman, thién vién
truong try tri tai Trung Tam Thién Berkeley. Hién gio ba dang
diéu hanh mét trung tam riéng tai Arcata, bang California, noi ba
vira don téi sdu thang trude, sau muoi ndm di chuyén t6i lui dé
thuyét phap va hanh thién.

Viéc di chuyén khong dé dang va co rat nhiéu tré ngai, hién ba
dang phai sdng chung v&i me di chin muoi bay tudi. Ba ciing da
nghi phai mang me ti Arcana, diéu d6 khong don gian chut nao.
Nhung rdi ba dira con trai ctia ba quyét dinh ba ngoai phai & lai
va chung lai c6 y dinh quay lai nha cii dé chim soc cho ngoai.

Maylie nh¢ lai: "Cong vi¢c kho khan nhu tach bién ra vay, tim
kiém, mua ban va thiét ké lai mot ngo6i nha mai tai Arcana that
khong dé dang chut nao. Moi nhu cau can thiét hiu nhu déu xuat
hién ciing mot lac. Hién gio viéc hanh thién dién ra déu dan vao
mdi budi sang trir Chua nhat va hai budi tdi trong tudn. Nha xe
duoc cai tao thanh mot phong thién rong rai. Co hai muoi ngu’ori
dang hanh thién déu din, chin ngudi dang may tam khodac ngoai
40 ¢ sa, sira soan cho viéc tAn phong cho mot s6 ngudi doi;
thém vao dé con ca tram nguoi co tén trong danh sach gui thu.
Ho thuo’ng 1ai xe dén khu vyc Bay Area (khoang 300 dam) dé
tham gia khoa huan luyén hang thang kéo dai ba ngay hoac ngoi
thién trong ba ngay lién tiép.

Maylie cho biét, "Hién nay, chiing t6i coi nghi thirc 1a chuyén
nho." Ba da tdn dung nghi thirc d€ phat trién y thie, nhung sau
nay ching t6i s€ bién ching thanh nhitng mén an hop khau vi.



Y dinh ciia Maylie 14 bién trung tAm thién thanh mot noi chiém
niém va hoat dong. Ba 1a mdt trong nhimg nguoi tién phong dua
Phét gido vao dat nuée nay. Va cach 10ng ghép giita luyén tap
tinh than vao nhimg thay d6i trong xa hoi da tré thanh nguon
cam himg cho nhiéu ngudi. Nam nim qua ba da giang thién
trong cac nha tu va céc trai giam quanh vung Bay Area. (ba cho
biét, luén theo phong cach Thién Chua Gio,) ba dang suy nghi
cong tac voi mot nhom lién tén gido dé thuc hién nhiing cong
viéc con lai tai nha tu Eureka County. Ba cho biét, "Toi hy vong
nha tu nay s€ tréd thanh mot noi hoi tu cac hoat dong tich cuc ctia
cong dong lién ton gido.

Katherine Thanas 1 cu dan séng gan Trung TAm Thién San
Francisco dd hon hai muoi nam va da duoc xuét gia tai do. Ba
da di chuyén xubng mién duyén hai Santa Cruz dwoc mudi hai
nam va da trd thanh thién su truong cho ca Trung TAm Santa
Cruz 1an Thién Vién Montery Bay vira méi duoc xay cat. Ba noi

vo1 t01, "Budc ra khoi khung canh tu vién that 1a mot kinh
nghi¢m tuyét voi, nhét 13 tai TassaJ ara nay dé hoa nhép vao hai
cong dong nguoi doi nay, rn01 noi déu mang dam sic nét vin
hoéa va diéu kién dan cu riéng." Ba vira phai thich img cong viéc
luyén tap thuong xuyén lai phai thong cam v6i nhitng nguoi méi
bat dau luyén tap dé ho dat duoc d6i diéu co thé ap dung truc
tlep ngay vao cudc doi. Hién nay ba trinh bay Phat phap truyen
thong dudi dang "Chang c¢6 gi khong lién quan dén cudc song
tinh than va vat chat." Ba da tan dung nhimng kinh nghiém trong
chinh cudc sng ciia minh, 4p dung vao nhiém vu hang ngay
dugc coi nhu 1a mot thir "Nudc cdt tréi ciy gitip cho viée thuyét
phép duoc sinh dong”. Ba phoi bay tat ca cho cac thién sinh. Ba
ndi, "T6 bay ra nhing diéu tham kin trong t61 da giup dong vién
rt nhiéu cac thién sinh cta t6i va khudy dong 1én ban chat thién
su ndi tai trong ho."

Dai-en Bennage, trudc 12 mot vii cong Ballet, ba da dén Nhat
Ban véi chdong lan dau tién vao ndm 1963 va da luu lai 6 ba
nam. Ba da budc vao lang ngh¢ thuat Nhat Ban, dac biét 1a nghé
thudt v& bang co ngay tir hdi con nho, ba da hoc tiéng Nhat (ndi
va viét) tai Pai hoc Princeton. Chinh vi vy, sau khi ly di nim
1969, ba da trd lai Nhat Ban va sinh séng tai d6 hai muoi mot
nim. Ba luyén thién rit say mé v4i mot sé thién su trong giai



doan d6, ap dung k¥ ning va ky luat huin luyén vii cong Ballet
vao cong viéc luyén tap nay.

Ba cho t6i biét 13, nam 1978 ba di dat dén “khuc 1& 16n trong
cudc doi.” Ba di két thiic mot cudc hanh huong that khic nghiét
vong quanh hon dao Shikoku, thim viéng tam muoi tim ngoi
chua va tung kinh Heart sutra tai mdi ngdi chua d6. Ba cho biét,
"Pay thyuc 1a mot kinh nghiém séng day bién doi,” va ba da xac
dinh duoc su cong hién ctia doi ba". Pai su Noda Daito Roschi
da thu phong cho ba véi tu cach 1a mot ni su doc than, dai su
mudn tré thanh mot "Thién su luu dong” nén 6ng da thiét ké
mét phong thién ngay trén mot chlec xe buyt, trai ném vang trén
san xe. Ong cho blet "Néu ban mudn tro thanh mot thién su
thue sy, chang can gi phai co trang thiét bi." Dé thir thach trudce
khi xuét gia ba di séng suot ba thang mua dong trong mot noi
kho hanh tai Xuong san xuét sira dau nanh va roi sau d6 hoan tat
mudi hai nim kho luyén. Trong thoi gian ndy ba da duoc truyén
Phat phap va két thuc giai doan huan luyén thién su.

Ngay nay tai phong thién Mount Equity mién Trung Bic, bang
Pennsylvania ba dang song véi hai ni su, mot nguoi My va mot
ngudi Phép, ho giap ba trong viéc huan luyén. Ca hai di theo ba
luyén thién va ba di xuét gia cho ho. Hang ngay c6 hai muoi
thién sinh dang thy gi6i va ba muoi nguoi doi dang luyén thién
tai d6. Ba ciing da thanh 1ap nam cong dong Sanghas trong cdc
nha t0, hai doan thé trong céc nha ti dugc bao vé toi da. Ba ciing
da trao luat giéi cho ndm pham nhan. Sau mdt thoi gian rong ra
bay nam day thién tai nha tu, ba cho biét, "Cac pham nhan véi
an ti nhidu nam thudng thich luyén thién Phat gido vi ho da
"vinh vién bi loai ra khoi cudc choi."

Mot su kién nita 1a Thién Phat tai Hoa ky ngudi doi tham gia rat
nhiéu, nén ba suy nghi ddy 1a mot hién twong "tuyét voi nhung
cling déng so” Ai trong chiing ta da doc hét duoc bd bach khoa
dai tu dién day?” Ba mudn biét, "Chung ta chi can mot s it
nguoi di tron quing duong” Néu Phat gido trén dit nude nay
khong duoc xay dung dwa trén nhitng tu si nam nit dwgc xuat gia
va ca trén nhitng nguoi doi nam cling nhu ntt (nhu Duce Phat da
day), thi Thién Phat tai dat nudc nay s& chang dat dugc nhing
diéu ky diéu”



Nam 1985 Charlotte Joko Beck (xem chuong bén) cling véi ba
ngudi ké vi Phat phap dau tién da thanh lap mot truong phai
Phét gido danh cho nguoi doi. Dé boc 10 viéc hanh thién ngay
trong doi sdng hang ngay cia ho. Trong truong phéi nay, khong
ton tai pham trat va moi nguoi ké vi Phat phap tu quyét dinh
cach tiép can gido Iy cho nhitng dia diém minh phy trach, cac
thanh vién cua nhém ty cong nhan 1a thién sinh dang dugc dao
luyén, chat lugng thuyét phap dugc quyét dinh dya vao chat
lwong viéc hanh thién cia ho.

Diane Eshin Rizzetto, mot trong nhimg ngudi ké vi Phat phap
dau tién da tro thanh thién vién truong tai Trung TAm Thién
Oakland, bang California ttr nam 1994. Trung tdm c6 lich trinh
day du, véi viec luyén tap hang ngay va nhiing bubi hanh thién,
Diane 1am viéc truc tiép véi tung thién sinh cling nhu qua di¢n
thoai. Ba cling van dung cach tlep can ctia nhiéu truyén thong
Phit gido khac nhau, "Muc tiéu dé giup chiing ta nhan ra chan ly
cudc sdng thuce su ctia mdi ngudi.” Mdi nguoi thie hanh
"koans" xudt phat tir nhitng bién ¢ thuong ngay trong cudc
song. Véi vai trd mot nguoi vo, ngudi me va ong ba trong gia
dinh, Dianne khong thé giup duoc gi ngoai cach dua nhimng kinh
nghiém thuc tién vao trong bai thuyét phap. Ba thuong dit ra
cau hoi: “Tai sao chung ta cir khu khu giir 14y cho minh phan
no, kinh hoang, hay budn kho ciia mdi ching ta mai nhu bong
mot dta tré trong tay? Tai sao chung ta ctr ching kién mai trong
thinh ling su that bai, ndi cay ding, sy hoang loan tya nhu
ngudi bat dong trudc dua tré dang kéu la inh 6i? Hay ching kién
nhirng giot I¢ tudn trao ma khong mui long hay sao? Moi kinh
nghiém séng d6 déu 1a dong luc sinh dong dé tap séng mot cach
tinh tao, ké ca nhiing khai sang trong phong thlen chimg dau
dau kinh nién, hay ca sinh luc gi6i tinh ting trién. T4t ca nhiing
diéu d6 khong phai 1a ganh ning hodc nhimng diéu gay can trg,
nhung 1a nguyén liéu lam chay bung lén y thirc cua chiing ta."

Nam 1998, Roko Ni- osho Sherry Chayat nhan truyén Phat phap
theo truyén théng Rinzai do ngai Dai su Eido Shimano Roshi.
Ba tin tudng rang, phu nir tham gla Phat gido tai Hoa ky la mot
trong nhimng diém manh trong vi¢c loan truyén Phat phap tur
Dong sang Tay. Ba Xuét than tur phong trao phu nir rat som, nén
rit nhay bén voi nhitng van dé dong cam véi ngudi khac — ciing



nhu tinh dong cam trong viéc luyén Phat. “Séng gitta nhitng
xung khéc va nghich 1y c6 thé tao ngudn thd 16 va théng cam
nhau rat hiru hiéu" ba ciing tin réng su dinh liu vao cudc dau
tranh giai phong phu nir, nhitng thac mac vé tinh binh dang
trong Phat gido khién ba dic biét - nhay cam voi nhirng van dé
cac thién sinh néu ra lién quan dén tinh dyc, gidi tinh, su lam
dung, quyén lyc va chtc quyén.

THIEN MINH SAT

Pé nhan ra nhiing bién ddi trong doan thé tu si theo truyén thdng
Phat gido Thién Minh Sat, t6i d3 man dam véi Anna Douglas,
mdt thién su sang lap Trung Tam Thién Rock Meditation tai
Marin County, bang California. Ba dua ra chi tiét vé mot sy viéc
xay ra ba nim vé trude. Ba phu trach thuyét phap mot cudc tinh
tam cho cac phu nit kéo dai mot ngay. Ba cho biét: "Mot diéu
that 16 rang, nhin vao nhom khoang d6 bay muoi dén bay muoi
1am phy nir dang hanh thlen thinh linh t6i nhén ra da s6 ho
khong biét gi vé mot van dé dang tdn tai gitra cac phu nir va Phat
gido. Nhirng dao htru mdi téi Trung Tam Spirit Rock da qua
quen thudc véi cac thién su nit. Mot tuong Quan Am (phu ntY)
dugc dit ké bén Tugng Dirc Phat (nam gidi) ngay tai phong
thién, phu nir nidm vi thé lanh dao, dai loai dau cling c6 phu nit!”

Mot khi s6 nit thién su ngdy cang gia tang, Anna nhén ra ho da
tr¢ thanh kha khac biét. Co nghia la, mét sO dang thuyét phap
theo sat truyén théng, tuan thi nhitng kiéu miu di dugc nam
gidi 4n dinh. Mot s6 khac lai 4p dung mot phong cach nir tinh
hon (mot phong cach truc giac hon, tu nhién hon, bao quat va co
twong quan nhiéu hon" Anna con cho biét, "Cé nhiéu thién su nit
la mot chuyén, Iam cho moi ngudi y thire dugc nir tinh trong
moi hinh thirc huén luyén lai 1a mot chuyén khac." Nhiing mo
hinh gido truéng (nam gidi) van con d6, hinh nhu n6 tham nhap
vao van hoa va thay d6i rit cham. Ba tin 1a cach thic phu nir
hién hitu va diéu hanh nhiing trung tdm thién chinh 1a van dé
then chdt d6i véi Phat gido Hoa ky ngay nay. "Phuy nir sé nim
dia vi 1anh dao theo kiéu truyén thong hay ho s& dua vao ¥ thirc
nit tinh trong moi co ché?"



To1 dat van dé veé nhiing thién su maéi theo truyén thong Pai
Thtra va dugc cung cap mot biéu mau duoi day:

Catherine Ingram 1a mot trong nhing thién su sang 1ap Insight
Meditation Society. Sau nay ba da nghién clru s6 thién su thudc
c4 hai phai (Advaita), ké ca Poonja-ji tai An d6. Hién nay ba
dang thuyét phap mot cach doc 1ap, mot phuong thé diéu tra coi
m¢ tai cac cudc Hoi Nghi mang tén "P6i Thoai vé Phat phép.”

Sylvia Boorstein, 13 tac gia va thién su tai trung tam Spirit Rock
trong nhiéu nam, hién ba rat quan tam dén viéc hoa hop Phat
gido voi Do thai gido. Cong vdi nhitng 16p giang tai trung tam
Spirit Rock, ba hién dang giang 16p Khai tim cho cac tu té va
céc nha 13nh dao tinh than khac.

Deborah Chamberlain - Tailor mét trong nhitng thién su Thién
Minh Sat thudc thé hé tré, cting véi chong 1a George Taylor, ca
hai déu 1a nhitng nha tim 1y tri liéu rat kinh nghiém, hién dang
diéu hanh cac khéa huan luyén cho cic cip v chong dang mudn
két hop nhitng van dé co lién quan vé6i cach luyén tap thién.

Moi day thuyét phap ciia Anna Douglas d3 xody vao hanh thién
va qui trinh sang tao. Ba da hanh nghé hoa si trong muoi lam
nam. Hanh thién trong hai muoi nim va hién dang mudn godp ca
hai cong viéc lam mot. Ba cho biét, "Tbi dang day v& tur mot bdi
canh tao hinh va tréng réng. That sy hai vin dé khong lién quan
véi nhau!"

Trong nhiéu nam Julie Wester rat tich cuc trong viéc diéu hanh
Trung Tam Thién Spirit Rock méi day da tham gia trong ban
quan tri trung tam, lai rit quan tdm dén chuong trinh ké hoach
hoéa gia dinh va hién dang nu6i day mot con gai nho.

Mary Orr da thanh 1ap mot Trung TAm Thién Minh Sat
Vipassana tai Santa Cruz cling nhu dang di€u hanh rat nhiéu
khoéa huan luyén trén moi mién dat nudc.

Caril Wilson s6ng gan IMS va du hanh khap thé gioi thuyet
phap tai cac khoa huan luyén Thién Minh Sét truyén thong. Mic



du bi bénh hiém nghéo va dang “cong hién hét minh" va nim
gilt mot lich trinh 1am viéc that cang thang.

Tara Brach d thiét lap mot cong dong Insight Meditation tai
Washington, D.C tai d6 ba 1én 16p va diéu hanh cac khoa huan
luyén.

Lucinda Green mét thién sinh cta Ruth Dension va Ayya Khema
qua co lai thanh 1ap mot trung tdm thién mang tén Rocky
Mountain Insight Meditation tai Colorado Springs.

Vi cong hién gét doc d4o ctua Arinna Weisman cho tmyén thdng
Phat gidao Thién Minh Sat tai Hoa ky, t6i cling da tim dén phong
van Arinna.

Arinna sinh tai Johannesburg, Nam phi, cha me¢ ba da bi bo tu tai
d6 dudi ché do phan biét chung tdc vdi to1 danh hoat dong chinh
tri. Ho ro1 bo Nam Phi vao nam 1961 va kinh nghi€ém luu vong
chinh tri hun dtc khao khat ty do da anh huong dén ca cach
giang day cta ba cho dén tan ngay nay. Ba da duoc huan luyén
theo trudng phai U Bha Khin va Ruth Dension, nhdn manh dén
nhirng kinh nghiém tryc tiép dén thé 1y thong qua Niém Hoi tho,
nhin toan canh than xac va chuyén dong.

Arinna d thanh 1ap Trung tdm thién Dhamma Dena tai
Northampton, bang Massachusetts vao nam 1998, ba dang chi
dao cac 16p hoc va cac khoa huén luyén danh cho cong dong noi
chung va dic biét danh cho cac phu nit dong tinh luyén 4i noi
riéng. Tai Seattle, Spirit Rock, Washington D.C. va Niru udc ba
cling t6 chirc cac khoa huan luyén hang nam cho cac cong dong
tinh duc dong gidi nit / tinh duc ddng gidi nam/ tinh duc véi ca
hai phai. Ba néi, "C6 diéu gi d6 “rat dic biét” vé cac khoa nay,
mot nghi lyc dic biét dé ho cung hién dién chung véi nhau d6 da
1a diéu that dang yéu roi,"

Ba nhin manh cung trd lai chung séng voi nhau thanh mot cong
dong va ba ciing nhin manh dén 1ong nhan 4i, kha ning tu yéu
thuong 14n nhau, ba bo lai dang sau cac thong diép tiéu cuc. "Tat
ca chiing ta déu c6 kha ning tré thanh ty do ngay cang nhiéu
hon."



Cubn sach mai cua Arinna, du kién s& c6 tén Hudn fed dén thuc
hanh thién Meditation Insight, s&¢ dugc nha xuat ban Random
House xuat ban vao mua hé hay mua dong nam 2000.

THIEN THEO PHAT GIAO TAY TANG

Ngay trong truyén thong Phat gido Tay Tang tai quéc gia chung
ta (thuong am chi phai Mét Tong) cing thiy xudt hién sy bung
n nhitng cb gang cua phai nit trong s cac thién su méi sau nay.
Véi sy bung nd nay ta thiy xuat hién mot hién tuong méi do 1a
than thanh héa phu nit nhu Tara va Yeshe Tsogyal kém theo
nhirng vin nan nhw, "Trong tri nang truyén thong T4y Tang ludn
ludn c6 lién quan dén nir gi¢i mang ¥ nghia gi?"

Trude khi néu ra ddy mot vai thién su nir theo truyén phai Phat
gido Tay Tang t6i mubn dé cap dén Tsultrim Allione, rat tiéc 1a
ba di khong duoc nhic dén trong 1an xuat ban thtr nhat cudn
sach nay. Nhung chinh ba 1 phu nit Hoa Ky dau tién duoc xuat
gia nir tu theo truyén phai Phat gido Tay Tang. Va ciing la mot
trong nhirg nguoi phu nit Hoa ky dau tién giang day Phat giao
Tay Tang trén dat nuéc ndy. Sau khi da theo hoc tai An Do va
Nepal véi nhiéu thién sy Tay Tang cao cip, ba bat dau giang day
vao dau nhitng nim Sau Muoi va cong tac vdi Chogyam
Trungpa thanh 13p hoc vién Naropa tai Bouder, bang Colorado.
Ba d3 duoc thién sw Namki Norbu hudn luyén trong vong hai
muoi nam va hién dang giang day dudi sy diu dét ciia ong ta.
Trung tAm Tara Mandala Pagosa Springs, bang Colorado di to
chtrc nhitng khoa huén luyén vao mua hé. Tsultrim dang thuc
hién chuong trinh giang day trén khap thé gidi, ba ciing dang
huéng dan nhitng cudc hanh huong dén nhiing thang canh Phat
gido linh thiéng tai khip An D9, Bibet va Bhutan.

Lama Palden Drolma (Caroline Alioto) mdt phu nit bén muoi
bay tudi, sinh tai California va di 1a thién sinh 1au nam, ba da
theo hoc voi ngai Dai dirc Kalu Rinpoche. Ba da song hai nam
tai Bhutan, Sikkim, An D9 va cling dugc chi dinh 12 Lama theo
dong hé Kagyn. Sau khi da giang day Phat gido truyén thong
Vajrayana muoi bdn nam tai California, ba ndm vira qua ba da
thiét 1ap mot trung tim Dharma Marin County mang tén
Sukkasidhi Foundation. Tai d6 ba giang day Vajrayana,



mahamudra va luyén tdp Dzogchen chuyén siu vé tim linh phy
nit. Ba rat sung bai Tara. Ba tin 1 phy nit tinh trong van vat
khong thudc pham tru nhan thiec, rat co gia tri va rat kho dién
dat bang tir nhung lai thich hop trong thyc hanh.

Ba noi vai 61, "Toi rat ngudng mo qui trinh luyén tap ciia moi
c4 nhan" va ba cb gang tao thuan loi cho kién thirc ca biét cta
mdi thién sinh dugc thé hién. Ba dé ra cach thuc hanh va cach
thare luyén tap tinh than phu hop cho tung ca nhén, hy vong rang
duong hudng ctia mdi thién sinh s& ty hé md. Chinh vi thién su
ctia ba ciing d4 thuc hién phuong thirc nay. "T6i cam thay ho
dem lai may mén va sirc manh cho t61."

Day la mot "qui trinh thao tac dugc chia sé" khong mang tinh
ddc doan, nhan manh dén long nhan ai va "tham gia cach vui
vé".T6 chirc nay phat trién chdm nhung viing chic. Hanh phic
ca nhan duoc "luu ¥ trude hét sau d6 mai t6i to chire.!" Co cau
khong mang tinh phém trat, dya trén nhom tap trung. Ban diéu
hanh hay doan thé 16 rang ton tai trong nhom, nhu‘ng diéu quan
trong nhat van 1a thai do tri tué. Cong hién cua moi ca nhan
dugc tran trong “Strc manh ludng vao trung tam, rdi chuyén qua
cac nhom. Sau d6 lan rong ra khap thé giéi”.

Theo truyén thong, céc to chirc Phat gido Tay Tang mang tinh
pham trat, phong kién va phu quyén. Tuy nhién noi cac tu vién
ba theo hoc tai Himalayas, Lama Palden chua bao gio gép tinh
trang phan biét gidi tinh. Ba nhéc t6i nhé lai mot s6 cau chuyén
vé nhiing dao hitu phu nit thanh dat va dang kinh trong trong
Phat gido Tay Tang, Mot nguoi trong s6 ho 1a Me cua thién su
Kalu Rinpoche.

Lama Palden ciing hanh nghé tam Iy tri liéu ba duoc huan luyén
rat tot va tin twdng manh mé rang dé cho viéc luyén tap siéu
nhién tién t6i mau le, nhét thiét can phai xét dén yéu t6 tam ly.
Thay vi "chi phan d4u” chdng lai nhiing diéu tinh co dé dat dén
muc tiéu dé ra (diéu nay kha pho bién noi bdi canh cac ton gido
khac). Ba dong vién céac thién sinh cling nhau nghién ctru trén
moi 13nh vuc: tinh than, tinh cam, tim ly va thé ly.



Chu bién to tap chi Mandala la Pai dic Robina Courten, thudc
phai Gelugpa, da thanh lap Dy an Nha Tu Maitrya va thu vai
trong mot phim san xuat tai Uc mang tén Chasing the Buddha
(San tim Puc Phat), vira dugc trinh chiéu tai Lién Hoan Phim
Sudance. Ba di di thuyét phap khép noi trén thé gidi, mot thién
sinh cua ba da mo ta cach thuyet phap cua ba that 1a "manh liét,
tryc tiép, rd rang, 4m ap va day tinh nguoi."

Anne C. Klein 1a giang vién va Truong Khoa Ton Gido tai Pai
Hoc Rice Houston, bang Taxas, Ba da giang cac khoa Phat hoc
va ngon ngir Tay Tang. Nam 1995 trong cudn sach Ba viét mang
tira d& Meeting the Great Bliss Queen: Buddhism, Feminism,
and the Art of the Self (tim gdp Ba hoang hanh phuc: Phat gido,
phu nit va nghé thuat ban nga.) da dugc Beacon Press xuit ban.
Ba ciing 1 thanh vién thiét 1ap ngéi chua T4y Tang Dawn
Mountain, mét trung tdm cong dong va nghién ciru & Houston
va vai nam vira qua ba di to chirc nhitng cudc hanh huong thanh
dia tai TAy Tang va Nepal, dic biét 1a dén tham noi sinh cta
Yeshe Tsogyal (Ba hoang hanh phuc). Cung véi Phyllis Pay, mdt
cb van va dao hiru Phat giao Tay Tang thudc tong phai Sakya, ba
da thiét 1ap mot chuong trinh mang tén "Buddhist in the Body"
nham lién két viéc "luyén tap gidc ngd" véi cach tap luyén theo
truyén thong Ty Tang.

Chin nam séng tai Uc, Julie Henderson di t6 churc cac khoa
huan luyén véi cac Pai Thién su Tay Tang. Trong s6 d6 ¢ cac
vi Gyalwang Drukpa thir muoi1 hai va cha ctua 6ng. Ngai
Nyingmapa Lama Vairochana Tulku — Ba da tr¢ lai Hoa ky vao
nam 1993. Véi sy chap thudn ctia cc vi d6 ba da thuyét phap
mot cach khong chinh thire tai Chau au, Chau Uc va Hoa ky.
Céc cudn sach Ba viét gdbm c6: Embodying Well-being: How to
Feel As Good As You Can in Spite of Everything, I Ching:
Revealing Story, Training Mind, and The Hum Book. (Bdan vé
hanh phiic: lam sao ¢6 hanh phiic bat chdp moi khé khan.
Chuyén ké vé luyén tri nhé va sach ké chuyén vui).

Nhing :[hién su sau day, to1 chi dua ra tén Tay Tang, nhung tat
ca ho déu la nguoi My. Lama Inge, tén goc Lama la Chagdud
Tulku, Rinpoche, thién su cu tra tai Padma Ling Spokeane, bang



Waschington. Ba di thuyét phap rt nhiéu noi, nhu Canada,
Alaska va nhiéu noi khéc trén dat nude nay.

Lama Yeshe Wangmo 14 thién su cu dan Hawaii thugc T6 chirc
Vajrayana Foundation, ddt ban doanh tai Orgyen Dechen Cho
Dzong, mdt trung tim huan luyén cta thién su Dzogchen Lama
Tarchin Rinpoche toa lac trén mdt hon dao 16n & Hawaii, ba
thuyét phap thuong xuyén khip Hawaii va trén dat lién.

Karma Lekshe Tsomo, ciing dit ban doanh tai Hawaii, 1a thién
su khong thugc gido phai Phat giao nao ca duoc huén luyén tai
ca bon truong phai Phét gido Tay Tang, cling nhu truyén thong
Mién dién, Korea va Trung qudc. Ba dang diéu hanh tim dy an
gido duc cho phu nit tai An-dd (thudc tinh Dharamasada, Spiti,
Ladakh va Kinnaur) Ba day mon Phat hoc va céac ton gido khac
tai Pai hoc Chaminode Honolulu. Ba la thu ky ctia t chire
Sakyadhita: mdt hi€ép hdi Phu nit Phat gido quéc té va con dang
thiét 1ap mot trung tim huan luyén khac trén quan déo Kauai.

Dai dirc Thubten Chodren, thudc tong phai Gelugpa, giang tai
Dharrna Friedship Foundation Seattle, bang Washington.

Sangyey Khantrul, thién sinh cta ngai Gelugpa Rinpoche, dang
thuyéet phap khap mién duyén hai phia Tay, ddc biét tai ving Bay
Area va Porland, bang Oregon.

Lama Shengen Drolma do Pai dirc Chagdud Tulku Rinpoche
xuat gia, chu yéu dang thuyét phép tai vung Arizona va New
Mexico va ca Trung tdim Chagdud Gonpa Foundation.

Ba Chagdud Khadro, vo cua Chagdud Tulku, Rinpoche, lai
thuyét phap nhi€u noi trén dat nude nay va moi day hang thang
lai cting thuyét phép tai Brazil.

Cubi cling, t6i mudn dé cap dén ba khia canh khac nita trong thé
gi61 phu nit va Phat giao trong thap ky qua. Cho du ¢6 lién quan
dén gi6i tinh hay chi thudn tiy 13 cac khuynh hudng vuot khoi
gi6i tinh thi khong dé gi tham dinh dugc. Du sao di ching nita,
nhitng khuynh hudng trén di xuat hién cung thoi diém véi



nhing van phu nit dang tré' nén ndi com trong thé gidi Phat giao
phuong Tay hién nay.

Trudc tién 1a nhitng hién twong anh huéng chong chéo giita Phat
gido va céc ton gido phuong Tay khac cling nhu ngay ca gilra
cac truyén thong Phat gido voi nhau. Cudc ddi thoai Phat gido va
Ki-t6 gido khong phai 1a diéu gi m&i mé. Nhung nhitng tuong
quan vira chém né giita Do thai Gido va Phat gido 1a diéu méi
mé va dang ngac nhién. Cac thién su Phat gido va cac Gido Si
Do Thai Gi4o nhu: Sylvia Boortein (Vipassana) va Norman
Fisher (thién) dang giang tay td1 cac thay Rabbis va cac cong
doan Do Thai gido dé tim hiéu nhau va phong trao thién Do Thai
Gido méi da dang cai nhitng cudc d6i thoai véi cac thién sinh va
thién su Phat gido.

Trong ndi tinh Phét gido, cac thién sinh Zen ciing tham gia céc
khoa huan luyén vipassana chung va ngugc lai. Nhiéu thién sinh
truyén thong Ty Tang ciing di xuat hién tai ca hai noi. Cac
thién sinh theo truyén théng Zen ciing tham gia cic cudc huan
luyén do Toni Packer chu tri, ba khong coi minh nha thién su
Zen. Trong nhiéu nam (chuong I) chinh céac thién sinh ctia ba
cling da tham gia rat nhiéu khéa huan luyén thudc cac truyén
thdng khéc, nhidu dao hiru vipassana ciing nhu thién su ciing
dang hoc hoi voi cac Pai su Tay Tang.

Khia canh th{r hai 1a mot thay d6i quan trong trong céu tric va
tinh than noi nhiéu t6 chirc Phat gido tai Hoa Ky (doi khi nhe
nhang ciing c6 khi that git gao). Puoc mo ta nhu 14 dan chu hoa,
phu nit hoa, dan da pham trat duoc noi long hodc bién mat va
qui trinh thiét 1ap quyét dinh dang trd nén céi mé va uyén
chuyén. Truong phéi Ordinary Mind Zen ctia Charlotte Joko
Beck va cac thira ké Phat phap ctia Ba dugc qui hoach hoan toan
khong co phém trat va mo ra co hdi ddi méi cho moi thanh vién.
Trung tdm thién San Francissco hién c6 mot hé théng thién that
ty mi dé giai quyét cac tranh cdi va thién vién truong khong
duogc gitr chire tron doi nhung chi thuc hién quyén trong nhitng
khoa kéo dai bdn nim (méi co quy dinh khoéa chi con kéo dai ba
nam). Hoi Suhasiddhi Foundation ctia Lama Palden lai dua trén
quyét dinh ctia nhom dé thuc hién cong viéc kinh doanh ciing
nhu cong viéc tinh than. Moi ngudi déu binh ding; moi tiéng noi



déu quan trong. Sultrlm Allione va Anne Klain ciing thuyét phap
tai cac nhom.

Diéu cu01 cling va rat quan trong, toi mudn cong nhan stic manh
va strc song manh liét cua phong trao Phét gido dang thong lanh
tai dat nude nay. Mot cubn sach méi ddy, mang twa dé Engaged
Buddhism in the West (Phat giao dan than tai phwong Téy) do
Christopher S. Queen, ghi lai toan bd hoat dong ctia phong trao
nay. Trong mot chwong mang twa dé “Phdt gido hoa ky va cdc
Chinh khach Phu nit,". Susan da néu ra cau héi: Phu nir da thich
nghi ra sao trén dat nude nay? Cau tra 101 cta ba dé cap dén
nhing van dé: Vi than phén 1a phy nit, chung ta du biét didu gi
da tam thuong hoa chiing ta va sy hiéu biét d6 c6 thé gitup ching
ta thuc su lién két v6i nhau. Véi than phan phu nir, chiing ta da
gitip cho ai d6 cung ¢ vi thé cuia minh bang cach cong nhan co
cau phu quyén da bam sau noi cac qui luat Phat gido va ching ta
du biét d6 khong phai 1a chan ly t61 hau. Vi thé cho nén khi dé
cap dén tin ly chung ta that uyen chuyen La phu nit ching ta
cling hiéu duoc phan nao ndi thdng khé do 4 ap buc gy nén va
chung ta cam nhan c6 mot ménh 1¢nh tinh than 1a phai chinh lai
diéu nay... phai nho 1¢ 1a dleu qué gan giii voi phu nir chiing ta vi
vy gio day chiing ta mudn di thang ngay vao van dé dau kh.

Maylie Scott cho toi biét, "Dén than vao cong tac xa hoi hién
nay thuong duoc coi 1a mot khia canh luyén tap. Mot ) nguoi
trong ching ta cam thay goc do thyuc hanh 13 toi quan trong: 1am
sao c6 thé dién dat dugc diéu da nghi¢m duogc trén géi thién
day? Co6 su luyén tap bén trong va luyén tap bén ngoai. Buc
Datlai Latma néi ching ta can dén ca hai thir d6.” T6i tin tudng
nhitng 4n tugng phat trién dya trén su tién hoa Phat gido tai
phuong Tay s€ khong bi giam sut. Ching dang tao bién doi noi
nhiing tdng phai va ngay ca déc tinh cac t6 chuc ciing nhu
nhitng cong dong tu tri nita (Sanghas) va 15 rang khong thé dao
ngugc dugce nira. Phat gido phuong Tay dang tr¢ thanh mét nhén
to khac han v6i1 Phat glao phuong Dong, (nhu da dién ra trong
lich sir mdi khi Phat gido di chuyén tir phan lanh thé nay dén
phan lanh tho khac trén thé glcn) Tuy nhién, nhiéu nguoi trong
chung ta van tiép tuc danh gia cao sy hién dién va dong gop cua
cac nir thlen su truyén thong nhu Dai-en Bennage, nhiéu nguoi
trong s6 ho di duogc cac Pai thién su A chau dao tao. Mot s6 cac



thién su khac dang dimg & phia bén kia duong ranh, trong lac
dang gin b6 v6i nhitng phong cach truyén thong thi ho lai chip
nhan ca nhiing gia tri phu nit trong d6, theo truyén thng thién
Zen, Dianne Rizzetto va Ni- Osho Sherry Chayatt da nghi dén
diéu @0, noi truyén thong Phat gido Pai thira, c6 Lama Palden va
Tsultrim Allione, trong khi danh gia cao di san Tay Tang, ho dua
vao nhiing hinh thirc nit gi¢i méi rat nhay bén va dang kham
phuc, dong thdi mang tinh chat hét strc cach mang.

Pé két thuc nhirng 101 két luan nay, toi mudn trich dan ra day 10i
ndi cia Wendy Egyoku Nakao, thién vién truong Trung TAm
Los Angeles., 1an dau tién xut hién trén Ti [urning Wheel 1a tap
chi ctia hoi Buddhist Peace Fellowship, s miia xuan nam 1999.

Dau 1a nhitng hinh thire phu nit chung ta s€ tao ra? Déau 1a nhiing
co cau hoat dong s& xuét hién trong cudc séng chiing ta? Pau la
nhitng phuong thirc khon ngoan nhat voi than phan 14 phu nit
chung ta s& dé xuét? Chl'mg ta thuong noi: "Pung hit ludn dta
be di voi nude tdm cua bé." Con t6i noi, "Dua tré la gi nao? Va
nuoc tam ctia bé c6 1a chi? Ctr d6 ca hai di roi quan sat xem diéu
gi xuat hién vai kién thirc qua nong can cua chiing ta.
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- Abhisheka (Phan): Nguyén nghia, ray nuéc. Thanh hién hay
két nap lam thanh vién chinh thurc.

- Anapana (Pali): Ni¢m hoi thé, tho ra hit vao. M6t trong cac
bai luyén tap pho bién noi moi truyén thong Phat gido.

- Avalokiteshvara (Phan): Mot trong nhiing "bo tat" ndi bat nhat
trong Phat gido Dai thira “nguoi nhin xuéng ching sanh (nhan
loai) v6i long tur bi.

- Bhikhuni (Pali) Bhikshuni: Ty kheo ni, nir tu Phat gido,
(Bhikkhu) ty kheo, nam tu si Phét giao. Khat si gitr 227 gidi, cao
dau, mic ca sa mau vang, sdng nhd vao thyc pham khét thyc.



Con c6 nghia 13 nhitng ngudi c¢b ging tu tri Gidi, Pinh, Hué dé
giai thoat.

- Bodhicitta (Phan): Cai tam thong thai. Khat vong cua "B tat"
de duoc giac ngd tot dinh nham loi ich cho chung sanh

- Bodhisattva (Phan): Mot ngudi thé hién ban chit cta ho 1a "bd
tat" hay 1a "gidc ng¢" su thong thai c6 dugc tir tri gidec duge chan
Iy. B6 tat, hay “Dtic Phat tir bi” nham t6i giac ngd cho tat ca
chung sanh. Khong phan biét ban nga hay vo nga.

- Brahmavihara (Phan): Tt vo luong tam, tur, bi, hi, xa. Bbn
trang thai tam linh siéu nhién hay chd & tinh than, phuong phap
thién trong d6 tdm linh vuot thoét ra khoi vii try v6i long nhan ai
(metta) tr bi (karuna) hoan hy (mudita) va binh than, thanh than
trong tim hon (upekkha).

- Buddha (Phgn): Tudc hiéu, tén riéng, cd nghia la "ngt{di duoc
gidc ngd” hay “tinh ngg”. Dirc Phat lich sir, Thich Ca C6 Dam,
sinh ndm 563, tai tinh Lumbini, An Do.

- Chakrasamvara (Phan): nguyén nghia, Su tréi budc, lién két
giita cac Chakras (céc tim diém chu yéu cia than thé ao tuong).

- Daisan (]yhdt): Cudc gap go hay d(‘)i‘mét ca nhan gitra thién
sinh va thién su, theo truyén thong thién twong ty nhu Dokusan
vo1 mot thién su da dat dén bac Dai su (Roshi).

- Dharma (Phgn): Chan 1y, tin 1y, Phat phap, ciing c6 nghia la
hién tugng hay nhitng yéu to co ban.

- Dokusan (Nhdt): Cudc gap g0, dbi thoai riéng tu, mat dbi mat
voi mot Dai su (Roshi), tinh than gép g& do tran ngép ban chat
cudc song.

- Dukkha (Pali): Dau kh.

- Gassho (Nhdt): Mot cu chi kinh trong trong d6 tay néng 1én
chap lai truéc nguc chi dau hay gip vé phia trudc.



- Guru yoga (Phan): Su luyén tap ngondro thtr tu, c6 lién quan
141 viéc nhan cac 101 chic lanh.

- Hara (Nhat): (luc ndi Cong, xuéng tér}) Tam diém sau xa cla
trong lyc trong con nguoi dugce phat trién trong khi hanh thién;
tr chuyén mon chi mgt vung bén dudi vung ron ba phan (cm).

- Inka (Nhdt): Nguyén nghia, d4u (trién) chimg thuc. Trong
truyen thong Thién Rinzai tuong duong v6i Phét phap duge
truyén tir Pai thién su sang thién sinh, dat dugc khi hoan tat
khoa hoc chinh thiec.

- Kagyu (Tibet): Mot trong nhitng tong phai Tay Tang ti€n khoi
trong do6 thuyét phap truyén khau (khong viét) cac Phat phap da
dién ra.

- Karma (Phan): Qua bao. Thuyét nhan qua theo d6 ching ta s&
gat hai nhirng gi chung ta da gieo ngay tai doi nay hay tai doi
sau.

- Kensho (Nhdt): Quan sat dén tan ban chat sy vat; mot kinh
nghiém cé1 m¢o, thong cam. Kinh nghiém dau tién trong trang
thai y thuc satori, hay y thirc khong phan biét ro rang.

- Kinhin (Nhdt): Kinh di ruge. Cudce di rude xép hang mot xung
quanh phong thién sau mdt giai doan hanh thién nghiém tuc.

- Koan (Nhdt): Mot phuong cach trinh bay Phat phap, rat kho
doi voi kha nang suy luan 16-gic, chi ra chan ly vuot trén tri
thure.

- Kwan Yin (Trung-hoa): Quan Am, mot nhan vat nit bo tat.

- Kyosaku (Nhdt): Ciing con goi 1a keisku. Mot chiéc gdy bang
gd danh vao vai dé thuc tinh nhitng nguoi nga guc cling nhu
nhitng nguoi cing dau dé dong vién thién sinh trong viéc tap
hanh thién.

- Mahamudra (Phan): Dai trugng, biéu twong, hoic cir diéu. Su
truyén thong thién duoc truyén lai dic biét do trudng phai



Kagyu. O trong trang thai ndy toan bd kinh nghiém duoc bién
thanh kién thuc si€u vuot va cac phuong tién khéo 1€o.

- Mahayana (Phan): Truong phai Phuong Bac hay truong phai
Dai thira gom Tay Tang, Mong c0, Trung qudc, Korea va Nhat
ban nhan manh dén cai tim va truc gidc vuot trén tri thirc va
luong tir bi cua Bo tat con-duong- tai- thé.

- Maitraya (Phan): Duc Phat giang 1am, “Bo Tat” pho bién nhat
trong ngh¢ thuat Phat gido (Tai Nhat goi 1a Hotei mgt nhan vat
map, vé mat tuoi cuoi.)

- Mandala (Phgn): Nhom hay hoi than bi va nghi thue, tai Tay
Tang mot mod thire (bi€u do) dugce dung trong cau than chad, hanh
thién va phung vu trong cac Chua.

- Mantra (Phan): Mb thirc hay su cau khan dung trong Phét gido
Téay Tang va truong phai Singon Nhat Ban, dya trén khoa hoc
strc manh than bi ctia am thanh.

- Metta (Pali): Long nhan ai, xa hy, y ngay lanh. Diéu thir nhét
trong T vo luong tam - tur, bi, hi, xa.

- Mu (Nhat): Hay con goi la koan, thuong am chi viéc luyén tap
dau tién duoc chi dinh cho thién sinh noi truyén thdng thién
(zen) Rinzai. Y nghia cia Mu khong thé dién ta bang ngon tir Iy
luan duge va duge chi dinh chinh 1a dé thién sinh nhay bén trong
1y luan. Mot cau chuyén lién quan dén Mu chi don gian 1a nha
su néu ra mot cau hoi (liéu con ché ¢6 ban chét Phat khong?) va
Dai thién su Joshi tra 10i: “Mu”

- Ngondro (Tibet): Bon viéc thyc hanh m¢ dau trong Phat gido
dai thtra, gdbm 100.000 kiéu to bay ton kinh, (vai, xa...) 101 cau
khan, nhém nghi thirc hanh thién, nhan phép lanh.

- Nirvana (Phan): Hién trang giac ngd siéu nhién vuot khoi
quan ni¢m tri thire, trong d6 nhimg tach biét ban nga duoc huy
b6 két hop véi thuc tai két chung.



- Osho (Nhat): Chtic vi, gan cho vi su tru tri tai mot tu vién Phat
gido.

- Rakusu (Nhdt): Mot miéng vai khodc ngoai 4o ca sa, hinh
vuong tur vai tr¢ xuong, cac nha su mac trong tu vién.

- Rinzai (Nhdt): Mot Pai su thién (zen) thé ky tht 9, dé tir cua
Huang P6 thiét 1ap Rinzai hodc truong phai “Sudden” ctia Phat
gido Thién nhiing 16i day cta 6ng duoc suu tap trong Rinzai
Roku dugc coi 1a mot dién hinh tuyét voi trong vin chuong Phat
gido Thién.

- Roshi (th{): "thiép SuU cao nién"’ tén duoc gan cho mot Pai su
Phat gido thién thuyét phap truc tiép cho chiing sanh hay céac do
dé trong tu vién.

- Sadhana (Phan): Mot thé loai vin ban nghi 18 thién dinh
(Vajrayana) cling nhu vi¢c thuc hanh thién loai nay nhu da mo
ta.

- Samadhi (Phan + Pali): Hién trang y thure tap trung thoat khoi
suy tu nhi nguyén vuot 1€n trén nhimng tach biét gitta ban ngé, vo
ngd va cac mdi tuong quan.Samatha (Phan + pali) Tinh lang tam
hon.

- Sangha (Phan): Tang gia, Chung, cong ddng tu si Phat gido,
gém nhimng nha su an mac theo kiéu Phat, tu tri gi6i (227 gioi).
Cong dong dao hiru. Vién ngoc thir ba

- Sankhara (Phan + Pali): Mot tap hop cac ndi dung tam linh

bao gdm nhiing tap hop cam xtic, phan xa co diéu kién, nhiing
thoi quen vo thirc va ca nhitng ky niém. Chat liéu tim linh anh
hudng dén ¥ thirc va ciing bi y thtrc chi phdi.

- Sanzen (Nhat): Cudc thao luan nghiém tuc gitra thién su, Pai
thién su, hay mot vi su hodc mét dao hiru duoc huan luyén thién.
C6 thé kéo dai hang phut, hang gid, trong khoa huin luyén c6
thé dugc 1én lich trong hang ngay hay nhiéu ngay lién tiép.



- Satori (Nhat): Trang thai y thirc vuot khoi tach biét va khac
bi€t thuén tay, khong thé dién ta va truyén thong cho nhau dugc.
am chi su khoi dau thay vi két thiic huan luyén hanh thién dich
thuec.

- Sesshin (Nhdt): mot cudc tinh tim (khéa huén luyén) Thién
(zen) nghiém tac.

- Sakyamuni (Pali): Puc Phat lich sur, Thich ca mau ni Phat.

- Shambhala (Phan): Vuong quéc than thoai trong d6 moi Cong
dan déu tir té tot bung voi nhau, hiéu biét 13n nhau va thuc hanh
thién. Cuing dugc dung nhu 1a biéu twong cua tinh thue (y thu:c)
va tinh than minh man thé hién nhu 1a mot tiém nang noi moi
chung sanh.

- Shunyata (Phan): Tyéng ISng, khoang khong — cling 1a khong
c6 ca khai niém vé trong rong.

- Sila (Phan + Pali): Gidi, duic hanh, céc luat gioi lién quan dén
luan 1y.Soto (Nhat)

- Tathagata (Phan): M0t ching sanh da hoan toan giac ngd tro
nén dong nhat vai tuyét doi, tudce hi¢u dac Phat dung dé am chi
chinh minh va cac do d¢ ctua ngai.

- Theravada (Phan): Nguyén thuy, 161 day cua cac vi truong lao
hay truong phai Phat glao phuong nam, trude kia duoc cac
Mahayana (dai thtra) goi la Hinayana (Tiéu thira), rit phd bién
tai Dong Nam A (mién dién, thai lan, Cambodia va Sri Lanka).

- Tonglen (Tibet): luyén tap trao d6i ban ngd vdi nguoi khac. dao
hitu hit vao su dau kho ctia nguo1 khac dong thoi thé ra hoi am
va long quang dai hi xa.

- Tulku (Tibet): déng vé than xac tran thé cua Durc Phat. Mot
nguoi thanh thién nhap thé vao mot dira nho, cén nghién ctru va
tim to1 bang chung.

- Upasika (Phan + Pali): hinh thire nir gi6i cia upasaka — mot
thién sinh nguoi doi gang sire gilt ndm va tam luat gidi vinh



vién, dé theo bat chanh dao. Pang khi van con sbng tai thé.

- Vajrayana (Phan): truong phai T4y Tang thudc Phat gido béc
An D¢ va Tay Tang.

- Vajrayogini (Phan): Than tinh tugng trung cho nguyén ly nir
gioi cua Prajna, hay la tri tug, hiéu biét bao gébm su chuyén hoa

ttr u mé va dau kho sang vo vi va tir bi.

- Vinaya (Phan): Luat, gi6i diéu, ky luat, dé didu hanh doan thé
tu tri.

- Vipassana (Pali): Thién minh sat

- Yana (Phan): Cd xe, cd xe cuu thoat, moi chung sanh déu duogc
dua tir c61 mé tdi1 coi gidc. Thé nén ta c6 Mahayana

- Yidam (Tibet): Than tinh ca nhan nhap vao ban chat giac ngd
cua mot dao hitu

- Zabuton (Nhdt): Tham trai tai phong thién.
- Zafu (Nhdt): G6i dém khi hanh thién.
- Zazen (Nhdt): Ngoi thién, hanh thién (zen)

- Zendo (Nhdt): Phong hay phong hoi, thuong la mét can nha
biét 1ap, dung dé hanh thién.
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