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PHAT GIAO NGUYEN THUY THERAVADA
Phat gido, mot phwong phap luyén tam
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Pham Kim Khanh dich (1969)

LOI GIOI THIEU

Cudn "THE BUDDHISM, A METHOD OF MIND-TRAINING" 1d mét cuén sach nho thuge
loai "Bodhi Leaves" cua Hoi Buddhist Publication Society, Kandy, Sri Lanka, do 6ng
LEONARD A. BULLEN viét. Ong LEONARD A. BULLEN d ndi danh nho nhiing cun
sach viét vé Phat giao dudi hinh thic Triét hoc va Khoa hoc.

"PHAT GIAO, MOT PHUONG PHAP LUYEN TAM" tuy la mot cuén séch nho hay ding
hon 1a mét bai Tiéu ludn nhung da thé hién dugc nhiéu khia canh trong yéu trong tinh than
Phat gido. Tuy chi 1a vai nét phac hoa dai cwong nhung khong kém phan séu xa va séng dong.

Nhan miia VESAK 2513, t6i xin han hanh giéi thidu cting Quy vi cudn sach nhoé nay dé chung
ta cung nhau chiém nghiém nhiing 161 vang ngoc cua Buc Ttr Phu Thich Ca Mau Ni.

Ty kheo VIEN MINH
Ky Vién Ty, mua Vesak 2513

Khi doc mot vai diéu gl v& Phat giao trong cac nhat bao, ban thudng lién tuong dén Phat
gido nhu la bdi canh cua nhimg pho than twong khéng 16 va bong dang ciia nhiing viSuy
vang véi bau khong khi day khoi huong nghi ngtit. C6 1€ ban khong bao gid cam thay trong
d6 co cai gi cho chinh ban, ngoai trir mét hinh anh xa la.

Nhung tit ca nhitng didu do c6 trong Phét gido khong? Cac phong vién nhlep anh da chup
ding hinh anh ctua Phat glao chwa? va céc tap chi hoa mau cé chi cho ban thay diéu cin ban
nao khong hay chi 1a cai vé bé ngoai théi.

Nao, chiing ta hdy xem Phat gido tht sy la gi? Phét gido Nguyén thiy dugc giang day nhu thé
nao? va c6 phai Phat gio chi con ton tai dui hinh thirc nhimg d6 trang sirc, diém t6 bén
ngoai hay khong?

Mic dau thuong dugce coi nhu 1a mot Ton Gido, Phét gido van 14 mot phuong phép cén ban dé
luyén tam. Voi truyen thong trong tu vién va sy dit ning trén cac yéu t6 dao dirc, Phét gido
dung 14 da c6 nhiéu tinh chét ngoai dién thuong dugc nguoi Tay phuong li€t vao hanh Ton
gido. Nhung, dAu thé, Phat gido khong hé tin co Thuong Dé ma qua quyét ring van vat bj chi
phéi boi nhitng ludt ty nhién, chi ' khong phai do mot Péng Sang Tao nao, Phat gido cha bd
ich gi cho nhitng nguoi chi biét cdu nguyén, vi Dirc Phat 1a mot vi thiy huéng dao hon 1a mot
Diéng Thuorng Dé, va Phat gido xem viéc tung Kinh khong phai 13 mot quy diéu c6 tinh cach
Tén gido ma chi 1a phuong tién dé to long tri 4n d6i v6i bac da chi dudng cho minh va ciing 1a
phuong tién dé tir phat trién léy minh. Tir quan diém nay xem ra Phét gido ching c6 gi 1a mot
Ton gido ca.
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C6 diéu nita 1a Phat gido hiéu dirc tin chi trong y nghia tin nhiém dudng 161 ma Dirc Phat di
vach ra. Mot nguoi Phat tir khong bude phai c6 1ong tin hay tin theo bt cur didu gi chi vi do
Drure Phét gidng day hay vi dé duge ghi chép trong cac kinh dién xua, vi didu d6 duogc luu lai
theo truyén thong hay vi di dugc nhiéu ngudi tin twong. Di nhién nguoi Phat tir ty y lay Gido
ly Birc Phat lam phuong cham dé hanh dong hay dat tin nhiém trén Gi4o 1y 4y nhung ho
khéng budc phai chép nhén diéu gi khi 1y tri chwa chép nhan.

Diéu nay khong c6 nghia 1a bit cir didu gi ciing c6 thé duoc chimg minh mét cach hop 1y, vi
¢6 nhing didu nim ngoai pham vi 6c phan doén va chi c6 nhiing trinh dé tri thirc cao m&i c6
thé nhan duoc. Nhung su thuc van khong can mot su chép nhan mu quang vao vé& mot diéu gi
trong Durc Phat.

Phat gido 12 mot 16i séng dat cin ban trén sy rén luyén tinh thin. Muc dich t6i hau cia Phat
gi4o 1a chi 16i di vao sy giéi thoat hoan toan ra khoi khd dau bang Qua Vi Niét Ban, mot trang
thai vurot ra ngoai pham vi ly tri thong thuong chua duoc rén luyen Phat gido cling c6 mot
muc dich cép thoi 12 1am thé nao dé tranh khé dau trong cudce song hang ngay.

T4t ca moi sinh hoat ctia con ngudi hoic truc tiép hodc gian tiép, déu huéng dén muc dich lam
sao cho c6 dugc hanh phuc dudi hinh thirc nay hay hinh thirc khac; hodc bang nhing tir ngit
tiéu cyc ta c6 thé didn ta y nghia trén 1a "moi sinh hoat con ngudi déu huémg dén sy thodt ly
ra khoi mét vai hinh thirc ndo d@é ciia sw bt man hay khéng vira y". Vi thé, "khong vira §" co
thé dwoc coi 1a khoi diém cua sinh hoat con nguoi, ma hanh phuc la myc dich ti hau.

Su khong vira y 1a khoi diém cua sinh hoat con nguoi, cling 1a khéi diém trong Phét gido va
khoi diém nay dugc dién ta dudi hinh thirc T Digu Dé: Chan Iy vé su khong vira ¥, nguyén
nhan, dép tit va phuong phap dép tit sy khong vira y.

Diéu Pé thir nhat dugc phat biéu nhur viy:
SU KHONG VUA Y KHONG THE TRANH DUQC TRONG POI SONG TU NGA

Theo nguyén nghia cua nd, chlr ma ¢ day duoc goi la "Khong vira y" va thuong duoc dich la
"dau kh”'(dukkha), khong phai chi bao ham ¥ nghia dau d6n, phién muén va bat hanh ma con
ham xtc tét ca nhimg gi dua dén sy bit binh: tir con dau don dir doi cua thé xac va mbi uu
phién trAm trong ctia tim hdn dén sy mét moéi, chan chudng khong dau hay niém thit vong
tam thuong.

Doi khi tir ngit ndy c6 nghia la "Khong vira y" hay "bat man", trong mot vai doan vin co 1&
dich nhu thé chinh xac hon, trong khi 1im luc chit "dau khé" h?am xuc y nghia hon. Vi ly do

d6 chung ta s& dung ca hai chit "dau khd" va "Khong vira y" hay "bat man" trong bai nay.

Trong mdt vai ban dich ctia cac nguyén tdc phét biéu riang: Sinh 14 khé, Bénh 14 khé, Gia 1a
khé va THU VUI LA KHO (Pleasure is suffering). Trong Anh ngi, diéu sau cing nay khong
c0 nghia gi cd, nhung néu ta phat biéu lai nhu thé nay: "THU VUI KHONG BAO GIO PUGQC
THOA MAN" (Pleasure is unsatisfactory) thi xem ra c6 vé d& hiéu hon nhiéu, vi moi thii vui
déu khong bén 1au va thudng dwoc ndi tiép boi mét hinh thire trai nguoc, ma theo d6 it nhat
cling 1a mdt sy khong vira y.

Trong doan Dirc Phat day ring sy khong vira y hay dau khé khéng thé tranh duoc trong doi
song tw ngd, ching ta thay tir ngr "Doi song tu ngd" cin pha1 duoc giai thich. Mot cach vin
tét, gido ly ay day ring: Cai ban ngd ma ngudi ta thudng coi 1a mot linh hdn vinh ciru, bat bién
va co dinh 1a hoan toan khong dung su that.

Trung tAm ctia mdi chiing sanh khong phai 1a mot linh hon bt bién ma la mot GIONG TIEN
SINH (Life current), mét dong nang luc ludén ludn bién chuyén khong bao gio ton tai trong hai




sat-na lién tiép.

Vi vily bian ngd ma ngudi ta coi nhu mot linh hén vinh ciru chi 1a 4o twong, va khi nhin tur
quan diém t6i hau trén ta thdy ban nga khong thuc c6, va chinh trong su chap nga ay dau khé
da hién hiru. Cu01 cung khi dd vuot qua ngd chap ta s¢ ching dat dugc MINH TUE mot thuc
thé tuyet dbi ndm ngoai tam thé gi6i tuong dbi nay. Trong trang thai tuyet dbi, Niét ban, d6
moi dau khé déu bi dap tit, nhung cho den lac mét yéu c¢b ng chip nao con ton tai, mic du
thi 13 4o tuong thi dau khd van con tidm 4n bén trong.

Do d6 ching ta phai hiéu ring Diéu Dé thi nhét khong c6 nghia 1a khd dau khong thé trénh
duge ma chi khong tranh dugc trong doi song ty ngd, hay ndi mot cach de hiéu la khi kién
chap ve ban nga con, thi dau kho con.

Béy gio chung ta hiy di sang Diéu Dé thir hai:
NGUON GOC CUA SU KHONG VUA Y LA LONG AI DUC

Néu ban bi nga trén mot séq nha tron va bi thuong tich, l?an cho rﬁng nguyén nhan 1am ban
dau don la cai san nha tron ay. Dlng trén phuong dién cap thoi ma noi, di nhién 1a ban c6 ly,
va néu noéi nguyén nhéan lam ban bi thuong 1a 1ong tham ai thi that 1a vo nghia.

Nhung chan ly thtr hai nay khong phai chi'dé cép dén 1y do riéng nio hay nguyén nhan tue thi
nao. N6 c6 nghia la hop lyc gitta giong Tién Sinh chinh 1a 1ong i dyc. Vi chinh giong Tien
Sinh nay tu nd chira dung mam mong dau kho, trong khi cai san nha tron chi 1a mét Iy do thoi.

Déi véi tu nhién tinh cua thé giéi ma trong d6 ching ta dang sdng, thi viéc ciru chita khd dau
béng cach x6a bo tat ca nhirmg nguyén nhén gay ra dau khé 10 rang 1a khong thé duoc. Trai
lai, Phat gido cho ring co thé trir cac nguyén nhan dén tan gbc ré. Vi thé Diéu Dé thir ba day
rang:

QUA VI GIAI THOAT CO THE PAT PUQC BANG CACH HUY DIET LONG Al
DUC

Chinh long ai duc tap trung nhitng n?mg lyc kha di gilt duong giong tién sinh giong hién hitu
ma ta goi 1a ban nga, va chi voi nga chap, su bét man hay dau khd méi ¢ thé ton tai dugc.
Néu ta tiéu diét nhitng ning luc chira chap vong kién vé ngi thi nguyén nhén gay nén dau khd
cling bi huy diét theo.

Boi thé muyc dich t6i hau ciia sy tu tp trong nha Phat 1a diét nga. Nhiéu nguoi da hiéu 1im
diéu nay, di nhién la nhu vy; nhung mot khi nhén ra rang diét ng tire la diét vong chép thi
hiéu 14m kia khéng con ly do tdn tai. Khi vong chip di dugc tiy trir thi chan 1y phat hién.
Chirng ndo con bi ngd chip che 14p, su that kho co thé phoi bay.

Nhung chén ly phat hién sau khi vong chép duoc diét trir 1 gi? Chan ly 1t réo 4y chinh la
Niét Ban, con dugc goi la vo sanh, vo thuy (khong co6 khei dau), vo chu (khéng co tao nén) va
v vi (khéng co hop thanh). Chung ta ¢6 thé mé ta mot cach nom na 13 trang thai sang subt,
hay tam cho n6 mét tinh cach tuyet dinh hanh phtic va hoan toan g1a1 thoat ra khoi khé dau,
nhung déu sao n6 van khac han védi cudc song thong thuong dén ndi khong 10 nao dién ta
duoc mot cach trung thuc. Dén db chi c6 thé giai thich bang cach khéng gidi thich gi ca, vi nd
vugt ra ngoai ngdn ngit va ludn ca tu tudng thong thuong.

Qua vi Niét Ban 14 muc dich sau cung cua ta:it cd moi sy tu tap trong nha Phat cling nhu sy giai
thoat hoan toan ra khoi bat binh hay dau kho. Di€u nay dua ta dén Digu dé thu tu:

CON PUONG GIAI THOAT LA BAT CHANH PAO




Tam yéu t6 ciia chanh dao la:
1. CHANH KIEN (Sammaditthi): Kién thirc chdn chanh v& ban chét cua van hiru.

2. CHANH TU DUY (Sammasankappa): Tu tuéng khong bi rang budc béi duc vong, ac tAm
va hung dir.

3. CHANH NGU (Samma vaca):

- Khéng noi déi.

- Khong néi 161 vo ich.

- Khong noi 101 thé 16.

- Khéng ngbi 1é dbi mach.

4. CHANH NGHIEP (Samma kammanto):

- Khong sit sanh.
- Khong trém cap.
- Khong ta dam.

5. CHANH MANG (Samma jiva): - Khéng nuéi mang bing cach 1am hai ching sanh khéc.
6. CHANH TINH TAN (Samma vayamo): C6 géng diét trir nhiing diéu 6 nhidm trong tam.
7. CHANH NIEM (Samma sati): Sy hoan hao ctia kha ning ghi nhé.

8. CHANH DINH (Samma samadhi): Sy trau ’giéi nhimg Tinh quang tdm s¢ (Sobhana
cetasika) [1] v6i myc dich tryc nhan duge Nict Ban, chan 1y rot rdo vuot ngoai the gidi twong
doi.

Dén day ban hin da thiy ring trong BAT CHANH DAO khéng c6 gi thudc vé yéu tinh Tén
gido ca; ma dung hon 12 mét hinh thirc tam 1y dao duec.

Nhiing ngudi Pong phuong cling nhu nguoi Tay phuong thudng doi héi mét vai hinh thire
ngoai dién, vi it nhat & cai vé be ngoai ay nhiing didu khong cén thiét da khoac 14y vai trd
quan trong hon nhitng didu cbt yéu.

Nén trong khi mét vai hinh thirc bé ngoai cta sy tu tip trong Phat gido c6 thé dugc thay dbi
tiy theo hoan canh, nhiing yéu diém, va ddc tinh khong thay déi c6 thé tom két trong mot vai
nét dai cuong sau ddy vé BAT CHANH PAO, con dudng trung dao gitta hai thai cyc: khd
hanh va lgi dudng, ma Puc Phat da day.

Mic dau vi tam phuong dién khéc nhau cia BAT CHANH PAO li tam nic thang thi that 1a
tién, nhung phai nh¢ rang ching khong thé dugc coi 1a tim béac thang riéng biét phai di tir bac
nay dén bac khéc, trai lai ta phai thuc hanh cing mdt luot va co 1€ tdt hon ta nén xem chung
nhu 13 tim dwong song song trong mot con dudng 16n, chir khong phai tam béac ké tiép.

Néc thang thir nhat ctia con dudmg nay, CHANH KIEN, la diéu ki¢n dé nhin thiy sy vat ding
véi ban chat cua no, hay it nhat ciing 1a mot sy ¢6 gang khong tu doi, khong tron tranh sy that.

Trong mdt nghia khac, CHANH KIEN khéi ddu bing mét su phé phan cua ly tri vé ban chét
ctia hién hitu, va béi thé oc phén doadn dugc xem nhu la khai diém cua CHANH KIEN. Khi
CHANH KIEN dugc theo dudi dén tan cing, chinh 6¢ phén doan nay duoc thay thé bai mot
nhén thirc sang sudt v& chan ly tuyét ddi hay Niét Ban nim ngoai thé gioi twong dbi.




CHANH KIEN dugc xem la hoan hao trong Phat gido khi né dét cén ban trén nhén thirc vé ba
yéu tinh cua thé gidi twong doi 1a tinh chat ve thoi gian, hinh thirc va thé chat. Ba yeu tinh nay
¢6 thé dugc trinh bay mot cach van tat nhu sau:

1. VO THUONG (Aniccata): Van hitu trong thé gioi trong dbi luén ludn thay ddi.

2. KHO NAO (Dukkhata): O mot mire d9 nao do, khd dau hay khong vira y ¢ hitu
trong doi song tu nga hodc trong vong thé gidi twong doi va kinh nghi€ém ban than,

3. VO NGA (4nattata): Khong ching sanh nao ¢6 mot ban nga hay linh hon vinh ciru,
bat bién va c0 dinh, du 1a nguoi hoac bat ¢l sinh vat nao khac.

Thay vao do, mdi chiing sanh chi ¢6 mot giong nang luc bién chuyén: Mot sy thing trdm cia
thé chit va nhimg hién tugng tam linh nhu mgt dong song ludn tréi chay khong bao gio dung
nghi du chi trong mot gidy phut.

Ban ngd khong phai la m6t tinh thé (Acalavatthuniyama) ma la mot su bién - chuyén khéng
ngung (dong the), khai niém dong v€ hién hiru nay la tiéu biéu cho tu tudng siu xa cua Phat
gi4o, khong c6 cai gi & trang thai tinh trong doi song, va vi n6 ludn ludn bién dich ban phai

biét cach bién dich theo.

Mot khia canh khéc cua CHANH KIEN 4 thira nhdn ring van hitu bién dbi can ct trén sy ké
tlep chinh xac cta NHAN va QUA hay tac dong va phan ung (nghi¢p va nghiép qud): Mot sy
ké tiép chinh xac va khong thay déi trong tam linh - hay trong dia hat tinh thin - va trong thé
XAac.

Theo ludt tac dong va phan Gmg nay tat ca nhiing tac y thién hay trong sach bién nhién dem lai
an vui cho tac nhan, trong khi nhitng tac y ac hay bat tinh s€ dem lai dau kho cho nguoi hanh
dong.

Anh huong cua tac y THIEN va BAT THIEN, nghia la qua vui va qua kho, khong nhét thiét
cho qua ngay sau d6 ma c6 su cham tré - dang Kké, vi | qud vui va khé chi c6 thé phat khoi khi co
didu kién thich dang. Cho nén nhiing két qua c6 thé khong xuit hién trong kiép séng hién tai.

Nhu véy lic 1am chung thuong con lai "CONG" chwa dem lai qua vui, dong thoi con c¢6
"TOI" chua tra qua. Khé 1a két qua khong thé tranh dwoc.

Sau khi chét, di nhién 1a xac than tan rd nhu giong tién sinh van tlep tuc, khong phai dudi hinh
thitc mot linh hon bét bién ma duéi hinh thirc mét dong nang luc bién chuyen Ngay sau khi
chét mét chiing sanh méi bit dau doi song bang cach tiép tuc giong tién sinh nay. Nhung
chung sanh méi khong budc phai la mét con nguoi va sy tai sanh 1ap tirc d6 co thé xdy ra &
mét canh gi6i /2] khéc. Du sao doi séng méi ndy ciing chiu anh hudng truc tiép dbi vai doi
song trude.

Do d6 doi séng moi tré nén mot sy tiép ndi lién tuc cua doi song cii va giong t1en sinh khong
bi gian doan. Poi sbng mai nay huéng cong ma doi séng trude da tao, cong ay tat nhién s&
dem lai qua vui trong mét twong lai nao d6. Pdng thoi doi séng méi ciing phai ganh chiu toi
ma doi séng trude day gdy nén, t6i nay hién nhién ciing mang dén qua khd vao mét luc nao dé
trong tuong lai.

Thuc ra, v6i y nghia cia sy tiép ndi, doi séng méi gibng vi doi sdng cii. Theo d6, mot 6ng
l30 gidng nhu thoi thanh nién cta dng ta, ngudi thanh nién giéng nhu thua thiéu thoi cia cau
va ngudi thidu nién kia ciing gidng nhw Iuc con 1a mot dira bé trong ndi. Nhung sy gidng nhau
ctia 6ng 130, ngudi thanh nién, cau thiéu nién va dira bé chi trong ¥ nghia lién tuc, ngoai ra
khéng co su gidng nhau nao khac.




Van vt trong thé gi¢i nay thay dbi timg ngay, timg gio, timg phut, nén nhing gi hién hitu
trong gidy phut nay da c6 phan khac véi s ¢6 mat ciia nd trong gidy phit truge. Chi cd mot
su giong nhau la lién tyc tinh, cling thé > chiing sanh tai sinh khéac v&i chiing sanh vira méi chét,
nhung sy gidng nhau vé lién tuc tinh van con.

Nhiing 16i gido huén nay rit cin ban déi véi giao 1y Dirc Phat - tinh chit huy&n nga, luat tac
dong va phan tmg (nhén qua) trong dia hat dao dirc va su tai sinh cua nhitng ning luc song
nhung déau thé vin khong cén ai phai chip nhan didu gi khong hop véi Iy tri ctia minh.

Viéc chap nhén mét vai 16i gido huén dic biét nao d6 khong may gi can thiét, diéu quan trong
1a su cb géng khong ngimg dé nhan chan that tuéng cua sy vat, khong ty dbi, khéng 1an tranh.

Véi dau dé 1a CHANH KIEN thiét tuong tu n6 ciing da phac hoa y nghia mét cach day di lim
16i. Pén ,néc,thang thir hai, CHANH TU DUY la tri néng khi da dugc gidi phong ra khoi
nhitng y€u to tinh cam nhu dyc vong, 4c y va hung dit d€ n6 c6 thé phan doan mot cach cong
binh va sang subt.

CHANH NGU, CHANH NGHIEP, CHANH MANG, hop thanh phan dao durc trong con
dudong BAT CHANH. Nhiém vy ctia n6 14 kiém ché nhimg & nhiém trong tim va ngdn khong
cho chung biéu 16 ra ngoai. Nhung déu sao mét minh phén dao dtrc nay kho co thé trir tuyét
nhiing 6 nhiém trong tim mét cach hoan toan dwoc, ma nhitng yéu t6 khéc trong bat chanh
dao déu phai duoc ap dung dé giit cho tAm ta khong bi hoen 4.

Trong néc thang ké tiép 1a CHANH TINH TAN, chiing ta di vao pham vi tim Iy thuc dung, vi
CHANH TINH TAN & déy c6 nghia 1a mét su cd géng ctia y chi. Noi mét cach khéc, nic
thang thir squ cuia bat chanh dao la ty dét minh vao trong ky luét, rén luyén y chi dé ngan gifr
va vugt qua nhing tam so (Cetasika) [3] lam chdm tré su phat trién ciing nhu danh thirc va
rén luyén nhiing tam sé giup tinh than tién bo.

Néc thang thir bdy cua bat chanh dao cling 1a mét hinh thirc tdm 1y thuc dung; CHANH NIEM
bao gdm mét su phat trién kha tic cua trinh d6 chii ¥ thuong - tirc 1a mo rong (quang do) va
tang cudng (cuong do) tri thirc - d& cudi cing 1y tri co da kha niang nhan thirc chén 1y rdt rao
bén kia hién tuwong gidi hay hinh thuc gidi.

Nhiém vu d4u tién cia CHANH NIEM l4 ting cudng nhén thirc vé huyen ngi. Nhung diu sao
né van giit vai tro cai thién kha nang ghi nho dé chuén bi cho 1y tri séic bén hon khi gap phai
nhitng van dé hay nhitng ap luc trong doi song hang ngay.

Theo Dirc Phat, CHANH NIEM khai trién trinh d0 chi § dé biét rd tét ca nhitng tu tuong, 10
ndi va hanh dong hau gilt cho ching khong chap ngi, khong thanh kién va khong vu loi.

CHANH NIEM ciing c6 nhiéu cong dung trong pham vi sinh hoat hang ngay, vi dy, n6 c6 thé
duoc dung dé dao tao nhén thirc sac bén, tri kién minh bach vé cac dong lyc cta nhiing sinh
hoat do, vi tri kién v& dong luc nay vé cling quan trong.

Trong CHANH DINH, néc thang cudi cing cia BAT CHANH DAO dam duong cong viéc
ren luyén cac Tinh Quang Tam S& -- tdm s& cao siéu hon kha ndng thuong cta tdm thirc -- va
nhitng TINH QUANG TAM SO nay ding dé hop nhét, tinh luyén va ting cuong nhén thirc
cho dén luc dat dugc tri tué vo ngai.

Trong chién thing cudi cling nay hanh gia di chimg dat qua vi Niét Ban va trong trang thai
siéu viét do sy vinh ctru vuot khoi thoi gian, vo han tinh vugt khoi hinh thire gidi va tinh cach
tuyét ddi vuot khoi tht ca hi¢n tugng tuong dbi. Pdng thoi vong chép v& ban nga ciing nhu 4i
duc va dau khé déu bi dap tat.




Tri tu¢ sang sudt 12 muc dich t6i hdu cuia moi viéc tu tap trong Phat Gido va chinh nho no ta
truc nhan dugc thuc chat ciua cudc song.

Khi Niét Ban c6 nghia 14 diét ngd, n6 khéng 4m chi phi thye tai phi thye tai (hu v0) hay tich
diét, va diét ngd khong c6 nghia gi la ma chi 1a diét vong chap.

Tét ca moi cb ging d& mo ta Niét Ban hén khong thé chinh xac dugc vi Niét Ban khong
nhiing nam ngoai ngdn ngé kha dién ma con vuot khoi tudng niém. Mudn biét Niét Ban chi
con ¢ cach 1a theo dudi con duong BAT CHANH DAO cho dén tén cung.

Do chinh la Phat gido nguyén thuy gido Iy vé Bat chanh dao, vé con dudng din tir tinh trang
16 1& ban nga dén tri tué v6 ngai thé nhap chan 1y.

Dich xong tai Sai Gon,

ngay 22-04-1969
Pham Kim Kanh
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Ghi chii:

[1]. C6 25 tinh quang tdm so nhu Tin (sattha) Niém (Sati), H& then t6i 16i (Hiri), Ghé
so' 101 loi (Attappam) V6 tham Alobha) Vé san (Alosa)...

[2]. Chiing sanh ludn hoi trong sdu canh gidi khdc nhau goi la Luc Pao: Troi, nguedi, a-
tu-la, dia nguc, nga quy, suc sanh.

[3]. Nhitng don vi hay nhiing phan tir phicc tap tity lic két hop véi nhau d@é tao thanh
tam thirc khac biét. Vi du : Xuc (Phassa). Tho (Vedana), Tuong (Sanna), Tu (Cetana),
Chit y (Ekaggata), Mang can (Jivitindriya), Tac y (Manasikdra) két hop dé tao thanh
nhan thirc hay nhi thirc v.v...

- Nhue thir hoa twoi dep ma ching ¢é huwong thom,

nguoi ndi diéu lanh ma khong lam diéu lanh chang dem lai cih lyi.
- Nhu thir hoa twoi dep lai c6 huong thom,

nguoi néi diéu lanh va lam dirge dieu lanh sé dem lai két qua tot.
(PHAP CU KINH)
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Diu trang

Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da giti tang ban vi tinh (Binh Anson, 09-2002).

[Iré vé trang Thuw Muc]
updated: 18-09-2002
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