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Sw lién hé giira Vi diéu phap va thién quan THONG BAO
TKN. Lién Hiéu | The Sau, 00:55 16-09-2016 | Lirot xem: 11492 } K& hoach Dai I& ky r

P £ . iy en N .. . i . N ) X Minh Bang Quang
Dao Phat tr xa xwa cho dén ngay nay da gi&i thiéu nhirng |01 day cua Dlrc Phat, bao gobm Phap hoc va

Phap hanh, giip moi nguwdi thdy dwoc ban chat that ciia cac phap ciing nhw nhitng sw viéc dién ra
hang ngay trong cudc sdng ctia minh, d& nguoi thuc tap cé thé sdng hanh phuc va gitr dwoc tm binh
an gitra nhirng thang trdm cla cudc séng. Nhirng |&i day trong kinh dién giip moi nguoi thy duwoc déc
tinh that cia sw vat hay ban chét that ctia cac phap, thdy duwoc sy van hanh cia tam va cac yéu tb vat
chat ngay trong chinh ban than minh dwoc goi 1a Vi Diéu Phap, tiéng Pali I1a Abhidhamma; va phwong
phap tu tap dwa trén nhirng |0 day éygitjp cho ndi tam dwoc an tinh chinh 1a Thién, dic biét 1a Thién
quan, tiéng Pali la Vipassana. Do vay, néu chi hoc Vi Diéu Phap ma khéng hanh thi s& khéng trai
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nghiém duwoc sy van hanh clia cac phap trong than va ngoai than ching ta, va néu chi hanh thién ma
khéng biét gi vé Vi Diéu Phap, hanh gia co thé gap tr& ngai trong phap hanh. Luan sw Buddhaghosa
trong bd Thanh Tinh Dao khang dinh: “Ly thuyét toét yéu cta Vi Diéu Phéap chinh la sw chuén bj cho

phap hanh thién Vipassana”!]
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So nét vé Vi Diéu Phap (Abhidhamma)

Trong Tam tang kinh dién cta dao Phat (Kinh, Luat, Luan), tang Luan dwoc xem la bd luan sap xép cé
hé théng va giai thich chi tiét hon so véi tang Kinh va Luat, vi vay tang Luan dwoc goi 1a Phap vi diéu,
la Phap cao tot, hay Vi Diéu Phap. Khi néi Vi Diéu Phap hon han Kinh va Luat, didu nay khong co
nghia 1a Kinh va Luéat khéng bang Vi Diéu Phap hay Vi Diéu Phap noi dén diéu gi méi la ma trong Kinh

va Luat chwa dwoc néi dén. Hoa Thwong Silananda trong mét budi giang vé Vi Diéu Phapl?! day réng:
Kinh, Luat va Luan déu la 1&i day cla Dirc Phat, tat cd déu la phwong phap gitp moi ngudi thoat khi
khé dau, dat dwoc sw giac ngd giai thoat, nén khoéng thé ndi bod tang nay hon bd tang kia. Cai khac &
day 1a khac vé phwong phéap dién giai, chlr khéng khac vé ndi dung. Cung mét van dé nhwng cach
trinh bay cla Dlrc Phat khac nhau. Trong Vi Diéu Phap, Birc Phat giai thich van dé chi tiét hon, Ngai
lién hé dén Phap chan dé nhiéu hon, va khéng dung nhirng danh tir ché dinh, nhirng gi¢i diéu, nhirng
bdn phan, trach nhiém nhw da néi trong Kinh. Do vay, hoc Vi Diéu Phap gitp chung ta d& dang thay
dwoc thye tanh cha cac Phap (ludén bién dbi, do bién déi nén dwa dén khé dau, va do bién dbdi nén
khoéng thé yéu cau né nhw thé nay hay nhu thé kia). Thdy dwoc thwe tanh Phap 1a thdy dwoc con
dwérng gidi thoat giac ngd, Plrc Phat tirng day: “Ai thdy Phéap la thdy Nhw Lai”. LAy vi du, cing mét van
dé la gido ly Nam uan (sac, tho, twéng, hanh, thirc), trong Twong Ung Bd Kinh, Birc Phat day vé Nam
uan chi vén ven trong mét trang gidy; nhwng trong Bé Phan tich (b6 luan thir hai trong bay bd luan cla
Vi Diéu Phap), gido ly Nam uan duwoc Dirc Phat gidi thich trong 68 trang gidy. Day 1a ly do vi sao Vi
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Diéu Phap dugc xem la Phap cao t6t, la Phap vi diéu, la bdé Luan giai thich chi tiét hon va hé théng
hon so v&i tang Kinh va Luat.

Theo Chu giai Vi Diéu Phap (AtthasélinD,[3] dé té 1ong tri an tr mau, tlrc hoang hau Maya da qua doi
va tai sanh dén cung troéi Dau-suét (Tusita), vao mua An cw thir bay sau ngay thanh dao, Bic Phat da
dén cung troi Dao-loi(Tavatimsa)dé gidng Vi Diéu Phap cho vi chw Thién trwdc kia la me ctia Ngai
cung v&i cac chw Thién khac tai ¢i troi trong subt ba thang mua mwa. Trong khodng thoi gian ay, cr
méi budi sang Pirc Phat dung than théng bién hién ra mot Birc Phat khac gidng y nhw Ngai, ngdi & vi
tri cha Ngai tiép tuc thuyét phap cho chw Thién, con Ngai rdi cung trdi Pao-loi tré lai nhan gian, dén
bén bo hd Anotatta dé tdm va sau d6 di khat thwe tai vang Uttarakuru. Sau khi dung trwa xong, Buc
Phat dén ngdi dwéi mot tang dai tho bén bo hd Anotatta dé nghi trva. Luc d6, Tén gia Xa-lgi-phat da
dén va dang nuwéc cung dwdng Birc Phat va ngdi sang mot bén. Nhan dip ay, Blrc Phat da noéi lai (mot
cach tém lwoc) cho Tén gid Xa-lgi-phat nghe nhirng gi Ngai da day & cbi troi Dao-lgi. Tén gid Xa-loi-
phat da tiép nhan gido ly Vi Diéu Phap tir Dirc Phat va sau dé Tén gia day lai cho nhivng vi Tang dé tir.
Ké tlr ngay 4y, Vi Diéu Phap dworc truyén ba & thé gian.

Gido ly Vi Diéu Phap giai thich hai phap chinh yéu 1a Tuc dé (PaAfatt) va Chan dé (Paramattha),
nhwng dac biét nhan manh phap Chan dé. Thé nén, trong baybo Luan Vi Diéu Phap c6 dén sau bd lién
hé dén phap Chan dé, va chi co6 mot bd duy nhat lién hé dén phap Tuc dé, d6 1a B Nhan Ché Binh
(Puggalapafiiatti). Theo Vi Diéu Phap, phap Chan dé dwoc chia thanh bdn loai la: Tam (citta), Tam s&
(cetasika), Sac phap (riipa), va Niét-ban (Nibbana). Néu néi gon thi cé hai phap chinh yéu dwoc giai
thich trong Vi Diéu Phéap, d6 la, phan tinh than goi la Danh (nama) gdbm c6é Tam va Tam s&, va phan vat
chét goi la Sac (ripa). Day la hai yéu td tam vat ly tao nén co thé con nguwdi cling nhw muén vat hivu
tinh.

Theo Ty kheo Bodhi, Tam dwoc liét ké dau tién trong bén phap Chan dé vi tam la yéu té co ban dé

nhan biét moi canh vat (d6i twong).l*! Hon niva, tat ca cac nghiép thién hay bat thién tao nén trong doi
déu la két qua cla tdm. Hai bai ké dau tién trong Kinh Phap Cu, Birc Phat day: “Tém dén dau cac phap;



tdm la chu, tdm tao tac; néu néi hay lam véi tdm bét thién; dau khé sé theo lién véi ta nhw banh xe 1an
theo dau chan con vat kéo. Trai lai, néu néi hay lam voi tdém trong sach: hanh phuc sé theo lién véi ta

nhw bong khéng bao gio roi hinh”. Pl Dac tinh cia Tam la nhan biét dbi twong va chi don thuan 1a
nhan biét ma théi chir khéng khen hay ché, khéng binh luan, ciing khéng chi trich. Cac nha Chu giai

dinh nghia: “Né duoc goi la tam béi vi né nhan biét déi trong”.%! LAn no, vua Mi-lan-da hai Ty kheo

Na-tién: “Kinh bach Pai dirc, thé nao goi la tdm?” Ngai Na-tién dap: “Tam la hanh dong nhéan biét déi
twong”, va Ngai Na-tién dwa ra mét vi du vé ngwdi gac cdng thanh. Mbi ngay, ngudi gac céng civ ngdi
& clra thanh thay moi ngwdi di vao ra thanh, cd ngudi dén tir hwdng Dong, ngudi dén tir huwéng Tay,
hwéng Nam, ... Bat clr noi nao ho dén, anh ta déu nhan biét, anh ta cling nhan biét am thanh, mui, vi,
v.v.... Nhwng chi don thuan nhan biét ma théi; anh ta khéng nhan xét 1a ngudi nay cao, ngudi kia thap,
cling khéng phan biét day 1a tiéng dong cia ngwdi, clia xe; mui nay dé chiu, mui kia khé chiju... Hanh

dong nhan biét @i twong nhw vay goi la tam, thua dire vua”.l”! Tam chi co mét 1a nhan biét déi twong,
nhwng tly theo canh gi¢i tam sanh kh&i nhw cdi Duc, cdi Sac hay V6 sac; tuy theo ching loai 1a thién,
bét thién, tdm qua hay tdm hanh, ma tam dwoc chia thanh 89 hay 121 loai.

Tam dan dau cac phap, tam lam chd, tdm tao tac, nhung tdm khéng bao gi®& sanh kh&i mét minh. Bét
c khi ndo tdm sanh kh&i ludn c6 cac Tam s& twong wng cung sanh khi, cé thé |a Tam s& thién, co
thé 1a Tam s& bét thién, va chinh cac Tam s& nay ma tdm dwoc goi la tdm tham hay tdm rong lwong,
tdm san hay tam tw bi, v.v... Luan sw Buddhaghosa so sanh tam vi nhw vua va tam s& vi nhw nhirng

ngudi tuy tung. Vua khéng bao gi& di mét minh, lic nao cling phai cé doan tuy tung di theo.8! Khi tam
sanh ludn c6 cac tam s& sanh cung, noi cach khac la Tam s& ludn ludn sanh kh&i cung véi tdm, chang
khéng bao gi& sanh khé&i riéng 1€. Luan sw Anurudha dinh nghia: “Tam s¢ dwoc goi nhw vay vi chung
c6 4 déc tinh: sanh cung lic véi tdm, diét cung luc véi tdm, ¢6 cung déi twong véi tdm, va sanh cung

mét ché (cén) véi tam”.[°l Hoa thwong Silananda giai thich thém: “Tam sé luén tuy thudc vao tam, chi

khi ngo tam sanh thi tdm s& méi sanh, néu khéng cé tam thi tdm s& khéng thé sanh khéi” 10! Tam sé



cé tat ca 52 loai, chia thanh 4 nhom chinh: 7 Bién hanh, 6 Biét canh, 14 Tam s& bét thién, va 25 Tam
s& tinh hao.

Sac phap la yéu t6 vat ly tao nén co thé con nguwdi cling nhw mudn vat hiru hinh. N6i vé sac, Chu giai
B& Phap Tu dinh nghia: “Séc la nhing gi bi thay déi hinh dang do &nh huéng cla nhitng diéu kién

xung quanh”.[m Trong Twong Ung B Kinh, Dirc Phat dat ra cau héi va rdi Ngai tw tra 16i: “Nay céc dé
ti, tai sao goi la sdc phép? N6 duoc goi la sdc phép béi vi né thay dbi. Thay dbi béi cai gi? Thay déi

béi lanh, béi néng, béi doi, khat, béi rudi, mudi, gio, swong, v.v'..1121 That vay, co thé vat chat caa
chung ta ludn ludn thay déi, mua déng lanh 18o da dé khd can, tay chan nirt né; mua ha khi trdi oi bire,
moé hdi nhé nhai, than thé mét madi; mua thu mat mé, trong ngudi khoan khoai dé chiju; ngwdi &n du
chét thi da dé héng hao; nguwoi khéng da an thi da nhan, mét ém, tiéu tuy xanh xao; v.v... Co thé méi
con nguoi ludn thay déi nhw vay va chinh vi né thay ddi nén duwoc goi la sdc. Tam chung ta ciing thay
ddi, tham chi thay dbi con nhanh hon séc, nén c6 cau “Tam vién, y ma”, nhwng tdm khoéng dwoc goi la
sac vi sy thay dbi ctia tam rat vi t&, méat thwong khong thé thay biét dwoc. Chi nhirng sw thay dbi nao
rd rang, mat thweng ching ta cé thé thay biét dwoc thi méi goi 1a sac. Theo Vi Diéu Phap, séc dwoc
chia thanh 28 loai nhw dét, nwéc, gio, Itra, v.v...; theo Kinh Tang, c6 32 loai la téc, 16ng, rang, méng, da,
thit, v.v...

Vi Diéu Phap giai thich rd rang vé cac yéu tb tinh than va vat chat ngay trong chinh ban than cia mbi
ching ta cling nhw moi ngu®i quanh minh. Kién thirc nay gitp ngudi hoc dao cé duoc sw hiéu biét sau
sac vé danh va sac va tro duyén cho niém, dinh va tué phat trién, nhirng chi phap rat hiru dung cho
hanh gia trong phap hanh Thién quan.



Tém lwoe vé Thién quan (Vipassana)

Thién quan, tiéng Pali 1a Vipassana, la mot trong hai phap Thién can ban ctia Phat gido (Thién dinh va
Thién quan). Theo tr nguyén hoc, Vi’ nghia Ia ‘dac biét’ hay ‘nhiéu cach khac nhau’, va ‘passana’ bat
nguén tir can Vdis, nghia 1a ‘thay’; nhw vay ‘Vipassanad’ nghia la ‘thdy mot cach dac biét’ hay ‘thay trong
nhidu cach khac nhau’.[13] Luan sw Buddhaghosa trong Chu gidi bd Phap Tu gidi thich rd hon: “Thay
mot céch déc biét hay thay trong nhiéu céch khac nhau, c6 nghia la thdy sw véat la vo thuong, la khé va



v6 nga. Biéu nay cing dwoc hiéu Ia thdy sw vat nhw chung that sw la”14] Thay & day khong cé nghia
la thdy bang mét thit cla ching ta ma la thay bang mat tué, thay qua kinh nghiém tu tap Thién quan.

Theo Thién quan, t&t ca moi sw vat trong than va ngoai than cla ching ta déu la déi twong cua Thién
quan, nhwng dé& cho hanh gia dé dang ndm bat dbi twong nén trong Kinh Ttr Niém X, bai Kinh quan

trong nhat cho phap hanh Thign,['?IDuc Phat trinh bay bén déi twong chinh 1a: niém Than, niém Tho,
niém Tam va niém Phap. Tai Mién Dién, cac vi Thién sw lai chia nhd ra va |ap thanh céac truéng phai
khac nhau nhuw c6 thién vién chuyén niém Than, cé thién vién chuyé&n niém Tho, c6 thién vién chuyén
niém Tam, va cé thién vién chuyén niém Phap. Diéu nay gilp nguodi thwe hanh dé dang tap trung vao
dbi twong da dwoc chi dinh hodc la Than, la Tho, 1a Tam, hay la Phap, nhwng néu nguoi hanh thién
khédng nam bat dwoc ly thuyét mot cach rdt réo cé thé dan dén hiéu 1am la bdn dbi twong trén khong
lién hé gi dén nhau. That sw, than, tho, tdm hay phap déu hién hiru ngay noi than cla ching ta, cai
nay lién hé dén cai kia, trong niém Than c6 niém Tho, Tam va Phap; trong niém Tam coé cling co6 niém
Than, Tho va Phap; cling nhuw vay v&i hai phap con lai.

Trong Thién quan co6 ba yéu td khéng thé thiéu 1a tinh tan, chanh niém, tinh giac; néi theo tir ngt théng
thwéng 1a than trong, chi tdm, quan sat. Néu bat cl luc ndo chung ta cling ddi cadnh v&i thai d6 than
trong, chu tdm, quan sat, tlrc la chung ta da thwe hanh Thién quan Vipassana. Diéu quan trong khéng
phai hanh thién 1a dé tim kiém mot cai gi m&i mé trong than hay ngoai than chung ta, cling khéng phai
hanh dé dat dwoc mot cai gi d6,ma hanh thién la dé tw minh kinh nghiém dwoc ban chat that cla cac
phap, tlr d6 giup minh xa bd dan nhirng phién ndo tham san si. Nén hanh thién khéng phai la dat dwoc
ma 1a bd bat di. Mubdn duwoc vay, chung ta can phai than trong, chu tdm, quan sat moi sw vat xay ra
quanh minh, hay lam nhiém vu cla nguoi gac cdng thanh, chi nhin ma théi, dirng dem tw ngéa vao roi
nhan xét, phan doan. Néu khéng nhw vay, thay vi tu tap dé bd di ban nga, ching ta lai thdy c6 mét cai
ban nga dang bé tham, san, si,...

Sw lién hé gitra Vi Diéu Phap va Thién quan



Vi Diéu Phap dwgc xem nhuw la hé thc“')ng tam-vat ly hoc Phat gido vi giai thich hai phap chinh yéu cau
tao nén mot chung sanh, dé 1a Danh (ndma) va Séc (ripa). Danh 1a phan tinh than gém cé tam va tam
s&, sac la phan vat chat tao nén co thé vat ly ciia con ngudi. Trong khi d6, Thién quan la cach tu tap
tam, rén luyén tam dé tw minhkinh nghiém dwoc sy van hanh cuta than va tam. Noi cach khac, véi kién
thire Vi Diéu Phap ching ta c6 thé hiéu dwoc déc tinh ciaDanh va Sac, va bang cach thwe hanh Thién
quan ching ta cé thé tw minh kinh nghiém dwoc nhirtng déc tinh ay. Vi vay, néu hiéu rd Danh va Séc sé
rat hiru dung cho hanh gia trong viéc thwc hanh Thién quan. Sv lién hé gitra Vi Diéu Phap va Thién
quan da dwoc Dlrc Phat va cac vi Té Sw néi dén trong Kinh va Luan, nhw Kinh T&r Niém X& day quan
niém vé Than, Tho, TAm va Phap. Than chinh 1a phan vat chat hay Sac theo Vi Diéu Phap; va tho, tam,
phap chinh la yéu t6 tinh than, ciing goi la Danh. Nhw vay, bén d& muc quan niém trong Thién quan
khéng tach r&i khéi Danh va Séc, hai yéu té chinh dwoc Vi Diéu Phap phan tich, giai thich rat chi tiét va
hé thdng. Do sw gidi thich ré rang nay, Vi Diéu Phap dwoc dung nhw la mét cong trinh nghién clru
nhirng kinh nghiém trong phap hanh Thién quan Vipassana. Hoa thwong Nandamala khang dinh: “Kién
thire Vi Diéu Phép réat quan trong vi Vi Didu Phap néi vé chinh con ngudi ctia ching ta, néu khéng biét

Vi Diéu Phap chung ta sé khé ma hiéu dwoc con nguwoi that cua chinh minh” 1161

C6 nguwoi khéng hiéu, nghi rang Vi Diéu Phap chi d& cap dén nhirng ly thuyét khé khan, kho hiéu, xa
rdi thue té, khdng lién hé gi dén phap hanh, nén ho khéng quan tam, khéng hoc hdi. Do thiéu kién thire
Vi Diéu Phap nén c6 mét s6 hanh gia khéng hiéu rét rdo phap hanh, thay vi tinh tAn chanh niém dé
thay that tanh cda phap, ho lai cd gang tim kiém mét cai gi dd, mot sé nguwdi lai thady danh sac theo sw
twdng twong ctia minh hay 1a thdy do hoang twédng (mét dang cla binh tdm than), vi vay ho chang
nhirng hanh sai ma con mét rat nhiéu thoi gian. That ra, kién thirc Vi Diéu Phap khéng phai la nhivng ly
thuyét sudng, ma 1a nhirng kién thirc thuc té gitp hanh gia diéu chinh lai nhirtng nhan thirc sai lam vé
than va tam. Hoa thwong Narada khang dinh: “Vi Diéu Phap khéng chu trurong trinh bay mét kién thire
c6 hé théng vé tdm va vat chat, ma phan tich hai yéu té6 hén hop tao nén mét ching sanh, qua dé giip
chung ta thau triét duoc that tuéng cla céc phap. Duwa trén nén tang kién thire &y, mét hé théng luén ly



dao durc duoc trién khai nhdm dat dwoc muc tiéu clu canh, dé la sw gidc ngd giai thoat” 171 Thé nen,
néu chang ta co kién thirc Vi Diéu Phap, hiéu dwoc dac tinh cla than va tam mét cach rd rang, khi ap
dung vao s tu tap,chung ta gibng nhw ngudi cé ban dé hay la ban trong tay, ching ta sé khéng bi lac
phuwong huéng va ciing sé khéng méat nhiéu thoi gian, tirng bwédc tirng bwéc di trén dao 16 gidi thoat
giac ngo.

Ty kheo Nyanaponika trong quyén Nghién ciru vé Vi Diéu Phap da trinh bay su lién hé gitra Vi Diéu
Phap va Thién quan. Ngai chi ra sy can thiét ctia Vi Diéu Phap déi véi phap hanh thién. Theo Ngai, hai
chi dé nay phai dwoc thuc hanh song song véi nhau, béi vi kién thire Vi Diéu Phap gitp hanh gia hiéu
rd hon nhirng gi minh dang thwc hanh, gitp diéu chinh nhirng nhan thic sai ldam; va Thién quan,
ngwoc lai, chuyén déi nhirng kién thirc sach v& ay thanh nhirng kinh nghiém séng, lam cho kién thirc

Vi Diéu Phap tré nén thuc té va hiru dung.[18]V|' du, v&i kién thirc Vi Diéu Phap ching ta hiéu dwoc
con ngudi chi 1a sw két hop cla hai yéu t6 vat chat (S4c) va tinh thdn (Danh); kién thirc nay cdng voi
ba nguyén ly co’ ban trong Thién quan 1a than trong, chd tdm, quan sat, khi nhin mét ngwdi ching ta sé
khéng nhan xét ngudi do la cao hay thap, map hay ém, tét hay xau,... ma chi biét nguwoi d6 1a sy két
hop ctia Danh va Sac. Chinh cai thay biét nay gitp ching ta dit triv dwo'c tdm luyén ai, dinh mac vao
nguwdi do; néu ngudi dé cé lam diéu gi khéng phai, ching ta cling c6 thé dé dang tha thir; va khi nhin
vao ban than minh, chung ta biét minh ciing chi la sw két hop cla hai yéu té vat chat va tinh than nén
gidm nhe dwoc ban nga, it chu trong dén dia vi, dén danh vong, v.v...

Loi két

Cudc sdng la mot chudi dai nhirng dwoc mét, hon thua, thanh bai, nhuc vinh,... Néu khéng thé ap dung
nhirng 1&i Phat day vao trong cudc sbng hang ngay thi tAm cla ching ta cir mai dao déng, xudng Ién
theo chudi thdng trdm cutia cudc sdng. Khi gap canh thich y vira long thi tdmchang ta han hoan sung
swéng, nhwng khi dbi dién véi nhivng trai y nghich long thi tdm trang chuing ta chan nan, budn buc, thét
vong roi khé dau. Sy viéc cir dén di, ching ta khdng thé can thiép vao sw van hanh cta phap, diéu
ching ta co6 thé 1am dwoc 14 thay dbi thai dd sdng clia minh.Néu chung ta luén than trong, chu tam,



quan sat nhirng sy viéc xay ra quanh minh v&i mét thai dé6 khéng binh luan, khéng phé phan, khéng
mong cau nd “phai [a” hay “sé 1a” thi cudc sbng cla ching ta s& nhe nhang hon, sé it gap rac rdi va it
khd dau hon;va diéu nay cho thdy ching ta da van dung dwoc kién thirc Vi Diéu Phap va nguyén ly
cta Thién quan vao trong cudc sdng hang ngay. Cai tdm binh l3ng, trong sang quan sat sy vat & day
ddng nghia v&i ty tanh sang sudt ma ngai Hué Nangda thét 1&én khi dai ngd: “Nao ngo tw tanh vén tw
thanh tinh, nao ngo tw tanh vén khéng sanh diét, nao ngo tw tdnh vén tw day dd, nao ngo tw tanh vén
khéng dao ddng, nao ngo tw tanh hay sanh muén phép”.“g] Sy thanh tinh, sang subt, khéng sanh diét,
khéng lay déng,...chinh la dac tanh trong sang ctia tdm, chi nhan biét déi twong chir khédng phan xét,

khéng ap dat mot tw nga vao cai thay biét dé.
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