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Loi Tua

Cuén sach mong nay c6 muc dich trinh bdy mot phan nao khia canh thwe dung ciia Abhidhamma
trong hién thwe dén nhitng nguoi hoc Phat Viét Nam, nhiing ai ty biét minh bi 6 nhiém, thiy duoc
su nguy hai cua tinh trang bi 6 nhiém va tha thiét mudn di tim giai thoat. Hoc Abhidhamma la dé biét
cach nhin thyc tai sdng dong ding vai thyc tanh cua no. Vi thé, Abhidhamma khong phai 14 thung
lling xuwong kho, bam day bui, khong phai 1a nhitng tu tudng phiéu bong trén may. Abhidhamma c6
thé 1 Umg dung dugc trong doi song hang ngay. Hoc Abhidhamma la dé hiéu va dung thuc tai c6 diéu

kién (sdc thé, tim, tAm phu tuy) lam phuong tién thanh tyu thuc tai khong diéu kién (Niét Ban). Vi
du:

Trong sudt dién trinh tir lac dbi tugng cua tdm y khoi 1én, nguoi hoc Phat nhan biét cho rd loai tAm
nao dang thi hanh nhi¢m vu cua no, t1ep tuc thay o rang su sanh khoi, su diét tan cta ting tdm (biéu
hién qua chirc ning cua nd), ciia cam giac trong ting khoanh khic. Ngudi hoc Phat quan chiéu sy
véan hanh cua timg tdm, cua cam giac dudi anh sang cua tinh than ba phap a an: vo thuong, vo nga, kho
ndo. Khi duoc thang bang, hay khi nging lai dé tu quan chiéu va ty biét 1dy nd, tim c6 thé nhan ra
dung nhu that dbi twong cua né. Khi nhan ra ding nhw that dbi tuong cua no, tim khong con bam
niu vao mot cai gi, khong con khao khat tr¢ thanh. Tué giac nay c6 duoc nho ¢ sy thay biét chan
chinh va sang sudt: tat ca sy tt xau, hanh phic hay kho dau, chang thanh véan dé gi - nho biét nhu thé
nén tim budng bo, khong con bam niu. Khi khong bam niu, khong con kho dau. Khi khong con kho
dau, trang thai an lac Niét Ban xuét hién ngay trong cdi doi nay.

Con mot loi ich nira khi hoc Abhidhamma: fr mink biét phan biét, biét cach dit cau hoi va tra 16i cho
minh giao phap nao la cia Phat, dé thoi khong con & trong tinh trang ‘ty minh di bi 6 nhiém lai di
tim cau céi bi 6 nhiém’ nira.

Cuon nay duoc soan dich dua vao cudn The Abhidhamma in Practice cua bac si N. K. G. Mendis.
Cho nao can phai nhan manh, noi rd thém, no6i rong ra, di sdu hon, tdi soan va dinh thém 101 giang
cta nhi€u tac gia khac. Tat ca cac phu chu, chu thich ¢ cudi trang 1a ctia soan gia.

Tat ca cac nhan danh, dia danh... trong kinh véan duoc gilt nguyé€n, khong duge dich &m hay Viét hoa.
Nguoi doc s& khong gip dic Phat Co Pam, Xa Loi Phat, Muc Kién Lién ma gip dirc Phat Gotama,
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Sariputta va Moggallana. Bé nguyén nhu thé c6 loi ich 13 tranh duoc ngd nhin khong can thiét, tranh
tam sao that bon, khong tao thém chudng ngai, van nan cho thé hé di sau (vi du: Vacchagotta va
Vatsiputra 1a mdt hay hai nguoi khac nhau?), gitt cac danh tir riéng y nguyén, théng nhét, lam cho sy
tham khao nghién ctru Phat Phap cua ngudi sau tré nén dé dang. Mot loi ich nira vé mat hoang phap
13, nho quen thudc cac danh tir riéng, ta d& noi chuyén voi nguoi ngoai qudc hon.

Biét 1a khong thé chd doi duoc (vi mat dén hang thé ky) cong trinh dong gop ctia nhiéu nguoi [vira
gioi Phat hoc, vira gioi ngit hoc, vira mudn vin hoc Phat Gido Viét Nam doc lap, thoi khong con
trong tinh trang 1€ thudc van hoa ctia nguoi khac] vao viéc tim ra nhimg chir that chinh, gon gang, ro
nghia dé nguoi hoc Phét Viét Nam khong biét ti gi vé Han hoc hiéu dé dang, khi soan dich cudn nay,
chung t6i ¢d ging dung chit don gian ndm na trong doi song hang ngay, du 16 dung & ay co dai dong
va tho thién. Cha sao ca. buc Phat da chang bac bo viée Iuu ton kinh dién theo thé loai bac ¢6 Veda
danh cho mot s6 ngudi nao d6 u? Piéu quan trong 1a hiéu dugc y ciia Phap, vi mot trong nhing dic
tinh cta Phat Phap 1a svakkhato, giai thich bang chit don glan dé ai ciing c6 thé hiéu va thuc hanh
dugc (Kinh Dai Bat Niét Ban s6 16, Truong Bo Kinh (D. ii. 94). Vi vay, tu biét vin tho kéch, khong
danh bong chai chudt, xin qai vi dugce ¥ quén 16i, chanh phap con phai bé hudng hd... van ty.

Soan gia chan thanh ghi an tit ca cac tic gia, tic pham da dugc tham khao ¢ ddy. Xin cam on anh
Kingsley Rajapakse, ngudi di c6 nha ¥ ting cudn The Abhidhamma In Practice & hém nay cubn
sach nay chao doi; cam on anh Tir Son ¢ California khong nhimg d sét sang giri cho ma con tan tinh
chi dan cach gén software tiéng Pali dé viéc phu chu tiéng Pali duge hoan chinh.

Cudi cung, du co6 can trong dén dau, so sét khong thé nao tranh khéi. Soan gia hoan toan chiu trach
nhiém vé sy thiéu sot cia minh va chan thanh don nhan sy chi gido xay dung cua cac thic gia cao
minh, dé nhitng cong trinh sau dugc hoan my hon.

Soan gid,
Ky niém Phdt Ddan 2626
Toronto, Ontario, Canada.

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

1
Gi6i Thi¢u

Doc cac bo kinh Nikayas, doi khi ta gép chir abhidhamma, abhivinaya. Vi du: Trong kinh
Mahagosinga so 32 (Majjhima Nikaya - Kinh Trung Bg) c6 doan doi thoai nhu sau:

‘O day, nay hién hitu Sariputta, c6 hai ty kheo néi chuyén vé abhidhamma va ho hoi 1an nhau, ngudi
nay dugc nguoi kia hoi, doi dap va tra l(‘yivdu’(yc, va cudc noéi chuyén cua ho vé dhamma ti€p tuc. Nay
hién hiru Sariputta, loai ty kheo nay c6 thé lam sang chéi khu ring Gosinga cay Sala’.

Trong kinh Gulissani s6 69 ciing cia Majjhima Nikaya, ta gip cdu nay:

‘Nguoi ty kheo sdng trong rimg nén quan tudng vé abhidhamma va abhivinaya. Néu khong quan
tuong vé abhidhamma va abhlvmaya khi duge hoi vé abhi-dhamma va abhivinaya, vi ay khong tra
161 dugc, s€ ¢6 nguoi noi ve vi ay nhu sau: ‘Co t6t gi cho vi ton gia nay khi séng mot minh trong
rimg, 1am theo sé thich, khong quéan tuong vé abhidhamma va abhivinaya?”’

Nhu thé, dhamma va abhidhamma chic chén c6 nghia khéc nhau. Chir abhi c6 nhiéu nghia, nhung
chit dhamma lai c6 nhiéu nghia hon. Theo Magdalene va Wilhelm Geiger trong Pali Dhamma
(Munich 1912), tuy theo cach dung, chir dhamma ¢6 t6i hon 60 nghia. Sau khi gianh ra 3 chuong
phan tich ti mi dé xac dinh y nghia ctia chir abhidhamma [1], Fumimaro Watanabe da két luén rang
chir abhidhamma trong Nikayas va Agamas c6 nghia 1 ‘su nghién ctru nguyén tic cin ban vé
dhammas’[2]. Theo A. K. Warder, nguyén nghia ciia abhidhamma 14 “lién quan dén giao phap’[3]. Sau
nay Warder con cho abhidhamma 1a sy nghién ctru gido phép c6 hé thong.



Khi trinh bay gido phap c6 hé thong, Abhidhamma dé cap dén cac dé tai theo nghia t6i hau (chan dé),
khac voi tang Kinh noi su str dung céc 161 n6i mang gia tri theo quan diém tuc dé. Trong kinh, gido
phap duogc trinh bay véi muc dich thuc dung nhu tu tap phat trién gioi dinh tué va thanh tyu dao qua.
Trong tang Abhidhamma sau nay, dang dao su dugc thay bang cac hoc gia, nhitng nguoi quan tim
dén céc dinh nghia, dinh danh, kién gidi co tinh phan tich, ly luan téng hop. Nhung ca hai tang co
chung muc tiéu: Kinh dién giang vé tur bi va pham hanh v vi ky, v€ luyén dinh tdm linh, vé 16i séng
thanh tinh, dwa dén tu tuong sang sudt 16 rang. Con Abhidhamma phén tich dién trinh ctia tAm, cac
thanh phan cta vat thé va tim thirc, tir 46 chirg minh rang khong c6 cai gi goi 1a ngi hay linh hon.
Nhu vy, ca hai cing gip nhau & chd thuc ching tinh vo ngi (anatta). Trong Kinh tang, 1oi giang
duoc trinh béy khoang dat (sappariyaya desana), cac ti duy, an du, chuyén dat str... dugce s dung rong
rai. Nhung trong Abhidhamma, 161 giang cua dac Phat dugce trinh bay co phuong phap, dugc giai
thich c6 hé théng, thuong duéi hinh thirc van dap, c6 tom tat, theo khudn khé chit ché (nippariyaya
desana) c6 chon lya, chinh xac, vi thé danh tir r& rang mang tinh cach thuét ngtr chuyén mon ca vé
nghia 1an churc nang. Vi vy, trong Abhidhamma vang bat bong dang cac nhan vét, chuyén dat st hay
101 ban. V&i mot sb cach phan loai, Abhidhamma dé cap tuong tan dén céc thuc tai. Muc dich duy
nhit cia Abhidhamma 13 tim hiéu thé gi¢i quanh va trong ta. Nhiém vy duy nhat mang tinh khuyén
bao va ich lgi thuc tién ciia Abhidhammika[4] 1a dién ta thuc tai hién béy trudc tri giac. Vi thé, 1oi
tuong trinh ctia Abhidhamma vé cac thuc tai mang tinh chat khoa hoc[5].

Theo Theravada (trong quyén Atthasalini) va Sarvastivada (trong quyén Abhidharmakoiavyakhya)
duc Phat giang day Abhidhamma, sau d6 truyén cho Sariputta, r6i dén Bhaddaji, Sobhita, Piyajali,
Piyadassi, Kosiyaputta, Siggava, Sandeha, Moggaliputta, Visudatta, Dhammiya, Dasaka, Sonaka,
Revata ... cho dén ky két tap kinh dién thtr ba va céc dé tir sau do. [6]

Phuwong phap dung trong Abhidhamma: Abhidhamma khong phai 1a mot dong gép mdi meé vao
gido 1y nha Phét. Abhi-dhamma chi la sy nghi€n ctru k§ ludng c6 tinh cach phan tich, ¢6 tinh cach ly
lu@n, co tinh cach phuong phap luan vé nhu:ng gi da noi trong kinh dién. Sy phén tich trong
Abhidhamma duoc tién hanh voi su tro gifip cua phép qui nap. Tur sy quan sat vé ban chét va chirc
nang hay thai d¢ xir sy cia mot s0 dbi tugng, bién cb, con nguoi riéng nao do... sau d6 dua ra mot
cach tu nhién nhan dinh vé dic tinh cin ban chung cho tat ca cac hién tugng. Theo sy phén tich vé
cai cung tot (t6i héu), phuong phap nay cho ta thanh tyu duoc kién thirc vé nhitng dinh luat dau tién
khdng ché toan thé vii try. Bang su thanh loc va phat trién co hé théng tam thirc con ngudi, kién thire
nay duoc nang 1én dén tim mirc truc quéan trong tirc khic, cudi cling tao nén sy chiig ngd toan triét.
Pay 1a 1y do tai sao Abhidhammika tranh khong dung phuong phap suy luan von chi dé nudi dudng
thém e doan khong bang cd xac dang vo cung tan, che md di su thanh tinh va che mo tinh khoang
dat ctia tam thirc nguoi di tim chan ly. [7]

Mot cau hoi duge dat 1én 1a Abhidhamma c¢6 lién quan gi dén vi¢e thuc hanh gido phap khong? Céau
tra 101 1a tiy vao c4 nhan ngudi hanh tri. Con ngudi khac nhau vé trinh do hiéu biét va sy tién bo tim
linh. Mot cach 1y tudng 14 cac phap mon nén dugc phan phdi hai hoa, c¢6 ngu0’1 hoan toan vui voi
viéc hanh tri gido phap dya trén dire tin, trong khi nguoi khac say mé voi viéc phat trién tué glac lidu
tri. Tang Luan rat hiru ich cho ai mudn hiéu, muon biét siu xa tuong tan gido phap. NO trg' giup cho
viéc phat trién tué giac vé ba dic tinh cta doi song vo thuong, kho va vo ngi. Su hitu dung ctia né
khong nhitng dugc tim thdy trong cac budi thién toa, ma con trong lic lam | nhitng cong viéc khac.
Khi chimg nghiém thuc tai, ta rat ra loi ich cia viéc hoc Abhidhamma. Kién thirc rong rai vé
Abhidhamma con ¢6 nhiéu hitu dung sau:

Phan biét dugc rd rang gido ly cia Phat vai gido 1y khong phai cia Phat.
Biét 15 cai goi la ‘ngd’ khong hé c6 thuc. Cai goi 1a ‘ngd’ chi la tong hop nama-ripa tim than sanh
diét hang triu tri¢u lan (trillion) trong mot sat na, nhat 1a nama (déc biét la ‘thie’) khi khai 1€n la

cai nay, khi diét di la cai khac (S. 1i. 94). Quyén Dhatu-katha (Giang Vé Cac Phan Tt) chi cho ta
thy su sai lac cia quan diém vé Nga.

Hiéu Kinh dé dang hon, vi trong Abhidhamma, cac danh tir Phat hoc thudc chan ly tdi hau, danh

tir triét hoc dugce giai thich tuong tan. Cac kinh dién trinh bay theo ngon ngtr udc dinh trong do6 co
danh tir triét hoc. Chang han, kinh tang khong phan tich, khong giai thich 1ndr1ya[8], sikkha (gioi),
nhung trong quyén Phén Tich(Vibhanga) ciia Abhidhamma c6 ca hai chuong giai thich Ve indriya:
Indriya Vibhanga, Sikkhapada Vibhanga. Abhidhamma phan tich day du chi tiét (vi du: vé 4 niém



X, tu¢ [fiana], nhiém lau [kilesa]...), con kinh tang thi khong. Vi thé, hoc abhidhamma s& giup cho
viéc hiéu kinh tang sau rong, rd rang hon.

Ngoai céch phan tich, nguoi hoc Abhidhamma con biét dung phép tong hop. Chi phep phén tich
khong thoi, khong cho ta nhan dinh ddy du vé ban chét, chic nang vé cac dbi tuong, vé cac hién
tuong xay ra[9]. Phuong phap phén tich dugc trinh bay trong Dhammasangani (Li¢t K& Cac Phap)
va phuong phap tong hop duoc trinh bay trong Patthana[10] (Duyén Hé).

Thuec tai toi hau. Khong c6 gi hién hitu ngoai thyuc tai t6i hau ca. Cai gi khong phai 1a thyc tai tbi
héu, céi Ay c6 thé dugc goi 13 khai niém. Sy khac biét giita thuc tai t6i hau va khai niém rat quan
trong. Thyc tai tdi hau c6 trong hién thyuc, 1a don vi nho nhéat. Chung thuc sy hién hiru, va céi thyc sy
khong hién hitu dugc noi 1a khong hién hiru. ‘Song’, ‘bién’, ‘nui rung’, ‘con nguoi’, ‘dan 6ng’, ‘dan
ba’... khong hién hitu trong hién thuc, va dugc noéi 1a khong hién hitu theo nghia téi hau. Néu cé hién
hiru chang la hién hitu trong ngén ngir ude dinh cua con nguoi. Tat ca chi 1a khai niém, y niém, 101,
tén goi... vi thé duoc goi 1a swr thit co tinh wée dinh, hay goi 1a tuc dé. Abhidhamma dé cap t6i bon
thuc tai theo nghia tdi hau (paramattha dhamma), con dugc goi 1a chan dé:

1. Citta, tam, hay thirc, dugc dinh nghia 1a cai nhan biét vé dbi tugng. Citta xay ra nhu nhing trang
thai riéng biét choc 1at cua tdm thuc.

2. Cetasika, tam phu tuy khéi Ién cung luc voi citta.

3. Ripa, sdc thé, hay hién tugng vat ly.

4. Nibbana, Niét Ban.

Téam, tdm phuy tuy va sac thé 1a nhiing phap chiu diéu kién. Chiing khéi 1én vi c6 diéu kién va diét di
khi nhirng diéu kién khong con. Vi thé chung vo thuong. Nibbana la thyc tai khong chiu diéu kién.
N6 khong khéi 1én va vi thé no khong diét di. Bén thuc tai nay cé thé kinh nghiém dugc khong can
biét ta dat tén ching 1a gi. Bat ky thtr khac - 1a cai trong hay ngoai ta, qua khu, hién tai hay twong lai,
thé xu hay vi té, thap thoi hay cao sang, xa hay gan - déu 1a khai niém va khong phai 1a mot thuc tai
tuyét doi.

Tam, tam phuy tuy va Niét Ban con goi 1a danh (nama). Hai danh c6 diéu kién, tAm va tam phu tuy,
cling v6i sic thé tao thanh nama- -riipa, mot tha hop pham tam 1y-vét Iy. Theo nghia t6i hau, mdi
chung ta 1a mot nama-riipa, mot tong hop cac hién tugng tdm ly va vat ly, khong co6 gi khac hon[11].
Ngoai ba thuc tai tao thanh t(;ng hop tim ly-vat 1y nay ra, khong co tu ngd, ngé hay linh hén. Phan
nama cua téng hop nay 1 phan kinh nghiém d6i tugng. Con phan rupa khong kinh nghiém gi ca. Khi
co the bi thuong tich, khong pha1 cai than nay la ripa cam thiy dau, ma nama, phan danh, chiu cai
dau 4y. Khi doi, khoéng phai cai bao tir cam thdy doi, lai nita, ma chinh 13 nama. Tuy nhién, nama
khong thé an thuc pham dé xoa diu con d6i. Cai nama, tAm va nhitng tim phu tiy, lam cho rupa cai
than, ti€u hoa thurc an. Nhu Vay, khong phai nama cling chang phai riipa tir c6 du quyen luc riéng. Cai
nay phu thudc véo cai kia, cai nay chong d& cai kia. Ca nama va riipa khoi 1én vi cac diéu kién va
diét di ngay, va diéu nay xay ra vao mdi khoanh khic ctia doi minh.

Nho hoc hoi va kinh nghi¢m dugc nhiing thyc tai nay, ta s€ biét rd vé:

1. tathucsulagi

2. caigi ¢ quanhta

3. tai sao ta phan tng lai nhitng gi trong & quanh ta va phan rng ra sao
4

ta nén mong dat dugc ctru canh tam linh nao.

Nhan thirc 1a dién trinh cta tdm kinh nghiém vé doi tugng. DBé cho tam khai 1€n, nd phai c6 mot doi
tugng (arammana). o1 twong cd the 1a mau sac, thanh am, mui vi, huong vi, cai gi so mé dugce, hay



1a mot ddi twong tam y. C6 sau ddi tuong bén ngoai. Noi cach triét dé, ddi tuong tAm y c6 thé 1a mot
hién tugng bén trong, nhu mot cdm tho, mot tu twdng, hay mot y nghi, nhung khi tao thanh thé gioi
kinh nghiém vé dbi twong, ching duoc liét ké nhu “tir bén ngoai’. Twong Gng vé6i sau ddi tugng bén
ngoai ndy co sau giac quan bén trong, goi 1a ‘cura’ vi chung la nhung ctra chinh qua d6 cac ddi tuong
ay di vao thé gidi nhan thirc. P6 1a mét, tai, miii, ludi, than va y. Moi mot trong ndm giac quan chi co
thé tiép nhan dugc ddi twong twong (mg ctia nd; tuy nhién, ctra tim y c6 thé tiép nhan ca hai dbi
tugng tam phap riéng cua no cling nhu cac d6i twong ctia nam giac quan. Khi mot ctra tiép nhan ddi
tugng cla nd, & ddy mot thirc twong tmg khai 1én, nhu nhén thiec, nhi thic... Sy gdp g0 cua d6i
tuong, cura va thirc duoc goi la ‘xuc’ (phassa). Ngoai xuc, khong c6 nhén thue. Dé cho xtic Xay ra, ca
ba yéu t phai co6 mat: ddi tugng, cura va thue. Néu thiéu mot trong ba, s& khong co6 xic. Dién trinh
sanh khoi ctia thirc va chudi nhimng sy ¢ xay ra sau d6 dugc phan tich chi tiét trong Abhidhamma.
Hoc hoi vé sy phan tich nay cho ta thdy rang chi c6 ‘thuan tiy hién twong’ 1a dang xay ra va khong
6 ‘ngd’ nao, khong c6 ‘thyuc thé’ ndo can dy vao trong dién trinh nay ca. Pay 1a dic tinh ‘vo ngd’ clia
kiép sdng.

Sw sanh khéi ciia tAm. Tam duoc phan loai theo nhiéu cach. Mot cach 1a theo ban chit ciia nd nhu
sau:

1. két qua (vipaka), hau qua cta nhitng hanh di tao.

2. tao nghiép, 1a nhén cho hanh dong qua than k}léu y. Nhiing tdm nay la tam tao nghi¢p nay
néu la tam thién s€ tao ra hanh thién, néu la tm bat thi¢n s€ tao hanh éc.

3. duy tac, khong tao nghiép, khong 1a két qua. Chung 14 kiriya cittas. Cac tim nay vo hiéu vé
mat tao nghiép, chi thuan vé chtic nang. Co nhitng tAm duy tac thi hanh cac chirc nang can ban
trong dién trinh cta tAm, c6 nhitng tim tao tac khac 1a biéu tuong cho hanh va y ctia A la han,
nhiing vi khong con tao nghiép mai.

Khi ta thdy mot vat, nghe am thanh, nguri, ném hay cham phai, tim vipaka, tAm qua ctia mot s6 hanh
nghi¢p trudc, thi hanh nhiém vu g10ng nhu thire cua giac quan tuong irng dang dong vai tro thuc su
cua no. Vi dy, khi nghe nhiing tleng kho chiu, céi nhi thure thuc su nghe am thanh 1a két qua cua
nhitng hanh bat thién do mot chudi cac kinh nghiém goi 1a ‘ngudi’ tao ra tir trudce; né 1a tim vipaka
bat thién. Néu nguoi ta thdy mot vat vira ¥, d6 1a két qua cta hanh thién; cai nhan thirc thdy duoc né
1a tam vipaka thién. Pay 1a mot thir ‘hién twong thuan tay’ dang xay ra va khong c6 mot quyén luc
nao cé thé chan dung duoc su sanh khdi ctia tim vipaka nay. Tuy nhién, tdm vipaka nay diét di sau
khi sanh khéi.

Nhan biét 1 rét dugce tinh chdc 1at ciia tim vipaka nay 1a ca mot sy quan trong vo cung. Néu ta
khong nhan biét rd rét duoc su doan diét ctia tAm nay - va diéu nay chi c6 thé thuc hién duoc qua sy
thyc hanh quéan niém - thi nhitng dién trinh nhan biét tiép sau co cung d6i twong voi tam vipaka (von
da dlet) c6 thé xdy ra trong cira tam y, mang 6 nhiém nhap cudc. Néu tim vipaka ¢ d6i tuong khong
kha ai, san hén c6 thé sanh; va neu tam vipaka c6 d6i tuong kha ai, tham luyén c6 thé sanh. Dé ¢
tién bo tam linh nguoi ta nén cb gang tranh sy sanh khoi ciia nhimng tim tao nghiép lién két v&i san
han hay tham luyén nay, vdn 1a nhing tdm phu tuy nuoi duong thém hanh bat thién. Y thirc 15 rét vé
su diét tan tirc thoi ctia tAm vipaka Ay sau khi no khéi 1én c6 gia tri thuc tién vo cung Chi c6 mot tam
hién hiru vao mdt luc. Nhu vay, tdm véi chanh ni€ém xdy ra qua ctra tdm y, nhan cai tam vipaka bi
doan diét 1am ddi tuong cho no, s€ ngan cho sy sanh khoi cua cac tam tao nghiép bat thién vén dan
dén su dau kho trong tuong lai.

Khi tam khong kinh nghiém cac d6i tuong qua cira ngii quan-mat tai miii lui va than - né c6 thé van
con hoat dong qua ‘ctra tim ¥’, nhan cai duoc kinh nghiém trudce day qua ctra ngli quan (vira méi day
hay da 1au) - hodc vai ¥ nghi hay hinh anh riéng thudc v€ né - lam dbi tuong cho no. Kinh nghiém
qua khtr duge ghi lai trong giong song lién tuc bhavanga duéi hinh thirc tiém an, noi ay, thinh thoang
né trdi 1én qua ctra tim y dé dong vai tro dbi tugng cho tam. Cac tam tao nghiép cd thé theo sau hoat
dong tam y nay, lai nita, sy hanh tri chdnh ni¢m - do 1a, nhan blet rang dang c6 su suy nghi - s€ ngan
dugc su sanh khoi ciia cac tAm tao nghiép bat thién. Mat khéc, néu thiéu vang chanh ni¢m, co thé co
cac hoat dong tam y bat thién nhu nhd chuyén qua khr, lo au, an han, hdi tiée, oan thu va nghi hoac.

Céc tam dua ra nhitng dic tinh dang cha y duoc dé cap trong Abhidhamma. Vai dic tinh nhur:



Lién két véi ‘nhan’. Cac tam c6 thé lién két voi mot s6 tAm phu tiy ndo d6 goi 13 ‘nhan’, hay c6 thé
khong lién két v6i nhan. Loai dau 12 sahetuka cittas - tam c6 nhén, loai sau 12 ahetuka cittas - tam
khong nhan. Cac nhan 4y 1a mot s6 cac tdm phu tuy sanh khoi cung thoi voi tam, thuong cho ndé mét
gia tri luan 1y rd rang. Vi tdm va cac yéu té hop thanh cta né, cac tim phu tay, sanh khoi dong thoi
va boi vi ca hai ¢ cting ddi twong va cing cin, nén that kho biét rd duoc su khac biét vi té vé dic
tinh ctia chiing trir khi ngudi ta ¢6 chanh niém va tri hué sic bén.

Nhan c6 sau. Vé mat nghi€p qua ma noi c6 ba nhan bét thién (akusala), ba nhan kia c6 thé vira 1a
thién (kusala) hay vira khong co gid tri rd rét han hoi (abyakata), ma tiy theo trong loai tim nao
ching khoi 1én. Cac nhan bat thién 1a tham san si. Ba nhan kia 1 thién trong mot s nhan, vira khong
c6 gia tri gi trong nhitng tdm khac; do 1a khong tham, khong san va khong si. Cho du ba nhan sau
duoc dién dat theo 16i pht dinh nhung chiing ¢6 su biéu hién tich cuc. Tinh khong tham biéu hién
nhu 14 10ng rong lwong va xa bo, tinh khong san nhu tim tir, va khong si nhu 14 tri tué hay hiéu biét.

Trong thé giéi vo minh tran tuc nay, sau nhan c6 thé xay ra theo su tong hop khac nhau. Khi mot
nguoi bude vao con duong dan dén giac ngd, cac nhan bat thién dugc doan trir dan theo giai doan
cho dén khi su giai thoat cudi cung dugc thanh tyu. Con dbi v6i A la han, bac giai thoat, cac tam khdi
1én trong vi 4y khong con c6 thé lién két v6i bat ctr nhan bét thién nao. Cac tim ma vi A la han kinh
nghiém vira khong thién vira khong bat thién, boi vi ngai khong con tao thém nghiép nao; cac tim
clia ngai rd 1a mang tinh cach phuong tién. Nhitng tim c6 tinh phuong tién nay c6 thé 1a duy tac
(kiriya) vi trong mot s6 truong hop khi ngai dung tim; hay 1a két qua (vipaka) khi ngai kinh nghiém
héu qua cta hanh qua khr hay an tra trong qua vi ciia sy chting déc thién.

Nhan biét duoc cac nhan lién két v6i tim ta dang kinh nghiém trong mot gidy phiit nao d6 c6 tim
quan trong cho su tién bo tam linh. Diéu nay co thé duoc nho thue hanh chanh niém nhu da giang
trong Mahasatipatthana Kinh Pai Niém X (Truong Bo Kinh, s 22). Sy nhan biét nay gitip ta doan
trir dwoc cac nhan bat thién va thu git duoc cac nhan thién. Sy hanh tri nay s& cho phép ta thanh loc
gi61 hanh, phat trién dinh lyc va thanh tuu tri hué.

Lién két véi tho. Cac tdm khac nhau tuy theo tho lién két v&i ching. M&i tAm ¢6 mot cam tho phat
sanh dong thoi, nhung pham chat ctia cam tho thay doi tuy theo tirng tdm. C6 tam dugc lac tho, c6
tam c6 kho tho, c6 tdm dugc tho vo ky di kem.

Diéu quan trong 1a nhan ra duoc cai cam tho di kém véi mdi tam, vi cac cam tho c6 nhiém vu lam
dleu kién cho 6 nhiém phat sanh. Khuynh hudng ty nhién cta tam 14 phat trién tham 4 ai dén lac tho va
ndi san han dén khé tho. Bat cir tham 4i nao khong som thi mudn sé tao kho dau; vi tat ca cai gi bén
trong va quanh ta déu vo thudng, nén khi sy lia xa khong thé tranh duoc xay dén, néu c6 tham ai thi
két qua sé& 1a phién ndo, than van va tuyét vong. San han, ngoai viéc nudi dudng cac nhan bét thién,
chi 1 phan (mg hoan toan v6 dung. Ta khong thé thay ddi dugc ban chét kho cua coi samsara (ta ba)
nay, nhung ta c6 thé sira duoc phan ng lai cac kinh nghiém cua minh trong thé gioi ay. Vi Vay, thai
d6 khon ngoan nhat s& 1a khong tham dam dén cai gi dé chiu ciing khong dap lai bang cach ndi san
dén bat ctr cai gi 1am ta kho chiu. D6 13 thai d6 binh than. Tuy vAy, binh than ¢ hai loai. Mot loai
lanh lung, tan nhan, vo tinh, hoan toan khong dém xia gi dén hanh phuc cua bat ky ai. Loai binh than
nay bat ngudn tir nhan bt thién va hién nhién 1a khong nén duogc cac vi cau tim giai thoat thu gat.
Loai binh than kia 13 tAm thai dugc tinh luyén cao dg, tét hon nén duoc coi nhu 13 sy budng xa. Thai
do nay bat nguén tur sy khon ngoan hiéu biét vé ban chat thuc su cta cac hién tuong, 1a mot tu thai
than nhién trude nhing thing trim cta cudc sdng. Day 14 loai than nhién ma ta rang tu tap.

Tam cin va khong cAn nhic bio. Mot tim can nhic bao 1a mot hanh vi cua tam khéi 1én hodc 1a do
két qua ctia sy ty minh c4n nhic hodc tinh toan hay c6 su xui dyc cua ké khac. Néu n6 1a tam bat
thién gy ra hanh bét thién, thi két qua ctia hanh vi ay s€ doi tro lai nguoi ay twong xtng v6i mirc do
can nhic c6 lién quan; con vé ké di xui giuc, tAm bét thién ciia ké ay cling doi lai nguoi xai giuc, tao
nén kho dau trong tuong lai. Vi thé, diéu quan trong khong nhitng 13 ta nén ty tranh hanh bt thién
ma con tranh xai ké khac 1am nhitg hanh bét thién y.

Néu tAm can nhic bao 1a tim thién phat sanh tur su tu suy xét sang subt ma ra, cac hanh vi bét nguén
tr tdm ay s€ mang lai quéa dep cho ngudi hanh; néu ndé duge ngudi khac vai chu y tot khuyén bao,
cac tam thién s€ mang lai qua tot cho nguoi khuyén bao ay. Vi thé bat ctr khi nao c6 thé dugc, ta



khong nhirng nuéi dudng hanh phiic cia minh bang cach 1am diéu thién ma con rang 1am cho tinh
thién phat sanh noi nguoi khac.

Tam khong can nhéc bao 13 loai tAm phat sanh ty nhién, khong can phai ty minh can nhéc hodc suy
tinh hay c6 sy xti giuc cua ké khac. Nhirng tam nay c6 thé thi¢n hay bat thi¢n.

C6 nhiing nguoi 10ng tham va san manh dén ndi nhiing tdm nay khoi Ién trong ho khong can sy nhic
béo tir bén trong 1an bén ngoai. Ho ty nhién bam lay nhing gi ho nghi 1a ho c6 va c6 gang gia tang
tai san cua minh bang cach tryc lgi. Ho khong biét long tir té 1a gi, ho nhanh choéng chi trich nguoi
khac; néu c6 co hoi ho sé& diét trir bat clr cai gi gép phai trong lic nd lyc pho truong ban ngi cua ho.
Mat khac, c6 nhimg nguoi khac san long va vui ve bb thi, khong do du khi giup nhimng nguoi ban
cling, va ¢6 ngudi dam lidu than mang dé ciru vét ngudi trong canh nguy nan.

Nhiéu nhan vét nhu: ké khdn cing, bao nguoc, sat nhan, anh hung va thi an - ho la nhu thé vi nhiing
khuynh huéng trong qua khir cua ho duoc xay dép trong nhiing klep trudc. Tuy nhién, ludt nhan qua
luén c6 ru thé va mot sy thay doi - tot hon hay té hai hon - ¢ thé xay ra nhu trudng hop Angulimala
va Devadatta. Angulimala tir ké sat nhan trd thanh bac thanh, con Devadatta anh em chu bac voi dtc
Phat, gia nhap ting doan véi tu cach mot ty kheo nhung sau nay c¢d ¥ giét hai dirc Phat va khéng ché
tang doan.

Tam dwdi nhirng hinh thire thu dong va chu dong

Tam xay ra dudi hjnh thai thu dong va chu dong. Thu dong s€é nhuong bude cho chu dong khi c6 mdt
kich thich dugc tiép nhan qua mot trong nhitng ctra giac quan. Tuy theo truong hop, trang thai thu
dong cua tdm dugc goi la bhavanga (tam thuong tinh), cuti (ti thire) hay két sanh thire (patisandhi).

Bhavanga. Nhu da noi trude, tam bhavanga la mot hinh thirc nguyén ty cua tam. No tréi chay tur luc
thu thai dén luc chét trix phi bi kich td gian doan & mdt trong céc ctra gidc quan. Khi c6 mot kich t di
vao, no trd nén tich cyc, phat sanh ra mét dién trinh ciia tam (citta vithi)[12]. Dién trinh nay dugc
phén tich ti mi trong Abhidhamma.

Mot dién trinh tu tuong ddy du, xay ra qua cac ctra vat Iy gidc quan, duoc 17 tAm sat na (citta khana)
tao thanh. Do la:

1. Bhavanga dang chay ¢ trang thai tiéu cuc cho dén khi mot trong nim giac quan tiép xtic véi
dbi tuong.

2. Bhavanga rung dong trong khoang mot tam sat na.
Bhavanga cit dut giong tri chay.

Mot tim hudng vé ddi tuong qua cira gidc quan da bi kich thich.
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5. Thuc cua giac quan twong Gng; mét chang han; nhan thirc.

6. Tam sat na ké 13 tiép the tdm co nhiém vy tiép nhan dbi tuong.
7.

Khi ddi twong da duoc tiép nhan, tim sat na ké tiép 1a tAm suy dac co nhiém vu diéu tra ddi
tuong.

8. Sau khi diéu tra xong ddi tuong, xdc dinh tAm khoi 1én trong sat na ké tiép dé xéac dinh do6i
tuong. Giai doan nay dugc goi la ‘ngudng cura dua dén dién trinh cua tu tuong t6t hay xdu’. Tir 1
dén 8 cac khoanh khic ctia tim déu 1a vé nhdn va hodc 13 duy tdc hay két qua. Do 13, chung
khong c6 nhan thién ac va thuan tinh cach duy tac hay két qua.

9. den 15. Sau khi d6i twong da duoc xac dinh, giai doan quan trong nhat theo quan diém luan
1y tiép sau. Giai doan ny, goi 1a javana, €O bay tdm sat na ké tiép nhau co cung tinh chat. O giai
doan nay, tinh thién hay ac da duogc quyet dinh, tuy vao cac tam c6 nhan thi¢n hay bat thién. Vi

thé, nhitng khoanh khic tAm javana[13] nay c6 nhan va ciing tao nghiép méi.

16. va 17. Theo sau tAm javana thi bay, giai doan ghi nhé xay ra, gdm c6 hai sat na; dugc goi 1a
tadalambana. Khi tim ghi nhé thir hai diét di, giong Bhavanga tiép tuc trdi chay cho dén khi bi
mot giong tu tudng khéac lam cho gian doan



Céc khoanh khic ctia tdm tiép ndi va ké vi nhau cuc nhanh; mdi khoanh khic tuy thu¢c vao khoanh
khic trudc va co cung d01 tuong. Khong c6 ngd hay linh hon ndo huéng dan dién trinh nay. Dién
trinh xay ra nhanh dén ndi chanh ni¢m phai rat man ti¢p va nhanh nhen dé it nhat 1 nhan ra dugc
khoanh khéc tdm c6 tinh quyét dinh - xdc dinh tdm (votthapana) - dé ta c6 thé cai quan nhiing
khoanh khéc javana bang céc tac ¥ thién.

Khi ctra tAm ¥ tiép nhan mot dbi twong tAm phap, tuan tir cac chudi cac bién cb c6 hoi khac véi cai
chudi xdy ra qua cira giac quan. Tam hudng vé y moén cung loai tdm trong khoanh khac xac dinh -
votthapana - khoi 1én trong dién trinh thudc vé giac quan ndy. Khoanh khac hudng vé ¥ mon nay co
thé nhan biét ddi tugng vira duge thay, nghe, ngui, ném hay xuc cham, nhu vay c6 thé tao nén tri
nhé. Béi vi cai dbi twong tAm phap 4 ay da duoc tlep nhan va diéu tra, nhitng chtrc nang nay khong can
phai dugc thi hanh nita va khoanh khic hudng vé ¥ mén nhudng budc cho cac tim javana. Lai nifa,
nhitng tdm ndy c6 y nghia luan 1y dang ké. Trir khi phép quan niém thich hop duoc hanh tri, vi du,
nhiing 16i khé chiu dugc nghe trudc day c6 thé thinh linh tré lai trong tAm va cac tim javana c6 nhan
tir san han duogc goi 1én; tir 6 (tao) hanh bat thién.

Téam vao lic chet Khi ngu’orl sap stra chét, tim  bhavanga bi gian doan, rung chuyen trong mot
khoanh khéc roi diét di. Sy gian doan do mot dbi tuong ty hién bay & cira tAm ¥ tao ra. Két qua cua
su hlen bay nay la tam hudng vé cira tam y khoi 1én. Theo sau la nam khoanh khic ciia tim javana
von yéu dudi, thiéu strc tai sanh san va chi c6 nhiém vu xac dinh ban chit cua két sanh thirc. Cac tim
javana c6 thé hay khong duoc tim kéo dai trong hai khoanh khic ghi nhé (tadalambana). Sau d6 1a tix
thirc ¢6 cung tinh chat va ddi tugng nhu véi tim bhavanga. Tir thirc chi thi hanh nhiém vy bao hiéu
su chdm dut mang sdng. Piéu quan trong 14 nhan ra sy khac biét giita tir thirc va cac tAm javana trude
né. Tir thirc 13 sy chidm dt giong bhavanga ctia mot mang song va khong quyét dinh ban chat cta lan
tai sanh t&i. CAc tAm javana xay ra ngay trude khi tir thirc sanh khoi tao nén mot dién trinh nghiép
béo va quyét dinh ban chat cta két sanh thuc.

Péi tuong tu biéu hién & ctra tAm ¥, ngay trudc khi chét[14], duoc xac dinh boi nghi¢p theo can ban
uu tién nhu sau:

I. Céc hanh ngh1ep quan trong do ngudi dang hip hdi lam tir trude. C6 thé day phudce bau nhur
su nhap dinh cdi thién, hay c6 thé 1a vo phudc nhu pham céc t0i nang. Tat ca cac hanh nay manh
dén ndi 1am lu md cac nghiép khac khi quyét dinh tai sanh. D6 1a nghiép cuc trong (garuka
kamma).

II. Néu khong cé nhitng hanh nghiép quan trong nhu thé, cai gi thuong hay lam, du tét hay x4u,
s€ chin mui. Pugc goi la nghiép tap quéan (acinna kamma).

I1I. Néu nghiép tap quan kh()ng trd, cai duoc goi 1a hanh ké can cai chét (asanna kamma) s& két
trai. Trong truong hop nay cai tu tuong da dugc kinh nghiém khi vi¢e thién hay ac da lam trong
qua khir gan, vao lic chét s& xay ra.

IV. Néu ba trudng hop ddu khong xay ra, cac hanh tich chira tir qué khir s& tré qua. Pay dugc goi
la nghiép tich liiy (katatta kamma).

Tuy theo mdt trong bén loai nghiép ké trén, dbi twong tu hién bay & cira tam ¥ c6 thé 1a mot trong ba
loai sau:

Chinh hanh 4y, dic biét néu hanh 4y 1a cuc trong.

Vai d4u hiéu cta hanh ay (kammanimitta); vi dy, nguoi ban thit thay con dao, tho sin thay
sung hay thay con thu bi giét chét, nguoi mo dao thanh kinh co thé thiy hoa & ban tho hay dang
dang thyc pham cho chu ting.

Dau hi¢u cua mét noi nguoi dang hap hoi s€ sanh ve (canh gidi tudng gati nimitta), nhu canh
thién gidi, dia nguc...

Su liét ke ngan gon V?e diéu s& xay ra vao lac chét tao cho ta cam nghi vé sy cap bach tranh 1am cac i
dicu 4c bang than khau y va lam céac diéu phudc thién. Néu khong lam ngay bay gio, ta s€ khong thé
lam duoc vao luc chét - cai chét ¢6 theé dén khong trong doi. Cau ké 288 va 289 Kinh Phap Cu noi:

Khong co nguoi con nao
Ké ca cha, than quyén



dé bao vé cho (minh);

Ké bi cdi chét chinh phuc
khong tim thdy duoc su
bao vé tir ho hang.

Nhin thdy sw kién do,
Hay dé nguoi giGi-tri
Don mau dén Niét Ban

Két sanh thire. Goi 1a patisandhi citta, nghia la ‘thirc ndi két’. Két sanh thirc 1a mot hanh vi cua tim
khoi 1€n vao khoanh khac déau tién cua ki€p doi, khoanh khac tho thai. Thirc nay duge tam nghi¢p
cudi cung cua kiép trudc quyét dinh.

Yéu té cho su sanh khoi ctia mot sanh linh c6 tinh nghiép bao nay van hanh qua két sanh thirc. Cac
khuynh huéng tich lity tir nhitng kiép trudc duoc chuyén sang két sanh thirc va nhu thé dién trinh
sanh, tir, tai sanh... cir thé tiép dién. Mbi két sanh thirc 1a mot thirc moi, khong phai 1a su tiép nbi cua
thire cii trong kiép trude. Vi thé khong c6 chd dirng cho quan niém linh hon trong tai sanh. Trong
quang doi nao dé ciia mdt nguoi, chi c6 mot két sanh thirc. Mot khi nhiém vu ndi két hai kiép doi da
dugc két sanh thtrc lam xong, thirc trong bio thai vira méi tao di ngay vao trang thai bhavanga ngung
nghi. Trang thai nay troi chay doc theo klep sdng méi v4i vo s6 1an gian doan bai mot sd cac kich
thich rdi chAm dirt va thanh tir thirc cua kiép doi do.

Su tri tung kinh Phét trudc mat ngu’(n dang hap héi 12 nham dé khot dong tam tao nghiép thién
(kusala kamma cittas) trong nguoi ay dé dién trinh tu tuong cudi cung sé& 14 dién trinh thién va dan
dén sy tai sanh thuan loi.

Khong can biét dén hoan canh nao con ngudi duge sanh vao, bi tat nguyen hay dugc toai nguyén,
sanh vao cdi nguoi la két qua ciia nghiép thién. (Chi ¢6 trong c61 nguoi, ngu:(n ta méi c6 thé bat dau
su diét tan hét thay kho dau. Dt Phat da day rang, sau khi roi bo kiép nguoi, trong khoang thoi gian
that dai, khong c6 bao nhiéu tr¢ lai coi ay[_]. Vi thé, tuy noi ta ma tan dung tdi da co hoi dang mang
kiép ngudi nay.

Cic tam cdi thién. Cac tAm xay ra qua nam cira gidc quan va cira tim ¥; cac tim nhan liy ddi tuong
giac quan, tat ca thudc vé cdi duc gidi. Chung dugce goi 1a tm ¢di duc gidi (kama-vacara cittas). Cac
tam cdi thién 1a tim thirc & trang thai nhap thién. Pdi tuong cia cac tim ay khong phal la cam tho
giac quan nhung 1a dbi tuong thlen quan duoc kinh nghiém qua ctra tdm y. Tam cdi thién c6 thé con
tuy thudc vao vi sdc (tAm cdi sic - riipavacara citta) hay néu tinh luyén hon, c6 thé doc 1ap véi sic thé
(tdm cbi vO sic - ar@ipavacara citta).

Co6 nam tang & cdi1 sac gioi1 va bon tang cdi vo sac. S€ khong co su phan tich cac tang nay, chi cé diéu
muon noi 1a tang sau tinh luyén hon tang trude nd.

Ching déc tang thir nhat qua 1a cuc kho. Dé duoc thé, hanh gia phai an trii viing trong gidi va it nhat
1a tam thoi, diét trir nim chudng ngai. Nam chudng ngai la: kamacchanda thém mudn duc vong;
vyapada san han; thina hon trAm, middha di duoi; uddhacca lao chao, va kukkucca lo léng;
vicikiccha hoai nghi.

Cho du ¢6 khé khin, nd lyc ching déc cdi thién bang thién tinh ling (samatha bhavana) that 1 x{mg
dang. Du khong dat duoc tang thir nhét, chi viéc loai trir nim chudng ngai tim y ngén ngai khong
thoi cling du cho ta thuong thirc huong vi an lac vuot xa cai lac ciia giac quan. Trong doi sdng hang
ngay vao lic cé lao chao, lo léng va lo 4u, nho ngdi trong mot thoi gian va phat trién dinh ta s€ dat
loi ich. Ta s& ching nghiém rang that khong gi thoa mén hon kha nang duy tri sy kiém soét vé tam ¥
vbn hu a0 va dé thay doi nay.

Cac tam cdi siéu thé (lokuttaracittas). Chir lokuttara rut tir loka va uttara. Loka chi cho nim tap hop,
ngil uan, uttara nghia la vugt qua. Vi Vay, lokuttara ngu ¥ 1a cac trang thai ctia tim vuot qua the gidi
clia tAm va sic; do d6 chung 1a tAm cdi siéu thé.

Cac trang thai cua tam siéu thé nay thudc vé nhing ai da tu tap tué quan vé ba khia canh cta kiép
song: vo thuong, kho, vo nga. Tur két qua cua tué¢ quan nay, mot ngudi vuot qua giai doan pham tuc



(puthujjana) dé tré thanh thanh (ariya puggala). Vi su chuyén hoa nay, c6 mot sy thay doi triét dé
trong cudc doi va ban chit cia ngudi 4y boi vi mot sé cac 6 nhiém nhat dinh nao d6 hoan toan bj
doan diét han, khong con sanh khai nita. Cac 6 nhidm nay tao thinh mwdi rang bude (samyojana)
cot troi con ngudi vao banh xe luan hoi. Tuan tu, chung bi di€t trr khi hanh gia tr¢ thanh bac
Sotapanna (nhap giong), Sakadagaml (tro lai mot lan) Anagami (khong tro lai nira) va bac A La Han.
Ta s& dé cap dén cac trang thai siéu thé nay khi ban dén Niét Ban.

Tam Phu Tuy

Thuec tai tuyét d6i thir hai 1a tim phu tuy (cetasika). Chung la nhimg yéu t6 tam thirc hay nhom phu
tuy khaoi 1€n va diét di cung luc véi tdm, c6 cung can va doi tuong.

Tang Abhidhamma li¢t ké 52 tdm phu tuy. Mot 1a the, hai 1a twéng. Nam muoi tdm phu tuy con lai
dugc goi chung la sankhara.

Cam giac (vedana)[16]

Cam giac c6 mot dia vi vo cing quan trong trong Phat Phap. Con ngudi ai cling ¢6 bdn dic tinh
chung cua thyc tai sau: than va cam giac cia no, tdm va ndi dung cua no (la phap). Bén dic tinh nay
tao thanh bon lanh vuc trong kinh Satipatthana (B6n Niém X1r), bon dai 19 dua den su hiéu biét vé
hién tuong con ngudi. Khi sy tra gan, tw van ve€ hién tuong con nguoi hoan tat, mdi dic tinh phai
dugc kinh nghiém bang cach quan vé cam giac.

D6 13 1y do duc Phat dic biét nhAn manh dén tAm quan trong cta cam giac. Ngai noi trong kinh
Brahmajala: ‘Béc Giac Ngd Toan Triét da dwec giai thoat, tw tai khéi nhirng tham ai bang cach
nhin thay diang nhw that sy sanh khéi, sy hiy diét, sw ngot ngao, sw nguy hiém ciéia cam giac,
va su thoat ly khéi cam giac’[17].

Bt ctr cai gi ta kinh nghiém duoc trong doi séng ndy déu qua sau ctra: ngii quan va tim ¥. Theo ludt
duyén khoi, ngay khi ¢ xiic xdy ra trong sau clra tim va vat 1y ndy, ngay khi ta gip phai bat ky mot
hién tuong tdm hay vat Iy nao, cam giac khoi 1€n. Bat cwr cai gi khdi 1€n trong tam déu c6 cam giac
di kem([18]. Durc Phat con néi: “Cai gi cam giac dugre, cai ay dinh | dang dén kho daw’ [19]. O tang
16p y thirc, neu khong cht y dén cai gi dang xay ra trong thén, ta van khong hay biét gi vé vedana ca.
Trong béng tbi ciia vo minh, mot phan ng thu¢c vé cam giac bat dau hinh thanh trong v thure, mot
su thich hay khong thich chi trong chdc 14t ngén ngiii, phat trién thanh tham hay san. Phan tmg nay
duoc lap di lap lai va cuong di¢u hoa vo s6 lan trude khi in déu 1én tang ¥ thirc. Néu hanh gia chi chi
trong dén tang y thae khong thoi, vi ay s& chi nhan biét duoc tién trinh sau khi phan Umg da xay ra thi
dd mudn, phan Lrng ay da quy tu dii sic manh nguy hiém dé khéng che hoan toan vi ay. Trudce khi cb
ging dap tit no, vi ay dé cho tia chdp cam giac nhang 1én ngon lura cuong nd, dé rdi tu tao cho minh
nhitng kho khan khong can thiét. Neu hanh gia c¢6 hoc phap quan v€ cam giac trong than mot cach
khach quan, vi ay sé& cho phep mdi tia chdp tu thiéu dot n6 ma khong bung 1€n thanh mét ngon lira
16n. Bang cach chi trong dén khia canh than thé, vi 4y tré nén co y thirc 16 rét vé vedana ngay khi nd
khoi 18n, va c6 thé ngin can khong dé cho bt cir phan tmg nao xay ra[20].

Khia canh than thé cta tho quan trong vi no hién ting su cam nghiém rd rang, song dong vé thuc tinh
v6 thudng trong ta. Sy doi thay dién ra trong ta theo timg khoanh khic, tw biéu hién trong vai tro cam
gi4c. Tinh vo thuong d6 phai duge kinh nghiém ¢ trinh d6 cam giac nay[21]. Su quan chiéu vé cac
cam giac dang thay d6i thuong xuyén cho phép ta chimng nghiém dugc ty tanh vo thuong cua minh.
Su ching nghiém nay chi 16 cho ta thiy 1a tham dim vao cai gi tam bo qua 1a vé dung. Nhu vy,
kinh nghiém truc tiép vé vé thu’o’ng tur dong tao nén su budng bo chip trude, khong nhitng ngin can
duoc nhitng phan g tuoi 161 cia tham va san, ma con tn diét duoc cai thoi quen hay phan Ung.
Ctr theo cach ndy ngudi ta dan dan giai thoat cai tim kho dau. Néu khia canh than thé cta tho khong
dugc ké dén, nhan thic vé vedana van con phién dién va khiém khuyét. Vi thé duc Phat lap di 1ap lai
su quan trong cua viéc kinh nghiém vo6 thuong qua cam giac cua than:



nhitng ai thiwong né lic
hieong nhan thire vé thén
khéng lam hanh bt thién
gang lam viéc phdi lam
nguoi ay liéu ngd rang
da thoat khoi 6 nhiém[22]

Trong Abhidhamma, vedana con c6 nghia 1a kinh nghiém cam tinh vé mot ddi twong (cam tho); n6
khong ngu y xtc dong (xuat hién dudi d& muc khéac). Tho lién két voi mdi loai tim. Gidng nhu tim,
nod ngan ngui, khoi 1€n va diét di trong chop nhoang. Su khoi 1€n va dit di xay ra theo thir ty nhanh
den noi chung tao ra mot ao tudng 13 co sy dinh két va lau bén, ao twdng nay che mo di tinh chéc lat
ngin ngii. Nhung qua sy hanh tri quan niém, ta c6 thé kinh nghiém dugc tinh chdc 14t ngén ngai nay.
Roi (hanh gia) s& ching nghiém rang khong c6 ngd hay mot nguoi dai dién nao kinh nghiém cam tho
ca. Chi c6 su sanh khéi va hiiy diét ciia mét dién trinh phi nhan cach. Mot khi con chua thy
duoc cai dién trinh _phi nhén cach nay xay ra nhu thé nao, ta con tin rang tho 1a tu ngd, hay nga lam
chii the, hay tho nam trong ng, hay ngé ¢ trong thg. Nhiing quan diém nay giir rit ta & chd kho dau,
phién ndo, than van, dau don, kho so va tuyét vong.

Tho thuong dugc chia 1am ba loai: lac tho, khd tho, tho khong lac khong kho. Thiéu su suy xét ky
lwéng (yonosi manasikara), lac tho din dén tham &i, kho tho dua dén san han, tho khong lac khong
khé dan dén vo6 minh. Lac tho 13 lac khi hién hiru nhung khi diét (tat nhién) no tao khé dau, n6 thanh
kh6 tho. Con kho tho la kho khi hién hiru, nhung khi diét, n6 tro thanh dé chiuf23] khlen mot nguoi
binh thuong nghi rang; Bay gio ta da khoe r61’. Tho khong lac khong kho, v6i sy ving mit cia su
cht ¥ minh man, c6 thé nuoi deO‘ng v6 minh va sy lanh dam vé tinh dén bt ky hanh phuc cua ai. Tuy
nhién néu ai d3 tu tap thién niém dya trén tu¢ quan, khi tho khong lac khong khé khai 1én, tam tlep
tuc an tra trong binh than, khong bi chao dong trong moi hoan canh. Tam thai binh than nay giup ta
pha v& duoc phan tng theo théi quen va 1a mét trong nhirng hinh thirc cao nhit ctia hanh phuc[24].

Theo tang Luan, hai loai phan loai tho khac nira can duoc dé cap toi:
Loai c6 nam: lac tho thudc vé than, khd tho thuodc vé than, hy, uvu va xa
Loai ¢6 sau: tho phat sanh tir su tiép x(ic v&i mat tai mili ludi than va y.
Nhan thire (safina)

Safifia 14 sy nhan biét vé nhting khia canh déc biét cua ddi tuong. N6 ¢o sdu ph?m trong tuong quan
v6i nam doi tugng cua gidc quan (sac, thanh, huong, vi, xic) va phap. N6 cho phép ta nhan biét mét
doi tugng dugc nhan thuce trude do.

Gidng nhu cam tho, safifia (nh4n thirc) 1a mot dién trinh phi nhan cach sanh va diét trong chdc lat.
Néu tinh chdc 1at va ban chat phi nhan cach ciia nhan thire khong duoc tué quan hiéu rd rang day du,
mdt 14n nita, cac nhan biét sai 1am s& khién cho ta nghi rang nhan thirc 1 nga, hay ngi chiém hitu
nhan thirc, hay nhin thirc ndm trong nga, hay ngi ¢ trong nhan thire.

C6 bdn dién dao (vipallasa) van tréo nhan thire:

cai vo thuong cho 1a thuong,

cai kho cho 1a sudng hay tao hanh phiic,
cai vo nga cho la nga,

c4i bat tinh cho 1 tinh

Su 1éch lac nay, bat ngudn tir voé minh, lam gia tdng 4i duc, bam viu va kho dau. Chi c6 hanh tri quén
niém nguoi ta maoi co thé nhin thau sudt va tranh duoc cac dién dao nay.

Nhan thire va tri nhé. Tri nhd khong xay ra qua mot yéu té don thuan nhung qua mét dién trinh
phirc tap trong d6 nhan thire dong vai tro quan trong nhat. Khi y thirc nhan biét mot dbi twong qua
cac giac quan, nhén thic rit tia ra ‘ddu vét dic biét’ cua ddi tuong. Khi chinh dbi tuong do duoc
‘gap g6’ lai vao mot dip khac, nhén thirc mot lan nira luu y dén dau vét dac biét do gidng véi dau Vet
trude. N6 ‘ndm bat’ 1y tinh twong dong ctia dau vét. Sy nam bat nay 1a mot chudi phirc hop cac tién



trinh tu tudng, trong d6, mot trong nhirng tién trinh tu twdng chap ndi ddi tuong hién co véi dbi
tugng trudc d6 va mot tién trinh tu tuong khac gan vao ddi twong hién co cai tén cua dbi tuong trudc.
Tri nhé sé& tot néu su ‘ndm bat’ nay khéo thi hanh nhiém vy ctia minh, va ‘su nam bét’ nay s€ hoat
dong khéo néu sy ‘phan biét’ dau vét dic biét cua dbi twong duoc rd rang, khong bi che khuat bai y
tuong khong thich hop. Nhan thirc rd rang dén tir tac y. Vi dirc Phat day: ‘Trong cai thay chi 1a cai
thiy, trong cai nghe chi 1 cdi nghe, trong cai tho nhin qua giac quan chi 13 cai tho nhan qua
giac quan, trong cai nhin thire chi la cai nhan thire’ [25].

Sankhara. Ngay sau khi thanh dao, dirc Phat d thot 1én 101 n6i nay (Dhammapada XI. 8 & 9 (153 &
154):

Aneka-jati samsaram
sandhavissam anibbisam
gahakarakam gavesanto
dukkha jati punappunam.
Gahakaraka! Dittho si
Puna geham na kahasi
Sabba te phasuka bhagga,
gahakitam visankhitam.
Visankhara-gatam cittam.
tanhanam khayam ajjhaga.

nghia la:

Trong c6i sammsara nay, véi bao lan sanh ti,
Ta dd bao lan chay, tim, nhwng khong thdy
ke da xday can nha nay;,

cir thé ta doi dién khé dau ciia cdi sanh mdi.
— ké xdy nha kia! Nay da bi bdt gdp

Nguoi sé khong xdy nha cho ta nita.

Tat ca cac don cheo da gay,

Cac 16 chon cot nha da vo tan tanh.

Tam da khong con sankhara nita,

da chung duoc sy tdn diét cua tham di.

Visankhara: vi 1a khong, sankhdra duoc hiéu 1a nhitng duyén nghiép chiu trach nhiém cho sanh tir tai
dién. Nhirng duyén nghiép chiu trach nhiém cho sy tai dién ay la gi? La ndm muoi tim phu tuy con
lai. Ching chia thanh bon nhém:

Tam phu tuy cung khai 1€n véi tdm (sabba citta sadharana)
Tam phu tuy biét khéi véi tam (pakinnaka)

Tam phu tuy bat thién (akusala)

Tam phu tuy thién (sobhana)

Cac tam phu tuy cung khéi 1€n véi tit ca cac tam. Goi thé vi ching chung cho mdi tim. C6 bay
tam phu tuy loai nay: hai trong sO d6 1a tho va nhan thire da dugc dé cap ¢ trén; nim tAm phuy tiy
con lai 1a (thtr ty khong mang y nghia quan trong gi vi chiing dong hién hiru trong bét cir tim nao:

1. Xic (phassa), su gip g& nhau gitra giac quan, d6i twong va thirc trong tng.
2. Dinh (ekaggata), sy dinh tdm vao mot dbi tuong gat bo tat ca cac ddi tuong khac.

3. Chu y (manasikara), sy chuyén huéng ty nhién ciia thire vé d6i tuong ma ddi twong nay dinh
nhiing tam phu tuy c6 lién quan vao no.

4. Sinh Kkhi (jivitindriya), sinh luc giup do va duy tri nhitng tdm phu tuy khac.

5. Tac ¥ (cetana), hanh vi ciia ¥ mudn. Ttr quan diém tim ly hoc, tac y quyét dinh nhitng hanh
vi cua cdc tdm co lién quan; tr quan diém luén 1y hoc, né quyet dinh nhitng hau qua khong thé
tranh duoc ctia né. Tac ¥ dan dén hanh dong bang than khau ¥ va nhu thé tro thanh yéu td chinh
dtng sau nghiép. Vi thé dirc Phat néi: ‘cetanaham bhikkhave kamma-mavadami’ (T4c ¥, ndy céc
ty kheo, 1a nghiép, Ta tuyén bd nhu thé). Nhu vay céac hanh thién hay bét thién, dugc lam c6 chu



¥ 1an hoi s& duoc nhitng hiu qua twong xtng ctia nd theo sau. Nhung néu vo tinh dim 1én con
trung va lam no chét, hanh vi nhu thé khong c6 y nghia nghiép qua hay toi 18i nao vi tac y khong
co mat. Lap tru’orng ctia dirc Phat & ddy trai han voi quan diém dwong thoi cia Nigantha
Nataputta, gido chu Jainism. Nataputta chu truong rang ngay trong hanh vi v6 y cling tao nghiép,
nhu vy su giai thoat khoi luan hoi chi co thé dat dugc khi ngimg chi tit ca cic hoat dong.

Cac tim phu tuy biét khéi vai tit ca cac tAm. Sau tim phu tily duoc goi 1a biét khoi, khéng nhu
chung khoi, vi chiing khong can phai hién hitu trong moi tam. D¢ la:

1. Vitakka (hudéng tdm vé d6i twong) hudng cac tim phu tiry khac vao d6i tuong khi sy cha y
mang d6i tuong vao vong dinh luc. Vitakka la hinh thirc nhan biét so dang nhat vé doi tiong ciia
tam bang cdch luu lai dau vét trén doi twong dé co thé nhan ra né sau nay: ‘N6 ddy! nhw nguoi
miy thot 1én khi ro biét voi’ (Con Pwong Thanh Loc ch 4, 91).

2. Vicara (xoay quanh d6i tuong) 1am cho céc tdm phy tiy tru vao d6i tuong Khi da dinh,
vicara khong con di ra khoi pham vi cia doi tugng nita. Trong phan ludn gzang ve B¢ Kinh Tang
Chi, mot ty du dwoc néu lén: ‘Khi nguoi tho gom diing can dé quay ban uon va nan chau binh,
vitakka la ban tay giit vitng phan bén ngodi, vicara la tay kia di déng day d6 dé nan [26].

3. Adhimokha (quyét dinh) ngin cac tim phu tiy khong cho do du ma phai dut khoét quyét
dinh.

4. Viriya (tinh tan) thém sinh luc cho tdm phy tiy va chdng lai sy biéng ludi.
5. Piti (hi) tao cho dbi tuong c6 su thu vi dé 1am cho tdm hang hai.
6. Chanda (¥ mudn 1am), ao uéc mudn lam, mudn dat myc dich.

Cac tam phu tuy bi¢t khoi va cung khoi tu ching khong c6 ¥ nghia luén 1y r6 rang, nhung s€ tro
thanh thién, bat thién hay trung tinh tuy thudc vao loai tam nao chung xay ra voi.

Cic tam phu tuy bat thién. C6 14. Bon tim phu tiiy bat thién dau tién hién hitu trong cac tim bt
thién. Céc tam phu tuy khac con lai thi tuy bién.
1. Si (moha) dong nghia v&i vo minh trong bdn thanh dé.

2. Khong biét x4u ho (ahirika) 14 thiéu lu(rng tam, khong phai 13 thiéu tiéng n6i huyén bi nhic
bao bén trong, ma thiéu sy ghé tom dbi véi diéu ac.

3. Khoéng ghé so toi 16i (anottappa) 14 tinh tao bao bat ngudn tir vo minh vé luan 1y.
4. Lao chao (uddhacca) la trang thai bdn chdn khong yén biéu thi didc tinh cta tat ca cac hanh
bat thi¢n, trdi véi an lac lién két véi cac hanh thién.
5. Tham (lobha) dong nghia v&i 4i (tanhd) mot trong ba nhan bt thién xdy ra trong hai hinh
thirc 16 liéu va vi té.
6. Ta kién (ditthi) 12 nhin sy vat viéc theo 16i 1éch lac. C6 vai loai ta kién:

ngi kién (sakkaya ditthi) quan niém c6 nga

chu nghia vinh ctru (sassata ditthi) hay chu nghia doan diét, chét 1a hét (uccheda ditthi)

khong c6 qué (natthi ditthi), khong c6 nhan (ahetuka ditthi) va khong c6 tot xau luan ly
(akiriya ditthi)

7. Nga man (mana) 1a sy tu luong gia khoi 1én khi so sanh v6i nguoi khac cho minh hay hon,
bang va kém thua.

8. San (dosa), mdt nhan bét thién khac, 1a mot phan (g tiéu cyc lai doi twong ké tir tinh hoi
nong nay cho dén gian dir dén do dap pha, huy di¢t.

9. Do ky (issa) la thiéu kha nang chiu dung duoc sy giéu co, thinh vugng cua ké khac, noé lién
ket voi ghen ghét.

10. fch ky (nacchariuya) la wéc mong ké khac khong cung chung canh ngd sung suéng cua
minh, n6 cling lién két voi ghen ghét.

11. Lo au (kukkucca) l1a hdi han, lo nght, hdi tiéc vé viéc ac d3 lam hay vi€c thién bo khong lam.



12. Hon trim (thina)

13. D@ dugi (middha): cung v&i hon tram, cip nay chi su luoi biéng hay budn chan, 13 tré ngai
thuong xuyén cho su tién bg vé duong tu.

14. Nghi hodc (vicikiccha) 14 trang thai chan chd, do dy, khong nhat quyét cua tam.
Cac tam phu tuy thién. C6 hai muoi lam tdm phu tuy thién. Muoi chin tdm phu tuy thién ludn hién
hiru vo1 tam thién, sau c6 thé bien doi.
Muoi chin tam phu tuy thién luén hién hiru véi tam la:
1. Tin (saddha), cling dugc goi 1a niém tin, voi ngudi hoc Phat c6 nghia 1a tin vao tam bdo va tin

vao nhiing nguyén tic trong 101 Phat day. Nhung saddha nay khong c6 gia trj gi ca néu n6 khong anh
hudng gi dén 16i séng ctia minh[27].

2. Niém (satD): d6 la y thirc minh man 1am cho ta nhan biét & rang cai gi dang xdy ra quanh ta,
trong ting khoanh khic, qua nim gidc quan va tam y. Niém la yéu t6 cot tiy cua thién quéan thuc
tanh, khi n6 phai két hop véi su hiéu biét rd rang vé sy thich hop, muc dich va twong thuan véi thuc
tai v&i bat ky hanh dong nao. Roi nd duoc goi 1a chanh niém (samma satt). Thuong thuong mot
nguoi trung binh hanh xir trong that niém, ctr dong, hanh vi ctia nguoi ay phat nguon tur anh huong
cta thoi quen. Chanh ni¢m c6 hai chirc nang: mét la gia tang sitrc hoi tudng (nho) hai 1a phan xét cai
gi la thién va cai gi la bat thién. Chanh niém la kha nang thugc vé tinh than c6 thé duy tri sy thing
bang gitra cac kha nang khéc: tin, tinh tan, dinh va tué.

3. Biét x4u ho (hiri) trai ngugc v6i tim phu tity bat thién thir hai vira néi o trén
4. Biét ghé so toi 13 (ottappa) trai nguwoc v4i tim phu tiy bat thién thi ba vira noi o trén.
5. Khong tham (alobha) ngin chin tham ddm va truéng dudng 1ong rong luong

6. Khong san han (adosa) dong nghia v&i long tir ai (metta). N6 ngan khong cho ngudi khéi su tire
buc va gian dir.

7. Binh than (tatramajjhatta, upekkha) la thang bang tam tri, mot pham tinh trung dung, thoat khoi
tham ddm chip trude va ti hiém.

8. dén 19. Muoi hai tam phu tuy sau day tao thanh sau cap, mot phan tur trong c@p anh huong phan
‘than’ cua tdm phu tuy (kaya), phan tir con lai anh hudng toan thé cai tim. Sau cap duoc ké sau, con
tén goi tw noi 1én duoc tinh chat cua ching:

a) diém tinh (passaddhi) cta tAm phu tiy va tim

b) nhe nhang (lahutd) cua tdm phu tuy va tam

¢) mém moéng dé udn nin (muduti) ctia tim phu tily va tim

d) thich ing (kammaifiata)

e) thanh thao (pagunfiata) cua tam phu tuy va tam

f) ngay thiang (ujukata) ciia tim phy tiy va tim
Cic taim phu tuy ¢6 tinh kém ché (virati) ngan can nguoi ta khong cho nhiing tay vao diéu ac. Ba
tam phu tuy do la:
20. Chanh ngir (samma vaca) ngin khong cho no6i ddi, vu cdo va néi 10 c va nham nhi
21. Chanh hanh (samma kammanta) ngan khong cho sat hai, trdm cép va ta dam.
22. Chanh mang (samma 3jiva) ngin khong cho sinh sng bang nghé tac hai cho sanh linh khéc.
Cac tam phu tuy vo lugng (appamaiifia) la tdm bi va tam hi, goi 12 v6 lugng vi chung khong c6 bién

€161 rai khap dén cac chung sanh. Bi va hi cung véi tir va x4 tao thanh tr vo lugng tdm
(brahmavihara). Tt va xa dugc ban dén dudi phan tam phu tuy thién:

23. Bi (karuna) c6 dac tinh bj xtc dong vi su khd dau clia ké khac. Sy budn ba ta c6 thé kinh nghiém
phai cho nguoi than bi kho dau hay chét khong phai la bi thuc su. Sy budn ba ay la cam thuong, mot



biéu’ hién cta dau kho. Lq(‘)ng bi thyc sy khai 1€n khi tam thire, tach roi khoi sy quan ngai ban than, bi
khuay dong 1én vi su kho dau cua ngudi khéc, cam tho sy kho dau nhu cua minh.

24. Hi (mudita) c6 tinh chia niém vui, hoan hi véi nguoi khic. Thuong ngudi ta hoan hi sy thanh
cong voi ngudi gan giii va than véi minh, nhung it khi hoan hi véi su thanh cong va thinh vuong cia
nguoi xa la, dimg noi chi ti ké thu dich. Hi d6n nhan moi sanh linh va khong thé cting c6 mit véi
tam phu tiy bét thién ghen ghét.

25. Tam phu tly tué (pafiiia) cho phép ta thay dwoc van phap ding thuc tanh ciia no: vo thuong, kho
va v0 nga.

Piéu quan trong 1a nhan ra tam phu tuy bat thién va thién nao hién dang hoat dong trong tam thic ta.
Néu khong biét chiing 14 gi ta s& khong thé nhan ra duoc ching khi ching khai 1én. Nhung khi tué
gi4c phat trién, ta c6 thé hiéu dugc rang khong phai ‘ngd’ nao pham cac hanh x4u hay t6t ma chinh la
cac tam phu tuy nay.

Qua sy thye hanh giao phap, muc dich cua ta la loai trir tim phuy tiy ac va gat hai tam phu tuy thién.
buc Phat da tom lugc qua bon phép hanh chanh tinh tan. Hanh gia quyét chi, tao no luc, khoi ddy
nang luc, tdn dung tam tri va gang:

ngin ngira sy sanh khoi cia tu twdng 4c, bat thién chua sanh

tir bo tu tudng ac, bat thién da sanh khai

phat sanh tu tuéng thién chua sanh khoi

giit cho tAm phu tly thién da sanh khai va khong dé cho chiing diét di, nhung 1am cho ching
tang truong, chin mui va phat trién tron ven.

Con vé nhitng tu tuong bat thién, dé ngin cho khoi sanh khéi va tir bo chiing ngay khi méi sanh, ta
phai ¢6 chanh niém vé trang thai cua tam, do la, tdm c6 tham san si hay khong. Bang cach ludn gitr
chanh niém, ta c6 thé hoc cach nim liy tam phu tuy bat thién ngay khi chung sanh khai. Chi sy nhén
biét nay cling du dé ngan khong cho chung tao nén tang, ngén khong dua den hanh dong qua than
khau y. Néu thuong xuyén 1am thé, nhimng tu tuong bt thién nay bi suy yéu di va diét dan dan.

Tuy vay, d6i khi cac tu tuong bt thién tiép tuc xay ra va chi sy quan tdm thoi, khong du dé ddi pho
véi chung. Trong nhitng truong hop nhu the, dirc Phéat dé nghi ndm céch doi tri trong Majjhima
Nikaya 20 (Xua tan loan tudng). Dai y nhu sau:

chuyén su chl tam sang mot ddi tuong thién khac.

gam vé sy nguy hai cta nhiing tu tuong bét thién.

cha y d&én sy xua dudi ngudn gde cia tu tudng nay.

nghién rang, ap ludi 1én ndc vong va dan ly, chinh phuc, va dé nén tim bang tam.
Thién 12 khia canh quan trong trong sy thuc hanh theo Phat dao. C6 40 dé muc thlen quan Samadhi
thich img v6i tam tanh moi nguoi va cling c6 nhiéu loai thién quan thyc tanh. Pé chon lya dé muc
thién quan thich hop, tot nhit 14 tim duoc su chi bao cua vi thay c6 du kha nang. Néu khong co vi

thay nhu thé, nguoi ta phai chan thanh tim ra tim tdnh va dic tinh; tim sy chi din trong sach thién.
Vai thi du nhu sau:

Tt vo lugng tdm- tlr cho su san han, bi cho nhiing ai hung ac, hoan hi cho ai hay db ky, ganh
ghét, sdn va nham chan; x4 cho nguoi thich ai duc tham lam.

Véi ke c6 tinh tu phuy, quan vé sy vang mit ctia mot ngd hién hiru trong moi hién tuong tim-
vat 1y cua kiép song.

Vi ké tham duc, quan vé béan chét khong dep dé cua than.
Vi ké c6 long tin lung lay, quan vé Phat, Phap va Tiang.
Muc dich t6i hau 1a dé phat trién tri tué (pafina). Piéu nay dat dugc qua thién quéan thuc tanh

(vipassana bhavana) dua dén sy hiéu biét day du bang cach truc tiép kinh nghiém ba phép n cta
cudc song: vo thuong, khd va vo nga.
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