TiM HIEU VE PHUONG PHAP
QUAN THAP NHI NHAN DUYEN

See

Muc dich clia Gido Phdp I ddn ngudi ta dén su gidi thodt, Nip-
badn. L&i day ndy vach ra mot con dudng bdng nhing giai doan

tién trién cao hon.

Giai doan ddu tién trén con dudng ndy |a gidi hanh va viéc thuc
hanh gidi tdm duoc an lac va hanh phudc binh, giai doan tha hai,
thdm chi nd mang lai hanh phudc cao hon, mét loqi tdm thanh tinh
nhd dinh chidng ta mdi cdm nhdn duoc nhiéu mic dd cla nhing

trang thadi hoan lac, tinh nhe nhang, va niém vui khon ta.

Tuy nhién, tap trung Mot minh van thiéu ndng luc dé nhd tan
nhing phién ndo ngld ngdm frong tdm ma Idm cho ching ta dinh
maAc frong su v minh va tdi sinh. Giai doan ti€p theo, chi co tri tué
cla thién qudan maéi cé thé gidi thodt va dua chung ta dat dén hanh

phuc cao 16t nhat, Nip-ban.



Phuong phdp qudn thdp nhi nhdn duyén - Ngai Thién Su Mogok Sayadaw

QUAN THAP NHI NHAN DUYEN THEO PHAP MON MOGOK

8 diéu can ghi nhd: (1) hai nhan goc, (2) hai su’ that, (3) bon nhém, (4) mudi
hai chi, (5) ba lién két, (6) ba vong luan, (7) ba thdi va (8) hai mudi hanh tudng.

Hiéu ré va quan chiéu chung la con dwong thodt ra khoi luan hoi sinh .
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Ngdi Mogok Sayadaw
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Ngdi Mogok Sayadaw

Dat dén su gidi thodt chinh minh, chung ta phdi phdat huy su hiéu biét vé thién qudn,
nd duoc ngudi ta tu tap nhu thé ndo va muc dich clia né Ia gi. Buc Phat day hanh gid phai
dp dung thién qudn dé loai bd ta kién vé tu ngd va thé gidi. Thién qudn Id mot phuong phdp
nhan biét thé gian mot cdch rd rang. Ta kién dan chung ta luan hoéi va dau khd. Do dé
chung ta phdi cd gdng tu tép diéu ndy gidng nhu mot ngudi tdc bi chdy hodc 1 nguc cla
ngudi Ay bi ngudi ta dam bdng mdc. Co hoi dé ¢ gdng tu tap thién qudn ndy thi thart su
quy hiém.

Khi ching ta tu tap tri tué bdng thién qudn, né dé&n dén nhdp luu, cdm nhdan Nip-ban,
cd nANg luc 16t dé thiéu hlly nhimg & kién vé bdn ngd. T xua dén nay, duc Phat da tuyén
b6 r&dng, Nnhimg loi ich cla dao qud Nhdp luu thi thdm chi cao cd hon su thanh dat clia vi
vua Chuyén luan thanh vuong bdi vi vi thdnh nhdp luu dé tu minh gidi thodt hodn todn khoi
vong sanh 1t ludn héi. Vi ndy séng frén thé gian khéong qud bady kiép naa thi sé gidi thodt

Nip-bdn.

Do dé hanh gid tich cuc tinh tan dé dat dén qud vi it nhat 1a Tu-da-hudn - dao qud
Nip-ban. D& dat dén giai doan ndy, ching ta phdi nuong theo phuong phdp thuc hanh
khudn méu va dé hiéu nay cla thién su Mogok Sayadaw dua vao su qudn niém frong tam
va trén nhing cdm tho. Khi nhing cdm tho va tédm cung phdt sinh, cung hién hau, va cung

diét, su quan chiéu trén cdi ndy thi gibng nhu su qudn chi€u trén cdi khdc.

Trong phuong phdp thuc hanh thién ndy, hanh gid sé& nhan thdy dé tiép thu hon
phuong phdp thién trén tién trinh than. Diéu dé khéong chéi cdi Id tam clng phdt sinh lién
hé cung véi hoi thd ra va nhing khia canh khdc clia than. Tuy nhién, ddi véi nhing hdnh
gid ngdy nay, hanh thién truc ti€p trén tién trinh tam duoc xem nhu & thudn loi va hiu hiéu

nhut.
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Trudc khi hanh gid hanh bat ky logi thién ndo, nd thi hét siic quan trong va can thiét

déi véi hanh gid dé dat duoc tri kién hidu biét vé nhang diéu ndo dé. Day Id nhimg diéu cdn

thi€t cho viéc hanh thién.

Hanh gid phdi biét su khdc nhau gitra phdp tuc dé va phdp chdan dé. Phdp chan dé
thi cé bén: tam, s& htu tam, sdc phdp va Nip-ban. Thién qudn thi dua trén su qudn niém

cla phdp chan dé, ma phdp chdan dé dat nén tang cho phdp tuc dé.

Dé& hiéu biét thém nua, day Id mot su phan logi cla phdp chan dé hodc 1a thuc thé
tuyét déi, nhing khia canh dé thudc vé thé gidi clia chiung ta ma cd thé cdm nhan truc

ti€p duoc ma khong cd nhing khdi niém:

Tam - cé 89 loqi tdm, nhung vi muc dich cla thién qudn, thién su Mogok dé rdt lai nhing
logi t&m nAy xudng chi cdn 13 loai tam thoéi diéu ndy cé thé duoc ndild cd mot su ham suc.
S& hau - ¢6 52 s& hau. DSi véi hanh gid chi cdn thiét dé Iam quen véi xdc, tho, tudng, hdnh,

thac, tham, san, si, nga man, ta kién, ganh i, bdn sén, va nghi ngd’

S&c udn - cé 28 sdc udn, ddi vdi nhimg hanh gid nhimg sdc udn sau day thi rét quan trong

dé luu tam:

v Yéu 16 cing v& mém (Dat)
v Yéu t6 dinh lién va trang thdi 1dng (Nudc)
v Yéu 16 van chuyén va di chuyén (Gid)

v Yéu 16 nédng va lanh (Lda)
Diéu nay duoc goi ld 4 yéu t6 can bdn.?
24 sdc phdp con lai cung cd ngudn goc ti dai ma ra.

Nip-bdn - day la loai thi tu clia phdp chan dé
b&i vi né cé thé cdm nhan tryc tiép bdng tam.

' Tam va s& hau tam tat cd bao gdbm véi nhau nén chidng ta goi la tém..
2T dai co bdAn ndy bao gém todn bod va tru vart ly.
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Bay gid, & diém ndy, né co thé gilp chung ta dé phan biét duoc phdp tuc dé. Nhing

khdi niém I&d nhing y dinh vé moét hodn cdnh séng ddi nghich véi phdp chan dé, chan dé
c6 thé hanh gid cdm nhan truc tiép duoc. Phdp tuc dé bao gém tat cd nhimg khdi niém, y
tudng, tfu duy, va danh tanh, vi nhu con téi, giong ndi cla phu N, xe ngua... mac du nhing
y niém duoc dung cho muc dich tién loi va cdch néi phd théng, nhung chidng khong phai
I& nhang ddi tuong tuyét ddi vé viec cdm nhdan cla ching ta va nhu thé khéng thé ndo
thuc hién duoc nhimg dé muc qudn niém, vi nhing dé muc dé hanh gid hudng tam dén

phdp chan dé.
C& nhiéu thi y niém, nhung chi can moét vai thir duoc dé cdp dén & dday. Nning thia doé la:

= Nhing y niém vé danh tanh.
= Nhdng y niém nhu y nghi hay quan hé nhu con trai, con gadi, me va cha.
= Nhing y niém vé tap hop hay nhém nhu gia dinh, chdng toc...
= Nhang y niém vé hinh thic nhu chaa, tu vién, frudng hoc.
= Nhang y niém vé dia danh nhu An Do, Tich lan.
= Nhing y niém vé thdi gian nhu sdu trdm nam truéc Cong nguyén,
hém qua va ngdy mai.
= Nhing y niém vé khéng gian nhu mét 16 tréng trén trén nha,
mot cdi hang, chan trdi.
= Nhang y niém vé su ti€p ndi nhu mot dodn xe Ita ddi, mét dong séng, moét bd phim.

= Nhing y niém vé tudng tuong nhu sing thd, long ruaa.

Thién qudn thi chi lién quan véi phdp qudn chédn dé ma khéng lién quan véi phdp tuc
dé. Kni ndo hanh gid hiéu duoc diéu nay thi co thé phan biét duoc phdp tuc dé va phdp
chan dé&, thém nda hanh gid can phdi ldm quen nhimg yéu t6 co bdn rdt quan trong ndy,

nhdng khia canh co bdn clia cudc séng:

(1 ndm udn, (2) sdu cdan, (3) ta dai, (4) va dinh ly nhan duyén.
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N&am uén I sy miéu t& nhimg phdp dé bao gdm cd than va tam.

Chung gém cé:
1. S4¢c udn (than va tét cd nhing yéu t6 vat chét):

» S§c ta dai

= S&c vy sinh (s&c do bén dai sinh ra)
2. Tho uén (I& mét khia canh cla tam):

= Tho vui
» Tho khé
= Tho vo ky

3. Tudng udn (I& moét khia canh cla tam):

Tudng vé nhiang diéu gi cd tri gide va khong tri gidc hay vé nhimg mau sdc, hodc nhimg
kich c&.

4. Hanh uén:

C6 50 logi, bao gém tédm sén, chdnh niém, tham, thuong, va an lac.

5. Thuc uén:

*= Nhan thuc
= Nhithuc
= Tithic

= Thiét thuc
* Thdn thuc

= TAm thuc

Hanh gid phdi trd nén quen thudc véi nhing yéu 16 than-tam nady.
HAanh gid cung phdi hiéu rang dsi véi méi loai, 6 thic cd 6 gide quan tuong xing nhau
(mat, tai...) va 6 trdn cng tuong xing nhau (Mau, sdc, am thanh, mui vi)®

D6i voi hanh gid, diéu quan trong 1a dé biét thic sanh khdi nhu thé ndo.
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Duc Phat day méi logi clia 6 thie phdt sinh tay thudc vao 2 nguyén nhan can va tran.

Nhu vay trong su thdy, chi cé su sanh khéi cla nhdn thic tay thudc vdo viéc tdc déng trén
Nhan can cla sdc tran. Néi khdc hon chi cd 3 yéu 16 cung hién hau khéong cd gi khde hon

nta, khong cd ngudi thdy, khong cé 'téi", "anh', "hdAn" hodc ai thdy cd. Diéu dé chi lad moét
tién trinh nhan thic sanh khai. Trong su nghe va ném... tién trinh thi cang gidéng nhau. Trong

ma&i s cAm nhdn cla thic chi cd nhing co cdu cda tién trinh rdng khéng naly.

Diéu dé phdi duoc luu y I& sau su sanh khdi clia nd, thic khong tén tai cung voi hai
sat-na lién tuc. Mot sat-na nd sanh, sat-na ké nod diét, dé duoc thay thé chd ct bang moét
thdc mai.

L&i khuyén 1a frude khi thuc hanh thién, hanh gid phdi nghién ctu su that cda tém, 5
udn, 4 dai, va 6 thic, va nhimg thar d6 hanh gid nén hidu biét moét cach tron ven. Hon nia,
hanh gid phdi trd nén thudn thuc véi dinh ly nhan duyén ma nd cho thdy danh phdp va séc

phdp sanh khéi nhu thé ndo.

Pinh ly Nhéan duyén (khia canh hién taqi)

Thién su Mogok Sayadaw gidi thich dinh ly nhéan duyén dac biét I1& loi ich cho nhing
hanh gid mai. Diéu nay coé thé duoc goi ld con dudng t&t cho su qudn niém tu tap ddi hanh
gid bdi vi nd vach ra khia canh hién fién cla viéc dp dung gido ly, nd co thé Iam cho mot
hanh gid dé hiéu biét t& dai, su bdt ddu, nguyén nhan cla chidng, va su hoai diét dién ra

mdbi sat-na .

Hay bat ddu bang mdat va sdce tran. Khi su tdc déong cla hai tha ndy xay ra, & dé phat
sinh Nhan thuc. Chu y 1a chi cd nhdn thidc sanh khdi. Khdng cé ngudi thdy, khéng cé 1o,
knong cd anh hay chi tfrong mdat hay sdc tran. Mda cung khong cé t6i, anh hay chi trong
nhan thuc. Nhan thic child nhan thice, knéng hon hay khéng kém, va nhdan thic ndy khéng

nén 1am 1&n véi mot bdn ngd, né khong nén duoc nhdan cdch hoéa.,
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Su két hop cla mdt, sé&c trdn va nhan thie 1 duyén phdt sinh xdc, va tay thudce vao

xuc nén & dé phat sinh cdm tho. Nhu thé trong cac cdm tho, khdng cé "toi, anh, chi' khdng
c6 bdn ngd duoc tim thdy. Tién trinh cla nhdn duyén lién tuc. Vi cdm tho & dé phdt sinh
khat di va vi khdt di & do phdt sinh chdp thi va dua trén su chdp thi ndy & dé & do sinh khai
than hanh, khdu hanh va y hanh. Tam hanh ndy tao nghiép va nang luc cla nghiép 1a

duyén cho su tdi sinh.

Sau su tdi sinh phdi cé gid, binh, sau, bi, khé, uu, ndo. Nhu vay Itic dé hanh gid co cd

kh&i dau khaé.

Khi dugc hiéu bdng mat, tran va nhan thic, tuong tu ching ta phadi hiéu tién trinh ndy
bdng tai, Mmui, ludi, than va tam cdc can va thic tuong xing, cho nén ching ta cé thé hiéu

duoc su chuyé&n déng clia bdnh xe nhan duyén.

Dé dat duoc két qud cua sy trong sach va thanh tinh, vén dé nday sé gidi thich mét cach ré
rang hon b&dng mdt cdch néi khdc:

Khi "A" thdy mot ddi tuong dep, anh tham dédm, dinh mdc vao va cé dat duoc nod.

Day Ia tham di, mudn dat duoc ddi tuong dep da Ian dp anh ta.

RSI anh ta lam tat cd moi nd luc, tinh than, 1&i néi va thé xdc cho su chdp thd ndy.
Chinh diéu ndy dan dén su tdi sinh, tham chi nhang su chdp thi vi té nhit cang 16i kéo ching

ta dén vong tdi sinh. Su tdi sinh co thé lién quan dén gid, chét, sau, bi, khd ndo va that vong.

Nhu vay todn b6 su tu té@p vé ly nhan duyén duoc phdt huy. Chung ta cd thé thdy
duoc diéu nay ré bdng cdch theo dai su sanh diét cla ndm udn, tién trinh than tédm cla

chung ta.

Khi chung ta nhan thuac rd rang hon va hiéu rdng cdi co bdn clia nhing udn va chu

ky 16i sinh thong thudng clia than va tam chdng 1 gi cd ngoai tr su khd dau clia né.
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Daéi véi doc gid da thong sudt, sé rd rang nhdn thdy rdng, ching ta sé gdp tién trinh

sinh diét ndy xAy ra lién tuc bao nhiéu 1an trong Mot ngdy: su phdt sinh di duc va chdp thu
tao nén trong hdnh dong hodc tu tudng. Chung ta nhin thdy ching ta ham mudn va ching
ta bi 1dn dp bdi Idng ham mudn va chdp tha. Bé thda man diéu ndy, chdng ta bi hé luy vao
tat cd cdac hanh dong than, khdu, y. Tuong tu nhu thé, néu chung ta thich thd diéu ma
chung ta nghe duoc, di duc sé phdt sinh, va khi dy di duc sé Ian dp chung ta, nd tao ra su
dinh mdc, va dé thda man diéu ndy, chdng ta bi lién luy dén tét cd nhimg hoat dong ma

chudng ta hy vong sé kéo dadi su khodi lac cua chung ta.

Su viéc tuong tu nhu thé duoc dp dung cho viéc ngdi, ném, xdc cham va suy nghl.

Bi€t va khong biét, chung ta ludn ludn bj roi vao tién trinh ndy.

Poc gid phdi chuyén su chd y clia minh dén su viec 1 ly nhan duyén chdng 1a gi cd
ngoai trr Id moét chudi hanh déng clia minh. Anh ta cé thé tap trung su chd y cla minh dén
cdc udn, than va tédm, va nhin thdy duoc bdn than va hanh dong cldia chinh minh ra sao

Adi véi ludt nhan qud ndy cung véi ludt nhdn duyén.

Néu anh ta nghi day I Itic dé ngung lai chudi hanh déng clia minh ma né dua vao
tién trinh lién tuc ndy, cd mot cach thodt ra khdi vong sanh t&. Nhung néu anh dy tiép tuc
hanh déng nhu thudng 1€, chu ky ndy sé lién tuc di mai trong tién trinh dé dudi ndy dén dén

sAu, bi, khd, uu, ndo.

Day Id mét diéu minh hoa: ngudi cha nghe tiéng goi clia dda con nhd trén dudng di hoc
vé. Ngay khi nghe duoc tiéng goi ndy, ngudi cha bdn chon mudn gdp duoc con minh, mudn
om con vao 1dong, vudt ve va 6m hon né. Ngudi cha ¢é thé nghi va ndi rdng ong ta da lam
tat ca diéu ndy bdi vi nd 1a con cla 6ng dy va 6ng dy yéu thuong nd; khéng so pham toi
hodc 16i 16i doi véi ong ta bdi vi ong ta khong vi pham bat ci dao didc ndo. Tuy nhién ddy
1A su that, thém chi & noi ddy, khong do bdi hdnh déng nhung ma bdi su chdp thd tao nén
dong luc ndy, dé Ia tién trinh ¢& dinh cda ludt nhan duyén da phdt trién va tiép tuc di vao

frong tién trinh ndy.
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Tham chi chung ta cé thé thdy duoc vi du dudng nhu khéong cé vé nguy hai ndy da

khdi ddu dinh luat nhan duyén lién hé dén viéc nghe giong ndi clia ngudi con trai Idc di hoc
vé 1a thé ndo. Ngay khi ngudi cha nghe giong con trai da phdt sinh 1dng di duc mudn gdp
va vust ve dda con; bdi vi ldng di duc phat sinh ddy dp va su ham mudn nd Id nhan cla
hAanh dong vudt ve dua con trai. Su vudt ve ndy Ia hanh déng duoc tao nén do bédi su chdp
thd va luét ndy tao nén nhan cho su tdi sinh sau ndy. Khi nghiép luc phat sinh, di kém theo

su sinh. Thém chi dac Phat cang khéng thé ngan chdn nghiép luc.

TU sadng cho dén t6i, tién trinh nay lién tuc phdt sinh. Khi hanh gid thdy mét déi tuong
dep & do phdt sinh di duc va vi di duc ndy nén & dé phat sinh chdp thu, vi chdp thd nén

nghiép luc sinh khai, va nhu vay todn bo chu ky frén lién tuc thay ddi kndng nging.

Trong thuc &, méi khi sdc, thinh, huong, vi, xdc - tran tiép xdc qua moén can clia nd, &
dé ludn ludn sé phdt sinh di duc va mot chudi clia nhing yéu 16 khdc. Nhimg chudi tién trinh
nhu vay khéong 1a gi cd ngoai trr nhimg tién trinh tham di. Tham ai 1an luot sdn sinh ra nhimg
tién trinh nghiép hay hanh déong tao nghiép, lai nta & nhing hdanh dong tao nghiép bdt

ngudn cho Nhing tién trinh Nhan qud, nhu vay tao nén dong ludn hoi.

Todn bo tién trinh i xdc cho dén thic, thd va tdi sinh, méi phut gidy hanh gid déu
theo déi va qudn niém nhu Ia thién qudn, néi mot cdch khdc, tién trinh sanh 10 luan hoi vo
tén sé lién tuc mang lai nhiéu dau khd. Khi thuc hanh thién qudn, chdng ta cé thé thdy cang
r& hon bdt ky hanh déong tao nghiép ndo déu dén dén thic tdi sinh. Nhu vay diéu ndy trd
nén duyén cho su sanh khdi clia thue,than va tém, va chdng ta thdy nhing diéu nhu thé
ndy ¢ nhién dén dén cdc can va xdc. Xdc & sdu can (bao gom tém) Id duyén cho cdm
tho, ma cdm tho thi duyén bdi di va thd, cé nhién nd tao nghiép va tdi sinh. Nnédn duyén
khoéng 1a gi cd ma chinh [a tién trinh nam udn clda chdng ta, nadm udn bi hoai diét, thi nam
udn mdi sinh khdi. NO 1& mét tién trinh nhan qud sanh diét lién tuc cta danh phdp va sdc

phap.
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Nguai ta néi r&ng, su khdi dau clia luan héi thi knong thé hiéu ndi. Bi bao phd bdi man

vo6 minh va bi tréi budc bdi di duc, khong cé su bdt ddu clia ching sinh - nhing ngudi ndm
frong vong tdi sinh hét ki€p ndy dén ki€p khdc. Néu gom tat cd xuong cla moét ngudi tfrong
sust cudce luan hoéi, chung cd thé cao bang ngon ni vi dai Vepulla, ma ngudi phdi mdat bdn
ngdy mdi leo I1én duoc. Khi vong ludn héi kéo ddi vé tan, va ngudi ta ndi rdng chu ky nhan

duyén thi knong cé su bdt ddu va khé dau thi kéo dai lién tuc.

Nguai ta ndi rdng tiém nang va nang luc di tdi sinh thi khéong biét duoc. Diéu ndy dung
nén dé 16i véi bat cir nhdn ddu tién ndo hodc mot déng t6i cao ndo. RO cu hdi duoc néu

lén:
V6 minh Ia gi? -- N6 Ia sy khéng biét vé ta diéu dé

1. Khéng biét vé khé dau.
2. Khong biét nhan khé dau.
3. Khong biét doan trir kné dau (Nip-ban).

4. Knong biét con dudng dén dén doan tri khé dau.

Dé ly gidi:

1. Thi€u hiéu biét vé ngl udn cla chung ta hodc nhimg thanh phan cda than tam 1d sy dau

khd tot cang thi duoc goi ld khong biét vé knd dau.

2. NO 1t6n tai & mbi ngudi trong chdng ta dé dat duoc s& htru va tham di hanh phuc tinh than
va gidu sang. Long tham di ndy Ia nhan khé dau. Su thi€u hiéu biét vé diéu ndy 1 khong

biét nhan cla khd dau.

3. Thiéu hiéu biét vé su doan frir tat cd khé dau (Nip-ban) duoc goi Id khéong biét chdm dut

su khé dau.

4. Thiéu su hiéu biét vé bat chdanh dao Ia con dudng dén dén Nip-ban thi duoc goi ld khong

biét vé con dudng chdnh dao.
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Tat cd than kndu y nghiép cla chidng ta phat sinh tir sy khnéng biét ndy. Cho nén dic

Phat day r&ng vi knéng biét nhan cla tét cd phién ndo va khd dau, nén ngudi dy lam tét
moi hanh déng vi bdn than, gia dinh, dat nudc..., dung tat cd phuong tién khéo 1éo bat ké
dén bdn chdt clia chung (thién, bat thién, dao duc, phi dao didc) dé tich lay cla cdi, dia

vi, hodic tim cdch dat duoc hanh phdc & thé gidi luan hoi.

Mot ngudi cd thé ndi, rdng anh dy dang séng 16t dep badi vi anh dy dang lam nghé
mua bdn hop phdp, nhung & quan diém cla nhdan duyén anh dy van khong thodt khoi
xiéng xich luédn hdéi; mda chinh anh dy dang di vdo tién trinh dau khé.
Khi duoc hdi "anh 8y da Iam didu gi 16i I16i", Chung i trd 161 diéu dé khong thé néi duoc a
anh ta bi budc 1 pham téi hodc khong, nhung anh ta dé bi dinh mdc vao chudi tham mudn

va tdi sinh, ti€p tuc tién trinh tao nghiép.

D6i véi hanh gid, dé quyét dinh & diém ndi tiép ndy hodc 1& dé mong chd duoc tdi
sinh cho kiép sau. Kni duoc tdi sinh thi diéu gi lién hé véi nd? Diéu gi sé 1a phdn thudng cudi
cung? Hién nhién rdng tdi sinh 1ad khong thodt khdi dau khd, gid va chét.

Day Id vong nhan duyén duoc trinh bdy phu hop véi 16i day cla duc Phart,

N6 1& mét 161 khuyén chinh ddng cho hanh gid c6 du dinh di vdo viéc tu tap thién
qudn duoc quen thudc véi nhimg co bdn clia gido phdp. Khéng cé tri kién ddy dd vé nhing
diéu kién tien quyét co bdn ndy, hanh gid khong dat duoc tién bd trong thién qudn.
Pham vi hiéu biét clia hanh gid khéng qudn triét duoc nhimg diéu kién tién quyét ndy sé b

Qidi han trong bdn ngd. Khéng biét Phat phdp, hanh gid sé khéong vuot qua bdn nga.

Diéu nay can duoc ndi lai & ddy, nhing diéu kién tién quyét ndy gdbm cé ndm udn,
luc can, t& dai, thép nhi nNhan duyén va 1 dé. Mot ngudi thé nhdp vao su suy niém thi khong
thé khdng co su hiéu biét vé van phdp, bdi vind dua vao ngay nhing ngd udn ndy va nhimg
tién trinh ma su suy niém can dén. Hanh gid phdi phan biét chan dé va tuc dé dé doan tr

t& kién vé mot su thudng hdng "16i hodc bdn ngd'.
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D&i v&i nhimg ai thich tha va ¢d gdng hoc hadi gido phdp co bdn nay, chdc hdn dé

dat dén co bdn cho moét su tu tap thich hop. Chi nhu vay méi pht hop dsdi vai ho dé tién

dén thién quan.

Thién qudn (Vipassand)

Thién qudn cé nghia 1a suy niém sau sdc vé vo thudng, khd ndo, vé ngd. Diéu nay
duoc gidi thich frong bdi phdp clia Dic Phat vé chdnh niém. Co khia canh clia chdnh niém;
chung giéng nhu bén con dudng vong dan dén chua. Néu chua Id tri tué ma ngudi ta co

thé dén duoc bang bdt ci bén dudng vong ndo.
Nhing con dudng vong ndy Id bdn khia canh cldia chdnh niém:
(1) suy niém vé than, (2) suy niém vé cdm tho, (3) suy niém vé tam, (4) suy niém vé phdp.

Diéu quan trong dé ghi nhan Ia theo déi tting phdn trong thién dinh, hanh gid khéng
loai tr&r ba khia canh con lai. Mot trong nhing khia canh ndy cé thé ndi bat trong su

Nnhan thuec.

Theo thién su Mogok Sayadaw, viéc tu tédp thién qudn duoc phdt huy qua ba
giai doan. Giai doan ddu Id chdnh niém hodc nhan thic vé su tap trung. Thi hai suy niém
vé sanh diét clia ngu udn. Cudi cung Ia su hiéu biét chon chdnh vé con dudng dén dén su
doan tr&r clia van phdp, su sanh diét clia than va tam. Nhing diéu ndy cd thé gidi thich ro

sau day:

1. Tép trung tadm vao bét cd dé muc ndo dua ra, chdng han nhu thé ra, hit vdo, hodc

ghi nhan su chuyé&n déng than téam, duoc goi ld chdnh niém vé su tép tfrung.

2. Suy niém vé sdc, tho, tdm hodc dsi tuong tam va su sanh diét clia ching duoc goi 1a

chdnh niém vé tién trinh hanh thién.

Trang 14



Phuong phdp qudn thdp nhi nhdn duyén - Ngai Thién Su Mogok Sayadaw
3. Su hiéu biét vé bdn chdt nhan duyén, thdy duoc su sanh diét cla ngd udn Ia ghé tém va

hoai diét, duoc goi ld con dudng dén dén su doan trir sanh va diét. Cho dén khi co su hiéu
biét vé su sanh diét clia nam udn, cho dén khi ndo chung ta thdy duoc tét cd 1a vo thudng,

khé ndo, vo ngd, thién dinh chdng bao gi®d cé nghia ld thién qudn dich thuc.

Thién qudn dich thuc bdt ddu khi hanh gid co thé quan sat su sanh diét cla than va
tam, khéng nhin vao né 1a "bdn ngd, t6i, hodic cla téi". Su chdnh niém rd rdng ndy & chd
hanh gid khéng nghi nd 1a "toi", ngudi hdnh thién hodc tam cla téi duoc tap trung thi phai
hop véi thién dinh. Tat cd nam udn sé duoc ching ta nhan thdy 16 & vo thudng, khd ndo,
vo ngad.

Su phdt huy chi & giai doan ddu hodc hai giai doan duoc dé cap & frén sé khong dan
dén gidi thodt sanh 1 luan héi. Ddc Phat day rdng, chi cé thién dinh théi thi hanh gid khéng
thé nhan thic duoc Nip-ban. Chi cé thién qudn mdéi cé thé dat duoc qud Nip-bdan hodc
gidi thodt. Tuy thé, diéu quan trong phdi ghi nhd noi tap trung vao giai doan ddu cla viéc

phdt huy thién dinh.

Thuc t&, frude khi phdt huy thién qudn & nhimg giai doan hai va ba, hanh gid doi hoi
phdi tao dung moét s dinh tam. Diéu ndy thuc hién t6t khi ngdi va chd tam trén chot mui,
nhan thic ddy dd hoi thd ra vao. Hanh gid phdi ngdi kiét gid trong mot khéng khi véang lang
va yén tinh. Bai tap dinh t&dm ndy can phdi luyén tap it nhat hai muoi hodc hai muoi [am
phat trude khi di vao thién qudn. Vi tam yén Iang va tap trung, hdnh gid s@n sang phdt huy

thién qudn bdng su nhan thic va cdm tho theo nhu 1&i day clia thién sy Mogok Sayadaw.

Chung ta bdt ddu & dau? Chung ta phai bdt ddu bdng cdi tadm. Ddc Phat gidi thich
su quan frong cda thién frén tam thic.

Ngdi day: "Nhu Lai thdy khéng cé mét phdp ndo khdc mang lqi sy loi lac va hau dung
nhiéu nhu khi tdm cla ching ta dugc tu tap va phdt huy'.

Diéu do c6 thé hiéu r&dng nhang két qud cla su khong tu tap va khéng phdat huy thi tam
khéng cd hau ich gi cd.
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Tam dén dédu moi hanh doéng va di trudc tat cd moi hién tuong. Khong co diéu gi

hanh gid Iadm ma khoéng cé tam, khong cd su hop tdc hay két hop clda tam. Khi ching ta
thuc hién hdnh dong 16t hodc xdu, tadm déng vai trd quan trong. Khdng ¢d hanh déng ndo
ma& khoéng cé sur suy Nght trude; suy nght chi cé trong tam. Khi tam duoc kiém ché, than cla
chung ta ¢é su kiém sodt. Luc tam phong ting va khong cé kiém ché, thi than hanh khong
cd su than trong, phién ndo dé dang phdat sinh qua tu duy va cdm xdc cla ching ta.
Nhu vay téam Id yéu t6 chinh va nd Idm chd moi hanh déong. D6 Id tam ta kiEén hodc ngd
man hodc ich ky. Ao gidc vé téi hodc bdn ngd Id luc 16i kéo di theo phia sau tém &o tudng.
Diéu quan frong dé ghi nhan yéu t6 cla su nhan biét ndy véi cd thé hodc bdn ngd da lam

lu m& tam. Nhu vay dé dap tat dau khé, ich ky, ta kién, chung ta phdi hiéu biét tam.

Thién su Mogok Sayadaw dd tao ra mét cong thie rat don gidn vé dé muc thién dua
frén tam thic, duoc xem Id thich hop nhat cho nhing hdanh gid ngdy nay. Phuong phdp
thién ndy 1a thién qudn dua trén su chdnh niém clda tam thic hodc chdnh niém vé cdm

tho.

Mdac du nhimg khia canh ndy duoc cho Ia tréi hon, nhung phdn con lai cla thién
quadn cung khéng duoc bd qua. N6 gidng nhu sird ma trong dé ¢d nudc chanh tuoi, dudng,
mudi va nudc Id nhing thanh phdn. Khi ching ta nhan thic vé bdt cd nhing phdm chat
ndy, chung ta phat hién rdng khi moét thanh phdn duoc dé cap thi phdn con lai cang duoc
nhan biét, mac du chidng khéng tréi hon va dé nhdn thdy nhu Id sy nhdn thie dé muc Itc

ban ddu. T& niém x& cling ton tai, cung xAy ra frong su sanh diét cla ching.

Tai sao thién su Mogok Sayadaw nhdn manh dé muc thién vé tadm? Dai dic
Mahasariputta day rdng mac du ngudi ta khéong dé dang hiéu duoc tadm clia ngudi khac,
nhung rat dé dang biét duoc viéc gi dang xAy ra trong tadm ctia minh. Khi tdm tham xdy ra
trong t&dm, quy vi cd thé dé dang nhan thdy tadm tham dé dang xAy ra nhu thé ndo.
N&u tam san, si, ¢ y, ganh ty xAy ra trong tam cla quy vi, quy vi co thé 1ap tic nhan biét

rang nd dang xAy ra, néu nd bién mat quy vi cing biét né bién mat.
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Mot ly do khdc dé nhdn manh dé muc thién vé téam, ddc biét chdnh niém vé tém

thuc 1 dé doan trir ta kién dé an sau lién quan dén tam thidc nhu ld thudng hdng hodic "bdn
ngd, linh hén', thém chi nd cung cd trong nhiéu ngudi phat 1&. Hau hét cac phat t& déu cd
cdm tudng sai léch Ia co linh hdn. N chuyén héa hode tdi sinh tir ki€p ndy sang ki€p khdc.
Mot s& ngudi khde di xa van dé hon, ndi r&ng linh hon tdach rdi thé xdc khi ngudi Gy chét.
Tham chi mot sé& ngudi tin rdng linh hén knoéng tach rdi thé xac mién 1a khong cd chd tréng

dé nd nuong NAu nhung né vat vudng cho dén khi tdi sinh & mot noi thich hop.

Loqi ta kién ndy bi an séu vao tiém thdc va truyén i thé hé ndy sang thé hé khdc.
Nhimg duc tin nhu thé duoc xem nhu 1a su chuyén hda cla linh hdn hodc tdi sinh T ki€p
ndy sang kiép khdc thi knéng ddng. Nhu dé duoc dé cdp & trén thi knong cd chd nuong
ndu va bdo vé bdi vi tin rdng tam thic thi bén bi va thudng hdng va thdm chi tén tai ngay

khi than thé muc ndt.

Tuy thé ngudi ta khéng co su hiéu biét dung ddn vé dinh luat nhan duyén dé gidp ho
hiéu rdng tam thic thi cang vo thudng va Ia chd thé dsi véi tién trinh sanh diét. Trong mot
khodnh khd&c khéng gian va thdi gian nd tdi sanh va khong thé di chuyén chdt ndo tir noi

né tdi sinh va cang khéng gitt lai cung mot hinh thé nhu vay trong hai sat-na.

Dé xua dudi ta kién dé an sau trong tiém thic cla ching ta va hiéu biét dung ddn
vé tam, thién su Mogok Sayadaw da day thién qudn dua trén su chdnh niém tam thic va
chdnh niém cdm tho. C& hai phuong phdp déu thich hop cho nhimg hanh gid tu tdp vao

thoi ndy.
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Tu t@p Thién trén T&m thuac*

Nhing ai thiét tha dat dén su gidc ngd hodn todn phdi bdt ddu su doan trir nhang
t& kién va niém tin vé bdn ngd. D& dat duoc muc dich nady, thién su Mogok Sayadaw dé
tao ra mot phuong phdp don gidn vé su suy niém dua frén tam thic, né cd thé dé dang
dp dung va thich hop cho moi ngudi. Cé mudi ba logi tém thic dudi day dé suy niém cung
mot e, ngudi ta chi qudn chiéu va quan sat duy nhdt mét tam thice, va khi né phdt sinh,
ngudi ta phdi nhd r&dng chi duy nhat cé moét tém thie cd thé phdt sinh frong mot lan.

Ngay khi mét tam thie bi hoai diét, cdi khdc sinh khai.

Thong thudng ngudi ta tin rdng ¢é nhiéu loai tam thic xAy ra tfrong con ngudi chdng
ta. Mac du ¢6 thé cd dén hang ngdn loai, nhung chdng chi xép thanh 13 logi nhu sau:

Noi thuc:

1. Nhan thuc. 2. Nhi thic., 3. Ty thuc. 4, Thiét thuc. 5. Than thic.

6. Tdm tham. 7. Tam san. 8. Tdm si. Q. Tédm vé tham.  10. TGm vo san.
11. Y thuce.

Chu thuac:

12. Tdm thé vao.

13. TGm thd ra.

13 logi t@m thuc trén c6 thé duoc goi Id bao tram tat cd nhang logi tam thdc. Phdi ghi nhé
r&ng bdt ct loai tam thic gi phdt sinh nd chi ld két qud clia su ti€p xdc gidra cdnh va cdan
mon® . Chi do 6 can mén tam thic madi cd thé phdt sinh; nd khéng bao gidr cd thé phat
sinh ngodi 6 can moén naAy.

Cung nén ghi nhan rdng thic va cdm tho cung hién hau, cing hinh thie. Thac va

cdm tho cung I&d nhing yéu 16 cla tam mad phdt sinh badng médi tadm thic. Khi 5 udn

déng sinh, déng hién hiu va cung hién tuong diét, diéu dé cé thé ndi rdng quan mot trong

4Thac duoc dé cap & day Ia khia canh cla tdm ma né "biét moét dé muc' va "biét nang luc clia chung ta'.
5 Can mén & day dm chi sdu thie clia chdng ta: nhan, nhi, ty, thiét, than vay.
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nam udn cé thé phdat huy tué gidc vao trong nhimg udn con lai®. Vi muc dich cla ching

ta, khi mudi ba logi tam thidc ndy I nhimg yéu 16 tam ndi bat va rd rang, chung 1d su tap

trung cho thién dua trén su cdm nhan cla tam thic.

D& xem xét danh sdch mudi ba loai tam thic duoc dé cap dén, cd tam tham trong
s mudn an, ngui. . .ghen ti va dc y duoc phan loai nhu & tam san trong khi suy nghi dé lam

cdng viéc, giup d& hay tu thién roi vao tédm vo tham.

Khi m& mdt, chdng ta thdy trudc mat moi vat nhu mau sdc va hinh ddng. Day 1a su
phdt sinh clia nhan thac va hanh gid phdi hiéu va nhan thdc vé su sanh khdi ndy khi né
xudt hién. Khi ndo hanh gid nghe moét dm thanh, nhi thic sanh khéi va su phdt sinh ndly phai
duoc nhan thiac va hiéu biét. Lai nra, néu hanh gid cdm thdy cé bat ky su ngia ngdi,
cdm gidc dé chiu va khd chiu ndo, lIuc dé phdt sinh than thdc. HAanh gid phdi hiéu va

nhan thdc médi thdc sanh diét, ttng cdi mot’

Trong tién trinh tu tap, su hiéu biét hay tué gidc cla hanh gid ré rdng hon, nhimg su
lo Au bién mat, va chdnh niém clia hanh gid trd nén tap trung chi frén su sanh diét. Sau dé
su nhan thuc vé sanh diét cda tédm thuc trd nén nhanh chéng. Théong thuong & diém ndy
hanh gid thdy rd rang bdng tué gidc ma bdat ky tam thic ndo sanh khéi, nd chdm dut trong
gidy phut sau. Hanh gid c6 thé nhin thdy rd rang khéong cd tam thidc ndo cd thé tén tai cho
hai sat-na lién tuc nhu nhau. Tho mang clia tam thie thi ngdn ngui. Kni moét sat-na tém duoc
theo doi thi ngudi ta thdy r&dng tédm thic dé da diét rdi badi vi tho mang cla mot frong
5 udn chi tam thai théi. Ngay Idc theo déi thi nd da bién mdat. Tam thidc sanh sau do lqi diét.

Cho nén khi qudn, hanh gid phdi nhdan biét rdng tadm thdc ma minh qudn da hoai diét réié

N6 hoai diét ngay sau khi né sanh. Do dé khi hanh gid hanh thién hodc theo doi

tédm thic hanh gid sé thdy chi co su thay ddi théi, hoai diét hay 1a bién mdét clia mdi tém

4 M&c du nhén duyén duoc miéu t& nhu 1d mot chudi ddu tién, nd theo ddi méi sat-na ctia nam udn, ma
nAmM udn tao nén chudi sanh diét lién tuc nay.

7Tam ludn ludn sanh diét ting gidy phuat. Knhi duoc quan sat ky, mdi tém thie sanh 1én ngudi ta ¢ thé nhin
thdy né bdt moét cdnh, mét su nhdn biét va nhing yéu t6 tam khdc nhu Id tho, hanh. . .(xdc dinh tém thic cd
lien quan véi déi tuong nhu thé). DI tuong, tam thic, sé& hiu 1A sy miéu té khdc nhau

8
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thie. Néu quan sat luc ban déu hanh gid thdy r&dng tam thic chua doan diét hay chua bién

mdat, hanh gid khéng thé ndo vuot qua duoc khdi niém cla su thudong hdng. Sau doé
hanh gid phai tinh tan bdng chdnh dinh va chdnh niém hon ntra, dé cdm nhdan bdn chat

sanh diét cda nam udn.

Khi biét su sanh, hanh gid sé biét thém su hoai diét clia tam thdc nra. Su quan sat va
cdm nhdn ndy hdanh gid phdi hanh déng khéng cé khdi niém clda "odn ngd”, hay ndi mot
cdch khac, hanh gid phdi nhan thic rédng, phdp sanh diét cla tam thic ndy chi ld thic thoi

va khong cé gi khong thay déi cd, khong cé gila 't6i", "bdn ngd' hay "cla toi',

Ngudi ta chi tfruong I hanh gid qudn cho dén khi ndo hanh gid cang nhén thic it vé
bdn Nngd va cang nhan thdc nhiéu vé tam thue. T giai doan cang nhan thdc nhiéu vé tam,

hanh gid tién xa hon va ¢ gdng cdm nhdn cang nhiéu su sanh va diét.

Trong sudt su qudn niém clia hanh gid, tat cd nhing loaqi tu tudng hay su xao lang sé
xen vao, nhing thir ndly hdanh gid cang phdi qudn va cdm nhdn nhu Id "sanh va diét" béi vi
frong thuc t€ bdt ky t@dm thuc gi sanh cung phdi doan diét. Cho nén hdanh gid phai
cAm nhdn va y thic rdng knéng cé cdi gi trong than va tam ndy ma khéng thay ddi, tén tai

va thudng hdng ca.

Khong co gi ndi mét cdeh chinh xdce, vo thudng knéng bao gid duoc nhdn thic bdng
su hiéu bigt don thudn vé su thay ddi ma khong cd chdnh niém thay ddi, thay déi.
D6i véi hanh gid, diéu quan trong Ia dé quan sat va cdm nhan sau sdc vo thudng thi ngua
udn sé hién ré & moi ldc, va knéng coé bi y niém vé su thay ddi Itra ddo hanh gid, tao nén bdi
cau niém vo thudng (aniccd). Trang thdi phu du sinh diét clda sat-na tu tudng thi qud nhanh
dén néi hau nhu khoéng thé ndo ta dugc. D6i véi hanh gid khéong cdn thiét Ia dé biét chinh
xdc né nhanh nhu thé ndo. O giai doan ndy, cdi gi I& cdn thiét dé tap trung trén su
cdm nhan sanh diét cla nhimg udn, dac biét Id mdi tam thic mdi phdt sinh. Su xudt hién
cla hoi thd hay Ia chd thie, vi du, hanh gid phdi quan sat va biét tam thic thd vao va
tadm thuc thd ra. Hanh gid phdi quan sat va biét tién trinh sanh va diét cda hai logi tam thic

ndy, ctng nhu tat cd mudi mot loai tam thie khdc duoc gidi thich & trén.
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Ngudi ta c6 thé hoi:
"'Thién dya trén tam thic ndy nén thuc hdnh & dau va khi ndo?
& trung ta@m thién qudn hay & thién vien?"

Ngudi ta cd thé thuc hanh & noi ndo ma thice sanh khdi. Déi véi thie sanh trong khi
di, thién phdi duoc tu trong khi di. D&i véi thic sanh trong khi an hodc uéng, thién phdi duoc
tu t@p ngay chinh Itc dé. Déi véi thic sanh trong khi ngdi & van phong, thién cang phai
tu tép & noi dé. Trong khi hanh thién, hanh gid mudn cdi gi thi theo déi tdm mudn cda minh
bdng su nhan thic va hiu biét. Ngudi chuyén tam theo ddi va quan sdat su sanh va
hoai diét, nd sé& loi ich hon cho hanh gid dé thuc ching duoc tué gidc mau chong.
Néu c6 su lo 1dng, bdn chdn va ndo déng, thi nhimg phién ndo ndy sé tim thdy & noi ndo
mMa hanh gid séng thodi madi. Diéu quan trong I& hanh gid ngdn chdn nhing phién ndo bdng

su quan sat sanh va diét rd cla bat c cdi gi dua dén.

D& su viec ndy rd hon, chung ta phdi ghi nhan mot 1édn ntra Id khi hanh gid quan sat
tédm thic, luc dau hanh gid thdy diét va thdy duoc su vo thudng mot cdch rd rang.
Lodp tdc theo sau I modt tdm thic mda tédm thac dé quan sat tédm thuac trudc.
Day I& thién qudn hay Ia tam dao tué. Do dé khi hanh gid quan sat tam thiac sé& cd mot

chudi ti€p ndi su kien: vo thudng, tué gidc, vo thudng, tué gide...

Diéu quan trong cho viéc tu tap I& hanh gid dat duoc tué dau tién trong su thuc hanh
thién qudan dé ly vo thudng xdy ra trude va tué gide theo sau lién tuc ndy sanh 1an luct
cdi no sang cdi kia ma khéong cho phién ndo xen vao. Noi cdch khdc, tam thic dé hoai diét
va bién mdt thi khong co Idm dau. Phdi ghi nhan, quan sat va hiéu biét dung Ia ndé da
hoai diét va tam thic theo sau duoc goi Id tué gidc bdi vi nd cdm nhdn bdng tué gidc

fruc 1iép ma tam thic trude dé dd hoai diét va bién mat roi.

Trong thdi gian tu t@p, hanh gid s& nhan biét tat cd nhing trang thai tam xudt hién

nhu vui hay budn, hanh phuc hay dau khé. Nhang thd ndy hanh gid cing phdi niém nhu ld
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dé muc thién. Trong bdt c trudng hop ndo, hdnh gid kndng nén chdn ndn hay that vong

do nhing su khé khan ndy bai vi day 1 nhing dé muc thién.

Vé an duc tha sdu cla phdp bdo Ia "ehipassiko’, nghia Ia dén dé lanh hoi.
Do dé chdnh phdp danh cho moi ngudi dén dé ma Ianh hoi va thlrnghiém chan ly, va 1anh

hoi Nné nhu thé ndo dé vuot qua phdp sanh diét.

Ldc ndo chi con mot it 16i trong su quan sat va tinh gide cla hanh gid, diéu dé coé thé
ndi rdng hanh gid d& phdt huy tué gidc cda minh & pham vi khd tién bd. Khi hanh gid
theo déi duoc tién trinh sanh diét ma khong cd bdt ci phién ndo ndo xen vao, luc do
hanh gid dat duoc dén giai doan co thé doan trir td kién vé bdn ngd. O diém nay, dao qud

Tu-da-hudn khéng xa 1dm?®,

Duc Phat dqy: 'Thién gid chdan chdnh an trd, niém tém lién tuc ma khéng cho that niém, co
chdnh tri kién, hidu biét bdng tué gidc ma tué gidc dod thi tam thai, vo thudng, ngdn ngui va
né khong thé ton tai hai sat-na lién tuc giéng nhau. Nhu vay thién gid hiéu duoc tué

vo thudng va gidi thodt phién ndo ching ngd Nip-bdn ngay trong ki€p séng ndy".

D6i voi hanh gid, diéu quan trong 1a chuyén chud né luc dé nhan biét bang tri tué va
hiéu duoc bat ci loai tam thic gi sanh khdi trong mdi khodnh khdc. Viéc thanh tuu tué gidc
ban ddu vé sanh va diét co nghia 1a su thanh tuu khi hanh gid liéu tri duoc nam udn moét
cdch thuc té. Chinh xdc hon, chung khoéng Id gi cd nhung chi cé sanh va diét va nhu vay

r&gt dau khé va vo nga.

Mot cau hoi ¢ thé dat ra Ia: Hanh gid cé duoc loi ich gi khi dat duoc miac dé
chu tam 1& thdy duoc su sanh diét clia nam udn. Cau hdi dé co thé duoc trd 16i: Tdm tham
sanh khdi, néu hanh gid tu tép thién qudn, hanh gid hiéu rdng ngay khi tam tham sanh khoi
thi né cung da diét réi va khong tim thdy & dau cd. Chi biét su sanh diét ndy khong giéng

v&i tam tham. Do dé tién trinh nhdn duyén bi ngudi ta tdch & gita hodc ndi cdch khdc tham

9
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duoc doan fri. Néu knéng cé niém tam tham chdc chdn ndé sé sinh ra su dinh mdc va

I&n luot sinh ra nghiép qud. Khi nghiép qud sanh, tdi sinh bdm viu vao. Khi cé su tdi sinh

c6 nghia la cd dau khé va vudng vao vong sanh ti luan héi vo tan.

Cho nén diéu nay phai tu tap that ky. Viéc thuc hanh vé su qudn niém sanh diét chéng
khdc gila chdm dut vong tdi sanh. Day Ia cong viéc phd vé bdnh xe luan hoi. Mot viéc lam
cdt ddt nhang su lién hé va nhing chudi nhan duyén. N6 cing 1 mét ¢l chi doan frir
vO minh qua viéc thanh tuu tué gide. Sy qudn niém sanh diét clia nam udn va ladm sao thdy
chung khong cé gi quan trong Idm, nhung chi cé dau khé méi cd thé duoc tu tap va
hiu biét b&ng su thuc hanh thién quadn. Khi tué gidc ndy dat duoc, thi vé minh bién mat va

chan ly duoc hién 16.

Theo dinh Iy nhdn duyén, lic vé minh bién thanh tri tué, nghiép qud khong cod
sic manh dé lién két véi tam thic. Khi su lien két khong cd, hanh déng sé khéng sén sinh ra
bdat ky két qud ndo cd thé mang lai su tdi sinh, hay ndi cdch khdc, hiu khong con nia va

hanh gid dat dén su gidc ngd.

Nhu vay, ching ta cé thé néi radng tu tap thién qudn that su ld phuong phdp hau hiéu
dé qudn chiéu su thay ddi nhanh chéng cua tién trinh than tam. Bdi vi thudng xuyén ghi

nhan Iam tué gidc sau sdc thém.
Thién trén CAam tho

Thém ntra diéu gidng day thién dinh trén tam thic, thién su Mogok Sayadaw cang da
day lam sao tu tép thién qudn bdng su qudn tudng vé cdm tho. Thién trén cdm tho
hanh gid sé dat dén cung tué gidc uyén tham trong bdn chat tién trinh than tdm ctng giéng
nhu thién frén tam thic. No sé& dua dén su phd vé chudi nhan duyén, vong luan héi va dau

khd.

Chung ta niém cdm tho & dau? Cdm tho phdat sinh [én [uc ndo cling ¢ ba hién tuong

lien két: can, trdn va thuc. Su va cham cla ba thi ndy 1a xde. Nguyén nhan gén nhat cla
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cdm tho cung Ia xdc. Cho nén cdm tho khéng phdi Ia muc dich dé tim kiém. N6 sanh bat

cl luc ndo va khi ndo cd xudc.

Cdm tho phdt sinh trén nhdn, nhi, ti, thiét can thi ludn luén trung l1dp. Cdm tho
phdt sinh tfrong than vira khé vira lac. Cam tho phdt sinh trong tam cé thé 1a via lac via
khé va via trung tinh. Diéu quan trong dé biét Id cdm tho duoc dé cap & day khong gidng

nhu cdm gidc, mda dm chi ddc tinh lac, frung tinh, hay bdat lac cla moét déi tuong.

Doi khi hanh gid thudng thic cdm gidc an lac, ddc biét trong lic hodn cdnh
thudin loi va thodi mdi. & nhing trudng hop khdc, hanh gid cé thé cdm nhdan dau nhic va
khéng thodi mai véi hodn cdnh khéng thudin loi, hodc tfrang thdi than tam. Déi khi hanh gid

cdm nhdn cdm tho trung tinh ¢é lién quan véi su cAm Nhdn hién tién cta hanh gid.

Thién su Mogok Sayadaw da tao coéng thic va thiét Iap moét phuong phdp dé dang

vé viéc phan loai cdm tho dé quan sat trong khi hanh thién, nhu sau:
Sdu ngoai xu:

= CdAm tho frung tinh phat sinh frong nhan can.
= Cdm tho trung tinh phat sinh frong nhi can.

» Cdm tho frung tinh phdt sinh trong ty can.

» Cdm tho trung tinh phat sinh frong thiét can.
» CdAm tho lac phdt sinh trong thén can.

= CAm tho khé phdt sinh frong than can.
Ba ngoai x(:

= Cdm tho lac trong y can.
= CAm tho khd trong y can.

= CdAm tho frung tinh tfrong y can.
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Ba cdan chu yéu:
= Thé vdo va thd ra bdng cdm tho lac, hy va khodi cdam.
= Th& vao va thd ra badng cdm tho bat lac, khéng an vui, dau khd hay that vong.

» Thé vdo va thd ra bdng cdm tho trung finh, vira tho lac vira tho badt lac.

Trudce tién ddi véi hanh gid, dé phan biét nhimg cdm tho Ia mét diéu rat quan trong. Néu
phdt sinh cdm tho lac va cdm tho bdt lac thi hanh gid phdi cé gdng nhan biét chung, néu
phadt sinh cdm tho lac va cdm tho trung tinh thi hdnh gid cing ghi nhén nhu vély. Cam tho
cung phdi duoc tach ra khdi y niém vé "odn ngd". Véiy tudng "t6i cdm thdy dau, téi cdm
thAy hanh phuc", cé moét su lién tudng khong dung hodc su ching thuc vé cdm tho vadi "bdn
ngd". Cam tho va 1t6i thi tach rdi khi cdm tho duoc hdnh gid nhdn ra rdé rang béi vi child cdm
tho va khong cé gi khdc hon. Bing dé cdm tho nhan cdch hda "cdi 16, "cdm tho cla téi'.
N6 1& sy cdm tho ma hdanh gid cdm thdy. N6 don thudn Id mét tién trinh. Khéng cé cdi toi
mad hdanh gid cdm thdy. Hanh gid phdi nhén thic duoc chdan ly ndy. Cho dén khi hanh gid
hodn todn quen thudc vai kién thic co bdn duoc day trong badi phdp ndy, diéu ndy sé trd
nén khé khan véi hanh gid dé cé thé taeh réi cdm tho véi cdi ngd. Bdi vi nhu vay su suy niém
hodc thién s& am chi Ia: chinh t6i cdm thdy dau khé va phién ndo, chinh cdi téi cdm thay
hanh phuc hodc khodi lac. Trong trudng hop déd, hdnh gid sé khéong dat duoc Nip-bdn -dgao

qud tu tap- mac du hanh gid tinh 1@n rét nhiéu.

Diém quan trong ké tiép clia hanh gid Ia phdi suy niém vé su cdm tho & dau va khind
phat sinh. Hanh gid phdi tu tap bdt c khi ndo dé chu tam trén nguc hodce trén ddu, nhung
su cam tho xudt hién & moi noi frong than bdt ci khi ndo cé su xic cham, nhu vay ngudi ta
khong thé ndi rdng loai tu tép ndy thi dang. N6 giéng nhu mui tén nhdm vdao muc tiéu sai.
Khong ai ¢ thé tap trung su cdm tho vao bdt ci mot noi dac biét ndo. N6 sé phat sinh bét
cu & dau khi cé cdnh tran xudt hién trudc. Néu hanh gid tin rdng su cdm tho md hdanh gid
thién trén dé muc doé theo ting sat-na thi cang gidng nhu & mot sat-na khde, hanh gid co
mot con dudng dai dé di dén. Hanh gid phdi nhan thiac va thdy bang tué gidc rdng mai
cdm tho déu thay ddi, vo thudng, va khong bao gid duy tri giéng nhu thé trong hai sat-na
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lien tuc. Néu hanh gid mat di su nhan thidc va cdm nhdn bdng tué gidc Ia cdm tho thi vo

thudng, hanh gid van con di sai con dudng. Thong thudng ngudi ta tin tudng sai Idm rdng
su cdm tho I moét suycdm nhdn lién tuc va 1adu ddi, nhung véi chdnh niém va tép trung, hdnh

0id s& nhdan thay tat cd cdm tho sanh diét lién tuc.

HAnh gid phdi an trd thién vé su sanh diét clia cdm tho. Diéu quan trong déi véi hdnh
Qid dimng tim ki€ém cdm tho sau muc dich cla minh. Thong thudng ngudi ta tin rdng khi ngudi
Ay dau nhuc, bénh tat, né duoc goi Id cdm tho, nhung cdm tho cédn hon nhu thé nra. N6
xudt hién & moi lic. Mot trong sdu cdm tho thi phdt sinh frén mat, tai, mai, ludi, than vay &

mMdbi sat-na tém thic.

Khong cd moét sat-na ndo ma thodt khdi cdm tho, nhu vay hanh gid phdi ¢ gdng
nhan thie va hiéu biét tién trinh sanh diét. BAn chdt cda ndm udn rd nén rd rang khi ngudi

ta hidu biét day du tho udn.

Su sanh diét thi vo thudng, su hiéu biét sau sdc vé su viéc nay Ia tué gide dung ddn.
Khi hanh gid c6 thé tu tap 16i diém ma knéng con phién ndo len 16i hodc su xao lang gida

su quan sat vé vo thudng va tué gidc, su cdm nhdn cla Nip-bdn ndm & trong doé.

Dé dat duoc tri tué ndy cao hon, frudc tieén hanh gid phdi an trd ngay vao chinh cdm
tho, sau doé di xa hon va tép frung t&m clia minh vdo su sanh diét, cudi cung cho dén khi
hanh gid nhan thuc rd rang su cdm tho bi tiéu diét va su cdm nhdn chi ld moét tién trinh cla
mot hien tuong sanh diét. Su viéc ndy rat quan frong, cho dén bady gid bat cl khi ndo hdnh
gid suy niém vé su cdm tho thay vao dé chi don thudn ghi nhdn su cdm tho, nd bi doan diét
va hanh gid hiéu biét sau sdc tién trinh sanh diét. Luc ndy hanh gid dang di trén con dudng
tué gidc.

Su suy niém vé sanh diét knong phdi Ia mot ki thuat méi. N6 Ia mot con dudng ¢ xua
md chu Phdt, chu BO-Tat, nhimg ngudi dd gide ngd xa xua dd di qua. N6 I mét ki thudt clia
chdm dut viéc tao nhan dé ngdan chan qud. Diéu ndy hanh gid c6 thé hiéu theo tién trinh

nhan duyén.
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Gido ly nhén duyén cho thdy rédng do cdm tho phdt sinh Gi duc. Nhu vay su doan trir

cdm tho mang lai su doan tri i duc, va su doan frir di duc Id con dudng di dén Nip-bdn-
gidi thodt. Todn bo tién trinh ndy xA&y dén do két qud cla ldng tin, nd luc va tri tué clia hdnh
gid. Hanh gid co6 thé nhin vao ngay tédm cla minh 1a su doan trr cdm tho mang dén su
knoéng phdt sinh di duc. Nhu vay, né chdm dut phién ndo, bdi vi ham mudén khong phdt sinh
khi c6 su doan trr cdm tho. Su chdm dut phién ndo gidp cho hanh gid dat duoc Nip-bdn

ngay trong ki€p séng nady.

Sy tu t@p xa hon

Cho dén bay gid quy vi da hiéu biét duoc su gidi thich, dau tieén hanh gid phdi dat
duoc su hiéu biét kndi niém vé & dai, cac can, ngu udn, va tién trinh nhan duyén. Hanh gid
phdi phdt huy su hiéu biét ndy bang cdach thién vé hoi thd cho su tép trung va rdi trén tam
thire hodc nhing cdm tho. B&ng su phdt huy chdnh niém vé tam thic hodc cdm tho hanh
gid sé& bdt ddu nhan thdy nhamg su kién nay & tfrong mot trang thdi thay ddi lién tuc sanh va
diéft.

Cho dén bady gid viec hanh thién da truc tiép vao su cdm nhdan sanh diét cda tam
thic va cdm tho. Bay gid hanh gid phdi nhan thic su kién rang tat cd nga udn ddng sinh,

déng hién hiru va dong diét.

Ngay khi su phdt sinh tam thic xdy ra, sdc udn da dong vai trd trong nhan can; déng
thai cdm tho cung déng vai trd cda nd bdng cdch ghi nhén su khodi lac, khéng khodi lac
hodc trung tinh; thich thd hodc khéng thich thad. Tudng cling khéng dung yén bdi vi né ghi
nhan hodc cdm nhdn hinh dang, mau sdc, chiéu dai, am diéu, su tung 1én, t6¢c dé... Hanh
cang lam chdc nang clia né bang cdch truc ti€p vao nhén can hudng dén canh tran, nhi
can hudéng dén adm thanh, ty can hudéng dén huong vi, thiét can hudng dén su ném, than
hudng dén su xdc cham, tadm hudng dén nhing y tudng, suy nghi va nhimg cdm nhdn da
qua. Ngudi ta co thé thdy rd rang rdng & tfrong mdi hién tuong cla nadm udn déu phdt sinh
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xudt hién dong mot e va déng vai trd riéng 1é cla ching. Hanh gid cdn dat ndng vé su

kien tat cad chuing déu di dén hoai diét mot Iuc. Todn thé than tédm don thudn Id nam udn
déng sanh diét v&i nhau. Do dé ngudi ta cé thé thdy rdng ngodi nadm udn sanh diét khéong

co su thudng hang "tél, anh, dan é6ng, dan bd, hodc con ngudi trong tién trinh nay".

Khi hanh thién chuyén chu, cudi cung hanh gid sé dat duoc mét giai doan ma giai
doan dé, hanh gid chi cdm nhdan hién tuong sanh diét va knéng cdm nhan diéu gi khdc
ntra. Moi thi déu quanh qudn & hanh gid, trong moi phuong hudng, va trong moi vang, bat
cl diéu gi hanh gid nhan thdc chi ndm trong phdp ndy thoi. Hanh gid thdy khong co diéu
gi thod mdan cho cdm tho hodic tadm thic. Nhi thic phat sinh hanh gid chi cdm nhdn sanh
va diét. Mot cdch tuong tu, khi ty thic phdt sinh, hdanh gid khéng nén cdm nhdan su thda
mMan cua ty thitc ma chi cdm nhdn su sanh va diét thoi. Luc thiét thic, than thic va tém

thic phdt sinh, nhing thr ndly hanh gid cing chi cdm nhdn nhu vay thoi.

Trong tat c& danh phdp va sdc phdp, diéu gi hanh gid cdm nhan thi tam bo, vo
thudng va ludn thay ddi? -Tudng va y thic clia hanh gid, cd hai sdc, tho hodc thic nhu I
v thudng va khéng hién hu trd nén quad rd rang ma & hanh gid ldc dé phdt sinh su nhdn
thae ré6 vé tam tudng, hanh gid thdy duoc chan ly vo thudng, khd ndo, vo ngd. Nhu vay
hanh gid thadm nhudn duoc su nhan thiac ndy, thdy nam udn that rd: ghé so, dang ghét, kinh
tdm va bdp bénh bdi vi sanh diét lién tuc Idm ching dau khé. Hanh gid thdy va nhan thac
rang., tat cd van phdp déu vo thudng. Khi cdm nhén vo thudng, nhiéu hanh gid trd nén
nham chdn ndm udn nhiéu hon nia. Trong hién tai, tham duoc gidm thi€u bdi vi vé phuong

dién tinh than, hanh gid bi dau khé dsi véi vo thudng, khé ndo, vo nga.

O diém ndy, hanh gid phdi quyét tam doan trir dau khé, cdt dut vong sanh 1 ludn
héi. Bay gid hanh gid da thudn thuc trong viéc cdm nhan vé su doan tri cla tién trinh ndy,

hanh gid dat duoc hanh phic cao nhét - Nip-ban.

CAm nhdn vé Nip-bdan va ri tué phadt sinh 1 viec nhan biét bdn chdt that clia nam
udn sé& doan tri duoc ta kién, dac biét 1a su cé chdp vé bdn ngd. Khi td kién duoc doan

diét, di duc va ngd man cang duoc doan trir va vong nhan duyén da bi cat dut.
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Theo 16i day cla duc Phat, su sanh diét cda than va tém I khé dé, viec nhan thic dé

I& Nip-ban. Dut bd su cé chdp sé khéng con dau khd nda va sanh 10 ludn hdi cang bi doan
diét. Do dé hanh thién hay qudn niém sanh diét cla nadm udn bao gém todn bo 1 diéu dé.
Tué gidc ndy Ia muc dich chinh cda thién qudn. Thién qudn phdi duoc quy vi tu tép cang
sdm cang t6t. Chung ta nén nhé rang gid, bénh, chét khnéng cé chd ching ta déu va nhu
vay hdy hanh thién chuyén can. Tu té@p thién qudn Id con dudng doc nhéat dé cé an lac va

hanh phuc trong kiép lai sinh vé chdm dut dau khé ngay trong ki€p séng nay.

_O_Thién su Mogok Sayadaw _(_
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