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Dé bat dau bai phap thoai t8i hdm nay, 16i dau tién Ngai Tam Tang thit 15
cau chuc va rai tam tir dén cho tat ca quy hanh gia c6 mat ngay hém nay, cau chtic
cho tat ca dai chung than tam thwong an lac, tranh khoi tat ca moi diéu rui ro tai
hai va thanh tyu nhitng y nguyén chan chanh ctia minh.

Bai Phép thoai ma Ngai mudn chia sé véi dai ching hom nay, do 1a dé tai lién
quan dén sy hanh phuc ctia con nguoi. Vi dang thuyét phap, cling nhu tat ca
ching ta dang nghe Phap ¢ day, tir khi méi sinh ra ttr long me von khong co cai
gi. Tk khi sinh ra, ching ta von rat ngheo kho, béi vi ltc sinh ra khong phai voi
vang, bac, cua cai, tai san, tham chi la khong mot manh vai trén than. Cliing nhu
khi méi sinh ra, khi tat ca chung ta ttr bo cudc doi nay ciing khong cé gi ca, rat
nghéo khé, ra di véi hai ban tay trang, vi khong mang theo duoc vao kiép sau
nhitng cua cai, tai sdn ma chuing ta da tich gop cé dugc o trong cudc doi nay. Cho
nén, chung ta dén vaéi cudc doi nay rat ngheo kho va khi tir bo cudc doi nay cing
rat ngheo kho, vi chung ta khong mang theo dugc bat ky thit gi, nhitng cua cai tai
san déu bo lai hét.

Nhitng ctia cdi, tai san ma chiing ta sd hitu, sit dung nhw nha ctta, xe cd, ruong
vieon tham chi nhitng tai san ma chding ta thwong mang theo bén ngwoi nhu la
vang, bac, vong tay, day chuyeén, ... tat ca nhitng thi nay déu sé o lai khi ching ta
ttr bo cudc doi nay. Khi dén véi cude doi nay chuing ta khong co gi ca va khi tir bo,
ra di khoi cudc doi nay ciing khong mang theo duoc gi. Chinh vi vay, ching ta
dén véi cudc doi nay rat ngheo khé va khi ra di khoi cudc doi nay cling rat ngheo
kho. Khong nhitng chi trong ki€p ma ching ta dang c6 mdt ¢ day, khong nhing
chi mot kiép ma trong nhiéu kiép ¢ trong luan hoi, sy dén va ra di cling tuong tw
nhu vay. Khong nhitng chi ¢ ¢6i ngwroi, ma ¢ nhitng canh gioi khac, ching ta dén
va ra di cling khong mang theo bat ky mot thit gi. Cho nén méi néi rang, bao nhiéu
kiép t&r sinh luan ho6i, moi ching sanh dén va di déu rat ngheo kho. Bao gio, chung
ta con ¢ trong sinh tir luan hoi, con téi sinh tro lai thi cling theo cach nay ching ta
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du dén canh gidi nao, hay ra di tir cAnh gi¢i nao, mdi chiing sinh déu dén va di
trong sw ngheo kho, khong mang theo bat ky mot thir gi, nhitng tai san cua cai déu
phai dé lai. Néu chiing ta van con tai sinh, tr6i 1&n trong sinh t& luan hdi thi chting
ta van phai trai qua sy dén va su ra di mot cdch ngheéo khé nhu vay.

Dtic Phat thdy diéu nay nén da huwdng dan cho loai ngudi va Chue Thién cach
tu tap trong qua trinh sinh sdng, khién cho chiung sinh mac du dén véi su ngheo
kho nhung ra di trong su giau ¢, an lac. D€ tir ¢6i doi nay ma c6 th€ sinh ra trong
nhitng gia dinh giau c6, mdi nguwdi can phai c6 su cd gang thirc hanh theo nhiing
gl ma Dac Phat day sau day.

biic Phit day cé 7 Phdp khién cho mot nguoi mdc di dén v6i cuc doi ndy
rdt nghéo khé nhung sau khi thuc hanh bay Phdp ndy thi sé tré thanh mot nguoi
gidu c6, an lac khong chi trong kiép nday ma ca nhiing kiép sau.

1. Phap thi nhat 1a Pac Tin (Saddha): La niém tin ¢6 sy hiéu biét doi voi
nghiép va qua ctia nghiép; cling la niém tin c6 sy kinh tin d6i véi Tam Bao (Phat,
Phép, Tang). Cho nén, trong tam ctia modi nguwdi c6 niém tin cting su hiéu biét d6i
véi nghiép va qua ctia nghiép; ¢6 niém tin kinh tin Tam Bao thi nguwoi d6 dugc goi
la c6 su day du vé dtc tin, thanh tuu vé dic tin. Ptic tin cling 1a mot tai san. Vi
khi mdt nguoi o tai san, ctia cai thi c6 thé mua sdm, co duoc nhiing tht minh wa
thich nho ¢ tai san, cua cai, tién bac. Cing vay, néu mot nguoi cd dire tin thi ¢
thé thanh tyu dueoc nhitng thién phap, nho dtec tin mot ngweoi cd thé gitr gidi, hanh
thién va thanh tyu nhiing thién phap khac. Cho nén, Btic Phat goi dtec tin la mot
tai san quy bau. Nho ¢ dic tin nén mot ngwoi khi méi sinh ra von ngheo kho
nguoi do sé trd nén sung tic, binh an va giau c6 d6i voi dice tin.

2. Phap thwt hai la Giéi hanh (Sila): Nhu Ngai da trinh bay trong cac bai phap
thoai trude, doi voi mot cu si gin gite 5 gidi, vao ngay Bat quan trai gitr 8 gidi, néu
c6 thé git 10 gidi. Ddi véi nhitng vi xudt gia nhu 1a Sadi thi gitr gin 10 gidi, nhitng
vi Ty-khuu gitt 227 gidi can ban. D6 la nhiing diéu gidi ma Dtrc Phat goi la nhing
tai san. Doi voi mot nguoi ¢d duwoce gidi hanh va gitr gin gidi hanh ctia minh thi
duwoc goi la thanh tuu gioi. Dtc Phat day r??mg mot ngwoi thanh tyu gidi tro thanh
mot ngwoi giau co, sung tuc o trén coi doi.

3. Phép thit ba la sy hd then, t6i 16i (Hiri): Hiri nghia den 1a sw ho then, khong
phai 1a su ho then khi ching ta khong c6 cai nay, khong co cai kia, khi thiéu an,
thi€u mac ma 1a sy ho then ddi véi nhiing viéc lam bat thién, xau ac. Hiri dwoc goi
1a sy hd then tdi 10i. Su hd then d6i véi nhitng viéc lam bat thién, diéu xau 4c; su
hoé then doi véi sw sat sinh; doi véi viée trom cép; do6i vdi viée ta dam; doi voi viéce
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noéi doi; doi véi viéc udng ruegu va cac chat say. Mot ngwoi ma c6 duoce su ho then
d6i véi nhitng viée 1am xau 4c, thi nguoi d6 thanh tuu duoc Phap hé then tdi 16i.
Dutrc Phat day réng mot nguoi thanh twu Phap hd then t6i 18i thi nguoi d6 song
giau c6 va sung tuc o trén coi nguoi.

4. Phap thit tw 1a sy ghé so tdi 10i (Ottappa): Nghia den cta tir Pali Ottappa
la s ghé sg, s s¢ hai. O day khong phai la sy so hai d6i v6i nhitng ching sinh
lam cho minh s¢ hai nhw la s¢ ma, sg Atula, ... Khi mot ngwoi sg ma hay s¢ da
x0a, hay so diéu gi d6 1a tdm san chi khong phai 1a su ghé so tdi 16i Ottappa.
Ottappa - su ghé so t0i 16i & day chinh la su ghé so, su so hai d6i véi nhitng viéc
lam bat thién, xau 4c; su so hai ddi vdi sy sat sanh; doi véi viéc trom cép; doi véi
viéc ta dam; d6i véi viéc ndi doi; doi voi viéc udng rugu va cac chat say. Cho nén,
mot nguoi co sy so hai d6i véi nhiing viéc bat thién nay thi nguoi dé thanh tyu
dwoc Phap goi la Ottappa - ghé so tdi 16i. Dtic Phat day rang ngureoi thanh tiu Phap
gheé sg toi 16i 1a nguoi cd duoc tai san, song sung tic o trén cdi nguoi.

5. Phap th nim la sw nghe nhiéu hoc réng (Suta): S nghe nhiéu hoc rong
O day dén tir viéc nghe Phap. Nhu ching ta dang nghe Phap hay la doc sach
nghién cttu vé Phat phdp, nhiing 10i day ctia Ptec Phat, hay ching ta dén gan
nhting bac thién tri thitc d€ hoc hoi. P6 la nhitng cach khién cho mot nguoi c6
dwoc sy nghe nhiéu, hoc rong. D4i voi mot nguoi cd su nghe nhiéu, hoc rong lién
quan dén Phat Phap, Chanh Phép thi nguoi d6 ¢6 kha nang phan biét duoc thé
nao la thién, 1a bat thién, cai gi mang lai l¢i ich, cai gi khdong mang lai lgi ich. Néu
mot nguwoi c6 duoc sy nghe nhiéu, hoc rong d6i vai Gido Phép thi nguwoi dé dugc
goi la thanh tyu sy nghe nhiéu, hoc rong - Suta va Dirc Phat day réng doi voi mot
nguoi c6 duoc sy nghe nhiéu, hoc rong thi nguroi do song sung tac, giau co trén
cOi nguroi.

6. Phap thir sau la sw rong luwgng sé chia, bd thi cing dwong (Caga): Caga la
s rong luong su sé chia nhiing tai san, cua cai ma ta c6 duoc. Sau khi biét rd
nhitng tai san minh cd, phan chia nhitng cta cai cia minh d€ st dung cho ban
than, cho gia dinh, danh mot phan cho phudc bg thi cing dwong chia sé véi nhing
ngudi thidu may man hon minh. Sy chia sé, rong luong nhu vay goi la Caga. Sw
rong luong, su sé chia & day khong lién quan dén nhiéu hay it vat chat, ma nhiéu
hay it 1a lién quan dén sy tdc y ctia minh - Cetand. D&i v6i mot ngudi ludn ¢ sén
st 1ong lwong, sy sé chia voi nguwoi khac thi nguwoi do cd tai san quy bau goi la
Caga. Dtic Phat day rang néu mot ngudi c6 su rong lwong sé chia thi nguoi do
sOng sung tuc, giau cd trén cdi nguoi.
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7. Phap th bay 1a Tri tué (Paiifia): Tri tué c6 rat nhiéu loai, c6 hai loai chinh
la tri tué thé gian va tri tué xuat thé gian. O day Btc Phat mudn noi tri tué cao
nhat 1a tri tué Thanh dao, Thanh qua A-ra-han. Ngoai ra, c6 tri tué huwdéng dén tri
tué cao nhat la tri tué Thanh dao, Thanh qua A-ra-han, d6 la tri tué biét vé nghiép,
qua ctia nghiép va s hiéu biét lién quan dén nhiing tang tué cua Vipassana d€ phat
trién hai loai tri tué nay la: hiéu biét vé nghiép va qua ctia nghiép; hiéu biét, phat
trién su hiéu biét d6i véi cdc phdp Chan d€, danh phép, sac phép, ddi véi cac dac
ténh ctia Chan dé, danh phép, sac phap.

Dé6i véi mot nguoi o su hiéu biét vé nghiép va qua caa nghiép thong qua su
quan sat & bén ngoai, cling nhu sy quan sat 6 bén trong ban than nguwoi d6 de€ thdy
rd si van hanh ctia nhan qua. Sy hiéu biét nhw vay goi la sy hiéu biét vé nghiép
va qua ctia nghiép. Hiéu biét rang nhitng hanh dong, 16i ndi, suy nghi bat thién sé
dan dén nhitng qua khong t6t; nhitng hanh dong, 10i ndi va suy nghi thién sé dan
dén nhiing két qua an vui. D6 1a s hiu biét 6 trong chinh ban than mdi nguoi va
thong qua sut quan sat tir nhitng nguoi khac, ta sé cd su hiéu biét vé nghiép va qua
cua nghiép. Su hiéu biét nay goi la Kammassakatha Sammaditthi- Chanh kién d6i voi
nghiép, sw hiéu biét ding dan vé nghiép.

Loai tri tué thit hai ma moi hanh gia chung ta dang tu tap la tri tué Thién Tué
- Vipassanariana day la sy hiéu biét vé cac Phap chan d€ ciing nhu su hiéu biét vé
ban chat thuc cua cdc Phap chan dé. Do la sy vo thuong, su kho va sy vo nga. Néu
nhu mot nguoi cd sw hiéu biét diing vé cac Phap chan dé chi ¢ danh phap va sac
phép, ngoai ra khong gi la ta, cta ta hay la tu nga cta ta. D6 la sy hiéu biét vé danh
phap va sac phap hay la cidc Phap chan dé. Sy hiéu biét vé dac tanh ctia cdc Phap
chan d€ hay la ba dac tinh chung (V6 thuong, kho, vo nga) hay la tri tué ctia Thién
Tué.

Dé6i v6i mot nguroi thanh tyu dwgc hai loai tri tu€, dé la: Tri tué vé nghiép va
qua cua nghiép cung voi tri tué ctia Thién Tué thdy rd cac Phap chan dé, danh
phap va sac phép ciing nhu thay 6 dic tinh chung ctia danh phap va sac phap
(VO thuong - Kho - V6 nga), thi nguoi d6 duoc goi la thanh tyu Tri tué. Dic Phat
day rang mot nguoi c6 duoc Tri tué thi nguoi d6 sdng sung tic, giau c6 trén cdi
Nguoi.

Bay phap ma Ngai Tam Tang méi dé cap do la:

Saddha - Ptec Tin;

Sila - Gioi hanh;

Hiri — Su hé then t0i 10i;



Ottappa — Su ghé so t6i 16i;
Suta — Su nghe nhiéu hoc rong;
Caga — Su rOong lwong, sé chia;
Paniia — Tri trué. (Tué)

Day la bay Phap ma cdc bac thién tri thuwong thwc hanh tu tap. Cho nén cting
goi la bay Phdp cta cac bac thién tri. Day cling goi la bay tai san quy bau cua cac
bac thién tri vi mot ngwoi sinh ra déu ngheo kho, song trong ngheo khé nhung cé
day dua bay Phap nay thi d¢ la tai san quy bau gitp nguoi dé séng mot cach sung
tac, giau cd trén coi nguwoi.

Vao thoi Dac Phat co6 mot vi cu si tén 1a Suppa Buddha. Chang ta can luu y
vao thoi Pt Phat c6 hai ngroi tén 1a Suppa Buddha (mot nguwoi la cha cua Cong
chtia Yasodhard va mot nguoi la chang thanh nién séng ¢ gan thanh Rajagaha
(Vwong-xd)). Suppa Buddha 1a chang thanh nién ma Ngai mudn néi trong cau
chuyén nay von la mot nguredi rat ngheo kho, séng & gan thanh Rajagaha, séng bang
nghé &n xin, mdi ngdy mang mot bat di &n xin tir noi nay qua noi khac. Khong
nhitng chang thanh nién Suppa Buddha nghéo khs, ma con mac bénh ghé 16 trén
nguoi.

Vao moét ngay no, ¢ kinh thanh Rajagaha, Ptec Phat dang thuyét phap trong
mot 1au dai. Nhin tir xa, chang thanh nién Suppa Buddha nghi rang & trong lau dai
nay chac chan sé& c6 nhitng ngudi bd thi, nén bay gio ta hdy dén d6 kiém mot chut
gi d€ an. Chang thanh nién Suppa Buddha da di dén lau dai noi Dic Phat dang
thuyét phap. Khi dén gan, chang thanh nién méi biét rang noi day Dtic Phat dang
thuyét phap chi khong phai noi bg thi cho nguroi ngheo. Chang thanh nién Suppa
Buddha di dén mot géc & gan d6 va ngdi lang nghe. Khi ngbi lang nghe nhu vay,
chang thanh nién Suppa Buddha da thay duoc Phap va ching dac duoc Thanh dao
Thanh qua Tu-Da-Hoan (cach goi khac la bac Thanh Dy Lwu), mac du trede do la
mot ngwoi dn xin c¢d bénh ghe lo.

Sau d6, chang thanh nién khoi lén mot y mudn trinh Phap ma anh ta da ching
dac d&n Dtec Phat, nhung khi nhin vao bén trong thi thay bén trong cé vua, cac
quan dai than, nhitng ngroi thuong gia giau c6 dang ngoi nghe Phép, nén chang
thanh nién da khong dam di vao ma chi ding ¢ bén ngoai. Chang thanh nién da
doi khi Pttc Phat di ra va hy vong sé trinh Phap véi Dic Phat khi Ngai tir bén
trong di ra. Khi Ptrc Phat thuyét phap xong, Ngai tit bén trong di ra, chang thanh
nién Suppa Buddha da tién téi gan Diec Phat. Khi d6 Vua troi D€ Thich Sakka cting
nhu Tt Pai Thién Vuong biét duoc tam y ctia chang thanh nién Suppa Buddha. Vua
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troi D€ Thich hién xudng c6i nguoi dé€ thir long chang thanh nién Suppa Buddha
bang cach néi véi chang thanh nién Suppa Buddha rang: “Nay thanh nién Suppa
Buddha, bay gid anh hay néi rang Dtic Phat khong phai 1a Phat; Phap khong phai
la Phap, Tang khong phai la Tang. Néu nhw anh néi nhu vay t6i sé cho nhiing tai
san gi ma anh mong mudn”. Vua troi P& Thich Sakka cling néi rang: “Nay thanh
nién Suppa Buddha nghéo kho, anh la nguoi ngheo kho, 1a nguoi an xin khong co6
tai san, ctia cai, anh cting la nguoi mic bénh ghé 16. Vay anh dén véi Dac Phat dé
lam gi? Pting dén Dtrc Phat, anh mudn cai gi thi toi sé cho anh céi d6, anh sé sdng
mot cach sung tiic, anh dimng dén gip Diec Phat”. Bang nhiéu cach Vua troi D&
Thich da th long chang trai Suppa Buddha.

Khi nghe Vua troi D€ Thich Sakka néi nhuw vay, chang thanh nién Suppa
Buddha tra 161 véi mot thai do khéng hai long, chang thanh nién da la mang Vua
troi D& Thich rang: “Nay ong kia, 6ng khdng thé néi nhw vay, mac du ta day la
mot nguroi ngheo nan, nguoi dn xin cé ghé 16 trén than thé, nhung dé la sw ngheo
kho 6 bén ngoai ma thdi, chit ta day c6 bay moén tai sdn ctia mot bac thién tri, nén
ta sOng rat sung tuc va giau c6 trén coi doi nay”. Sau d6 chang thanh nién doc lén
mot bai ké ndi dung ndi rang: “Nay 6ng kia néu mot ngudi ma c6 bay mén tai san
ctita mOt bac thién tri d6 la: Saddha - Pitc Tin; Sila - Gidi hanh; Hiri — Sw ho then t0i
16i; Ottappa — Su ghé so toi 16i; Suta — Sw nghe nhiéu hoc rong; Ciga — Sy rdng
lwgng, sé chia; Pasifid — Tri trug, thi nguoi dé sdng mot cach sung tic giau c6 & trén
coi nguoi, diec Phat va cac bac thién tri déu néi nhu vay nén ong hay di di, dung
dén day noi véi ta nhitng diéu khong phai”.

V6i nhiéu cach, Vua troi D€ Thich Sakka da thuyét phuc chang thanh nién
Suppa Buddha, nhung cudi cung khong thé thuyét phuc duwoc nén Vua troi D€ Thich
Sakka tién lai gan Dic Phat va trinh bay cau chuyén cua chang thanh nién Suppa
Buddha. DPtec Phat da day rang: Nay Vua troi Sakka, méac du thanh nién Suppa
Buddha 1a ngroi ngheo khé ¢ bén ngoai, la ngueoi co bénh tat o trén than, nhung ¢
trong tam chang thanh nién Suppa Buddha la nguoi c6 day du bay mén bau vat cua
mot bac thién tri. Nén thanh nién Suppa Buddha that su la nguoi giau co, sung tac
0 trén coi ngroi.

Mbi ching ta mic du sinh ra ngheo khé, du sdng mot cudc doi khong cé
nhiéu tai san ctia cai, ma chang ta c6 dwgc bay mon tai san ciia mot bac thién tri
nhu vay, thi cling la mot nguoi s6ng sung tic, giau cd trén cdi nguoi. Khi chung
ta dén cdi doi nay ngheo khé nhung ta c6 dugc bay bau vat cua bac thién tri nhw
vay, thi khi ching ta tir gia i doi nay la ching ta da sdng mot cudc sdng sung
tac, giau co trén cdi doi. Cho nén, tat ca hanh gia chung ta, du dén cudc doi nay
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mot cach ngheo khoé, khong cd gi, nhung ching ta hay song ¢ ¢di nguwoi mot cach
sung tlc, giau co voi bay tai san cia mot bac thién tri, do6 1a: Saddha; Sila; Hiri;
Ottappa; Suta; Caga; Pafifia, thi chung ta ra di ttt bd cudc doi nay voi nhitng cua cai,
tai san ma ching ta song sung tic ¢ ¢di nguoi.

Ngai Tam Tang thit 15 khuyén khich, sach tdn mdi hanh gia ching ta, moi
ngay tinh tdn dé tu tap, phat trién bay mon tai san quy bau cua mot bac thién tri,
dé khi ttr gid cudc doi nay, sau khi s6ng mot kiép nguoi giau co, sung tic voi bay
mon bau vat ciia mot bac thién tri. Ngai cau chic cho tét ca cac quy hanh gia luén
tinh tan va thanh tyu bay Phap la nhitng tai san quy bau ctia moét bac thién tri, d6
la 101 két cua bai Phap thoai t6i hom nay./.



