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CHUONG I
ATTAVAGGA: PHAN BAN NGA

1.- ATTA HAVE JITAM SEYYO: ‘ ,
CHIEN THANG PUQC CHINH MINH LA MOT CHIEN
CONG OANH LIET.

Chién thing tirc 13 két qua cua su tranh d4u, hay khic phuc dbi
phuong, dem lai su thanh cong toai nguyén trén hai phuong
dién: ndi tam va ngoai canh.

Su danh bai ké diqh b?lng muu tri, vO luc hodc khi gio1 v.v...goi
la Ngoai canh chién.

Cai két qua ctia sy chién thang nay hang dem lai cho ké thanh
cong su vinh dy hay hanh dién, trudc cudc don rudce soi ndi cua
moi ngudi hay nhimg trang phéo tay vang day. Ké chién thing
cang sung sudng, vinh du bao nhiéu, thi ngudi chién bai cang
cam théy buc tire, hd then béy nhi€u. Va ho luon luén tim co hoi
thuén tién dé rira han. Nhu thé sur chién théng nﬁy con dem lai
cho ta mot cai hoa 13 oan trai va oan thu. Vi vay, cir moi lan ta
gat hai dugc mot chién cong 1a moi 14n ta tao cai nhan dé sau
nﬁy phai nhén léy mot 1an chién bai. Tom lai, sy chién théng
ngoai canh khong bao gid dem lai cho ta sy hanh phuc tuyét ddi.

Con sy lam chu duoc con tim khong dé cho né suy nhuoc, yéu
hén chay theo ac phap, trai lai c6 thé diéu khién, sai khién n6
lam nhiing viéc thién, nhimng viéc loi ich chung dong thoi ngan
ngira khong cho mot vong tudng xau xa nao phat sanh 1én, nhu
thé goi la Noi canh chién hoic tu chién théng vay.
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Néi thyc té hon, 1a ta da chién thing cac phién ndo nhu: Tham,
san, si, hﬁng lam cho tdm ta nho duc. D6 mdi 1a sy chién théng
khong bao gio bai, vi n6 khong phai 1a mét nguyén nhan oan trai
véi ké khac. Hon nita, sy hanh phuc va sy an vui vinh vién chi
dén v6i nhitng ké nao da tu chién thang dugc tAm minh.

2. -,A_ TTA HI KIRA DUDDAMO:
CAI TANAY THAT KHO NGU TRI.

Theo Phét ngdn trén day, Buc T Phu ¢6 ton y noi vé sy gido
hoa cai "ta" (ATTA). Tiéng "ta" ndy am chi cai ban nga tirc la
ngil uan [*] cua con ngu0’1 Noi cho d& hiéu tirc 1a x4c than nay
vay. Cai ta nay rat kho gido duc, néu khong ren luyén, u6n nan
cho chu d4o, ctr dé nd ‘budng lung thi chic chin ta s& gat iy mot
két qua vo cung den tHi.

[*] NGU UAN (Pancakhandha): Sdc, tho, twéng, hanh, thirc.

Lai nira tiéng "ta" PBuc Phat con am chi cai tam, boi tam la chu
dong cua tat ca hanh vi. Sy hanh dong t6t dep hay xau xa ciia
xac than ndy déu do tdm sai khién ca, va két qua cta nhing hanh
dong éy s€ la cai nang luc bat di bat dich dé dua ta téi canh an
nhan hay day doa ta vao con duong khé ai. Chang han nhu cau
Phat ngdn trong Phap ¢t kinh: MANO PUBBAM GAMA
DHAMMA - Tat ca tAm so phap do tAm 1a cha. Nhitng hanh
dong lanh hodc 4c cua xéc than déu do tam diéu dong va cai két
qua s& tiry theo nhitng hanh dong tot va xdu 4y ma thanh tuu rat
trung thanh.

Mot diéu ma ching ta can hiéu rd va chi ¥ 1a tim trang cua ké
pham nhan lac nao ciing thién vé phuong dién tinh cam nhiéu
hon 1y tri. Néu tu tuong ctia con ngudi thién hin vé mit tinh
cam thi chic chin cac hanh dong va y nghi déu nam trong ac
phap. Vi trong tinh cam di c¢6 4n san mot 4c phéap vo cung loi
hai va vi ky. Mot khi d3 bi 4c phap vi ky [*] lung lac thi tat ca tu
twdng va hanh vi déu trai ngugc véi chan 1y [*]. Nhu bao danh
AT HAN 1a anh cua Al thdy vay khong chiu dung 1y tri suy xét
xem tai sao em minh bj danh, lién xong vao danh BAO, cudi
cung ca ba déu bi diéu vé bot. Vi tm ctia HAN lac éy thién han
vé mat tinh cam nén anh ta phai gat liy mot két qua dang tiéc.



Boi thé cho nén phan dong nhan loai bi 4c phap 1am mé mugi
nén khong phén biét dugc gia, chan, ac, thién. Vi vay nén buc
Thé Ton thuyét: ty giao hoa 1a mot van dé kho khan nhit.

[*] VIKY: Chi lo lam lgi cho minh, mdc dau phi thiét hai ké
khac. CHAN LY: Mot diéu ly dung dan, mot con dwong di ngay
that, trong sach.

3.- ATTA SUDANTO PURISASSAJOTI:
NEU CAI TA PA PUQC UON NAN ROL THI PO LA ANH
SANG CUA NGUOI QUAN TU TRQN VEN.

Ké nao di thuc hanh dung din 101 Phat day thi tat ca hanh dong
ay bao gio ciing loi lac cho chinh ho (attahitasampatti) va cho
ké khac (Parahitasampatti). Than tim ta khi nao hanh dong tot
dep trén hai phuong dién nhu thé, goi 1a ngudi da 1am cha duogc
minh va da dugc gido hoa toan vein. Thong thu’ong, nguoi dugce
phan dong ca ngorl 1a dep. L€ di nhién, nguoi ay can phai c6 mot
lan da trang min, mot nét mit tuan tu khoi ngd. Ngoai ra, ho con
phai nho nhimng do phuc sirc va trang sirc. Tuy nhién, cac bac
thu:ong tri thire, khong bao gio khen ngoi cai dep thé xéc, cai
dep gia tao ay. Trai lai cac Ngai hang ca ngoi cai dep diu dang &
trong con ngudi c6 mot tm hén cao thuong, c6 16i dn tleng noi
khiém tén va co cir chi kha ai. Chung to1 ai lai khong mudn tro
thanh mot con nguoi tbt dep, vi vay, van dé trong yéu nhét 1a
phai ty tao cho minh mdt tam hdn cao thuong, mot cur chi diu
dang, mdt cach an no6i hoa nha.

That vay, cai dep tqén ven 1a mot dda hoa thom bay toa khép
muon phuong va song mai trong tu tudng cia moi nguoi.

4.-A1:TA_HIATTANO NA_‘THQ.'
TA LA NOI NUONG NHO CUA TA.

Bét cir mot dan tdc ndo trén thé gian ndy ciing khong thé song 1é
loi m6t minh duoc, ma can phai c¢6 su tuong than tuong trg trén
hai phuong dién: Vat chat va tinh than. Chang han nhu khi ta
con bé, ta can phai nuong nhd noi cha me hay nguoi dudng mau
m&i co thé sdng an vui va 16n khon dugc. Ciing nhu trong.
truong hop mot ngudi nghéo nan yéu dudi bao gio ciing can cd



su gitp d& cua nguoi co thé luc giau sang, hay nguoi tudi tac
giau kinh nghiém ¢ doi. Nhung néu mudn nuong nho bét ci ai,
ta cing phai to ra 1a mot con ngudi nghiém trang, dé day, ngay
that tir hanh vi d&én ctr chi. Nhu thé ta mdi huong duogc cai an
hué ctia ngudi gitp dd hodc cua ké bé trén. Néu 1a ngudi thiéu
tu cach, thiéu nha nhin va 6n hoa thi ta khong bao gio hudng
duogc sy giup do ay.

Nhu chuing ta thuong trong thdy, mic du 1a tinh mau ma rudt
thit, nhung néu dtra con nao ctimg dau kho day va ngoan cd, thi
cha me con bo bé khong ngd ngang. Hubng ho ta la ngu(n du'ng,
néu thiéu 18 do, thiéu tu cach 1am ngudi thi khong mét ai gitp
do ta ca.

Nhitng bién chtng vira ké trén cho chiing ta thdy rang: su nuong
nho noi ké khac chi 1a mot dleu kién phu thugc, n6 chi la cai két
qua cua nhiing hanh kiém tdt dep. Nhu thé, néu mudn duoc sy
nuong nhd noi ngudi khac, van dé trong yéu 1a ta phai ty tao cho
c6 nhiing hat gidng tot dé dugc nuwong nhd, nghia 1a ta ty tao cho
ta tr¢ thanh con ngudi co day du nhan cach va dao dic. Boi thé,
nén Pirc Phat thuyét rang: Ta 1 noi nwong nho ciia ta.

No6i mot cach khac 13 trude hét ta phai co mot duc do tot dep,
sau do ta mdi c6 thé dem minh vao nwong nhd mdt ngudi khac
duoc, boi ho chi 1a mot nhan vat phu thuoc ma thoi.

Vay, chiing ta khong nén quén minh, trao tron tim hon cho mot
ngudi nao, hay mot dang thiéng liéng nao dé ma cau canh.
Chinh ta phai tu tao cho ta tré thanh mot con ngudi tron ven, cé
mot doi séng tu 1ap. Theo Phat gido, chung ta mubn tu nuong
nho, can phai c6 mudi giai phap sau day:

1) Phai c6 duc.

2) Phai tu hoc, hoc dé hiéu rong thay xa.

3) Nang than can véi ban lanh.

4) Phai t6 ra dé day.

5) Phai siéng nang lam viéc.

6) Phai ua thich phap.

7) Phai ¢ gang doan tuyét cac diéu 4c va hanh theo
nhirng phép lanh.



8) Phai co long tur bi. )
9) Ludn ludén ghi nhé va biét minh.
10) Phai co tri tué.

Nguoi nao co diy du 10 phap trén ddy méi goi 1a ngudi ¢6 noi
nuong nho cao thugng va vinh ctru.

5.- ATTA HIATTANO GATI:
HANH DONG CUA TA NHU THE NAO, NO SE DUA TA
PI PEN KET QUA NHU THE AY.

Tat ca nhitng hanh dong ciia nhén loai trén thé gian, bat luan tot
xau; déu chic chin sé& co két qua tiy theo ning luc cua viée lam.
Néu mubn ty dua minh dén noi thanh tyu tuoi sang, ta can phai
c6 nhitng hanh dong cao thuong, diing voi chan ly. Chang han
nhu ta phai luyén tap thé nao dé hanh vi va ngon ngit cta ta bao
gid ciing dung dén, hiép vai 18 dao. Nhu thé ta méi c6 thé huong
duogc nhitng két qua vira v6i nguyén vong .

Nguoi dé dudi hang 1am nhitng diéu toi 16i, dau cho cau khan
mot dang thiéng liéng nao c6 nhi€u oai lyc di nita, ho van bi qua
bao nhu thuong.

Nguoi tri thue ding dan, khong phai chi c6 mdt s6 von hoc thure
uyén tham, ma ho can phai hiéu 10 su két cau giira nhan qua lién
quan dé¢ lam thé nao rén luyén cho than tam dugc hoan toan tot
dep.

Caéi tri tu¢ sang sudt duoc ca ngoi phai 1a cai tri tué thau rd moi
su bién chuyén cta con tdm, nhan dinh dugc gia tri ctia van
phap, chang han nhu vo thuong, kho ndo va vo ngi. Tat ca sy
nhan dinh cua con nguoi s€ ndy ra hanh dong theo sy nhan xét
t6t hay x4u.

ROi tréi lai, cai hanh dong dy s& dua dén két qua va sanh ra su
nhan dinh thtr hai.

Ct nhu thé, néu khong tim hiéu, ta khong thé biét duoc nhan va
qua. Vi céi qua nay s€ la trg duyén dé gay ra mot nhan khac va
nhan qua cu lam trg duyén cho nhau.



S¢ di ta than tho khi ta gap mot nghich canh vi ta da khong hiéu
duoc su l’uén chuyéq cua van phap. N6i mot cach khac, cai chi ta
lam, cai ay s€ dua dén cho ta.

Tém lai, tat ca hanh vi déu do ta chii (dong, nhung ta cling s€ bi
dong do héu qua cua nhiing hanh vi ay. Vi vy ta c6 thé noi
rang: "Cai gi cua ta lam nhat dinh ta phai tho chiu". D6 1a cu
Phat ngdn va ciing 1a cau két luan vay.

6.- ATTA HI PARAMAM PIYO: A o
NHAN VAT PANG CHO TA THUONG YEU NHAT LA TA

Trong tAm hon ctia chung ta, ai cling ¢6 mot tinh thuong bat
diét; nho vay ma nhan loai méi sdng yén vui va cam thay cudc
doi day hanh phic.

Tuy thé, 1m lic ta van thay c6 nhiing con nguoi gan nhu khong
c6 tinh thuong, long da ho chang khac nao sit da. Vi nhiing
nguoi ndy di dat tinh thuong ciia ho khong diing chd. Ho chi
biét thwong vang, ngoc, hay hot xoan qui gia v.v...

Néu xét lai thi ta thdy du cho vang ngoc ¢ qui bau dén déu,
chung ta ciing khong thé hy sinh cho n6 hon 1a cho ta, néu phai
duong dau véi nhing su nguy hiém rung ron. Nhu mot nguoi
dang ngu trong nha bdng giut minh vi thay ltra chay, thir hoi co
bao gid nguoi dy chi lo nght dén d6 dac trong nha ma khong
sourinh sé& bi chét chay hay khong? Thé 1a du phai vuot qua bao
nhiéu khé khin di nira, ho ciing cb hét sttc minh dé nhay ra
ngoai..

Can cir theo day, ta thiy vat ma ta thuong yéu nhit 1a cai "ta"
nay vay.

Sau khi d3 ¥ thirc dugc sy quan trong clia cai "ta" chung ta cin
phai lam thé nao dé trau giéi cai "ta" cho tron ven. Hién nay, biét
bao ngudi chi lo cai "ta" ma phai dam mua dii ndng va duong
dau moi kho khan hiém tré.



Maic du nhan loai da tim du moi giai phap dé dem lai sy an vui
cho cai "ta", nhung két qua nhu thé nao chac ai ai cting du hiéu.

Theo Phat gido, muén cho cai "ta" duoc hanh phuc an vui, ta can
phai c6 nhiing giai doan thyc hanh cin ban. Chang han nhu thud
ta con nién thiéu, ta can phai ¢ gang hoc hanh, phai trau gioi
duc hanh va phat trién tai ning riéng biét ciia minh .

O giai doan nay kho nhut vi con ngudi thuong c6 nhirng tam
tanh bong bot nong ndi va mau chan. Néu ta  khong ¢6 gang dé
doan trir nhitng céi tt nguy hiém nay thi chic chin ta s& kho tro
thanh mot con ngudi dimg din va khong thé nao tu goi 1a ta da

thuong ta.

Pén giai doan thtr hai la ltc ta truong thanh, doi cua ta lai bat
dau song trong nhirng gio phut gay go. Ta phai tranh dau dé tao
cho ¢6 com an 4o méc va phai c6 hét stc khai thac tri tué ta dé
theo kip da tién trién ctia nhén loai. Trong thoi gian nay, néu
khong c6 nhiing dirc tanh nhan nai, chuyén can, tiét ki¢m, khiém
tdn, va nha nhan thi ta kho ma thau thap duoc két qua tdt dep.
Poi sdng ctia ta khong thoat khoi canh kho sé dau thuong.

Pén giai doan thur ba 1a giai doan lao thanh, nhin lai mai toéc da
diém suong, lan da bat dau nhin nheo, ma cop, lung cong biéu
hién cudc doi sép tan va chic chén sau khi chét, ta phai thy
hudng nhiing cai gi ma khi con song ta da tao. Do d9, ta can
phai b thi, ngay dém ta phai ¢ gang tu tim dudng tanh theo 15
Phat day. C6 nhu thé, may ra chung ta méi huong duge mot
phan nao hanh phuc ¢ kiép nay va kiép sau.

Néu da hiéu 1o nhirng nhiém vu tdi can trong doi ta nhu thé, ta
can phai xem lai dé biét r5: ta dang & trong giai doan nao hau ta
c¢6 du sang sudt dé hanh dong va chi co sy thyc hanh theo 10i
day ctia dang Chi Ton, cudc doi ta méi c6 nhiéu hanh phuc.

7.- NATTHI ATTASAMAM PEMAM:
KHONG THUONG CHI CHO BANG THUONG TA.

Su thuong yéu triu mén tién tai, danh vong, bat dong san hay
dong san, ta cling chi thwong mén bang su thuong vi loi dung



thoi, chir khong thé so sanh bang 1a thuong chinh ban than ta.

O doi, ai ciing chi thuong yéu cai "ta" la hon ca. Mot bang
chimg hét st cu thé nhu c6 mot sb nguoi vi yéu vg thuong con
hodc anh, chi, em, ho c6 thé d6i mang séng duogc: hodc gia ho
dam suong dii ning, 1am lung vat va nhung d6 ciing 1a chinh ho
tim phuong tién dé bao vé léy ho vay. Lai con c6 nhiing hang
nguoi vi san han, gidn hon dén cuc diém, hay vi sg sét thai qua
ma treo ¢o ty tir, hodc muon dong song bac dé goi minh, hodc
muon chung thube doc dé két lidu cude doi...cling chi vi qué mé
chép va coi trong cai "ta".

Theo Iy luan trén chimg minh cho ta thdy: ngudi doi vi qua
thuong yéu cai "ta" ma c6 chap ca moi su va moi viéc dau sy
viéc 4y, phai hay trai, chanh hay ta, ho khong ngan ngai hay an
han va bat tay vao viéc mot cach hang hai vi nhu ngudi chién
binh xong pha vao chién truorng nguy hiém ciing do long thuong
ta mudn bao ton giang sang, noi gidng cua ta. Bac thién tri thue
biét suy nghi chanh dang rang: thuong ta phai lo cho ta thoat ra
vong khé ndo, sanh tir luan hoi, nhu thé méi goi 1a thuong ta
that su.

No6i tom lai, ¢ trén doi néy, ta chi xem ta la trong hon ca. Pa
xem trong va muon bao ton cho sy thuong ta dugc vinh vién, ta
phai co gang lo cho ta mau giai thoat 1a thuong sach.

8.- AT’ TA]\A’A_ YA KATAM PA_PAM ATTANA é’ANKILISSAZ’ 1:
TA DA GAY RA TQI AC, CHINH TA PHAI CHIU QUA
KHO.

T6i 161 1a mot diéu rat nhom gém ma hang tri thirc hang ché bai
va xa lanh nhu mot vat thdi tha hoi ham. Tai 16i & day, chung to6i
c6 thé tom tat chia ra 1am 3 loai: Toi gdy ra bang than, bang
khau, bang y y. To1 bang than nhu sat hai chung sanh la loai c6
tam linh, hiéu blet s dau d6n. Trom cép tai san cua ngudi da do
md hoi nude mit tao ra. Ta ddm vo con ngudi 1am cho phai mat
trinh that tiét. No6i 101 déi tra, di man, noi 1oi doc ac bao tan, noi
101 dam thoc chia r&, va noi 16i vu vo v6 ich 1am ton phi thoi gio,
ay 1a t0i gdy ra bang khau. Su tham vong tién tai va thé luc cua



ké khac, sy thu odn manh tam ham hai, sy ngd nhan sai lac chan
1y 1a t6i phat sanh do y.

Ngudi nao ¢d ¥ gdy ra toi 16i bang than, khau va ¥, nguoi iy
chac chan phai chiu sy dau kho & kiép hién tai va vi lai. Vay
mudn lanh xa diéu kho 14 sy dau don trién mién, ta phai tu tim
mot phuong thude dé doan trir nhimg diéu ac do than, khau, y
gay ra vay.

9.- ATTANA AKATAM PAPAM ATTANA VA VISUJJHATI:
TA KHONG LAM TQI THi POI TA PUQC TRONG
SACH.

Tiéng néi "trong sach" ma trén thé gian ndy ai ciing ca ngorl turc
1a sy thanh liém ctia con ngudi. Chang han c6 mot ngudi sudt
doi chi lo lam an khong bao gio luong gat cuop giut cua ai ca,
nhu thé s& dugc moi nguoi ting cho cai tiéng trong sach.

Tuy nhién, néu ta di xa hon d6 mot chiit nita thi ta s& thay hai
tiéng trong sach c6 mét y nghia rat rong.

Theo Phat gido thi cai y nghia cua hai tleng trong sach nay
thudng can ctr trén hai didu kién thyc té va dé hiéu: trong tirc 1a
khong nho duc, sach tirc 14 tinh khiét, khong bi bam nhing cai
gl x4u xa. Vi nhu mot tim kinh, chét kinh di dugc gan loc tring
tinh ma ta con phai gilr gin k¥ ludng khong cho nhirng hat bui
bam vao. N6i tom lai 14 sy tinh khi€t cua vat chét 1an tinh than.

Nhu thé, con ngudi trong sach chang nhing hoan toan trén hanh
dong ma luodn ca 101 n6i va y nghia nira.

Néu phan tach ra, ta nhan thdy su trong sach thudng ¢ trong con
nguoi co 3 dac diém:

A)- KAYASUCARITA: THAN PHAI CAO THUOQNG.

Té:[ ca hanh dong do than phai luén ludn dung dén, hop dao;
chang han nhu khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam.

C6 nhiéu ngudi 1Am tudng: ta chan chanh, khong giut ctia nguoi,
song mdt cudc doi "tay lam ham nhai", 1a trong sach r6i. Chtr



con tha vat thi tao hoa sinh ra dé dudng nhon; néu ta khong giét
no6 dé an thi [am sao ma song?

Thua cac ban! Chung toi trom nghi quan niém 4y c6 thé sai. Vi
néu n6i nhu cac ban thi chiing ta ciing 13 nhon dudng hé hay
sao? Thir hoi néu trong gia dinh ta c6 nguoi bi cop bét ta co thu
oan nd khong? Néu ta thu oan né thi trong khi ta giét chung sanh
tuy khong biét néi chir né ciing cam gian, kho so nhu ta.

Mot khi da 1am cho chung sanh khac phai khd, phai oan han, thi
ta lam sao cao thuong duoc?

Ihé 1a vé phuong dién "than cao thugng" trong Phat gido that 1a
té€ nhi.

bay 1a mot béng chtng hét strc cu tl{é, chung ta ctr 1dy d6 ma
suy ra nhitng diéu kién khéc nira, chdng han nhu trom cap hay la
ta dam...

B) VACISUCARITA: KHAU PHAI TRQON LANH.

Chung ta dimg tudng rang 101 néi cia ta rat tam thudng, khong
¢oO su hu hai; sy that thi ¢6 nhiéu 161 noi rat ac doc, chi thot ra
mot cau, ké khac co6 thé bi hai roi.

Mot Vép dé hét strc thyc té ma ching ta thuong thiy nhu hién
nay thiéu chi nguoi chi dung nhing 101 néi gat gam lam cho
nguoi phai dau kho, c6 khi phai that vong huy hoai ca cudc doi.

N(’}i tom lai, hanh dong con co thé phan biét, con 161 n6i khéng
the phan bi¢t tuong tdn duogc vi 1€ 161 no61 ¢6 khi ngot nhung rat
tham ddc, c6 khi cdc can tho 10 nhung lai chira dung sy hién tur.

Vay thay vi dung khau dé noi nhitng 161 doc 4c coc can lam
giam gia tri cia khau lai con gay nén toi 4c ta nén dung khau dé
noi nhitng 10i dao dirc hién lanh thi khau cua ta c6 gia tri va cao
qui biét bao.

C)- MANOSUCARITA: Y PHAI TRONG SACH.



Chung ta da nhan biét rang nhiéu khi hanh dong va 10i néi tuy
rat nha nhan, dang hoang nhung tham y rat x4u, ho tim muu néy
ké no dé sat hai hodc nhuc ma nguoi. Muén than va khau duge
tron lanh, thi ta can phai chuyén tri nghiém giir tim ¥ cho trong
sach, dimg cho phong ting theo ngoai canh dé phai roi vao ac
phap 12 sy toi tim mé mudi.

Xét nhu thé, nén thay vi dé tam y phong ting va suy nghi diéu
doc ac, ta phai diéu dong bat n6 ludn ludén quay vé chan thién.
C6 nhu thé doi ta méi trong sach cao thuong.

Vay nguoi Phat tir sau khi da hiéu 15 sy loi hai ctia tam nghi¢p
thi phai luon chuyén tdm gilr gin ngd hau tré thanh mot con
nguoi dang kinh va dang mén.

10.-ATTATTHAP4N1‘VA_ ASUCT MANUL‘S'SA_: .
BON NGUOI CHI VI TU LQI, GOI LA NGUOI HOI
HAM.

Theo Phat gi4o, con ngudi sdng trén thé gian nay phai thyc hanh
hai diéu can yéu: ATTAHITO loi cho minh, PARAHITO lgi cho
moi nguoi. Nguoi da thuc hanh tron ven hai diéu ké trén goi la
nguoi da 1am tron phan sy cta con ngudi cao thuong, va rat
dang dugc nhan loai ca nggi ngan doi nhu cau: Tram nam bia da
thi mon, ngan nim bia miéng van con tro tro. Riéng vé ngudi
chi biét tu loi, khong chia sét miéng com manh ao cho moi
nguoi trén hai phuong dién vat chat va tinh than, dau 1a cta tu
hodc cta cong, ho ciing gianh cho ky dugc cai loi vé minh, ai
mat, ai con, ai dau khd mic ai, thAm chi dén cc bac 4n nhan cua
ho nhu Ong, ba, cha, me...ho cling khong mang.

Chang nhiing thé, ho con sanh 1ong tham lam tai san cia ké
khac, mudn chiém doat dia vi ciia ngudi vé cho minh. Ho dé hén
dén ddi moi ngudi déu trong thay cai cir chi dé tién cta ho ma
ho chéng chit ho then. Hang ngudi nhu thé 1a hang nguoi séng
thira trong x4 hoi. Tiéng xau don khip bbén phuong, moi nguoi
nghe dén déu phi nh6 va nhom gém. Khi ho chét, thinh thoang
cling ¢6 ngudi nhic dén dé chudi rua hodc dé ran doi, vi nhu
vua Try, vua Tan bén Trung Quéc. Vi vay cho nén déng Dai giac
thuyét: Bon nguoi chi vi tu 1¢i, goi 1a hang ngudi hoi hdm nhat.



11.-ATT]:A_NA,]}4 DAMAYANTI PANDI,TA_: ) .
BUC TRI THUC LUON TU GIAO HOA LAY MINH.

Buc tri thirc rat sang sudt trong viéc lam cua ca nhén hodc cua
doan thé. Hanh vi clia cac Ngai rat quy bau minh quang va hop

ly.

Céc Ngai luon ludn dat sy gido hoa léy minh I3 trong va trén hét.
Nho vay ma than, khéau, Vv cac Ngai rat trong sach, c6 duc tin
chon chanh, chang han nhu tin nhan loai c6 nghiép 1a ctia minh;
ddng thoi khong bon xén trong viéc nghia, va 1am nhitng diéu
thién. Boi thé, nhitng phap chudng ngai ctia than tim nhu tham
lam, san hén, si mé khong con 1a quan trong ddi véi cac Ngai, va
cubi cung ching bj tiéu diét. Thé 1a con duong dao qua di khai
mo, chan 1y giai thoat vién thanh, cac Ngai khong con phai tram
minh trong bién luan hdi nira vi cac Ngai d thoat khoi vong vo
minh nguy khén.

Bac nao c6 nhiing hanh vi cao thuong nhu trén, Buc Thé Tén
goi la biét ty gido hoa lay minh vay.

12.- ATTANAM DAMAYANTI SUBBATA: ‘ ,
NGUOIL CO HANH PONG DUNG DAN GOQI LA TU GIAO
HOA LAY MINH.

Hanh dong thé nao goi 1a dung dan? O day xét theo kinh luat, thi
chung ta thdy viéc lam chon chanh tire la tranh xa diéu ac,

khong bao gid 1am ton thuong dén quyén loi, hanh phuc cta ké
khac. Hanh dong nhu thé goi 13 hanh dong cao thuong ding dan.

Nguoi c6 hanh dong dung dén tirc 13 da ché ngu con tim va day
du uy quyén dé diéu chinh, sai khién n6 lam cac di€u thién.

Thoi thuong, nguoi ta nodi hanh dong va 161 n6i 1a phan anh cua
tam hon, boi thé nguoi dé dudi khong giao huan con tdm dé phai
sa vao ac phap, thi hanh dong cua ké 4y rat dé tién, don hén,
phan déng ai cling ché bai, khinh ghét.

Nguoi nao da nhan biét sy loi hai cia hanh dong thi phai lo dao
luyén con tdm tré nén chan, thién, my.



Ta phai ty cai tao dé tro thanh mot con ngudi cao thuong.
Khong mdt déng tao hoa, chi ton nao c6 du nang luc, quyén thé
dé ctru vét toi 16 cua ta, néu ta khong biét thuong ta va lo cai
tao. Vi nhu ké cdp bi chanh quyén bat dugc va budc tdi phai vao
t11, thi nguoi than hay ban beé khong thé nao xin thé tdi cho nguoi
éy duoc, nghia 1a ta phai tuy dem ta dén noi an vui, nhu Ptc Phat
da thuyét: "Phai ty thap dudc 1én ma di", hay "Nhu Lai da chi
cho cac con mot con dudng, con di hay khong 1a quyén han cia
cac con vay, Buc Phat khong ciru v6t nhitng con nguoi y lai va
ngoan ¢6 lam diéu toi 4c ma cung khong rtra toi cho nhiing
ngudi ching biét an nin va bit can 4c thién.

Su giao huan lay minh 12 mot diéu rat khé nhung Dtrc Phat ciing
nhu cdc bac Thanh Hién rat ca ngoi.

S¢ di con nguoi hon loai vat 1a nho tri khon va sy hiéu biét
thién, ac. Néu con ngudi khong hanh theo diéu thién tuc 1a
khong dung tri khon hodc sy hiéu biét ctia minh dé diéu chinh
hanh dong, thi con ngudi chang khac nao con vat.

Ta hanh dong dung din thi tim hon rat trong sach, minh man va
nhe nhang llrong tam khong bi cin rit va xau ho. Ta luén lubn
hanh dién v&i doi vi hanh dong cta ta khong bao gio bat chanh.

Nguoi nhu thé 1a ngudi tu gido huan 1ay minh va biét ton trong
minh that su.

13.- ATTANA SUDANTENA NATHAM LABHATI
DULLABHAM:

BAC TU GIAO HOA LA BAC DA TAO CHO MINH MQT
NOI NUONG NHO TUYET POL

Pham 1a con nguoi, ai cling c6 hai phan: thé xac va tim thuc. Sy
quan x¢ét thién, ac, suy nghi tim toi hay d& la Tam. Con sy hoi
hop ctia dat, nuéde, lira, gié, gdm c6 32 tuong va 12 cin tran, goi
1a than. Néu Than va Tam hop lai thi goi 1a cai ta. Bac nao biét
thu thac cai "ta tré nén chan chanh, c6 dtic tin viing chéc, tim
rong rai, hang gitp d& bd thi cho cac bac Sa moén hoic Ba la
mon, ctru vot ngudi ra khoi con tai bién khiing hoang va luon



ludn nghiém tri gidi dirc, hau diét tan phién ndo va cic phap
chudng ngai, nguoi ay goi la da biét tu gido hoa.

Bac c6 hanh dong cao thuong nhu trén, sy t6t dep ctia ho chiéu
khap muon loai, gan ho ta cam mén sy diu dang kha ai, chon
thién cua ho ngay, ho 1a muc ti€u guong mau xung dang, su cao
dep ctia ho c6 anh hudng loi ich 16n cho moi nguoi.

Nguoi biét ty giao hoa chang nhitng dem minh dén noi cao quy
tuyét doi ma lai con 1a mot dang dang tin cay cia moi nguoi.

14.- YO CA RAKKHATI ATTANAM RAKKHITO TASSA
BAHIRO:

NGUOI BIET GIN GIU THAN TAM, THI HANH PONG
BEN NGOAI CUA NGUOI AY CUNG GOI LA PA PUQC
GIN GIU.

Tt ca loai hiru hinh c6 tdm linh hiéu biét nhu con nguoi chanh
han, déu c6 nhiém vu cao ca la tu minh phai biét stra trj huin
luyén 14y minh, con néu ta budng lung cau tha mic cho su doi
héi thép hén cua thé x4ac hodc con tAm thi hau qua chic chén la
tai hai khong it.

Tt ca nhitng vin de xau xa hay cao quy déu do chinh tam ta gay
ra, vi tam la chu té co quyen nang sai khién.

Nguoi biét giit gin than tdm cao thuong 1a 1anh xa diéu 4c,
chuyén lam diéu thién, tham gia céc viéc lanh, nang tham thién
niém Phat. Khi tdm da trong sach, yén tinh thi tat nhién hanh
dong va 10i nodi khong bao gior gdy ra khuyét diém dang tiéc. Vi
thanh nhan thuong noi: "Cur chi va hanh vi 1a phan anh cia tam
hon. TAm hdn trong sach thi ctr chi va hanh vi trong sach, tam
hén bon nho 4t han no s& 16 chin tuéng dé hén ra ngoai".

Béi theé nén khi con nguoi da ton nhan cau Phat ngdn vi di¢u
trén, can phai co cong gitr gin ban tam néu nhu ta muon cho

hanh dong va 161 n6i khoi bi ngudi khac ché bai va khinh bi.

15.- ATTANANCE PIYAM JANNA RAKKHEYYANAM
SURAKKHITAM:



NGUOI NAQ BIET THUONG CAI TA THI PHAI GIN
GIU CHO NO PUQC TRONG SACH.

Trén thé gian nay, khong mét ai c6 thé phii nhan rang khong
thuong ta. Néu khong thuong, tai sao ta lai lo cho ta day du moi
phuong dién vat chat ciing nhu tinh than. Khong thuong cai ta,
tai sao mdi khi khong khoe trong minh 14 ta lo tim thiy chay
thube? Nhu vay chung to ai cling thuong céi "ta" ca. Nhung
thuong can phai hiéu cho tuong tan sy thuong dy. Panh rang
song trén doi dd c6 xac than thi phai lo cho x4c than dugc day
du su nhu cau. Nhung chung ta ciing nén hiéu rang thuong ta
chang phai chi lo cho ta dugc day du trén phuong dién vat chat
nhu dn sung mac sudng, hodc thdéa man trod ai duc thuong tinh, ai
an vi ky ma goi 1a thuong ta thi chua han 13 dung. Ngudi nao
quan niém sy thuong ta nhu thé 1a giét ta chd chang phai la
thuong ta.

Vay phai thuong ta bang cach nao dé hop theo chan 1y hau tranh
cai hau qua khdc hai. Puc Phat day: Muén thuc hién sy thuong
ta cho hoan my la phai lo cho ta tr¢ thanh mot nhén vat cao
thugng ding dan, nghla la phai dao luyén tam ta mai kia thoat ra
vong tram luan kho ai, nhu vy méi déang goi 1a biét thuong ta
va lo cho ta.

16.- PARIYODAPEYYA ATTANAM CITTAKILESEHI
PANDITO: ‘ ‘

BAC TRi THUC HANG TRAU GIOI THAN TAM CHO
PUQC TRONG SACH KHONG NHO BUC.

Bac tri thure 1a bac anh minh sang sudt, ludn ludn tim loi lac cho
minh va cho cd moi nguoi, trén hai phuong dién vat chat va tinh
than.

Cau Phat ngon trén day, Durc Phét co ton y day cac hang tri thire
can phai tinh tan thém, dé tay trir nhirng nho nhdép cua ndi tm
ngo hau dugc trong sach, hoan hao hon.

Theo kinh ludt thi nho nh6p ké ra rat nhiéu, nhung noi day
ching t61 c6 thé tom tat ba di€u chinh la: LOBHA. Tam hang
dinh mac trong canh gidi: DOSA su san han oan thu; MOHA, su



v0 minh 1am lac, khong phén biét dugc chinh ta, ba diéu nay
hang lam cho than tam nho nhdp.

Mubn tiéu diét n6 phai dut bo long keo ki€t, nang tham thién
niém Phat, thu thic than, khau, ¥ cho duoc trong sach tinh
nghiém.

Béc tri thire nao d3 udn nin than tim duoc nhu thé thi sé dat dén
dao qua, doan tuyét phién nao, thoat khoi vong tir sanh ludn hoi,
khong con kho nao nira.

17.- ATTANANCE TATHA KAYIRA YATHANNAMANU-
SASATI: ‘

NEU MOI KHI TA PA DAY NGUOI PIEU GI, THI |
CHINH TA PHAI THUC HANH TRON VEN DPIEU AY.

Cau Phat ngon trén Duc Phét co6 ton y hudng d?m ta dén mot con
duong chan chanh. Nhu chung ta da nhan thay c6 nhén ciing
nhu danh nhan deu hoa vao nhip cau dao dirc, ma con duong chi
day cua cac vi Ay khong khac véi Ngai.

Sbng trén doi khong mot nhan vat nao dam tu kiéu, vd nguc cho
ta c6 dirc hanh ven toan va sy hiéu biét uyén tham hon ching.
Néu biét rang ai ciing c6 16i, khong 18i nay ciing 18i no 1a chan
1y, va nhan sy twong than tuong i dé chia sot sy hiéu biét cho
nhau 12 t6i thuong thi chung ta phai thuc hién chan 1y ay.

ba biét 1a phai chi day nguoi va chia sot su hiéu biét cho nhau la
t6i trong, nhung mudn chi day nguoi, t6t hon ta nén chi day ta
trude da. Khi nao ty nhan thay 1 hoan hao thi chimg ay ta méi
dang mat chi day sy khon dai cho moi nguoi. Tu do 61 moi do
tha, chd ching phai nhu mot vai quyén kinh viét rang: chua do
minh ma d¢ ngudi 1a hanh BO tat. That ra thi chinh Ptrc Thé Tén
khi con & chirc vi BO tat trai qua 20 A Tang Ky va 100 ngan dai
kiép, Ngai cling chua thiét tho thuc hién cau day trén, mai dén
khi dao dﬁy, qua du, tri tu€¢ da vién thong, Ngai mdi tu lugng 1a
dang duyén do doi.

Boi thé, mudn chi day ngudi, trude hét ta hiy xét xem ta da
hoan toan chua, con nhu chua thi dirng day nguoi 1a hay hon ca.



Ciing nhu cau: "Khoéng dom 16i minh ma lai dom ngudi".

Tém lai, mudn chi day nguoi thi ta phai thuc hanh tron ven
nhiing diéu ta chi day. Néu chua tron ven ma chi day nguoi thi
khong ai chiu nghe va tin c4, vi chinh than ta chua sach ma di
tam than nguoi thi that 1a mot diéu trai v6i 18 phai.

18.- ATTANA CODAYATTANAM:
TA PHAI BIET TUY' CANH GIAC.

Cong viéc ma ngudi 1am hang ngay déu do than, khau va y diéu
khién goi 14 nghiép (KAMMA). Nghiép chia ra 1am hai: nghiép
thién (KUSALAKAMMA) va nghiép ac
(AKUSALAKAMMA).

Thién nghi¢p cho ta sy hanh phuc yén vui, con Nghi¢p ac dem
dén nhitng hau qua nao né, dau don.

Phan d6ng con ngudi s¢ qua ma khong so nhan, nén ctr nhin
tam 1am nhing diéu 4c dirc, dén khi mang ldy hau qua tai hai
dau kho thi than troi trach dat. Cho nén mudn thoat khoi sy kho,
ta phai tao nghiép thién va ludn luén vun trong phude duec, thi ac
canh thuong dau sé khong bao gio co.

Con nhu hién tai, mdi khi nghiép 4c phii phang kéo dén vay ta,
ta phai tu canh giac rang: Xua kia, ta 1am nhiéu diéu x4u xa, hén
ha, cho nén hdm nay ta phai bi day doa thuong dau. Vay thi tu
day, néu mudn hét khd, ta phai chuyén can tu tip va hanh theo
thién nghiép. C6 nhu thé ta méi dwoc sy an vui vinh ciru.

19.- PATIMAMSE TAMATTANA: S
PHAI LUON LUON CHUYEN CAN QUAN XET LAY TA.

Con ngudi vi phai ln 16n trong trudng doi ¢é muu cau su sdng
nén gan 4c hon 1 thién. Néu khong chuyén can quan xét sy loi
hai, phai trai, thi thuong phai sa vao khuyét diém dang tiéc
Trong luc thé sy quay cudng nhu tinh trang hién nay, ta can phai
giit gin cho chu d4o, néu ctr dé cho than tdm dién dao, khong
chiu quan xét dé ché ngy nhirng hanh vi, ngon ngit bat chanh thi
at 1a ta phai 1am vao canh dau kho hai hing.



Chiing ta phai gilr gin than tam cho k¥ ludng vi nhu nguoi tréo
1én déo cao nguy hiém, néu khong can than thi s& bi rét xudng
hé tan xuong nat thit,

Chung ta chang nén dé cho tim ty do lung lac ma phai quan xét
nhu vay: Ta di 1am gi day, lanh hay di¥, thién hay ac. Néu nhu 4c
thi ta phai diét né ngay, bang nhu thién thi ta phai nung duc va
tinh tién thuc hanh thém. C6 nhu thé doi séng cua ta mo1 hanh
phuc bao dam, hang duoc moi ngudi kinh yéu. Séng trén doi, ta
dugc huong hanh phuc, dén khi chét chic chin ta dugc sanh noi
nhan canh chang sai.

20.- DUGGA UDDHARATHATTANAM PANKE SANNOVA
KUNJARO:

PHAI TU MINH THOAT KHOI SU PHIEN NAO Vi NHU
VOI BI SA LAY MA THOAT LEN KHOI VAY.

Phién no 1a mot chu:ong ngai rat nguy hiém, hang tra an trong
tAm tri cia con ngudi, khién cho tdm phai bi nho duc dé rdi 1am
vao su tham vong, san han, thu han, vi ky, khong nhan biét
duong chanh néo ta.

Néu di 1am vao nhing diéu ké trén, con nguoi khong bao gio
duogc sy an vui. Biét nhu thé nén Dirc Dai b1hang khuyén chung
sanh mau thoat ra khoi xich Xleng ctia phién ndo ma vuong ngo
hau tién dén noi an vui 1a NIET BAN tuyét dbi.

Chung ta d4 nhan biét rang: Phién ndo c6 mot méanh lyc vo bién
hang 16i cudn con ngudi sa vao vo minh va dau kho. Manh luc
ctia phién néo tuy 1a hung hau that day, nhung chang phai khong
c6 bién phap dé diét trir ma ta danh thac thu bo tay quy hang, deé
mac cho phlen ndo tu do 16i cudén. Chinh Birc Thé Tén da day
rat nhidu phuong phép than hiéu dé tiéu trir no.

Chlng ta muon an vui can phai pha tan phién nao vi nhu voi bi
sa lay, khi nghe ti€ng trong quén thac giye hinh nhu c6 mét stre
manh van nang, khién nd c6 gang thoat khoi noi tur dia.

Mudn pha tan phién ndo, ta can phai tiéu diét tham vong ich ky,
thuc hanh tir bi va nghiém tri gidi duc, can man tham thién niém



Phat. Néu da thyc hanh tron ven nhiing phuong phap nay thi
chic chin phién ndo phai bi tiéu diét mot cach dé dang.

N6i tom lai, chung ta ai ciing nhan biét rang phién nio rat nguy
hi€ém hang lam cho doi ta den t01, ta phai diét tdn no, mac du ta
mat nhi€u cong phu vi luc lugng hung hau cua no.

21.-ATT. AN l{RAKIgHi BHAVA MA_ ADALHI: .
NGUOI PHAI LUON LUON GIN GIU MINH, KHONG
NEN TU THIEU POT LAY MINH.

Cai ta rat kho day boi n6 hang bi phién ndo va ai duc 16i cudn
vao con dudng vo minh toi 16i. Stre 161 cudn 4y rit dang so
thuong d4nh bai ta mot cach dé dang. Phién nio va i duc nguy
hiém nhu thé, dé kip thoi ddi pho ta phai ap dung moi bién phap
thich tng cta nha Phat chan dung no lai ngd hau khoi phai sa
vao 4c phap. Mubn tao trir phién ndo va ai duc cho c6 hiéu qua
chic chan, ta can phai hanh theo nhiing phuong phap thich mg
sau day: Phai quan tuong vé tir thi (ASUBHAKAMMATTHANA)
hay niém than (KAYAGATASATI) hau trix b6t ai duc. Niém tam
tir dé dép tat lira san han, oan thi.. Suy xét phap vo thuong, kho
ndo, vo nga dé thau hiéu kiép tir, sanh hau danh tan man vo
minh den t6i.

Néu khong dung nhiing bién phap trén, ta khdng bao gio nim
duogc két qua vi phién ndo va tham vong 13 chét lira rat ky quai,
khong phai nhu ngon lira thuong. Manh lyc thiéu dbt cta né con
hon ngon lira tan thé. Lira phién ndo khong c6 ngon va ciing
chang c6 khoi, tom tat c6 3:

1. RAGAGGI: Lira ai duc.
2. DOSAGGI:Lira san han.
3. MOHAGGI: Lira si mé.

Chung t6i chi giai tom tit ba thi lira nay cuc ky nguy hiém hang
thiéu d6t nguoi timg phit tung gidy, né c6 manh lyc 16i cubn ta
vao con dudng v minh va két qua 1a bao sy dau khé.

Phuong phép diét tit phién ndo, chung to1 da c6 giai ¢ doan trén.
Vay ai la nhiing bac tri thirc khong muon dé cho vo minh lam



mo am thi phai chuyén can diét tit nhimg ngon lira nguy hiém
nay.

22.- ATTANANCA NA GHATESI:
PUNG TU GIET TA.

Trong Phat giao, diéu quan trong nhat 13 phai tranh xa toi 15i vi
t61 16i hang dem con ngudi dén noi vo minh mé am. Ngu(n nao
dé dudi, khong c6 1ong tur bi bac ai d6i véi chung sanh, roi hanh
dong dién cudng, t0i 16i, hodc nhin chiing sanh nhu loai vat phai
c6 trén thé gian nay dé tro gitp cho ta trong lac hiru sy; chang
han nhu cdc loai gia suc ma ching ta nu6i nang trong nha. Cur
moi khi trong gia dinh hitu sy, hodc dén ngay ky com, glo t6 thi
ta cr 16i ching ra cit ¢d, nho 16ng dé lam mam cao c6 day thiét
dai ong ba. Ta khong bao gid c6 long tur bi dbi voi ching sanh
ma con cho d6 1a 1ong hiéu d& ciia con chau ddi voi to tién.

Nhing ké éy, Duc Tu Phu goi 1a "Ta tur giét ta". Tréi lai, chung
sanh ndo mudn hudng sy an vui, loi minh va loi ngudi thi phai
biét yéu chudng tinh than cao thuong, dimg bao gid hanh dong
theo long duc vong. Ta khong suy xét cho thiu dao 1y nhan qua:
trom cu:op ctia nguoi khi bi bt phal bi phap luét trimg phat, dén
kiép vi lai, phai tra no cho ngudi gip bdi v.v...d6 1a mot dinh
luat.

Su ton trong ké tu hanh nhu SA MON, BA LA MON, hoic
thuong x6t ké ban han, biét dut bo 1ong keo kiét dé bd thi, dong
thoi ta khong khinh bi nguoi hodc giét hai chung sanh. Ptic Phat
goi 1 Ta khong tu giét ta.

23. AT TA_NflM NADADE POSO: . )
KHONG NEN DE THAN TA CHO NGUOI SAI KHIEN.

b3 1a nguoi, ai cling tu tic trong dia vi hi¢n tai du 1a thuong,
trung hodc ha luu, déu biét ap dung tu twong dé phan doan sy
loi, hai. Va khong bao gio dé cho nguoi than yéu cua ta bi ké
khac loi dung. Nhit 1a nam nhi thi cang c6 mot tinh than diing
cam hon, lic nao cling t6 ra la nguoi cé chi khi va quan tur.



Nhung Ptic Thé Ton khong bao gio day loai ngudi ngd mang tu
cao, khong chiu sdng hé thong hodc doan thé, dé cong tac hoc
hoi diéu hay 18 phai. Trai lai, lic nao Ngai cing day dung ly tri
xét doan, cho thay rd duong 16i 4y s& mang dén loi lac thé nao,
trudce khi ta chiu dudi quyén hudng dao cua nguoi. Bang khong,
ta phai ganh lay sy hdi han déng tiéc mai hau.

Do do, trude khi bat tay vao viéc, ta phai quan sat chu ddo néu
nhén thay du nghi lyc dé lam tron nhiém vy, thi ta khong nén
vién ly do gi dé cau canh hay nuong nho ké khac.

Ta phai tu hiéu rang ta ciing 12 ngudi, néu ngudi 1am viée dy
duogc at ta cling lam dugc. C sao ta khong lam, ta lai di cau
canh nguoi giup do. Tri 6c ta thua kém nguoi hay sao?

No6i mot cach khac, s¢ di ta co dia vi cao sang khong phai ta cau
canh & mdt ca nhan nao, ma do kha nang dao hanh, hanh vi tot
dep cua ta hién tai da tao duogc day thoi.

Tat ca kha niang dao hanh dung din ay ching to ta da sang sudt
nhan dinh, khong phu thac than minh cho ké khac mét cach vo
ly.

Tom lai, vi nguoi khong hiéu duoc gido 1y nhiém mau ctia Dic
Phat nén bi man v6 minh &m anh, khong thé xét doan su loi hai,
mu quang tin budng, nghe can dé phai an han subt doi vi khong
c6 mot ngay mai tuoi sang.

24.- ATTANAM NAPARICCAJE:
LAM NGUOI KHONG NEN BO QUEN THAN MIiNH.

Ta di duoc sanh 1am nguoi, that 1a mot diém phic vo cung quy
bau. Theo Phat gido thi ching sanh kho sanh lam nguo1i, lam
nguoi kho gap Phét phap va thyc hanh theo chanh ly. Nhu thé ta
da la ngudi va dang song trong thoi ky gido phap cua Dirc Thé
Tén con thanh hanh. Vay chung ta ching nén dé duoi huy bo doi
minh, trai lai nén tao cho minh c¢6 mot doi song dao duc, dung
1an 16i theo duong toi 16i néu ta v6 tinh bo quén ta, ct lo tao
nhitng nghiép 4c, khong chiu vun bdi cdi phiic thi chac chan luc



chét phai bi sa doa vao bdn dudng ac khd. Con hién tai ta cling
chi 1a mdt cay thit song thira trong xa hoi.

Nguoi thue thoi hiéu 1o duoc chan ly nhan dugc gia tri cia con
ngudi s& ludn ludn tu tao cho minh mot doi séng dao dirc; vi chi
c¢6 dao dirc mai 1a cai nghiép chic chan dé giir vimg kiép ngudi
tién 1én trén con duong cao thuong. Bai thé cho nén du trude
mdt canh ngang trai nat long ho van xem thuong dé vuot qua,
hay trudc mot tai nan bat ngd dem dén, ho van tuoi cudi don
léy, khong uwon heén bac nhuoc chiéu theo duc vong ma quén ca
phan su ctia chinh minh.

Noéi tom lai, ta da dugc sanh ra & doi du 1a nam hay nir ta nén
hi€u 1o cai quy bau cua kiép ngudi ma lo vun boi thién nghiép
deé khoi bi doa day ma mudn doi van ki€p kho tré ve duoc.

25.- ATTANAM NATIVATTEYYA:
KHONG NEN HANH PONG QUA SUC.

Con nguoi ai ai ciing ¢6 gidi han vé ning lyc trén hai phuong
dién thé xac va tinh than. Hai nang luc nay luén ludn phung sy
cho doi séng cuia ching ta. Vi vy chung ta ching nén tiéu diét
hay lam giam bét sitc manh cta nang lyc 4y. Két qua ciia ning
luc nay 1a sy an vui cia chung ta. Béi thé ching ta can phai nuéi
dudng no, khong nén bét budc né phuc vu cho ching ta qua suc.
Néu dung n6 qua stre, chung ta phai bi hu hai, nhu ¢6 nhén
thuong noi: "Cai t6t ma mudn 1am cho no tbt qua thuong tré nén

x4u",

Nang luc cua ta cling vay, néu ta loi dung n6 qua do chac chan
s€ bi nguy hiém vi nhu chiéc 6 t6 néu chay nhanh qua s€ bi lat.

Lai nita, khi chung ta mudn hanh dong mét diéu gi, ngoai su suy
nghi xem c0 loi ich cho chinh ta va cho chiing sanh khac ra,
chung ta can phai xem xét lai trudng hop, hoan canh va dia vi
clia ta day c6 du dé bao dam viéc lam cua ta khong. Néu truong
hop ching ta 1am viéc qué strc, ngoai su suy xét, ngoai su phan
doan, chang nhitng phai git 1y su thit bai ma con bi ngudi doi
ché trach va phi nho.



26_ ATTADATTHAM PARATTHENA BAHUNAPINAHA-
PAYE:

KHONG VI SU'LQI iCH CUA NGUOI MA BE MAT DI
SU'LQI iCH CUA TA.

buc Phat ¢6 day cac hang Phat tr r?mg: néu duoc an vui, ta méi
c6 thé chia st sy an vui cho ké khac. Vi vy trudc hét ta phai
tim sy loi ich cho ta. Nghia 1a moi viéc 1am cua ta déu phai hop
theo 1& dao. Nhu thé ta méi c6 thé tré thanh mot ngudi guong
mau ma diu dit ké khac. Néu vi nguoi khic ma ta quén di sy loi
ich cua ta nhu anh BI ¢6 mot hat bi rat tot, anh ¢6 thién tim
mubn cho moi ngudi cting dugc trong loai bi nay, nén anh khong
trong dé rat kinh nghiém va sau nay anh c6 nhiéu hat gidng t6t
dé cho ké khac, anh lai dem cho mot nguoi khac tréng, dén sau
dom bong két qua, chwa chic ké 4 ay da c6 long rong rdi nhu anh
ma trai lai ho ctr bo bo glu’ liy giéng. Nhu thé cai mong mudn
dem loi ich cho moi ngudi ctia anh bi that bai.

Cho nén chung ta la hang Phat tir, ching ta can phai din do va
sang sudt trong moi hanh dong cia ta nhat 13 ta nén lam thé nao
dem lai sy lgi ich cd hai mat: loi nguoi va lgi minh. C6 nhu nhu
thé ta m&i xing dang 1a mot Phat tir ven toan.

27.- ATTANANGE PI YAM JANNA NANAMPAPENA
SANYUJE

NEU BIET THUONG TA THi TA KHONG NEN HANH
PONG TOI AC.

Ta thuong yéu than nay nhét doi, vino la ngudn séng duy nhat
cua ta. Con nguoi s¢ di phai tao tan, kinh doanh, thuong mai,
cung chi vi muén chu cép cho cai than nay day du dé duoc an
vui hanh phuc.

Tuy nhién, trén phuong dién phung dudng ta phai biét rd cac
hanh vi cta ta c¢6 thuc hanh ding theo 1€ phai khong.

Su thuong ta chang phai chi cung phung mét cach déc Iyc cho
xéac than ma phai cd gang tao cho ta trd thanh mot con ngudi
trong sach. Nghia 14 ta phai xa lanh nhiing diéu toi 16i, song theo
chanh nghiép va chanh mang. Néu ctr hanh dong 4c thi ta sé tro



thénh mot con nguoi Xau xa, dé tién, tim hén ta ltc nao cling
day ac vong. Do do khi chét, ta phai sa doa vao canh khé muén
doi. Nhu thé nghia 1a ta khong thuong ta.

Ai 1a ngudi hiéu ro chan 1y va biét ty thuong minh thi hanh dong
ctia ké ay s& khong bao gid doc ac. Chi co su xa lanh nghiép ac
moi 12 giai thoat phap duy nhét dua ta dén con duong cao
thuong.

28.- YADATTAGARAHI TADABHUBBAMANO:
VIEC NAO HANG BI CHE TRACH, VIEC AY TA
KHONG NEN LAM.

Cac viéc lam cua con nguoi ludn ludn do than, khéu, hanh dong
va y sai khien, theo Phat gido goi la KAYAKAMMA: than nghiép,
VACIKAMMA: khau nghiép, vd MANOKAMMA: y, nghiép.

N6i vé cai nghiép (KAMMA) niy, ¢ hai la: KUSALAKAMMA -
thién nghiép va AKUSALAKAMMA - 4c nghiép.

Hanh dong nao khong 1am cho tam ta bi can rit, boi rdi, lo ling,
cac hang thién tri thie thuong goi la thién nghiép. Ngoai thién
nghlep ra co blet bao 13 4c nghiép. Ai mudn trd thanh mot con
nguoi dao dirc can phai xa lanh cac 4c nghiép vi ac nghiép hang
bi nguoi ché bai, khinh bi. Ngudi hanh dong theo thién nghiép
hing duoc nhiéu nguoi thuwong mén va kinh phuc. Lai nita, tim
ctia ngudi song theo thién nghiép luc nao ciing duoc an vui thu
tha, khong bao gio thiy an han bai mot hanh dong hay 10i noi
nao ca, trai lai con thay thoa thich khi xét k§ hanh dong cua
minh lam 1a hop ly.

Nhu thé sy an vui chi dem lai cho ngudi nao ¢6 than, khau, ¥
trong sach va doan trir cac ac nghlep Nguoi da dugc trong sach
roi chang nhiing hudng an vui trong kiép nay, con dugc hanh
phuc & kiép sau.

Tom lai, chi co6 su xa lia nhiitng hanh dong 101 ndi xau xa, doc ac
mdi 1a nhan dem lai sy an vui tuyét doi.
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