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CHUONG II
APPAMADAVAGGA: PHAN KHONG DE DUOI

29.- APPAMADO AMATAM PADAM: _ ,
SU'KHONG DE DUOI LA CON PUONG BAT DIET.

Khong dé& dudi tire 12 ludn ludn co tri nhd (SATT) va biét minh
(SAMPAJANNA) trong moi hanh dong, 101 néi va y nghi. b6 1a
noi ve ly. Con cai sy la trang thai cua nguoi hang ty ngin ngira
céi ta, khong cho mé dam trong Tai, Sic, Loi, Danh.

Nguoi de dudi la nguoi khong nhén rd cai ly nhan qua, kiép
séng ngin ngui cua chinh minh va su khé doa trong bon duong
ac. Ngu0’1 dé dudi thuong mé dam trong danh loi va tat ca sy vui
say gia tam khac. Co mot sO nguoi hoang mang va nghi rang: du
dé dudi hay khong dé dudi cudi cung ciing phai chét nhu nhau,
thé tai sao Phat day: khong d& dudi 1a con dudng bét diét.

Mubn coi mé thic mac, ching ta can phai tim hiéu mot cach sau
Xa céi 1y cao siéu ctia no, chang han nhu tiéng "bat diét" trong_
cau Phat ngdn nay. Thoang nghe qua ching ta 1am tudng 1a: hé
khong d& dudi thi khong chét! Thong thudng nguoi ta di sanh ra
r0i thi chic chan khong trudce thi sau cai xac than nay ciing phai
bi tan i ra timg manh. Nhung Duc Phat thuyét khong chét tuc 1a
ngu ¥ cho chiing ta hiéu ring nguoi khong dé dudi 13 nguoi ludn
ludn giir gin than, khau, ¥, khong budng lung theo 4c phap va
hanh dong theo nhiing diéu dé tién. Du ¢ truong hop nao, ho
cling phai nhét dinh gin giit cho duoc trong sach, thanh cao. Do
d6 cac nghiép dit khong bao gid theo ho. Luc séng ho cam thay
yén vui va dugc cac hang thién tri thirc kinh mén, khi chét
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khong bi sa vao bon duong ac, vi thé ma con duong cao thuong
ho s€ ludn luon tién budc khong ngirng va ho s€ dat duge muc
dich an vui t61 thugng 1a tich tinh v6 sanh, khong con luan hoi
ntia.

Pén muc dich duy nhat nay moi goi la con duong bét diét, chir
khong phai nhu ching ta 1am tudng cai diét 1a su chét ciia mot

kiép nguoi. Panh rang sau khi con nguoi trit hoi the cudi cing
1a diét, nhung cai diét d6 chi 1a diét dé tro lai cai sanh tuy theo

nghié¢p qua.

Ngudi khong dé dudi sau khi chét cling phai sanh nhung sanh
1én nhan canh dé tién budc dén muc dich cao thuong hon. Con
ngudi dé dudi, vi quén minh lam, diéu ac nén khi thac phai sanh
vao kho canh. Do d6 ho ctr sdng chét, chét song luan hoi vé tan.

30.- APPAMADANCA MEDHAVI DHANAM SETTHAM VA
RAKKHATI: .

BAC TRi THUC GIN GIU SU KHONG DE DUOI Vi NHU
NGUOI GIN GIU BAU VAT.

Khong dé dudi ture 1a sy ghi nhé va biét minh trong moi hanh vi
va ngon ngir. Néu ta khong c6 phuong phap chinh yéu la ghi
nh¢ va biét minh thi chac chan sé& gat lay that bai chua cay. Nhu
c6 nhan day rang "Khi con trong tri tirc 1 ctia ta, ma khi da thot
ra khoi miéng thanh tiéng, tirc 1a cia nguoi'.

Nghiém xét cdu phuong ngdn trén, chiing ta thiy sy d& dudi rat
nguy hiém. Nhiéu khi hau qua dén véi ta bat ngo nhung tham
khéc. Chi mét cau noi hay mot hanh dong v6 y thirc ma ta phai
bi t1 toi, tir hinh, tan gia bai san. Boi thay né nguy hlem nhu vay
nén cac hang tri thirc dé dat, gin giir than, khau, ¥ rat can than,
khong bao gior dé cho sy dé& dudi lung lac 1am chii tinh hinh, diéu
khién moi hanh vi va 101 néi cua ta. Vi nhu mét nguoi giau sang
no co vang, ngoc va chau bau rat nhleu .Sau khi suy nghi ky,
ong lam mot cai tu sit that day dé cét vang, ngoc ay. Tu sat day
va chic tat nhién ké trom khong sao cap dugc. buc Thé Tén
thuyét: Bac tri thirc gin giit su khong dé dudi vi nhu nguoi gin
gilr bau vat 1a cia quy trong trén doi.



31.- APP/IIMA_I,)AM PASANNA TI: .
BAC TRI THUC HANG CA TUNG SU KHONG DE DUOL.

Nguoi ¢o than, khau, y trong sach trang nghiém, thuong kiém
diém hanh vi, ngén ngit va y tuong ciia minh khong cho phong
tang hay tu do lung lac, nguoi ay 1a ngum cao thugng sang sudt,
cac bac thién tri thirc nhit 13 dang Toan giac rat ca tung.

Moi viéc trén thé gian rat phuec tap, tbt x4u, Véng thau 13n 10n,
kho phan biét. Boi thé khi ta bat tay vao mot viéc gi ma ta khong
suy nghi cho tuong tén thi rat de 1am 14n va roi vao khuyet diém
dang tiéc. Khi nao ta da sang suot nhén dugc gia tri viéc lam cua
ta 1a chon chanh rdi, ta phai tién t6i nhung phai can than hau
khoi phai that bai chua cay. Ngudi khong dé dudi hing s¢ sét toi
15i ludn ludn dé dat trong moi cir chi, 10i néi, va cb ging nghiém
tri gidi luat, va lo thuc hanh nhiing cong tac phudc thién héau tho
huong phude bau trong kiép hién tai va vi lai...

Nguoi khong dé& dudi dau ¢ trong dao, hodc ngoai doi, ho khong
bao gid gdp tré ngai, ma trai lai moi viéc 1am cua ho déu thanh
cong ruc 1. Boi thé, trong 45 nam chu du truyén dao, dén khi
tudi chin 80, Pang Pai Tur Bi khi sép r01 bo 61 doi gitra hai cay
song long tho tai thanh K USINARA, Ngai di truyén cho chung
sanh 101 t6i hau: "Cac nguoi khong nén dé duoi va hanh y theo
nhitng 16i ta truyén day, ay 1a dén on va thd phuong Nhu Lai
vay".

Noi tom lai, Pang Thé Ton va cac hang tri thie rat khen ngoi va
ca tung nhitng ngudi hing sach than, khau, ¥, khéng dé né roi
vao ac phap. Nguoi gitr gin, than, khau, y trong sach nhu thé goi
1a ngudi khong dé dudi cau tha.

32.- APRAMADE PAMODANTI: ]
CAC BAC TRi THU'C HANG VUI THICH TRONG SU'
KHONG DE DUOIL.

Céc hang tri thirc 1a bac da thay 16 1y vo thudng va nhan qua,
hiéu tat ca cac hanh dong ctia minh. Boi thé cac Ngai rat khinh
bi phap dé dudi, vi su dé dudi hang khién cho con ngudi quén
minh va lam diéu toi 16i. Trai lai, cac Ngai hﬁng khen ngoi céc



hang nguoi khong dé dudi vi chi c6 nguoi khong dé dudi méi co
da sang suot dé tiéu trir cac ac phap.

Lai nita, Drc Thich Ca ciing hing thuyét rang: "Ngudi khong dé
duoi 1a nguoi da hanh dung theo chan ly ciia Nhu Lai". Vi sy
khong dé dudi 1a tbi trong hon ca. Nguoi dang thuc hanh phap
cao siéu cua Puc Phat ma khong diét dugc su dé dudi thi chic
chin ké ay khong bao gio thau duge két qua .

Céc hang thién tri thic hang thdy o cai quy bau cao thugng cua
su khong dé& dudi nhu thé, nén cac Ngai lu6n ludn gitr gin can
than dé tao cho minh mot con ngudi sang sudt toan thién.

Tom lai, sy khong dé dudi hang dem lai cho ching sanh nhing
thanh qua tot dep; chang nhiing céc bac tri thire wa thich ma cac
Ngai con ca tung va tuyén duong nira.

33.- APPAMATTA NAMIVANTI: '
NGUOI KHONG DE DUOI LA NGUOI KHONG CHET.

Nguoi nao hang c6 chanh kién, ¢6 su ghi nhé va biét minh thi tat
ca hanh dong cua nguoi ay lac nao ciing dugc sy loi ich chung.

Trén thé gian nay bét luan 1a quan quyen hay ké cung dinh khén
kho, khi da c6 cai xac than roi thi chic chin s& co ngay tiéu diét.
Thé 1a tit ca nhimng céi gi quy trong nhut trong doi nay, déu chi
lam ting gia tri con nguoi trong mot thoi gian ngan ma thoi. Bén
ltc thac con nguoi chi dem theo phudce va toi.

C6 1am vi nhan d4 chét hang trim ngan thé ky, thé ma ngay nay
ctr mdi lan nhic dén thi ai ai ciing hoai niém va kinh phyc. Nhu
thé c6 phai ching cac bac vi nhan ay 13 nhitng con ngudi xuat
chung khong chét? Ngudi co nhitng hanh dong tdt, duge cac
hang tri thirc ngoi khen, nguoi ay phai 1a hiéu 16 chan 1y va luon
ludn c6 sy phan tich sang sudt moi hanh dong ctia minh.

Noi tom lai, ké nao da duoc nguoi truyén tung va c6 nhiéu danh
thom tiéng t6t trén thé gian, ke ay phai la mot con nguoi da day
cong rén luyén su khong dé dudi. Vi chi c¢6 sy khong dé duoi
m&i dem lai nhimg két qua tot dep Ay va sy tot dep ay s& song



mii véi thoi gian. Boi thé cho nén Dic Phat thuyét: ngudi
khong dé duoi goi 1a ngudi khong chét.

Trong kinh, Durc Thé Ton Ngai c6 tuyén doan trude day 2500
nam rang: Nay cac thay Ty khuu, sau khi Nhu Lai nhap diét, cac
nguoi chd nén dé dudi vi nguoi dé dudi chang nhitng lam giam
gia tri cia minh, ma con lam gidm gia tri cua mot nén Phap bao
vO gia nira.

34.- APPAMATTO HI JHAYANTO PAPPOTI VIPULAM
SUKHAM: N

NGUOI PINH TAM, KHONG DE DUOI SE PUQC AN
VUI CAO THUQNG.

Su khong dé& dudi ddi véi ké tran tyc chi dem lai cho ho nhiing
su hanh phtc nhat 1a danh thom tiéng tot ma thoi. Con su khong
dé dubi ddi v6i hang Phat tir dd c6 mot trinh do hiéu biét vé dao
Iy, thay rd nhitng phuong phap diét trir tham, san, si, budc nhip
nhang trén con duong giai thoat, 1a dé chién thang cac ac vong
ctia tim minh ngd hau dé di dén muc dich téi thuong. Tam ta
thuong phong ting theo mudn hinh van trang nhu loai khi gitra
rung, no thay d6i hoi tho, cir chi, 161 ndi, ma néu ta khong sang
sudt theo ddi thi chac chin hanh dong ciia ta s& mang lai nhiéu
diéu tai hai. B&i thé nén cac hang Phat tu sau khi da hiéu 15 sy
qui bau ctia Phap khong dé dudi roi, ludn ludn gin giit dé co day
du diéu kién tién budc trén duong giai thoat. Cho nén Dtrc Thé
Tén thuyét: Ngudi khong dé dudi sé dugc hanh phic cao thugng
14 Niét Ban.

35.- APPAMATTO UBHO ATTHE ADHIGGANHATI:
NGUOI KHONG DE DUOI THUONG DUQC LQI LAC
CA HAI MAT.

Su loi lac trén hai phuong dién ay 1a: loi cho minh va cho moi
nguoi. Nguoi khong d& dudi hang c6 dy di sy can théan va tri
oc sang subt trong moi viéc lam. Khong khi nao ho cau tha dé
phai sa vao khuyét diém. Trudc khi hanh dong, ho déu suy nghi
chinh xac, luén luoén chon nhiing sy loi ich dé hanh theo, hau thu
lwom nhitng két qua kha quan. Boi thé nén & kiép hién tai ho
khong phai vap nga trén duong doi dugc gidu sang, dia vi; va



dén kiép vi lai ho duoc an nhan thu thai, ay 13 1gi ich cho chinh
than ho.

Con lgi ich cho tit ca moi nguoi 14, néu con ngudi khong dé
dudi, cau tha, vi nhu ngudi cai coi cat nha, thiy gian tro khong
chéc thi 1ap tic cho sira chita lién chd khong chénh mang dé
dudi dé phai gay thiét hai cho moi ngudi. Nguoi khong dé duoi
thuong nhéc nho, khuyen lon nhiing diéu dang lam hodc khong
dang 1am cho moi nguoi thay tranh, hau khoi sa vao khuyét
diém nhut 13 i 16i. Boi vay nén Pirc Thé Ton thuyét: Nguoi
khong dé dudi huong dugc lgi lac ca hai mat, cho minh va cho
moi ngudi. Minh da khong vap nga trén duong doi vi klep hién
tai khong lam diéu toi ac va sau khi chét dugc sanh vé cdi an
vui.

36.- APPAMADENA SAMPADETHA: o
PHAI TU' TRAU GIOI PE TRO THANH NGUOI KHONG
DE DUOL

Trong céc bai trén, chiing t6i da gidng gidi sy dé dudi khong
kém phan sau rong va ching ta cling di nhan biét rang: s¢ di ta
dé duoi cling boi ta thiéu tri nhé (SATI) va biét minh
(SAMPAﬂVNA) Chuing ta cling da hiéu su dé dudi 1a con duong
cuc ky nguy hiém, cho nén trong bit ctr cong viéc gi ma ta dé
cho su dé dudi ché ngu thi nhit dinh ta phai gat lay su that bai
chua cay.

Nguoi hang dé cho su dé dudi 16i cudn, quén mat diéu loi ich
chon chanh, mé say bai bac rugu che, hut xach, 1am luy trong
cac cudc truy hoan, truy lac dé phai hao cta hai nha, tr¢ thanh
nhiing ké séng thtra trong xa hdi lai con bi moi nguoi ché cuoi
khinh bi, chang qua tai ho d& dudi khong chiu suy xét su loi hai
cua viéc lam.

Con vé daoﬂ, ngudi Phat tir da bi sy dé dudi lung lac thi hay bé )
tha trong bon phan ctia minh nhu tri gidi khong trong sach khién
con duong giai thoat bi gian doan.

Xét thdy cai hai cia su d& dudi nhu trén, ta phai luén ludn binh
tdm suy nghi hau tranh sy that bai trong moi viéc lam dé tr¢ nén



con ngudi cao quy.

Vay ta nén nhan ra‘ing: su khong dé duoi héng dem dén cho ta sy
thanh cong tot dep trén hai phuong dién doi va dao.

37.- APPAMA DARATA HOTHA: A )
CAC NGUOI NEN VUI THICH TRONG SU KHONG DE
DUOL

Tron bdn muoi lam nam hoang phap gom 84.000 phap mon,
trude gio nhap diét, Ptrc Tir Phy d3 gom tat ca vao mot ciu bat
diét 1a: "Cac con chang nén dé dudi". Nhu vay thi ta da biét su
khong d& dudi 1a quan trong biét dén duong no.

Bao thoi gian qua, ta da thuc hanh nhiing phép thich tng dé diét
tan su dé dudi, nén gio ddy ta méi thu hai biét bao két qua. Poi
ta gid day rat trong sach nhu mot manh gidy trang tinh, ta cam
théy hanh dién va vui thich, vi ta da lam chu duogc ta, khong dé
su dé dudi phinh pho gat gam.

Chung ta da nhan biét cam thang sy khong dé dudi chang phai 1a
dé ma ta thing dugc, that 1a mot ky cong déng ke.
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