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CHUONG V
KODHAVAGGA: PHAN SAN HAN

75.- NA HI SADHU KODHO: A _
SU SAN HAN BAO G10 CUNG KHONG TOT.

Dé cap dén van dé san han, chic ching ta ai ciing biét san han
tac la trang thai nong ndy, cudng vong cua mot con nguodi khi da
bi ké khac lam ton thuong long tu 41 hodc dung cham quyén loi
V.V..

Sy san han nay hang c6 mot strc nong rat dir doi
(PATIGHANIMITTA). Vi vy ma mdi khi con nguoi da bi lira
san han phat sanh, ho c6 thé lam bt cr mot viée gi du cho ngoai
kha nang cuia ho.

Mot dam dong cdi co, mot ngudi mau me lai lang dang uat G
phan bua véi moi ngudi nhiéu khi khong phai 13 do mot mbi thu
ghé gém ma chi vi mot cau chuyén tranh bién tam thuong da
dem dén mot két qua nhu thé.

Pay! su san han khong phai nhit thiét nim trong mot van dé
quan trong. Trai lai, m§t cau chuyén tam thuong ciing co thé
dem lai mot sy kién dang tiéc. Mot nguoi kia thay vo cua minh
di gan mot thanh nién khac, ong ta dién tiét 1én roi khong nghi
ngoi chi ca, cir xong x4 vao nam dau vo danh dap tai bui. Ké
qua nguoi lai ban tan x6n xao, ké ndi anh ta ghen, nguoi ding
cudi cham chim. Néu c6 ké nao sang sudt, ho khong khoi ring
minh cho céi két qua x4u xa ctia tim 1ong san hén.
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Chung ta c6 thé két luan: san han 13 nguyén nhan cua tat ca toi
ac. Van dé nay chung t6i khoi phai giai rong, chic quy Ngai
ciing du hiéu vi mot khi con ngudi da néng gian thi hanh dong
ctia ho ¢o gi 1a tot dep dau.

Lai nira, ngoai cai anh hudng xau xa cua san han, néu dé y xem
nhitng trang thai biéu 19 trén nét mat cia nguoi dang nong ndy
thi chdc chung ta khong khoi mim cuoi.

Ai doi mot ¢ gai luc binh thudng xem ra rat dep, thé ma khi
nong gian lén co ta do mat tia tai, phung mang tron doc, mieng
la tay mua ching khac hung than. Co ta khong con thuy mi doan
trang nita ma la hién than cia con cop cai sap giét nguoi. That ra
chung ta dau ¢6 ngo sy sdn han lam giam gia tri va c6 hai cho ta
rat nhiéu nhu sét trong sit trd lai an st.

Mot khi ta ndng gian thi ta mét hét tri khon, thé 1a cac co quan
than kinh trong nguoi ta khéng con quén binh, sirc dét clia san
hén 1am cho cac gidy than kinh bi x40 tron. Do d6, ngudi san
han qua nhiéu phai bi giam tho va d6i khi phai chét mot cach uét
uc dau thuong.

Phat day: Mdi khi giip phai nghich canh, chung ta phai nhan nai.
Vi chi ¢6 nhdn nai chiing ta m&i day du sang sudt dé nhan rd
moi hanh dong, 151 ndi clia ta. C6 nhu thé con nguoi clia chiing
ta m6i hoan toan tot dep.

76.- KODHO SATTHA MALAM LOKE:
SU SAN HAN VI NHU CHAT SET CUA GUOM DAO
TREN THE GIAN NAY.

Trén doi nay, chi c6 chat thép tinh khiét 1a cimg ran va déo dai
nhut. Nhung néu khong dugce gan loc cho k¥, thi chac chan chat
thép ay ciing c6 ngay ri muc va tiéu hoai.

Con nguo1 song gittra vil tru van hitu nay cling thé, du cho ta co
su sang tri hoc rong dén dau ma khong tim cach diét trir long san
han, thi chac chan doi ta s€ c6 ngay dau kho.



That vay, sy san han khi da phat sanh thi c6 mgt strc manh lam
cho su sang sudt va tri nhd cua ta phai lu mo. Tat ca y nghi,
hanh dong hodc 10i n6i ciia ta déu nam trong sy ndng nay va mu
quang. Do d6 thiéu chi nguoi chi vi san han ma phai lién luy dén
than.

Lai nira, cdu Phat ngdn trén day cho chiing ta thiy rang mot
thanh guom bén, qui gia va hitu dung dén dau mot khi bi sét ri
thi tré thanh v6 dung va chac chan c6 ngay s€ bi nguoi doi vut
bo.

Con ngudi ciing thé, néu d& dudi ctr dé cho con ma sén han lung
lac thi ludi guom tri tué cua ta ciing c6 ngay hét sang. Do do,
chang nhitng ta mat di mot cai gi tot dep ma con phai chiu 1ay
mot khdc hai dau thuong.

Chung ta s¢ di da sanh lam ngudi va c6 chut 1y tri dé suy xét 1a
boi chung ta da tao ra rat nhiéu phude bau trong vo luong kiép
qua. Vi vay chiing ta can phai ¢ bon phan bao vé nd, chd dé
cho no bi tiéu hoai.

Muon bdo vé céi su nghiép vo gid, chiing ta can phai co6 su ghi
nhd va siéng nang sin sdc chui mai ludi guom tri tu¢ cho dugce
trong sang.

77.- ANATTHAJANANO KODHA: .
SAN HAN LA NGUYEN NHAN CUA NHUNG SU HU
HAI.

Tam cta ching sanh vi nhu tim kinh, néu dé gan bén déng lta
thi chac chan c6 ngay kinh kia phai bi nut bé hodc bi den t6i vi
khoéi bam vao.

Trong con nguoi cua chung ta thi co d6ng lira san, dang nung
nau ngay dém. Vi thé ma tam guong tdm cua ta lic nao cling
nong nay va bi mot 16p den day dac bam vao.

Strc nong cuia Itra san co6 thé pha tan ca hoan cau, giét hét moi
sinh vat.



Hién nay, c6 bi€t bao canh tranh chap dién ra gitra ca nhan voi
ca nhan, dang phai véi dang phai déu do sdn han ma ra ca.

Thuyc té hon 1a hién nay khong ngiy nao ma cac bao khong ding
nhitng tin trc chém giét hay au da & mot vai dia phuong. Lai
nita, néu binh tim ma xét thi chung ta khong khoi ron nguoi khi
nghi dén cai két qua tham khdc cta no.

Hanh dong cua nhing ké san hén bao gi¢ cling géy oan thu. Cir
nhu theé, nguoi lo bao oan, ké hén tra thu, thay phién nhau mai
khong bao gio cham dut.

Tir ngan xua cac bac hién nhén ciing da day chung ta nén "di an
bao odn". Néu khong lam thé thi oan thu khong bao gio tan
duoc.

bung vay, khong c6 gi gay to1 16i bang san han va ciing khong
c6 gi trur tuy€t sy sdn han bang long nhan tir va hi xa.

78.- KAODHO Ccl T TAPAR{IKOPANO:A .
SU SAN HAN HANG LAM CHO TAM TA PHAI RUNG
PONG.

Khi san han, thi tam ta soi suc, tay chon run 1€n bay bay, cap
mat s€ch ngugc, muia tay quo chan, by di¢u nhu ngudi mat tri
chang biét mac cd la gi.

Trong luc san han phat sanh, tam ta bi xao tron mot cach manh
liét. San it thi an khong ngon, ngii khong thang gidc. San vira
vura thi di dirng khong yén, quén an bo ngd, muu sy tra thu. San
nhiéu thi dién cudng loan tri, xem mang ngudi nhu ¢6 rac, dam
nhing tay vao nhirng tdi ac téy troi, nhu tiéu diét ca ho hodc tan
pha mot qudc gia thanh binh dia chiang han.

V6i nhitng bién trang trén day, chiing ta du nhan thy san han
nguy hiém dén thé nao.

Muon cho cudc song dugce binh than ta can phai ché ngu san
han. Pugc thé mdi mong canh thu nhan trong ki€p hién tai va
ngay vi lai.



79.- ANDHATANAM TADA OTI YAM KODHO SAHATE
NARAM:

KHI NAO SU SAN HAN PHAT SANH THI CON NGUOI
TRO THANH MU TOL

K¢ pham phu khong thé dom thiing man dém, ciing nhu ngudi bi
san han chi phoi thi tré thanh mu quang khong phén biét duoc
phai quay, loi hai.

Khi san han phat sanh, con nguoi tré nén cudng tri. Mot nguoi
kia, sau bao nam vat va dé xay cat mot ngoi nha va sim stra do
dac, thé ro6i mot hom, sau tran cii va véi vo con, ho qué néng
gian dap pha hét ca, doi khi ho khong ngan ngai cham lira dot
nha 1a khac.

Néu nguoi ngy tri dugce san han, thi tri tué€ vién thong cling nhu
mat tro1 khong bi may che hang chiéu anh sang trong khap coi
nhan hoan.

Béi the, con nguoi nhan biét sy tai hai cua san han thi phai co
tranh xa. Khi gdp nghich canh ngang trai ta nén binh tinh phan
doan kéo sa vao san han ma phai an han suot doi.

80.- APPOTHUTVA BAHU HOTI VADDHATE SO
AKHATIIO: ,

NEU TA KHONG DUNG BIEN PHAP DUC TAT SAN HAN
THi NO SE LAN TRAN RAT MANH.

Chiing ta da nhén biét géng sy san han rat nguy hiém lam ta mat
ca tri khon, dé phai kho luy cho minh va cho ké khac.

Su san han ¢6 manh luc ddo 1on tdm tri ta, lam cho sanh tam thu
ghét, ham huec, quyét chi tra thu. Vi nhu mét nguoi no da lam
cho ta buec tirc, thu ghét, thé réi mdi khi gap mat, du ngudi dy co
ctr chi 101 néi dung dén di nita, ta vin cho ho mia mai va khiéu
khich ta. C6 18 ai ciing biét cdu tuc ngir: "Khi thuong trai u
ciing tron, khi ghét trai bd hon ciing méo".

Néu dé cho sy san han ché ngy thi n6 s& thiéu dot tam ta dit doi
lam cho néng nay dau kho ludén ludn. Chinh Buc The Ton da



thuyét: "Khong c6 ltra nao bang Itra san han va cling khong co
vat gi bén bang n6". Mot 161 phan trong con gian dir ciia Dtlic
vua la c6 ca triéu cai dau bi roi!

Ngon Iwra san han khong dugce ché ngy thi n6 sé thiéu d6t tam ta
dr doi, néu ta khong dung du bién phap thich ing dé diét tru nd
thi thét 1a nguy hiém. Vay bién phap dé thang san han la gi?

Thua, néu gip canh trai tai gai mat, trudc hét ta phai nhin nai va
kip thoi 4p dung Tir, Bi, Hi, Xa. Con nhan nai ma khong hi xa
thi cling chura toan ven. Vi nhan nai ma khéong tha thtr thi v6 tinh
ta da tich trir bao buc tic trong long. Cho dén khi khong con
nhan nai duoc nira nd sé nd bung ra thi lai con tai hai gép boi.

81.- KODHO DUMME DHA GOC"ARA_: . . .
SAN HAN LA CON DPUONG HANH TRINH CUA NGUOI
NGU.

Su ngu mugi trong cau Phat ngdn nay, Duc Thé Tén c6 ton y
mudn am chi vé cai tim si mé, khong thay 13 4c thién, hay van
dé vay tra, tra vay ctia con dudng nghiép qua.

Nguoi du hoc rong téi dau, néu khong diét dugc long san han sé
c6 ngay bi mé mudi.

Mot nha bac hoc trong liic nghién ciru, néu gip nhiing kho khin
r0i dAm ra néng nay buc tic, thi chic chin 6ng ta sé that bai.

Con nguoi cua chung ta cling vay, su sang sudt chi phat sanh khi
nao tam hon ta binh tinh, ndm trong khung canh yén tinh.

Long san han vi nhu than néng vui tro ngém ngé}m trong tam
hon cua ta, tay khong so mo dugc, nhung néu dé y, thi ta sé thay
no6 ngay khi nghich canh.

Nguoi bi san han lung lac thi hanh dong lic nao cling tan bao,
1061 n6i nham hiém va y nghi thuong trai ngugc véi nhan dao.

Tém tit lai, khi tAm ta néng nay thi tat nhién hanh dong qudy.



Co nhiéu luc binh thuong rat sdng sudt thé ma dén khi nong gian
thi ho chang khac nao con ngudi mat tri. Nhu vay c6 phai chang
su san han da bién con nguoi cia ho tré nén ngu muodi.

Lai nita du cho hanh dong xau xa dén dau, ho van khong thay ho
then. Vi con mat lvong tam da mu quang.

82.- DOSO KODHASAMUTTHARO:
SAN HAN LA NHAN CUA SU GIAN DU.

Bay gio chung ta hiy ban qua cai két qua cua long san han.

Qui vi ra duong gap hai nguoi mat may do tia dang ham huc
dung nhin nhau, chéc qui vi khong khoi rung minh vi dé doan
duogc cai két qua sé dién ra nhu thé nao?

Sy san han khi con ngdm ngém thi chi lam cho tdm ta den tdi
nhung khi n6 Ién dén cyc diém thi s€ bung n6 va bi€u hién thanh
hanh dong , nhu giét nguoi chang gom tay v.v...

Con nguoi sé di giét nhau cling chi vi con gian dir ma nguyén
nhan cia no 1a sy san han.

Su gian dit c6 mot strc manh phi thuong. Néu ta khong tim bi¢n
phap chin dimg n6 thi chic chin s& bj nhiéu tham hoa. D biét
rd cai hau qua tai hai ctia né nhu thé, chiing ta can phai gia tim
dé phong trude. Vi binh thuong thi d&, nhung dén khi gip
truong hop san han phat sanh, thi that kho ma diét trr n6. Va lai,
ngura binh bao gi¢ cling lgi hon tri binh.

Van dé nay that kho giai quyét nhung néu ching ta chiu theo
nghe 10i ctia Phat day thi chéc cting khong kho gi. buc Thé Tén
day: "Ching ta phai ludn ludn kiém soét lay ta va phai thyc hanh
phuong phap "nhin nai" [*] vi nhin nai ching khac nao mot khi
gidi sic bén dé rudng pha su san han.

[*]7NHAKNNAI.' Sur nhin nhuc néu cé aimcfng, dang hogc lam
kho ta (KHANTI).

Nhu vay viée lam dau tién 13 phai tu kiém soat dé xem xét tam
ta va néu ta thay c6 su ndng ndy phat sanh, ta lién 4p dung ngay



su nhan nai. Nhu thé ta moi c6 du thi gio dé chin dang cai nhan
gian dir

83.- NATTHI DOSA SAMO GAHO: A
KHONG CO NGUC NAO BANG NGUC SAN HAN.

Noi dén hai tiéng "nguc tu" chéc ai ciing ghé sg. Thé ma c6 may
ai biét vi sao c6 nguc tui va loai nguc nao ma khi ta dé sa vao roi
thi khong co thé thoat ra dugc.

Trong mot Quéc gia, s¢ di Chanh phu 1ap ra nhitng nha ti chi vi
muon trung phat nhitng ké xem thuong luat nudce.

Xét cho k¥, ta nhan thay nhitng ngudi ndy gdy nén toi ciing chi
vi 1ong san han va tham vong. Hon nira, ké nao bi san han chi
phoi thi thuong chém giét nhau dé phai mang trong toi.

Chiéu theo cau Phat ngdn trén, Dirc Dai Giac ¢6 ton ¥ cho chiing
ta nhé rang ké nao ctr dé cho san han chi phéi thi ké ay khong
bao gi¢ xa lia cra nguc. Vi san han phat sanh thi ké tra thu qua,
nguoi rira han lai, thay nhau sat phat, dé roi phai bi ngéi tu.

Chang nhiing bi lao 1y doa day trong kiép hién tai thoi, ma sau )
khi chét con phai sa vao dia nguc. Nhu thu¢ Phat con tai thé, DE
BA PAT DA vi mot chit san han nhat thdi ma phai sa vao canh

kho dén bay gio.

84.- NATTHI DOSASAMO KALI:
KHONG TOI NAO BANG TOI CUA SU SAN HAN.

Trén lanh vyc cua t01 16i, tir bé rong dén bé sau, sy san han 1a
mat toi 16 rat nang né va nguy hiém.

San han (DOSA) ma ching t61 da giai trong nhiing bai trén, nd
rat nguy hiém trong moi mat. Mgt khi con ngudi da bi san han
dau doc rdi thi viée toi 161 va nguy hiém nao ma ho chang dam
lam, vi ltic 4y ho da mat hét su ty chu.

Mbi khi con nguoi da bi san hén cam thang, chang nhing chinh
ho phai bi dau kho ma con gleo ric biét bao tang toc budn .
thwong cho ké khac. Con ngudi so di bi yéu tho, khong c6 nhiéu



ban hitu, phan 16n 14 do tAm tanh ho qua khit khe va san han. Vi
1€ trong Tam d9, Tham chi khién nguoi bi doa day trong canh
qui d6i; Si chi khién ching sanh sa trong canh stic sanh nhung
anh San thi lai x6 dau ngudi doi vao canh dia nguc.

Khi d3 ¥ thire duoc cai toi 16i va nguy hiém cua san han qua 16n
lao nhu thé, ta chfmg nén dé no ngu tri ma trai lai phai kip thoi
dong vién toan luc Tt tAm dé dbi pho thi chic chin s& duoc an
nhan trong doi hién tai va kiép vi lai.

85.- KODHAM GHATVA SUKHAM SE TI: .
NGUOI DIET PUQC SAN HAN THUONG NGU NGON
GIAC.

Su an vui c6 hai 1a Than va Tam, Than an vui 1a khong bi ké
khac danh dap, dam chém. Khéi bi nha chuc trach bét bo giam
cam. TAm an vui 12 khong nong nay buc tirc, khéng ngoan cb
oan thi nhut 1a khong bi lwong tm can rit, hanh phat trong khi
thire cling nhu lac ngu.

Nhiéu nguoi ngd nhan cho rang luong tam day nghién chang

sao mién than khoi giam cam lao 1y 1a duoc. Su that thé dau qua
dé dang nhu ho tu’0’ng Vi 1€ nhitng ké quyén sinh bang thudc
doc hodc muon soi day oan nghiét dé két lidu cude doi v.v..

Phén nhiéu nao phai thiéu com an, 40 mac ma chi vi linh hon ho
qua dau khd, é ché cho kiép sdng bit bang cta ho ma ra ca.

Chiéu theo déy, chiing ta nhan thay rang tim linh d4ng s hon
than binh. Vay nguoi mudn dugc sy an vui thi hily nhé ding bao
gid dé cho linh hon phai sa doa vi tAm hon chi phdi thé xac hiru
hiéu hon 1a thé xéc chi phdi linh hén. Do d6, mdi khi san han
phat sanh thi thie ciing khé ma ngii ciing kh6. Ho thuong nam
mong thdy nhitng diéu 4c, hii hung...Thé r6i ho dam ra lo ling
sau kho. Poi khi ho la 1én sang sét mac di dang ngii. Néu tinh
trang ay kéo dai thi ho c6 thé trd thanh con ngudi dau than kinh
khong muén.

Tréi lai, mudn duogc an vui hanh phuc trong moi oai nghi, khi
thirc cling nhu luc ngu, chiing ta phai kién tam diét trur san han.



86.- KODHAM GHATVA NASOCATI: ‘
NGUOI DUT PUQC SAN HAN SE KHONG BI PHIEN
PHUC.

Nguoi song trong sy kém him ciia san han thuong gay canh
phién phirc cho minh va cho nhiing ngudi quanh minh. Chang
han nhu mdt cau no vi long san han nhuat thoi dung khi gidi dam
chém ké thu. L& di nhién cau ta khong bao gio yén than dugc.
Nao 14 bi nha chte trach doi hoi 16i théi, bat bd giam cam, nao
13 bj bdi thuong tién bac it nhiu tuy vét thuong va su ton kém
cling nhu thé dién.

Chang nhiing c4 nhan cdu ay bi phién phirc ma ca cha me hodc
than quyén ciing bi phién phirc nhu nhau. Ho phai lo tim trang
su bién ho hodc 1anh ngoai hau tra v.v...Néu cau ta da c6 gia
dinh thi cang t01 nghiép cho ngu:m vo phai thit thom trong
chdng, phai chiu tiéng doi mai mia. Va dang thwong hon hét 1a
nhiing dura tré dau xanh da 1am chi nén t6i ma ciing phai chiu
canh xa cha, phai bi nhuc nha vi cha n6 bi ¢ tu, ¢ tu vi tdi chém
nguoi ta. Oi biét bao canh tai hd d6 xudng dau cau ay va cho ca
nhitng nguoi than ciing vi cdu ma phai bi phién phtrc kho Iuy.

Tom lai, ngudi song trong nam tay cuia san han khong bao gio
huéng dugc canh thu nhan ca vat chat 13n tinh than. Ho d gay
canh bat bang cho chinh minh va cho nhiing ké yéu thuong ho.
Tién cua phai chiu tdn hao, thé xéc bi lao ti, nhan phém bi tén
thuong, tinh than bi xdo tron. Ho hoan toan bai tran va hang bi
phién phuc lién tuc.

87.- KODHA BHIBHUTO KUSALAM JAHATI:
NGUOI BI SAN HAN AM ANH THUONG XA LiA THIEN
PHAP.

Nhu chiing ta thuong thay, cé nhitng hang ngudi nhoé mon, kho
tanh, cr dung mot chut 1a gidn hon, ndng ndy, guong mat cau cé
xau xa. O trong gia dinh ho, lam mét ca hoa khi va hanh phuc.
Ho quén mat 1& phai hay ho khong can 18 phai cling thé. £)01 voi
ngudi san ho khong bao gid nhan dugc 1y khd nio chang can
phan giai thiét hon. Ho chi biét tra thu rra han. Ho cho rang do
la hanh dong duy nhtrt hgp 1y hop tinh ma ho phai lam. Ngoai ra



ho khéng ¢o y thirc chi vé tdi phudc ca. Vi mot khi san han phat
sanh thi Si mé 4m anh, nén ho thudng liéu linh. P liéu linh thi
1& di nhién hanh dong bat chanh. Cang hanh dong bat chanh thi
ho cang roi siu vao hé toi 15i.

Dén day ta moi nhan thiy cdu Phat ngon trén di trai qua hon 25
thé ky ma van con dung nhu mot vi mat 1a hai vay.

Phudc thién khong bao gio phat sanh dén ngudi san han, no chi
c6 ket qua dén nhitng hang ngudi ¢6 tam tinh trong sach va yén
tinh.

Lai nira, sy giau sang, chirc vi va hanh phiic cing khong bao glo
phat sanh dén ngudi san han vi san han hang lam cho nguoi toi
mé khong thé nao con dii nghi luc dé tim thay sy loi ich. Ngudi
san han thuong tu [am cho minh séng mot cudc doi 1€ loi va dao
sau hé chia 1& v6i moi ngudi.

88.- KODHANO DUBBANNO HOTI: . ) )
S[}C DIEN CUA NGUOI SAN HAN THUONG RAT XAU
XI.

Mbi khi con ngudi san han thi sdc dién xAu xi, tay chan run réy,
b6 tich xinh xang, guong mat ho bong nhién thay doi tir mau
hong sang mau do, roi bién thanh tai xanh. Pén mau nay 1a dén
thoi ky cuc diém rdi ddy! Ban bé ciing mic, an nghia ciing thay,
ho khong con mét chit lwong tri ndo ca! Pung noi chi dén ngudi
hoan toan bi San han chi phéi ma phai mat vé dep tham chi
nhing ngudi coc can tho 16 kém nha nhan chut it cling da kém
vé dep roi. Nhu thé ngu0’1 dep chang nhiing phai diém trang
bang cac mon do dit gla con phai trang sirc bang phap nhan nai.
Vi chi ¢6 nhin nai méi du diéu kién 1am ting vé dep. Trén thuc
té nguoi dep vira vira ma biét tao cho minh mot gwong mat vui
tuoi bao gid cling dep hon ngudi c6 mot nhan sic thién
nhién,nhung lai cau c6 quau quo.

Tém lai, moi khi san han phat sanh thi sdc tu’orng cua con nguoi
thay do6i xem rat di hinh tho bao. Muon tranh cai tudng ky quai
kho xem 4y dé tao cho minh mét sic tudng tuoi dep, diéu can



yéu 1a ta phai ti€u di€t sy san han dung dé cho nd ngu tri ta bao
gio ca.

89.- DUKKHAM SAYATI KODHANO: _,
NGUOI SAN HAN HANG CHIU NHIEU PAU KHO.

Nguoi khong co dire tanh nhan nai, chang chiu thuc hanh tim
long hi xa, dé cho tu 4i, tha han ty do lung lac tAm minh, cr mai
chép réng ké kia khinh bi, choc gian ta, thi ta s€ tim phuong tinh
ké dé tra thu lai hau théa man 1ong ty 4i. Ngudi hanh dong nhu
véy la nguoi dd dau doc tAm minh va dé mic tinh cho san han
diéu khién.

Han di qua, thu lai dén, ctr vay tra, trd vay lam khd cho nhau
chang ich l¢i gi. Sy thu han, tim muu cao ké doc dé giét choc
lan nhau la hanh dong cua ké vo tri thic.

Con biét baq bon phén phai lam, vi ta 1a mgt con nguoi da chiém
mot dia vi song con trén qua dat. Vay thi ta khong nén gia tam
ban khoan nhirng van dé thu han vo ich.

Vi lai, ngudi sin han ching nhimg ty dao huyét khd dé chon vui
cudc doi hanh phuc ma con gay ra bao tham canh dau long cho
nhirng nguoi than.

Ngoai viéc hao tai ton cia, bo ngil quén an, ngudi san han van bi
thiét thoi va dau kho vi mot 1€ rat dé hiéu la hanh dong nhat thoi
thi€u tu cha ctia minh.

Tom lai, trong bét ctr truong hop nio, ngudi san van bi thiét thoi
va dau kho vi mot 18 rat dé hiéu 1a hanh dong, 10i noi va tu
tudng cua ho hoan toan 1¢ thudc san han. Con mét lvong tam tro
thanh v6 dung trudce tim tudng ddng thi han oan khién.

Vay ngudi nao mudn hét khd, muon dem minh dén noi an vui
hanh phuc, thi hay co thoat khéi xich xiéng san hén oén thu thi
tirc nhién s€ dugc toai nguyén.

90.- ATHO ATTHAM GAHETVANA ANATTHAM PATI
PAJJATI:



NGUOI SAN DAM LAM CHUYEN BAT LOQI Vi LAM
TUONG LA CO LOL

Trong doi song, con ngudi phai vat va nhoc nhan, tao tn budn
ban méi giy dung dugc mot co nghiép twong dbi viing vang.
Thé ma dbi khi chi vi san han nhtt thoi ma sy nghiép tiéu tan,
gia dinh phai d6 v&.

Nguoi bi san han dau doc ludn tu cho minh phai va co ly. Bit cir
hanh dong nao ho ciing thay co loi ca. Vi thay c6 loi nén ho méi
lam. Nhu ddnh ngudi thu thi ho cho 14 ¢6 loi vi ké 4y s& khong
dam hiép ho ntra. "Ha nhuc nguoi thu thi ké khac s€ cho minh la
tay kha, c6 mau anh hing, nhu thé ciing c6 loi. Giét duoc nguoi
thu thi tir nay vé sau minh s& khong con thay cai mat dang ghét
d6 nira, n6 sé khong bao gio con nghéu nghén choc gidn minh
nita va 18 di nhién c6 loi cho minh nhiéu". Pay 13 nhiing hanh
dong hop 1€ phai va c6 lgi theo quan ni€ém cua ngudi san han.

Chung kién mot ngudi néng gian 1am licu ta cho 1a ho lam bay,
khong c6 lgi. Nhung mia mai va trdi nguogc lam sao vi nguoi san
héan chinh ho cho nhu thé 1a phai va c¢o loi. Cai lgi cua nguoi san
1a thé Ay. Nén Dirc Phat khuyén chung ta dimg nén hanh dong
chi ca trong khi san han vi tim hon ctia ta da bi khung hoang ma
cai lgi cua nguoi san chi 1a cai hai mudn doi.

91.- KODHABHIBHUTO PURISO DHANAJANIM
NIGACHATI: o ‘ ‘
NGUOI Bl SAN HAN AM ANH HANG BI HU HAI TAI
SAN.

Noi dung céu Phat ngon trén day chura dung mot y nghia rong
rai va co thé giang giai nhiéu cach, song ching t6i chi so lugc
vai phan dai khai d€ chu doc gia de thong cam.

Nguoi bi sy nong gian ngy tri thuong bi thit thoi trong moi
mat. Déi véi gia dinh, thuong hay xung dot géy g0, chuyén it
nhich ra nhiéu dé rdi dam ra bat binh, au da nhau; 1am lic phai
bi thuong tich, tu day, gia dinh bi tan ra, tai san bi ti€éu hao v.v...



Tom lai, du 6ng cha ta co dé lai mot gia tai kéch xu hpéc chinh i
ta 18p nén mot sy nghiép to tat di ntta ma ta khong biét ty chu dé
cho sén han tu do lung lac thi c6 ngay sé bi sat nghi¢p chang sai.

92.- KODHASAMMA DASAMMATTO AYASATYAM
NIGACCHATI: ‘ ‘ '
NGUOI BI SAN HAN PAU PQC THUONG BI MAT PIA
VI

Pia vi hing phat sanh dén nguoi sang subt co thé diéu khién
duoc tam hon, quan xét th:?iy loi hai trong vi¢c lam, khong c6 su
ngd mang. San han hang lam mét ca bam tinh thong minh nén
con nguoi khong thé xét doan dugc su loi hai, thuong hay lam
cang noi budng. Vi thé nén dia vi it khi dén v6i ho ma néu da co
thi ciing khé duy tri cho dugc 14u bén. Nguoi san han thuong 14
ké thé ¢, vo dia vi va it khi 1am nén dai su. Béng nhu dé cho ho
lam thi vo tinh ta pha hai viéc 16n bang cach gian tiép. Mot doan
thé, mot Qudc gia khong thé dé cho nguoi san han lanh dao.
Nguoi lanh dao phai 1a mot bac hién tai va sang sudt mai bao
dam duoc van mang cua dan toc va su suy vong cua Quéc gia.

Chung ta hinh dung thtr mgt nha lanh dao tanh tinh néng ndy thi
cai hau qua nguy hiém dén voi ho. Mot 101 phén cta nha Vua
trong con thinh no thi da c6 nhiéu cai dau di bi rung va biét bao
gia dinh bi tang toc. Boi thé viéc hé trong khong thé pho thac
nguoi san han lam dugce vi tanh ho rat nong ndi, nhat thoi va mu
quang.

Tom lai, nguoi mudn c6 dia vi, mudn tro thanh mot nhan vat cao
cap trong x3 hoi hodc mudn cho nguoi doi kinh trong thi phai
diét trir sy san han dong thoi thye hanh long Tir bi bac 4i ddi voi
chung sanh.

93.- NAT IMITTA SUHA]JA_ PARIVAJJENTI KODHANAM:
NGUOI BAN TOT PHAI CO TRANH SAN HAN.

Con ngudi sdng trén thé gian can phai c6 ban bé it nhiéu, khong
thé khong c6 dugc. Ban hitu 1a ngudi thudng an ui ta va cho ta
mot niém tin virng chac. Song than thién vdi ho ta s€ bi anh



huong tot xau cua ho. Do do6 cac hang tri thire coi viéc chon ban
la mét van dé toi quan trong.

Noi dén nguoi ban tdt, co 18 ai cling Iy luan duoc ca, nhung ho
chi 1y luan theo tinh cam, khong bao gid chiu tim toi mo xé dé
hiéu 6 cai gia tri ciia nguoi ban t6t theo 1y dao. Cung co ke biét
n6i: Nguoi ban tdt 1a nguoi hang thuong mén giup d& ta va c6
nhiéu luong khoan hong. Néi nhur thé chi dung ¢ mot khia canh
chd khong néu rd duge chan tudng cia ngudi ban tot.

Theo Phat day, ngudi ban t6t can phai c6 than, khau, ¥ trong
sach, mot dtrc dd vi tha va nhit 1a khong san han. Vi san han la
nguyén nhan cua tat ca tanh xau nhu chui cha, méng me, danh
dap vo con, d6t pha nha ctra v.v...

Mot ngudi ban t6t chang nhing ty minh t6 ra mat mé 6n hoa dé
xtng dang véi vai tuong quan trong ma can phai biét chon hién
lanh c6 nhiéu long tir i dé than can. Puoc thé méi bao dam tinh
dao ban ma hét strc qui trong khoi bi sat mé vi chinh hanh dong
ctia ta hay do ngudi ban dua dén. Va lai stc chiu dung cua ta lac
nao ciing 6 gidi han. Truong hop ta cb gitr thai d6 6n hoa ma
ban ta qua ndng ndi nong nay khong chiu hiéu ta cir lam phién ta
mai thi thir hoi ta c6 di sitc nhan nai dugc chang?

Thé nén mubn bao vé€ tinh dao ban cho duogc lau bén diéu toi can
1a phai ty minh it nong nay va phai chon ban c6 duc tinh tuong
ddi nhu minh thi moi viéc déu 6n thoa.

94.- KUDDHO ATTHAM NA JANATI:
NGUOT SAN HAN KHONG BAO GIO HIEU RO LY CAO
SIEU.

Diéu 1y noi day Dirc Thé Ton am chi sy lién quan mat thiét gitra
nhan va qua. Nguoi nhiéu san han khong thé hiéu duoc su té nhi
ctia nhan qua. Vi néu hiéu thi ho 1am sao c¢6 thé hanh dong xau
xa bt loi duge. Ho ¢6 bao gio biét réng thdm canh tuong sat
twrong tan phan nhiéu do sy sin han ma ra ca. Nhu thé c6 phai
san han 1 nhan va canh giét choc 1a qua? Tuy nhién, nguoi san
han dau hiéu nhan qua 1a gi, ho gdy nhan dé chiu qua trong khi



ho ngd nhan cho d6 1a sy mia mai ma khong bao gio y thuc
duoc dinh luat nhan qua.

Vi khong hiéu & nhu thé nén nguoi san han luc nio ciing buc
minh than th¢ trude nhitng canh trai ngang xay ra trong doi ho.
Chi c6 nguoi thAm nhuan Pao Phat méi ¢ thé than nhién va no
trén mo6i mot nu cuoi trude nhitng canh nat da dau long .

Tom lai, ngudi san han khong bao gio thiy cai nhan gay kho cho
minh va cho nguoi khac nén ho cur bi 1am lac nhu nguoi lac 1ong
gitra rirng khong biét néo ra.

95.- KUDDHO DHAMMAM NA PASSATI:
NGUOI SAN HAN KHONG BAO GIO THAY PUGQC
CHONLY.

Chon 1y noi day am chi hai phap: Phap nén tu tap
(BHAVANADHAMMA) va phap nén dut bo
(PAHANADHAMMA). Céc phap 1am cho chung sanh phai luan
héi nhu Tham, Sén, Si goi 1a phap nén dit bo. Con cac thién
phap lam cho chting sanh giai thoat nhu Gi61, Pinh, Hu¢ goi la
phap nén tu tap.

Béng nhu dé cap dén Ta Diéu bé thi Kho dé va Tap dé goi 1a
phéap nén dut bd. Diét dé va Pao d€ goi 1a phap nén tu tap.

Can ctr theo day chiing ta nhan thirc duoc ring Ptrc Phat ludn
luon gian di. Gido 1y Ngai thién han vé mit thyc hanh hén Iy
thuyét. Da vay con bao ham nhiing y nghia hét sirc tham thuy.
Nén chi ngudi nhiéu san han thiéu sang sudt khong thé y thirc
duogc gid tri tuyét dbi gido 1y ciia Ngai.

96.- YAM KUDDHO UPAROCETI SUKARAM
VIYADUKKARAM:

KE SAN HAN LUC NAO CUNG HANH PQONG NGUQC_
NHAN TAM - VIEC NGUOI KHO LAM HQ CHO LA DE.

Trong lGc néng gian, ai cling vy, chi muon lam cho loi gan la
dua, khong can suy nghi 1gi hai hodc hau qua ra sao cd. Vi d6 nén
hanh ddng ctia ngudi san han phan nhiéu phan quyén lgi cia ké



khac, nguoc v6i nhan tim khong dem lai sy két qua t6t dep
trong moi phuong dién.

Gia dinh hanh phuc la két tinh cua tt ca tim luc hoa 13n md hoi
nudc mat, thé ma ngudi san han dang tay pha hoai chang chat
thuong tiéc. By nhiéu do cting du cho chung ta thiy rang nguoi
sén han xem thuong tat ca 18 phai, danh gia viéc 1am mot cach
mu quang, chang han nhu sy ¢b ging cong phu hanh dao dé tro
thanh Tién Phat v.v...Ngudi ta thuong khép minh vao khuon
kho gi6i hanh, nghiém xét timg cir chi nho nhat cua than, khau
va y, nghi hét strc sau kin ctia tim méi mong dat thanh dao qua.
Thé ma nguoi san han nhat thoi cé thé 1am sup d6 toa 1au dao
hanh mot cach qua dé dang.

Con viée toi 4c nhu sat nhon giét cha, mang me, pha hoai Tam
bao, chia r& Tang gia toan 1a nhitng hanh dong vo cung den tdi
ma ciing hét strc kho khan thé ma ngudi san han van lam dugc
nhu thuong.

Tom lai, nhitng hanh dong 'Eh@t o cao dep phai tén nhiéu cong
phu thi nguoi sén hén c6 thé pha vé mét cach d€ dang. Cing
nhu nhitng t0i &c tay tro1 ho van lam dugc khong kho.

97.- PACCHA SO VIGATE KODHE AGGIDADDHOV A
TAPPATI: ) ‘

NGUOT SAN HAN CHANG NHUNG TAM HON BI DEN
TOI TRONG KHI NONG NAY MA CON BI LUONG TAM
CAN RUT VE SAU NHU CHAT LUA NGAM THIEU POT
VAY.

Cau Phat ngon trén day c6 y cho ching ta thay rang: "Su san han
hang 1am cho con ngudi bi khd ndo trén moi phuwong dién". Khi
buc tirc tAm ta chang nhiing bi thiéu d6t néng nay ma con lam
cho ta &n hén nira. Nhu nguoi nong gién, danh déap ban be, den
khi Itra hon da tit, nhin lai thdy ban minh dang oan oai vi vét
thuong thi ty nhién dau nhéi trong 1ong. Thé ho bi toa an luong
tam trung phat.

Cling co lam nguoi chi vi san han phat sanh, ho thuong dép pha
do dac, doi khi cudng loan dot nha ciing c6 khi ngon lua bung



chdy 1én cao thi lic bdy gio méi héi tiéc. Hanh dong nay khong
phai chi mot minh ho chiu kho théi dau ma cé gia dinh cling
phai doi kho.

Hién nay ta ting thdy, thiéu chi vi mot chit san han ma phai bi
ngoi tu suot doi.

Tom lai, cai sttc manh ctia sy san han la vo cung nén cai tai hai
cua no cling vo tan.

Du sao chang nira, trong con ngudi cua chung ta ciing con mot
chat luong tri, vi vdy ma sau khi sy néng nay da qua rdi ta moi
hoi tam suy nghi, luc bay gid méi hiéu 1a minh qudy. Khi da biét
minh qudy thi chuyén di 15 rdi 1am sao ctru van duge! Do d6 cai
tam cua ta ct bi ban khoan cén rut.

Lai nira, biét dau trong gid phut ma ta dang bi lwong tm cén rut
ay, ki€p song cua ta da tan, thi chac chan bi doa vao bon duong
ac dao.

98.- KODHENA ABHIBHU TASSA NA DIPAM HOTI
KINCANAM:

NGUOI DA BI SAN HAN AM ANH KHONG CO MQT
HANH PONG CHI MA HQ CO THE NUONG NHO.

Nguoi bi san han 4m anh, hanh dong ctia ho thudng dem dén
nhirng két qua tai hai. Chang han nhu bé ban khong con thuong
mén ta, than béng quyén thudc tim cach xa lanh ta vi ho biét
rang hanh dong tai hai ctia ta s& anh huong dén ho. Nhur thé 1a ta
d3 mat di bao nhiéu sy nwong nho noi ké khac. Poi sdng ta chac
chén sé& bo vo tir day.

Nhung sy nuong nho véi ké khac chi 1a mot cai qua thoéi, con
chinh céi hanh dong t6t dep cua ta dé dugc nuwong nhd mai la
mot nguyén nhan dang ké.

Can cilr theo Phat giao thi "Chinh ta la noi nwong nho cua ta"
chang nhiing sy sung sudng hay kho s¢ trong ki€p hién tai nay
ma ¢ cac kiép sau ciing do ta ca.



Ngoai sy ddi xir nhi nhan, tinh tinh hién hoa dé duoc nwong nhd
vO1 moi ngu:m ta con phai tu tao nhitng cai gi dé nuong nho
trong kiép vi lai. Vi dinh luat nhan qua da cho ta thdy rang néu
tao 4c trong kiép nay thi kiép sau ta phai kho, con hanh thién thi
s¢ duoc qué vui. Nhu thé ¢ phai chéng nhan nao qua nay. Do
do sy an vui ma ta s€ duoc ¢ kiép vi lai ta can phai tu tao & klép
nay. Néu ta ctr tin ¢ tha luc thi khong bao gi¢ thanh tyu vi ai an
nay no, ai 1am ny huéng. Boi vy, su nuong nhd duy nhut va
vinh curu 1a sy nuong nho ¢ chinh ta.

Toém lai, nguoi san han khong bao gio co chd nuong nho vi ho
khong c6 hanh dong cao dep.

99.- HANTI KUDDHO SAMATARAM:
NGUOI SAN HAN CO THE GIET HAI DANG SANH
THANH.

Su san han luc nao ciing lam cho tim den t6i, vi vay nguoi bi
san han chi phéi thi tim tanh ho bi lu mo. Do d6 ho khong bao
gi0 phan tich dugc nhén nghia pha1 qudy. Co 1am nguoi dam
giét cha méng me néu long ty ai ctia ho bi ton thuong.

Ho d4u hiéu rang: "Cha me 13 4n nhan duy nhut trong doi ho".
Nguoi da tung kho so voi ho rat nhiéu , tir luc mang thai dén
ngay sinh dé, r61 nudi nang cho nén nguoi.

Co ngu’(‘)i‘ doi khi vi 161 thém bét ciia vo con ma ho nd mat sat
cha me bang nhiing 161 vo cung tham t¢. Lai cling c6 ké danh
dap cha me nhu nhirng hang t6i doi. Oi! Ghé gém thay cho long
san han.

100.- KODHA JATO PARABHAVO: o
SU SAN HAN PHAT SANH DEN KE NAO THI KE AY SE
TRO THANH CON NGUOI HU HAL

Mot bang chimg cu thé cho ta théy nhu hién nay, nhiéu ngudi
chi vi sy san hén ma ho gay biét bao sy tai hai. Nhan loai trén
the gian nay, néu ctr thu han lam hai nhau thi lam sao co thé
song chung trong mot xa hoi dai dong. Va rat c6 thé mot ngay
gan day con nguoi sé trd thanh man ro, sdng vo nhan dao. San



hén ching nhimg dem lai tai hai cho mot ngudi ma chung cho ca
the gioi.

Trén thuc té, su san han tuong dbi d& trir khi n6 méi phét nhung
rat kho ngan lac n6 da tién dén cuc diém. San han lac méi phat
chang khac mot dém lira do néu khong dap tat kip thoi thi nd
dan dan chay lan rong ra thanh mot dam lira to khong tai nao
chira dugc nita. Sy san han nhen nhim trong 10ng ta ciing thé
néu khong sém tim giai phap dap tat dan dan thi ta chic chan s&
trd thanh mot con nguoi hu hai.

101.- KODHAM DAMENA UCCHINDE:
PHAI CO GANG REN LUYEN CON TAM PE NGAN
NGUA SU SAN HAN.

Chi ¢6 su san han dem lai cho ta rit nhiéu tai hai, boi vay cac
hang tri thirc rat ghé s¢ va ludn tim cach ngdn ngtra hoac diét trir
n6 Phuong phap duy nhit dé ngan ngira san han 1a phai c6 tri
nhd va sy biét minh. Néu thiéu hai phap nay ta s& bi cac ac phap
danh bai mot cach dé dang. Tam ta nhu mot con khi & giita rimg
néu khéng niu canh nay né ciing chuyén qua canh khac. N6 ¢o
ca tram hanh dong khac nhau khong c6 cai nao giéng cai nao ca.

Su phong ting clia con tdm ciing thé n6 thay d6i khong ngung
theo mu6n hinh van trang. Sy theo doi dé ngan ngira ché ngu nd
khong phai 1a mot chuyén dé. Néu khong c6 hai mén khi gioi 1a
tri nhé va sy biét minh & bén trong thi chic chian khong bao glor
ta chay theo kip n6. Nguoi tri thire lac nao cling theo doi moi
bién chuyen ctia ndi tAm hé thdy c6 diéu 4c len 16i phat sanh noi
nao ho lién tiéu diét ngay khong dam chdm tré. Nho d6 tam ho
lic ndo cling mat me an try, tri hu¢ trong sang nhu guong va
hanh dong cua ho thuong rat dung dan hop Pao. Ho nhan thay
su lién quan mat thiét gitta ho va tat ca chung sanh. Vi thé long
tir bi cua ho lic nao cling chan hoa trén van loai, khong con
nhitng tanh xau nhu ich ki, ganh ghét va oan thu ...

Tém lai, nhd ap dung tri nhé va sy biét minh, cac hang tri thirc
thuong dugc thanh cong vé vang trén phuong di€én ngan ngura
san han.



102.- KODHAM PANNAYA UCCHINDE:
TA NEN DUNG TRI TUE PE NGAN NGUA SU SAN HAN.

Trong cau Phat ngon trudc, ta thiy Phat day phai luon luén xem
xét tam ta bang phuong phap khong dé dudi, c6 tri nhd ciing nhu
biét minh. Nhung c4u Phat ngon nay Ngai lai day ta phai ding
tri tué dé ngdn ngura sy san han.

Néu tim hiéu mét cach tinh vi, ta s& théy Dirc Phat rat té nhi
trong nghé thuat day dao. Biét rd trudc sy tai hai ctia san hén,
Ngai chang nhiing day cho ta nhitng phuong phap dé chan dimg
cai nhan ma con nghi thém giai phap dé tiéu trir cai qua. Vi su tur
kiém soat con tim d6 chi 1a mot phuong phap ngin ngira thoi, hé
thdy san han nay sanh chd ndo thi diét n6 ngay noi d6. Con dén
khi né da boc phat 1én thanh trang thai han hoi thi luc d6 ta lam
sao ngdn ngira cho kip ma chi c6 thé dung tri tué suy xét moéi
mong thanh cong duogc.

Va lai, ndi dung cdu Phat ngon con cé y cho chiing ta thiy rang:
céi tri tué ma ta dung d¢é tiéu diét sy san han mdi khi gap phai
canh trai y nghich 1ong 14 cai tri tué vo cliing trong sang thay rd
cai toi cua san han.

Mot khi san han phat sanh, néu ta dung tri tué dé suy xét thi cai
tri tu€ ay s€ giup ta thay rd cai hau qua rat xau xa dau kho cua su
san han ma khong dam buodng tay lam quay.

Cai tri tué nay con cho ta thiy cai luan hdi vay tra oan trai giét
nhau va do d6 thudng phat tim ghé so roi sy san han ciing tan
dan di, khong con thiéu d6t tim hon ta nira. Cho nén Phat day:
"Phai dung tri tu¢ dé chan ding su san han la thé".

103.- MA KODHASSA VASAM GAMI: , ‘
PUNG PE CHO TAM TA PHAI CHIU DUOI QUYEN
PIEU KHIEN CUA SU SAN HAN.

Nhan loai trén thé gian nay ai ciing thich mat mé an vui hon la
nong nady kho chi..u dén nhu loai vat cling vay. Cai muodn cua
chung sanh 1a the, song vi¢c lam cua ho thi trai nguoc lai. Ho té



ra néng ndy thiéu binh tinh, hanh déng mu quang dé rdi chude
lay moi tham kho vao than.

Béy gi0 ho mdi giut minh giac ngd thi cau chuyén da di 16 roi
du mudn du khong cting khong 1am sao ctru van kip nira. Thé 1a
doi séng ctia ho 13 ca mot chudi dai ngay den tdi, mat hanh
phuc, thiéu tinh thuong, an sau nudt han.

Do d6 céc hang tri thirc [uon ludn quat khéi, chéng tra manh liét
truéc quan thu 13 1ong san han. Nhat dinh phai thing n6 hodc
tiéu diét n bt c v6i gia nao du phai danh d6i sanh mang céc
Ngai ciing khong tir nan. Vi cac Ngai ty xét: khuat phuc nguoi
thi 1a mét diéu vo cung nhuc nha.

Vay, muon dugce an vui ty tai ta ding bao gid chiu bo tay vo
di€u kién dé cho su san han tron quyén diéu khién tam hon ta.

PHAT HOC PUONG PHAP QUANG
Ngay 22-04-1962

-00000-

Diu trang | Muc luc | 01 |02 | 03 | 04 | 05

Chdn thanh cam on dao hivu Huyén Thanh dd givi ting ban vi tinh (Binh
Anson, 08-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 07-08-2004



https://www.budsas.org/uni/u-pndg/pn00.htm
https://www.budsas.org/uni/u-pndg/pn01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-pndg/pn02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-pndg/pn03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-pndg/pn04.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

