PHAP THOAI
PU’C PHAT DAY NHU'NG GI ?

KR

Trong 45 nam hoang Phép, Drc Phat Gotama (Thich Ca) da thuyét rat nhiéu bai Kinh, duoc

két tap lai thanh Tam Tang (Kinh, Luét va Luén). Tuy nhién, ching ta cé thé nam gon duwoc cbt
I6i Phat Phap ma Blre Phat da tom lwoc thanh mét bai ké s 183 trong Kinh Phap Cu:

Khéng lam nhdng diéu ac,
Siéng tao cac hanh lanh,
Thanh loc tam trong sach,
La loi chw Phét day.

P&c Thé Tén day ching ta khéng nhirng tranh lam nhitng &c nghiép, hai minh, hai ngudi,

ma can nén cb gang vun bdi thién Phap dé Ioi minh, lac nguwdi. Hon thé niva, dé dat dwoc niém
an vui va hanh phuc téi thwong, Ngai da day chung ta phuong phép thanh loc tam y cda minh
qua tién trinh Giéi - Dinh - Tué nhadm doan trir tudn tw ba loai phién ndo. Giéi hanh trong sach
ngdn chan cac phién nédo tac déng biéu hién qua I&i n6i va hanh ddng, lam nén tang dé tu tap
Dinh tam. Binh tam tinh I&ng gitp kiém soat cac phién ndo tw twéng trong y thirc, tao diéu kién
tdt cho Tué giac phat trién. Tué giac sang subt giup doan trir tan gdc moi phién ndo ngd ngam,
tiém &n trong v thirc, dwa hanh gia tr pham phu tré thanh bac Thanh.
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Khéng Lam Nhirng Diéu Ac
La Phat tt, ching ta quy y Tam B&o va gilr gin ngl gi¢i dé tranh tao cac ac nghiép.
Quy Y Tam Bao (Phét — Phap — Tang)
Khi quy y Tam B3o va tu tap dung theo I&i Birc Phat day, ching ta sé c6 bén loi ich sau:
An lac hién tai, tranh khai tai sinh trong 4 c6i ac gidi.
Gidm duoc sw khé than, khé tam.
Tranh xa duoc sw kinh s, hiém nguy.
Thoat khéi te sinh luan héi trong tam gidi.
Gitr Gin Ngi Giéi
Cé y tranh xa s sét sinh.
Cé y tranh xa su trdm cuop.
Cé y tranh xa st ta dam.
Cé y tranh xa sw n6i déi.
Cé y tranh xa sw nghién ngép (rwou, ma tuy, ...).
Cé y tranh xa nghia la ching ta c6 gdng khéng pham gidi khi cé diéu kién pham gidi.
Thwc Hanh Théap Thién Nghiép
Khéng nhitng gitr gin ngll gi¢i, cac hanh gid dang hanh thién d& hwéng dén Phap cao

thwong, gidi thoat rét rao can phai thwe hanh Mwoi Thién Nghiép:

- Than: Cby tranh xa sw sat sinh, trém cuép va ta dam.
- Khé&u: Cby tranh xa sw néi déi, noi 167 chia ré, néi 161 thd tuc va néi loi v ich.
- Y : Cby tranh xa tdm tham lam, thd hén va ta kién (Chép nga, khong tin luat nhan qua).
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Siéng Tao Cac Hanh Lanh (Mwéi Phwéc Thién)
Phwéc thién 1a qua cua thién Phap, ma bac thién tri nén tao dé than tam an lac & hién tai va

vi lai, & thé gian va siéu thé (Niét Ban). C6 10 phwéc thién dwoc chia thanh 3 nhom:

- B6 thi: Bé thi, Héi huréng va Tuy hy gilp tiéu trir tdm keo kiét va ganh ty (Phwéc bac ha).

- Gitr gidi: Gitr giéi, Cung kinh va Hé trorbiéu hién qua than va khau (Phudc béc trung).

- Hanh thién gdm: Nghe Phép, Thuyét Phap, Chanh kién, Hanh thién giGp phat sinh va phat
trién ba loai Tri tué: Van Tué, Tw Tué va Tu Tué (Phuéc bac thuong).
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B6 thi: B4 thi 1a dem tai san giup d& nguwdi kho khan véi tam ton trong. Cang duong la dang
cung t& vat dung cho Tam Bao, Tang Ni v&i tdm cung kinh. C6 3 loai: Vat thi, Phap thi, V6
Gy thi. Phwée bau téi wu khi bd thi co da 5 diéu:

. Ban than co6 gidi ddrc trong sach.

. Nguoi nhén tu tdp chan chinh, c6 Giéi - Binh - Tué (Tét nhét 1a Tam B4o).

. V&t thi hop Phap, trong sach (Chanh mang: nghé nghiép chan chinh khéng pham ngd gid).
. Bé thi, ciing duong ding nhu céu, diung lic va khdng lam khé minh hay chiing sinh khéc.

. T4c y tam chan chinh trong 3 théi ky: trude khi, dang khi va sau khi bé thi dé tao Thién

Nghiép Tam Nhan: Co tri tué tin hiéu nhan qud (V6 si), véi tam hoan hy, cén trong, chu déo,
cung kinh (V6 san) va huéng tat cé phuéc bé thi cho sw tu tap gidi thoat (V6 tham).

Bbn diéu kién diu quyét dinh sé lwong phwéc bau nhiéu hay it. Con diéu kién cubi cung

quyét dinh chét lwvong phwdc bau [a Thién Nghiép Tam Nhan, la nhan lanh dé tai sinh lam
Ngwei Tam Nhan (V6 tham, vo san, vo si) gidp tu chirng Thién, chirng Thanh.
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Hoi hwéng: “Do phudc bdu ma con da trong sach lam ter trirée dén nay (bé thi, gidk gidi, hanh
thién, ...), xin hdi huéng dén than bang quyén thudc con hién tai hay da qué vang, clng cac
chdng sinh nao nghe thdy duoc. Mong cac vi hoan hy tho nhan phuéc thién nay dé duoc an
lac, thoat khdi khé dau, biét tu tap ding theo Chanh Phap dé sém dat Niét Ban.”

Tuy hy: Hoan hy v&i thién phap cia chinh minh hay nguoi khac da lam hoac nhan phuwéc
thién ma nguoi khac héi hwéng cho minh bang cach noéi: “Sadhu! Sadhu! Lanh thay!”

GiiP gi6i: 1a bd thi swbinh yén, khéng lam chung sinh dau khd, nén dwoc xem la Dai thi.
Cung kinh: Banh I&, cui dau, néi chuyén véi thién tam cung kinh dén cha, me, éng, ba, thay,
co,..., dac biét la v&i Tam Bao (Phét, Phap, Tang), nhirng ngudi ¢ Gidi — Binh — Tué.
Phuc vu: 1a hanh dong hé tro tao cac thién Phap qua than, khau, y ma khéng hai minh hay
chung sinh khac nhw day hoc, chira bénh, nudi bénh, céng qua, giip ngwdi khac bd thi,...
Néu thi chd ra tién mua vat thi ma khéng tw tay bé thi thi du cé tén nhiéu tién bao nhiéu, ciing
khéng c6 nhiéu phuéc bang nguéi gitp bé thi (Cda cho khéng bang cach cho).

Nghe phap: Phwéc thién ndy sinh khi nghe Chanh Phap véi thién tam hiéu biét dung that
tanh cha cac Phap. Nguwdi nghe Chanh Phap dé hoc héi kién thire, réi thwe hanh, tu tap
hwéng dén gidi thoat, thi cé phwéc thién nghe Phap I&n hon nhiéu so véi ngudi nghe Chanh
Phap dé thuyét giang lai Chanh Phéap vi danh loi.

Thuyét Phap: Chia s& Chanh Phap qua 1&i néi, tin nhan, phim anh,... gitp ngu®i khac tin
hiéu Chanh Phap ma tu tap. Vi nao c6 kha nang thuyét gidng, chia s& Chanh Phap v&i thién
tam trong sach dé t& do ngudi thi cd phwéc thién thuyét Phap cao thwong hon nhiéu so voi
ngudi thuyét Phap vi danh Igi. Thuyét Phap phéi ding nguwdi céan va tuy bénh cho thudc.



9. Hanh thién: Thién Binh dé nén phién nao trong tam y thic va Thién Tué tan diét phién néo
ngd ngdm trong tam vo thire, gilp ching ta chirng ngd Niét Ban, giai thoat rét réo.

10. Chanh kién: Nh& Nghe Phéap, Thuyét Phap va Hanh Thién ma chiing ta c6 chanh kién, thay
biét dung, tin hiéu luat nhan qua, nghiép béo, luan héi va ban chét cda than tam l1a khé, vo
thwdng, vé ngad qua ba loai tri tué: Van tué (do hoc), Tw tué (do suy tw) va Tu tué (do thuc
ching). Diéu kién cén thiét dé maét hanh gid co thé tu chung Thién, ddc Thanh 1a vi 4y lic
sinh ra phai la Ngweéi Tam nhan. Chanh kién c6 vai tro hé tro quan trong cho tat ca 10 phuéc
thién dé tao ra Thién Nghiép Tam Nhan. Thién Nghiép Tam Nhan la thién nghiép cé 3 nhan
thién: V6 tham, V6 san va Vo si, gilp hanh gia tai sinh tré thanh Ngwéi Tam nhan & coi
ngudi hay cdi Duc Thién. Vi nao c6 giéi hanh trong sach, tao 10 thién nghiép qua than, khau,
y hay tao phuwéc thién nao (trong 10 phwoc thién) trai qua 3 thoi ky tac y tam (trwdce khi, dang
khi va sau khi tao phwérc thién) nhw sau sé tao dwoc Thién Nghiép Tam Nhan: Ca4 tri tué tin
hiéu nhan qua (V6 si), véi tdm hoan hy, can trong, chu dé4o, cung kinh (V6 san) va huéng tat
cé phuwéc bau cho sw tu tap gidi thoat, Niét Ban (V6 tham).

III. Thanh Loc Tam Trong Sach

Trong ba loai tri tué, Véan tué va Tw tué cé chic ndng tranh né, dé nén phién nédo va hé tro
kién thire tu tap dé phat trién Tu tué, 1a Tué gidc diét trer phién n&o. Mubn thanh loc tam y trong
sach, thoat khai hoan toan khd dau, cach duy nhét 1a ching ta phai hanh thién dwa trén nén tang
gi&i dirc. Phap hanh thién co 2 loai: Thién Binh (Thién Chj) va Thién Tué (Thién Quén).

1. Phéap Hanh Thién Binh (Samatha)

Thién Dinh (Thién Chj) Ia Phap hanh ma hanh gia phai hwéng tam, tap trung trén mot déi
twong Thién Dinh duy nhat d& tam dan dan tinh 13ng, an tra trén dbi twong dé. Khi cé dinh tam,
nam chi thién (Tam, T, Hy, Lac, Nhat Tam) xuét hién va ché ngy dwoc nam phién ndo (Tham,
San, Hén thuy, Phéng tam, Hoai nghi), dan dén chirng cac tang thién Sac gidi (So thién, Nhj
thién, Tam thién, T thién) va V6 Séac gidi (Khéng vo bién xcr thién, Thac vo bién xd thién, Vo sé
hitu xcr thién, Phi tudng phi phi tuéng xd thién).

Trong 40 dé& muc Thién Dinh (hoi thé la dé muc phé bién), hanh gia chon mét dé& muc thich
hop dé tu tap dwdi sw hwéng dan cta mot vi Thién Sw uyén tham vé Phap Hoc va thuan thuc vé
Ph&p Hanh Phat Gido (Thién Djinh). Néu 1a Nguoi Tam nhan, c6 duyén véi Thién Dinh cung sw
tinh tAn, chuyén can va du cac thuan duyén khac, hanh gia c6 thé chirng dwoc cac tang thién,
réi luyén thanh céng cac phép than théng (Thién nhan théng, Thién nhi théng, Tha tdm théng,
Tac mang thdng, Thén tic thdng), cling nhw nhap dinh hwéng lac ngay hién tai hay tai sinh kiép
sau & cbi troi Pham Thién twong (rng véi tdm thién da chirng ngay khi chét.

Tuy nhién, Thién Binh chi dé nén phién n&o tam théi, chir khéng diét trir phién néo vinh vién.
Ngay ca than théng ciing khdng phai 1a yéu td giai thoat thwe sy va khéng thé thang dwoc nghiép
lwe, c6 khi lai mé hoac quan chang, khién ho tang trwdng tham vong, khdng tin nhan qua, nudi
dwéng ta kién, réi dan than vao Ta Dao. Nguwoi cé than thdng, chwa chéac 1a bac Thanh vi than
théng xuat phat tir Thién Dinh, ch& khéng phai 1a Tué giac. M6t vi du séng an lac l1au dai & cdi
Pham Thién, nhwng khi hét phwéc, ho sé tré lai lam ngudi véi dd cac phién ndo [am ho khé dau
nhw trwde. Vi vay, Thién Bjnh chi gitp hanh gig lia bé doi séng Duc gidi, an trd tam thoi & coi
S&c gidi hay V6 sdc gidi, chir khéng céu gidi thoat tuyét déi. Ngwdi cau dao giai thoéat chitu
tap Thién Binh dé c6 tdm tinh lang, réi |y dé lam nén téng tu tap Thién Tué.



Chi c6 Thién Tué méi c6 kha ndng doan tan phién ndo. Qua cudc doi cla Birc Phat, khi con
la Birc B6 Tat, Ngai da tirng thwe hanh Thién Binh véi hai vi Pao Sw Alara Kalamagotta va Udaka
Ramaputta, rdi chirng tat ca cac tAng Thién Dinh, nhwng van chwa giac ngd. Nho tu tap Thién
Tué, do tw minh khdm pha, Ngai da thanh twu Phat Qua. Cho nén, Thién Tué la Phap hanh chi
c6 trong Phat gido, Ia tinh hoa hoan hao cta Phat gido, dan dén ctru canh, gidi thoat.

2. Phap Hanh Thién Tué (Vipassana)

Thién Tué (Thién Quan, Thién T Niém X, Thién Minh Séat) la Phap hanh ma hanh gia thiét
lap va phat trién chanh niém trén T Niém X& (Than, Tho, Tam, Phéap), réi hwéng tam quan sat
sy bién diét cha céac hién twong trén than (Sdc Phap) va tam (Danh Phéap) ngay thoi khc hién
tai, d& c6 tué giac thay biét rd that tanh sinh diét va tam twéng (Khé, V6 thuong, V6 ngd) cla
than va tam, dan dén giac ngd T& Thanh Bé, chirng dac Thanh Dao, Thanh Qua, thanh twu Niét
Ban rét rdo, trd thanh bac Thanh A La Han, thoat khdi khé dau, luan héi sinh tcr.

Mubn vay, hanh gia phai tién hanh Gigi — Binh — Tué. Trong Bat Chanh Dao, nhém Giéi
gdm c6 Chanh Ng&, Chanh Nghiép va Chanh Mang; Nhém Binh gém c6 Chanh Tinh Tan, Chanh
Niém va Chénh Dinh; Nhém Tué gbm c6 Chanh Kién va Chénh Tw Duy. Do d6, khi Bé Ac, Lam
Thién va Thanh Loc Tam, chung ta cling dang thwc hanh Bat Chanh Dao. Gidi Burc trong sach
lam nén téng dé Pinh Tam ving manh dé hanh gid thuc hanh Thién Tué hiéu qua.

» Hai hang hanh gia:
a. Hanh gia c6 duyén véi Thién Dinh nén tu tap chirng cac tang Thién Sac Gidi (So thién, Nhj
thién, Tam thién, T Thién) trudc dé dé nén phién ndo, réi méi tu tap Thién Tué.
b. Hanh gia khéng da duyén chirng Thién Binh nén chi dat Can Binh (trang thai chudn bj nhap
dinh) ho&c tu tap thang Thién Tué (Thudn Quan) dé& c6 Séat na dinh (trang thai dinh timg
chép song hanh véi s sinh diét lién tuc cda cac hién twrong than tam).

Nhuw vay, hanh gid mudn hanh Thién Tué phai cé dinh tm trwéc (Sat na dinh, Can dinh hay
an chi dinh cda thién S3c gisi), da strc dé nén dwoc ndm chwéng ngai (Tham, San, Hon thuy,
Phong tam, Hoai nghi), réi méi tu tap Thién Tué, quan sat cac hién twong sinh diét lién tuc cda
than tam ngay hién tai d& chirng nghiém thwe tanh cac Phap 1a V6 thuong, Khé va Vo nga. Ty
vao can duyén ctia minh, ma hanh gia chi tu tap Thién Tué (Thuan Quan vé&i sat na dinh hé tro)
hay phai tu tap Thién Dinh trwdc dé& chirng cac tang thién Sac gisi, réi méi hanh Thién Tué.

DPé hanh Thién Tué thanh céng, hanh gia phai hiéu rd cac déi twong Than, Tho, TAm, Phap,
réi can co6 sy hwéng dan cha vi Thién Sw uyén tham vé Phap Hoc Phat Gido va thién xao vé
Phap Hanh Thién Tué dé nwong nhe, tu tap Thién Tué. Néu la ngwdi Tam nhan, véi sw tinh tan,
chuyén can va da cac duyén lanh, hanh gid co6 thé phat sinh va tién trién 1an lwot 16 tang Tué
Minh Sét, chirng dac cac tng Dao - Qua: Tu Pa Hoan, Tw Ba Ham, A Na Ham, A La Han.

< Két ludn: Toan bd cdng phu tu hoc cia modt Phat tiv, bat ké Tang hay tuc, c6 thé géi gon trong
5 phan sw 1a Nghién ctu Kinh dién, Tu Phwéc (Ba La Mat), Tu Gidi, Tu Binh va Tu Tué. Cho
nén, Phap Hanh Bé Ac, Lam Thién chinh 1a Gi&i Brc lam nén tdng virng chac dé ching ta
tién hanh Thanh Loc Tam, tu tap Thién Dinh, Thién Tué phat trién tét dep. Thién Dinh gitp
tam tinh 1ang, tranh cac phién n&o tam thdi nén tao diéu kién thuan loi d& chang ta tién tu
Thién Tué. Chi c6 Thién Tué méi gilp hanh gia chirng nghiém thyc tanh cac Phéap, diét tan
moi phién nao, thanh twu Niét Ban, giai thoat rét rdo.

Ty Khwu Phwéc Hweng
4



