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LOT NOI PAU
"Khong tri tué, khong thién,
Khong thién, khong tri tué;
Nguoi co thién, co tué,
Nhat dinh gan Niét-ban”.

Trong Kinh Phap Cu s6 372, Blc Phat da day ro
nhitng ai cd duyén thién tap la nhitng ngudi tri. NhG tri tué
sang sudt san c6 dd vun bdi nhidu di nén hdm nay ban
mdi tim dén Thién Phat gido d€ hda giai phién ndo, khd
dau mot cach rét rdo. Néu tinh tan, kién tri tu tap dung
cach, nhat dinh ban sé dat nhiéu Igi lac, nhat la ném trai
hanh phuc Niét-ban that su’ ngay tai day va bay gid.

Mudn vay, thién sinh phai ndm vitng vang va day du
kién thifc ding dén, chuan xac vé Phap hoc I13n Phap hanh,
V€ Gido ly can ban ciing nhu Phuang phap Thién Phat gido.
Cudn sach nay dudc soan ra nham muc dich trang bi cho
cac ban nhirng tri thifc do, gop phan giup cho Van tué, Tu
tué clia ban dudc phong phi hon dé€ ban cd Chanh kién
ma phan biét chanh ta va Urng dung tu tap giai thoat.

Nh& tu tép Gidi-Pinh-Tué, ching ta c6 Tué giac hiéu
rd ban chat than tdm ndy va quét sach moi 6 nhiém, bat
tinh cling nhu thoat khai ach thong tri cua long tham mudn
dé& ludn binh tdm, thanh than trudc moi chuyén.

"Tém bat dong gilfa dong doi bién dong,

Tam bét bién giiia dong doi van bién.”

Thién Vién Phuoc Son, 01/2022
Ty-khwu Phwo'c Hwng
(Bhikkhu Kalyana Puiifia)
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THO'T KHOA BIEU HANG NGAY

03:30 - 04:00: Thirc day, vé sinh ca nhan
04:00 - 05:30: Thién toa

05:30 - 06:00: Phap thoai ngan

06:00 - 08:00: An sang va nghi ngoi
08:00 - 09:00: Thién toa

09:00 - 09:45: Thién hanh

09:45 - 11:00: Thién toa

11:00 - 13:30: An trwa va sinh hoat ca nhan
13:30 - 14:45: Thién toa

14:45 - 15:30: Thién hanh

15:30 - 17:00: Thién toa

17:00 - 19:00: Nghi ngoi

19:00 - 20:00: Thién toa

19:00 - 20:15: Thién hanh
20:15-21:30: Phap thoai

v Luu y: Thoi khda tu t3p c0 thé thay déi tuy theo tinh

chét khoa thién va yéu cdu cua Thdy hubng dén.
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NOI QUY KHOA THIEN

PE dam bao su Igi ich va tu tap tién bd cta minh cling
nhu ngudi khac, tat ca cac thién sinh phai tuan thu nghiém
tuc theo ndi quy khda thién nhu sau:

v Nghiém tri gioi ludt

Nén tang cua su' tu tap la Sila — gidi ludt hay dao duc.
Sila tao cén ban cho su’ phat trién Samadhi — dinh tam; va
su’ thanh loc tdm dat duoc nho Pafing — tri tué hay tué
giac. Cho nén, quy vi Ty khuu, Sadi,... phai nghiém tuc tho
tri giGi luat ciia minh. Con cac thién sinh khac phai triét dé
gilr bat qidi (tdm diéu ludt) nhu sau:

Cé'y tranh xa:
Su’ st sinh, giét ha,
Su’ trém cuop (18y cua khong cho).
Su’ hanh dém (dudi moi hinh thuc).
Su’'ta ngir (noi loi doi tra, chia ré, tho ac, vo ich).
SU’ dung cdc chéat gdy nghién, gay say.
Su'dn sau 12 gio' trua (budi chiéu va toi).
Su’ giai i nhu” nhdy mda, hat ca, nghe nhac, xem
phim,... va trang diém, trang suc, dung vét thom.

N S B AN LW DN KN

8. SuU’dung cac thu xa xi nhu: giuong, ghé cao sang,...
v' Tin phuc Thday hwéng dén va Phdp thién
Trong thdi gian khda thién, thién sinh phai tuan theo
moi su hudng dan tu tap cia Thay. D6 la tuan theo ky
luat, cac chi dan, yéu cau clia Thay, khong bo bét hay

thém vao diéu gi (néu khdong duoc phép cua Thay).
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Su' tin phuc phai rd rang véi su’ hiéu biét, chr khdng
phai 13 su’ phuc tlng mu quéng. Chi véi thai dd tin can nay,
thién sinh médi cé thé tu tdp chuyén can va nd luc. D&t
niém tin tron ven vao vi Thay va phuang phap thién la yéu
t6 quan trong cho su’ thanh cong.

v Khéng hanh theo cdc Phadp tu khadc

Thién sinh chi chuyén tam tu theo phuong phap thién
nay. Con tat ca nhitng phudng phap thién khac, ky thuat
chita bénh hay cac truGng phai tam linh khac cling phai
tam ngung dé thuc hanh phuong phap thién nay mét cach
thuan khiét, tron ven va chudn xac nhat.

v’ Im ldng thdnh thién

Cac thién sinh phai gilt Su”Im Lang Thanh Thién trong
sudt khda thién qua thén, khau, va y nén khdng lién lac vdi
ngudi dong tu bang ctr chi, ra dau, viét,... Tuyét d6i khong
nén hudng dan, trao dai, chia sé kinh nghiém thién tap véi
nhau. Néu co khd khan, thdc mac, hay gdp Thay hay ban
td chifc va cd thé ndi chuyén vdi Thay va ban td chiic khi
can thiét.
v' Thu thiic luc cdan

Han ché t6i da ti€p xUc vai ngoai canh khac nhu doc
sach, xem kinh (ngoai tai liéu khoa thién), ghi chép, nghe
nhac, xem phim, chup anh, phuc vu, chdam soc ngudi
bénh...; Tranh danh gia, phé binh ngudi khac gilp thién
sinh yén tam tu tap, phién ndo khong sinh. Hay nhin xuéng
cach chan khoang 1 mét khi di; tranh nhin dé, day, c nhu
dang tu mét minh va luén gilt chanh niém lién tuc moi llc,
mMOoi Nai.
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v’ Tu tdp nghiém tiic theo thoi khéa biéu

Thién sinh nén chuyén tam thién tap theo thdi khda
bi€u; phai c6 mat tai thién dudng sudt gi& hanh thién;
khdng lam nhiing viéc khac dé tap trung toan tdm, toan y
hanh thién va cé Igi lac.
v’ Cdch biét gitta nam va nir

Phai duy tri su' cach biét hoan toan giltta nam va nir.
Nhirng cdp vg chong hay nguGi yéu, khong dudgc lién lac
vGi nhau dudi bat cr hinh thifc nao trong khda thién. biéu
nay cling ap dung cho ban bé va ngugi than trong cung gia
dinh... Trdnh moi dung cham than thé vSi ngudi cling phai
hay khac phai.
v' Trdnh dung cdc chdt kich thich

Vi src khoe, tinh than cho minh va ngudi khac, viéc
sir dung cac chat gay kich thich, nghién say (thudc /3,
ruou, bia, ma tuy...) déu bi cdm trong khi tu thién.
v An uéng phu hop

Ban t6 chdic ¢ gang chudn bi nhitng thuc don bd
duBng va quan binh, thich hgp cho su thuc hanh
thién. Thién sinh vui Iong chap nhan nhitng mén an dugc
phuc vu, dirng doi hoi thém dé thda man sa thich hay nhu
cau hudng thu. Thién sinh cling khong dugc phép nhin an.
v' Qudn do réng thodng

Quén ao nén gian di, lich su, thoai mai, tranh chét bo,
mong manh, hd hang hay sdac sd; khong dudc phép phai
nang hodc dé than thé hd hang. Biéu nay quan trong dé
tranh gay phan tam cho ngudi khac.
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v’ Giir vé sinh phong va tiét kiém

Thién sinh vui long gilr gin, don dep phong, nha vé
sinh, thién dudng va khu vuc tu tap sach sé theo chi dan;
s dung tiét kiém dién, nudc; khi ra khoi phong, nha vé
sinh, nhé tat dién, khéa nudc can than.
v' Trdnh lién lac voi bén ngoai

Thién sinh phai ¢ trong pham vi trudng thién trong
sudt khoa, chi dugc phép rdi trudng thién véi su’ dong y
clia Thay va ban t8 chic; han ché t&i da viéc lién lac Véi
bén ngoai. Moi thiét bi dién tir va cac tai san cé gia tri khac
nén dudc giao cho van phong gilt cho tdi khi khda thién
chdm ddt. Trong trudng hop khan cp, thién sinh hodc
than nhan cd thé lién hé vdi ban té churc.
v Trinh phdp theo lich

Theo lich trinh phap, thién sinh phai dén phong trinh
phap trudc 10 phat. Thién Su s€ danh thdi gian khoang 10
phat cho thién sinh trinh bay kinh nghiém hanh thién va
giai dap cac cau hoi thiét thuc, lién quan dén viéc thién tap
mot cach ngan gon, suc tich.

Trén ddy la nhiing diéu 1é nham dam bao cho tat ca
cac thién sinh tu tdp duoc nhiéu loi lac va tién bé nhanh
chong. Rét mong quy thién sinh tuén thu nghiém tic dé
khong phi pham thoi gian tham gia khoa thién.

Néu co cdc vén dé gap can giai quyét, quy thién sinh
c0 thé lién hé vidi vén phong hay ban té chuc.
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TONG QUAN PHAP THIEN PHAT GIAO

I. TAISAO PHAI HANH THIEN?

Vi tdm ta khong hiéu nhitng gi can dudc hiéu, khdng
that su biét chuyén gi dang xay ra. Ta khong biét dau la
ding, dau Ia sai, tai sao ta lai khd dau. Ta lubn hoai nghi
vé minh, vé ngudi va moi th(r trén thé gian nay. Chang c6
ai hi€u dugc minh, minh cfing chang hiéu dugc ho. Ta cam
thdy bat an, lac 16ng va c6 dan trong cudc ddi nay. Lam
sao tam ta dudc binh an?

Vi nhiéu ly do, nhiéu ngudi dén day hanh thién dé tim
ki€m su binh an. Ngay nay, cé rat nhiéu Phap hanh thién
dugc phd bién trén toan thé gidi dé phuc vu cho nhu cdu
chia bénh, tang truong tri tué, thu gidn than tam hay muu
cau hanh phuc tdm linh cho nhan loai. Trong dd, Thién
Phat gido dong vai tro to Idn khi dua con ngudi dén nhirng
thang hoa tri tué va an lac néi tam bang Nghé thudt séng
va Nghé thuat chét. "Soéng sao cho duoc an lanh; Chét sao
cho duoc tai sanh coi nhan”. Vi vay, Thién Phat gido dugc
thuc hanh rong rai trong cac linh vuc gido duc, kinh doanh,
chinh tri,... tham chi la trong nha tu vi nhitng Igi ich sau:

- Dam bdo suc khoé than thé va én dinh tdm ly ciing nhu’
diéu tri cac can bénh trong thén tam.

- Tang truong tri nho va tri’ tué (chi s6 théng minh va chi
SO cam xuc).

- Hoan thién nhén cach, dao duc con ngudy,

- Phat trién tdm linh: CO tué gidc hiéu ré ban chét cia
thén tdm minh, nguoi va vi tru dé séng thuén theo quy

[udt tu nhién ma thodt khoi moi phién néo, khé dau.
17



II. TOM LUQ'C TU THANH PE

T& Thanh DBEé la bon chan ly cao thugng ma hanh gia
phai chlrng ngd nhd tu tap Gidi-Dinh-Tué dé thoat khdi khd
dau. Dy la gido ly trong yéu clia Phat gido, noi vé khé va
cach diét khg, 18y con ngudi lam trung tdm hudng dén
hanh phuc téi thugng. DU chu Phat co6 xuat hién trén thé
gian hay khéng, nhitng Chan ly ndy van hién hitu.

Cho nén, Chu Phat khong sang tao ma chi kham pha
ra quy luat tu nhién nhg thuc ching, truc nghiém, roi
truyén day lai cho ching ta biét cach tu tap va song theo
quy ludt &y d€ tu minh thoat khoi khd dau. 7u Thanh DE
do la: Khé dé Tap dé Diét dé va Pao dé.

1. KHO PE (CHAN LY VE SU’ KHO)

PGi v8i bdc Thanh Nhén, ddi séng nay la dau khé,
khdng thé sdng ma khdng chiu khd, khdng thé cd hanh
phuc that su, vitng bén trong mot thé gian tam bg. Co tam
ndi khd cdn ban ma loai ngudi phai chiu: Sinh, Gid, Bénh,
Chét, Mudén ma khong duoc, Thuong ma phai xa, Ghét ma
phai gén, Than Tam Ila mot khéi khé (khdng theo y minh).
Khé ciing dudc chia ba loai:

- Khé khé: Su khd than, khd tam.

- Hoai khé: Mat di su an lac cla than tam.

- Hanh khé: Than tdm thay ddi lién tuc do bi chi phdi
bai Nghiép, tam, thoi tiét va thuc an.

Bt Phat ndi Ién su khé, ddy khdng phéi la tu’ tudng
bi quan, yém thé ma la tinh than nang dong, tich cuc voi
tri tué nhin ra vén dé va dua ra cach giai quyét van de.
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2. TAP PE (CHAN LY VE NGUON GOC CUA KHO)

Ngubn géc khé dau dé la V6 minh va Tham &i. VO
minh 1a su khong liéu ngd T& Thanh D&, 1 nguyén nhan &
qua kh(r. Con nguyén nhan hién tai la Tham ai, cé 3 loai:

- Duc ai: Dam mé ngii duc (danh tiéng, tai san, sdc dep,
an ngon, ngu ky hoac sac dep, thanh hay, mui thom, vi
ngon, xuc cham dé chiv) & cdi ngudi hay tr&i duc gidi.

- Hiwu ai: Tham ai hop vdi Thudng ki€n, tin rang ching
sinh ¢ mot cai nga (/inh hon), cac canh gidi thudng
hang hay dinh mdc vao su an lac cla cac tang thién hay
cac coi Pham Thién Sac gidi, V6 Sac gidi.

- Phi hifu &i: Tham ai hgp vdi Doan kién, tin rang ching
sinh chét 1a hét, chang con gi.

Ching ta tim kiém hanh phuc thé gian bang cach thda
mén ham mudn va cam gidc cia minh, trong khi long tham
vO day. Thanh cong khéng bao gid dat dugc nhu uGc ma.
Vi vay, ching ta khong bao gid that su hanh phac khi né
lubn phu thudc vao ngoai canh bén ngoai.

Phat gido thdy rd Tham &i la ngudn gdc sinh ra khd
dau nén chi ching ta cach doan trir Tham &i dé€ dat hanh
phic vinh hang, tu tam, vo diéu kién, khong phu thubc vao
ngoai canh bén ngoai hay ngudi khac.

3. DIET PE (CHAN LY VE SU HET KHO)

Day la Niét-ban, trang thai tam an lac, hanh phuic noi
tam tuyét doi khi thién sinh chirng ngd Tué giai thoat (phd
bo V6 minh), Tam giai thoat (diét tru’ Tham &i), khong con
moi phién ndo, 6 nhiém trong tdm tly theo bac gidc ngd:
Nhép Luu, Nhét Lai, Bat Lai va Vb sanh (A-la-han).
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4.DAO DPE (CHAN LY VE CON PUONG CHAM DU'T KHO)

Bat Chanh Dao (Gidi-binh-Tué) la con dudng hay
phucng phap tu tip duy nhat dé€ chdm dit khé dau, ludn
hoi sinh ti, gom cd tam yéu t6 chan chanh, chia lam 3
nhém: GiGi (Chanh ngid, Chanh nghiép, Chanh mang), Dinh
(Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh) va Tué (Chanh
kién, Chanh tu duy). MGt hanh gia mudn giac ngd, giai
thodt phai khdng ngirng xdy dung va phat trién day du ca
tam chi phan nay trong Bat Chanh Dao.

» Tu tap T« Thanh Dé: 3 Chuyén 12 Hanh

PE tén diét moi khd dau, hanh gia phai hiéu biét, tu
tap va thuc chiing T Thanh D€ ca vé phuong dién ly
thuyét 13n thuc hanh, dudc chia lam ba giai doan nhan
thirc va hanh tri, d6 1a " 7am chuyén: Thi chuyén, Khuyén
chuyén va Chung chuyén'. Moi giai doan Chuyén cé 4
hanh tudng, téng cdng 1a "3 Chuyén 12 HanH'. Tam
Chuyén dudc xem 13 ba loai tri tué dugc tu tap nhu sau:

- Thi chuyén (Van tué va Tu tué): Hanh gia hoc hoi va tu
duy dé hiéu biét Kho dé, Tap dé, Diét dé va Dao dé.

- Khuyén chuyén (Tri tué thuc hanh): Theo I8i khuyén
tdn cla PUc Phat: Khd dé& can phai hiéu biét, Tap dé
can phai doan trlr, Diét d€ can phai chirng dat, Bao dé
can phai tu tap, hanh gia tu tap Gidi-binh-Tué va cd tri
tué (11 tang Tué Minh Sat cua pham nhéan) trai nghiém
dan T& Thanh D&: Thau hiéu dan Khd dé&, Poan trir dan
Tap dé, An hudng dan Diét d€ va Tu tap dan Dao dé.

- Chung chuyén (Tué gisc). Nhd tu tip Bat Chanh Dao,
dat Tué bao, hanh gia da thuc su chirng ngd vé T«
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Thanh Dé&: Nhan ra Khd dé&, chdm dut Tap dé, ching
nghiém Diét dé va thanh man Pao dé€. Tuy theo béc
chitng ngd (7u-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-
hdn) ma hanh gia tan diét khd dau va ném trai Niét-ban
mot phan hay hoan toan rét rao.
Tém lai tu tdp T Thanh D& 1a thuc hanh: 3 Chuyén
12 Hanh. Thi chuyén 13 hi€u rd vé T Thanh DE, Khuyén
chuyén la phai thuc hanh, trai nghiém dan T& Thanh D& va
Chirng chuyén la hoan toan giac ngd T& Thanh D& dé€ dudc
an binh, hanh phuc that su.

I1I. GIANG GIAI PAO LO GIO'T - PINH - TUE

Co ba loai phién ndo dugc hoa giai bdi ba phuong
thudc tuong ('ng nhu sau:

1. Phién ndo tac dong (loi ndj, hanh dbng) dugc ché ngu
bang Gidi hanh trong sach.
2. Phién néo tu tudng (tim y thuc) duge kiém soéat bang

Dinh tdm viing chac.

3. Phién ndo ngu ngam (tam Vo thuc) dugc diét trir
bang 7wé gidc sang subt.

Tam hoc (Gidi — Binh — Tué) dudc phan tich cu thé
dua trén Bat Chanh Pao nhu sau:

1. GIOTHOC

Tu tap Gidi gom 3 yéu to: Chanh ngil, Chanh nghiép
va Chanh mang
a. Chanh ngir (Samma-vdca)

Do 1a 10i ndi chan chanh véi 4 yéu t6: Co'y tranh xa Ioi
noi doi, 1oi noi chia ré, 1oi noi vé ich va Iof ndi thé ac gay
hai dén minh va ngugi.
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b. Chanh nghiép (Samma-kammanta)

Do la hanh dong chan chanh véi 3 yéu to: GO’y tranh
Xa su’ sat sinh, trom cudp va ta dém (khéng hanh dam néu
thién sinh gitr tam gidi tro Ién).
¢. Chdnh mang (Samma-ajiva)

D6 la nghé nghiép nudi mang chan chanh, lugng thién
ddng theo Phap ddi, luat dao. Thién sinh nén tranh cac
nghé nghiép lién quan truc ti€p hay gian ti€p pham 5 gidi
cam (sat sinh, trom cudp, ta dém, ta ngir va nghién ngap)
nhu d6 t& thg san, budn ban vii khi, rugu bia, thudc
phién, thit ca, cd bac, ca do...

Khi hanh thién: Gidi chinh la gidi han, pham vi, dobi
tuong thién ma tadm cén theo doi, chanh niém.

2. PINH HOC

Tu tap Dinh gom 3 yéu t6: Chanh tinh tén, Chanh
niém, Chanh dinh
d. Chdanh tinh tdn (Samma-vayama)

D6 1a su' siéng nang, nd luc khdng ngling trong 4 viéc:
Ngan ac (ngan chan ac nghiép mdi phat sinh), Diét ac (tu
bo ac nghiép cd dang lam), Lam thién (thuc hién thién
nghiép mdi chua sinh) va Tang thién (phdt trién thién
nghiép cd dang lam).

Khi hanh thién: Chanh tinh tan chinh 1a nd luc lién tuc
hudng tém, gilt tam trén doi tugng thién (hoi thd, cam
gidc, suy nghi, cam xdc, phan tng) d€ duy tri chanh niém
khi ng6i thién, di kinh hanh va trong sinh hoat.

e. Chanh niém (Samma-sati)

Dua trén TU Niém X (thédn, tho, tdm va phdp), ban

cé chanh niém khi hay biét, ghi nhan lién tuc, tron ven moi
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hién tugng danh sac (thdn tém) trong khi ngoi thién, di
kinh hanh hay trong dGi song sinh hoat (dj, dung, nam,
ngdi...) ngay trong khoanh khic hién tai dé thiy dudc
thuc tanh Phap (Khé, V6 thuong, V6 ngd) ma ngdn chdn
phién ndao mdi phat sinh va doan trir phién nao cii da sinh.

Khi hanh thién: Chanh niém la su hay biét lién tuc,

tron ven tién trinh thay ddi, sinh diét cta déi tugng thién.
f. Chanh dinh (Samma-samadhi)

D6 la su dinh tam, an tru trén doi tugng thién vdi
nam chi thién (7dm, Tu, Hy, Lac va Nhat tdm) da sic de
nén ndm chudng ngai (Tham, Sén, Hon tram, Hoai nghi va
Phdng t5m). Theo Kinh dién va Chu gidi, Chanh dinh dugc
chia lam ba loai (ba hang thién sinh):

- An chi dinh: Theo Kinh Pai Niém X, hanh gia tu tap
Thién Dinh va chirng mot trong cac tang thién sac gidi
(SO thién, Nhi thién, Tam thién, T thién) dé tdm tinh
ldng virng chac roi xa thién va dung Chanh niém, Dinh
tdm (Sst-na dinh) va Tinh gidc d& hanh Thién Tué
bang mot trong hai cach la: 1. Quan sat su sinh diét
cla cac chi thién (Hy, Lac), 2. Quan sat su sinh diét
lién tuc cla cac hién tugng than tdm dé& thuc chiing
tam tudng (Khd, V6 thudng, V6 ngd) va céc tang Tué
Minh Sat.

- Gan Pinh:. Hanh gia tu tap Thién Dinh dat dén trang
thdi tdm tinh tuong ddi, chudn bi nhdp dinh (cd du
nam thién chi de nén phién ndo) r6i hanh Thién Tué.

- Sat-na dinh. Hanh gia chon mot dé muc Thién Minh Sat
dé thiét 1ap Chanh niém, Dinh tdm va Tinh gidc. Khi cé
Sat-na dinh (dinh tdm tung chap song hanh vdi su’ sinh
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diét lién tuc cda déi tuong thién), di ndm thién chi dé
dé nén phién ndo thi ban bat dau tu Thién Tué.

. TUE HOC

Tu Tué gom 2 yéu to: Chanh kién va Chanh tu duy

. Chdnh kién (Samma-ditthi)

Vé Phdp hoc: Hi€u biét chudn xac Phat Phap vé TU
thanh d€, Bat Chanh Dao, Luat Nhan Qua, Mudi Hai
Nhan Duyén, Phap tu Thién Dinh va Thién Tué,...

Vé Phdp hanh.: Ching nghiém T thanh d€, thuc tanh
Phap (V6 thuong, Khé ndo, V6 ngd) va thanh tuu cac
tang Tué Minh Sat, nhat la Tué Dao va Tué Qua.

. Chdnh tw duy (Samma-sankappa)

Vé Phdp hoc: Suy nghiém chan chinh vé ly duc (guén
tuong 32 than phan bét tinh, 10 loai tu thi), v6 san va
bat hai (xd tdm sén gidn va sén dc tam thoi bang cdch
qguan tuong, hanh thién tha thu' va thién tam tu hay suy
niém vé nhan qua nghiép bao,...)

V& Phap hanh: Chanh tu duy 1a chanh hudng tdm chuén
xac vé doi tugng thién trong khi ngoi thién, di kinh hanh
hay thién trong sinh hoat hang ngay.

» Tué hoc cling ¢6 3 loai: Van Tué Tu Tué va Tu Tué.

- Van tué: Tri tué do hoc hoi, nghién cru Phat Phap.

- Tu tué: Tri tué do tu duy, suy xét, chiém nghiém va
chat loc tir kién thlrc Van tué.

- Tu tué: Tué giac chirng nghiém T thanh dé va that
tanh Khd, V6 thuoing, V6 ngs cla cac Phap nhd hanh Thién

Tué (Vijpassand) dua trén Van tué va Tu tué lam nén tang.
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Van tué va Tu tué duoc xem la Chanh kién va Chanh
tw duy ban dau, tam thoi (co sai, co sua) cua pham nhan,
dudc diéu chinh, bd sung lién tuc trong sudt qué trinh tu
tap. NhG dd, ban cd kién thirc Phat Phap can ban va ndm
viing k¥ thudt hanh thién, lam tiéu chuan dé tim hiéu lua
chon Minh Su, Chanh Phép cling nhu *’ng dung tu tip dé
thanh tuu Tué giac. Do do, Chanh kién va Chanh tu duy la
hai yéu t6 quan trong dau tién quyét dinh trong Bat Chanh
Dao, gilip ban co kién thirc tu Gidi va Dinh ding dan.

Khi Gidi va Dinh hoan thién, thién sinh hanh Thién
Tué néu du duyén thi khdi sinh Tué giac, tré thanh bac
Thanh. Ldc nay, vi &y méi co Chanh kién va Chanh tu duy
thuc su’ (khdéng con sai sia ma chi phat trién thém), mdi
gilr gin Gidi luat (Chanh ngld, Chanh nghiép, Chanh mang)
tron ven, tu nhién va tu dong (vi Thanh Nhdp Luu trd Ién).
Khi d6, vi Thanh &y tiép tuc nd luc tu tap Bat Thanh Dao
dé€ hoan thién Gidi-Dinh-Tué dé dic cac Thanh qua cao
hon. Chu ky tu tap tuan hoan nay s€ lién tuc cho dén khi
thién sinh dac Thanh qua A-la-han, giai thoat rét rao.

IV. TU TAP THEO PAO LO GIOT - PINH - TUE

Hién nay, c6 nhiéu Thién phai Phat gido ndi tiéng trén
thé gidi du khac biét nhau vé phudng phap, nhung déu
thuc hanh theo Pao 10 Gidi-Dinh-Tué (Bat Chanh Dao) vi
day 13 con dudng duy nhét dé thién sinh tu tép thoat khd
nhu IGi Buc Phat day.

1. TU TAP GIO1

Thién sinh gilr gin gii hanh trong sach (nham tranh
khoi tAm hoi hdn, tu tréch khi pham 167 I3m), tao tuong
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thanh vong ngoai dam bao thén tém an lac tuong déi dé tu
tdp Pinh. Gidi cling chinh la gidi han, d6i tugng thién ma
tam can quan sat, chanh niém.

2. TU TAP PINH

Thién sinh hudng tam, an trd cd dinh trén mot doi
tugng thién chinh (thuong la hoi thd) dé€ xay dung Ngbi
Nha Tam, thiét I1dp va vun boi Chanh niém, Binh tdm va
Tinh gidc. Ng6i nha nay dudc vi nhu tuong thanh vong
trong gidp tam quan sat doi tuong thién mot cdch lién tuc,
binh tinh va sang sudt. Nhn& Chanh niém thuan thuc, tam
theo doi sat sao, tron ven tién trinh sinh (xuét hién), tru
(t6n tai va phat trién), di (hoai dén), diét (mét hén) chia d6i
tuong thién.

NhG Binh tdm viing chac (de nén tham, san, hon
trém, hoai nghi va phong tam), tam khong bi dao dong hay
phan ('ng tiéu cuc (ham thich, ghét sg) véi cac doéi tugng
thién 1am cho than tdm khd sudng, vui budn. V&i Tinh gisc
sang sudt, tam biét rd doi tugng thién la gia tam, sinh diét
lién tuc, o tinh V6 thuong — Khé ndo — V6 ngd nén tam
khong dong hoa cai T6i véi dbi tugng thién, khdng xem doi
tuong thién la Toi, la Cua To.

» Khi nao di Pinh tam dé chuyén sang tu Tué?

C0 ba hang thién sinh:

a. Thién sinh tu chung An chi dinh (Kién cé dinh): NhG
hitru duyén trong tién ki€p véi Thién Dinh, thién sinh
chiing mét trong bon tang thién sic gidi trude (So
thién, Nhj thién, Tam thién, T’ thién) d€ dé nén
phién ndo, roi mdi tu tap Thién Tué.
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b. Thién sinh tu dat Cin dinh: DU tu Thién Dinh trudc
nhung khong hitu duyén nén thién sinh chi dat Gin
Binh, r6i mdi tu tap Thién Tué.

c. Thién sinh tu dat Sdt-na dinh: Do tu tap thang Thién
Tué dé€ thiét 1ap Chanh niém, Pinh tdm va Tinh giéc
vG@i doi tugng Thién Tué (0 tinh sinh diét) nén thién
sinh chi dat Sat-na dinh (frang thai dinh tam tung
chap song hanh vdi su’ sinh diét lién tuc cua cac hién
tuong than tam), r6i méi tu tap Thién Tué.

Sdt-na dinh la dinh tim truc tiép dé thuc hanh Thién
Tué bang cach quan sat su sinh diét cac hién tugng trén
than tdm mot cach lién tuc va tron ven. Cho nén, du dat
An chi dinh, thién sinh cling phai xuat khoi cac téng thién,
rOf tdn dung su’ binh tém, tinh lang dé nén phién ndo ma
hanh Thién Tué bang mot trong hai cach:

- Quan sat su’ sinh diét lién tuc cua cac trang thai hy, lac

dang dién ra ngay trong hién tai.

- Quan sat su’ sinh diét lién tuc cua nhiing hién tuong
thén tam dang xay ra ngay hién ta,

Du thubc hang thién sinh nao, ban phai c6 du Nam
chi thién (Tém, Tu, Hy, Lac va Nhét tdm) d€ du sic ché
ngu, dé nén nam chudng ngai (Tham, San, Hoén tram, Hoai
nghi va Phong tém):

» Ndm Thién chi ché ngw ndm chwéng ngai

- Tam (7ém tu huong dén doi tuong thién) ché ngu Hon
tram (7ém mé ma, than mét moi)

- T (7dm bam sat sao dobi tuong thién) ché ngu Hoai

nghi (Nghi ngd Phap tu, Thay day,...)
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- Hy (7dam hung thd vdi déi tuong thién) ché ngu San
han (Ghét bo, so hai, thu han,...)

- Lac (Thén thodi méi, dé chiu,... ) ch& ngu Phéng tam
(Suy nghi, nhd lai roi héi han, hoi tiéc)

- Nhat tam (78m chi an trd, hay biét dé muc thién) ché
ngu Tham duc (dinh mdc, ham thich)

3. TU TAP TUE

Thién sinh thuc hanh Thién Tué (T7hién Quéan, Tu
Niém Xu, Thién Minh Sat Tué Nhu Lai Thién, Thién
Vipassang) d€ phat trién cac tdng Tué Minh Sat, nhéat la
Tué Pao, Tué Quéa dé tan diét moi phién n3o.

Vai Chanh niém, Binh tdm va Tinh gidc, thién sinh
khdng thac mac, to mo, phén tich, nhan xét, danh gid,...
ma chi quan sat cac hién tuong than tdm dang sinh diét
khdng ngung ngay khoanh khac hién tai mét cach lién tuc,
binh tém va sang sudt dé thay rd tam tudng (V4 thuong,
Khé ndo, V6 ngd) clia than tdm. Tué Minh Sat gilp thién
sinh tan diét moi phién ndo ngu ngam trong tam vo thurc.

P& hanh thién hiéu qud, thién sinh can phai thu thic
luc c&n, han ché nédi chuyén va ti€p xic ngoai canh dé
tranh phan tdm, dinh mac,... Mudn chi*ng nghiém hanh
phic Niét-ban, hanh gia cdn phai hanh thién td’ lic md mat
thuc ddy dén khi nhdm mét di ngd, thé hién qua 3 tu’ thé:
Thién toa, Thién hanh va Thién trong sinh hoat hang ngay.
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HUGO'NG DAN THIEN PHAT GIAO

. HWONG DAN THIEN TOA

1. Ngoi diing tw thé

v Tim mot nai yén tinh, ngoi ki€t gia, ban gia hay xép
bang trén toa cu thich hgp, mdt cach thoai mai dé€ hanh
thién lau dai (tu” 30 dén 60 phut trd /én). Hay bo cac vat
dung ra khoi than (kinh, ddng ho,...) d€ tranh phan tam.

v Nhdm mat lai, hai tay chong |én nhau nhu hinh tugng
Phat hodc ndm hai ban tay lai véi nhau. Hay giil than, co
va lung cho ngay thang tu nhién, tha l6ng, dirng gong
cing hay udn nguc.

TU THE NGOI THIEN

A B \ P AP
o e — T

Ngdi kiétgia Ngbibén gia Ngdi x&p bing

2. Cam nhdn toan thdn va ho'i thé, tim diém xiic cham

v Hoi thd 1a d& muc thién phé bién dugc Dl Phat va céc
Thién Su tu tap thanh tuu. Do do, thién sinh cling nén
thuc hanh véi dé muc hai thd. Hay thu gian toan than,
cd thé hit sdu thd ra vai [an, roi cdm nhdn cdc cam gidc
trén than khoang vai phut dé tdm nhay cdm va chim vao
bén trong than. Sau do, hdy hudng tdm cam nhan cac
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cam giac trén toan khudén mat vai phat nira, r6i thu nho
tam vé khu vuc cira miii (vung trén méi, dudi mii) cam
nhan hai thd vao ra.

v/ Hay d€ y xem hai thd vao hay hdi thd ra rd hon. Néu hoi
thé vao rd haon, hay chi cdm nhan hai thé vao, khong
can quan tam hgai thd ra. Ngudc lai, néu hdi thé ra rd
han, hay chi cam nhan hgi thd ra, khong can quan tam
hai thd vao (V7 tdm ban diu rét thé néu dé'y ca hai hoi
thd vao ra thi rdt cdng thang, déng loan).

v Néu khong thay hai thg, hay hit sau vao va thd ra tu 3
dén 5 lan, cdm nhéan cac cam giac trén than va hudng
tam vua phai vé vung da trén moi, dudi mdi, nhan
trung, cra mii, chop miii,... d&€ tim diém xdc cham ndi
bat, thudng truc nhat khi haoi thé vao ra.

v Gia slt, hai thd ra rd hon, hdy chi d&€ y hai thd ra va tim
diém xic cham. Diém xdc cham 1a diém ma khi hai thd
ra xuc cham vdi lan da & khu vuc clra miii, c6 cam giac
néng, lanh, t&, nhét,... C6 nhiéu diém xdc cham khi hoi
thd ra, nhung héy chon mét diém xuc cham néi bét nhat
va dat tdm cd dinh tai do dé dé dang hay biét hoi thd ra
mot cdch tu nhién ma khdng diéu khién hoi thd, cing
khéng chay theo hoi thd vao trong hay ra ngoai. Néu
thién sinh cdm nhén hoi thd vao rd hon thi hdy tim diém
xtc cham khi hdi thd vao, r6i dat tam tai dé va cam
nhan haoi thd vao ma thoi.

3. Ba giai doan chdanh niém trén hoi the

a. Cdm nhdn ho'i the tai diém xiic cham va dém s6

v D& téng trudng tri nhé va tinh gidc, trdnh sy budn chén,
phong tdm va hon tram, mdi khi thdy hai thé vao (hodc
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ra), hdy dém 1 s6, dém tuan tu tUr 1 dén 8 roi trd lai
dém s6 13p lai tir 1 dén 8. Mdi khi bi gidn doan do quén
hay dém nham, hdy dém lai t& 1. Néu hgi thd vao ro
han thi chi dém s6 khi hai thd vao. Néu hai thd ra ro
han thi chi dém s6 khi nd ra. Khong nén dém sb ca hai
hai thd vao ra vi lam vy rat cidng thang va mét moi.

v Viéc dém sO dua trén hai thd, hdi thd nhanh thi dém
nhanh, hai thd cham thi dém cham. bung dém sb trudc
roi hit thd theo con s6, nhu vay, tdm sé cang thang. Hay
chd tdm vira phai vao diém xic cham dé cdm nhén hoi
tha va dém s6. Néu cang thang, hdy thu gidn, tha Iong.

v Mdi khi cé suy nghi, phdng tdm hay nghe mot 4m thanh
gi do, hdy binh tdm, chap nhdn nd, dung chay theo no
hay phan ung, thdc mdc, phan tich, danh gid, nhan xét...
ma héy tiép tuc kién tri dua tam vé theo doi hoi tho va
dém sé'lai tu’' 1. Hdy budng bo tat ca chuyén khac.

v Khi ¢d cam giac té, nglra, dau, nhic, néng, lanh, ... hay
cac hién tugng la nhu rung, lac, nghiéng, nga, quay,
gap ngudi trudc sau, d6 md hdi, chay nudc miéng,....,
hé&y binh t3m, chdp nhan ching, cu dé céc nghiép luc &y
tré ra tu nhién, diong lo ldng, so hdi hay kiém sodt
chung theo y minh, roi tiép tuc theo doi hoi thd va dém
SO. Khi dinh tam tot trén hoi tho, chung sé tu qua di.
Néu cdm gidc kho chiu dé ndi bat lam tdm ban loan, san
nong, khd quan sat hai thd, hdy binh tam quan sat cac
cam giac hay hién tuong do dén khi chung mat, roi tro
lai guan sat hoi thg.

v Hay xay dung Ngdi Nha Tém, thiét I5p va phat trién
Chénh niém, Binh tdm, Tinh gidc bang cach nd luc chd
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tam viura phai, tinh giac, nhan biét hai thé lién tuc, ding
bd sét hai thd nao, khéng can quan tdm su thay déi cua
cac cam giac cé trong hai tha.

v D0i khi khd nhan thay hdi thd, khong phai vi khong co
hoi thd, ma vi hai tha trd nén vi t&. Hay nd luc hudng
tdm nhiéu hon vé khu vuc cira mii, roi dat tdam vao
diém xic cham & vung trén mdi, dudi mii véi su binh
tam dé biét minh vin dang thd. V6i su kién nhin va
chanh niém, ban sé dan dan biét dugc hai thd vi t€ va
dinh tam hon.

v Tiép tuc dém s6 dén khi tdm kha dinh tinh, it suy nghi
thi dung dém sé'va chi hay biét tién trinh hoi thd vao ra.

b. Hay biét tién trinh vao ra ctiia hoi thé, b6 dém sé

v Khi tam da quen thudc véi hai thé (it suy nghi, néu co
nghi thi téi da 5 gidy, thi tam tu biét va trd vé hoi tho),
hay tr bd dém s6, chi hay biét hai thd vao ra tron ven.
LUc nay, thién sinh co chi thién Tém, tam quen thudc vdi
hai thd va tu dong hudng vé hai tha khi phdng tam.

v’ Tai diém xdc cham (hay diém cé dinh trong t&m ma hoi
thd di gua), hay cam nhan tU lGc haoi thd vao cho dén
lGc hai thd ra hoan toan. Thién sinh sé thay hdi thd bat
dau vao, dang vao, vao xong, roi nghi; hai thd bat dau
ra, dang ra, ra xong, r6i c6 mot hai thd khac bat dau
vao,... Nhd vdy, khéng cé khodng tréng dé tdm suy
nghi, ma dinh tam cang sau va virng han.

v' Chi hay biét toan b6 hai thd vao ra mot cach tu nhién,
du nd dai hay ngadn, nhanh hay cham, thé hay té&, dirng
diéu khién né theo y minh. C& nhu vay, hai tha sé dan
dan vi t€ va mat di.
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v Khi dy, cac chi thién T, Hy va Lac sé khdi sinh. T la
trang thai tdm bam sat tién trinh vao ra cta hai thd. Hy
la trang thdi tdm hi’ng thu vdi hai thd, than coé cam giac
nhu néi da ga, 6n lanh, ludng dién chay toan than. Lac
la trang thai tam hanh phuc, than cam thay thoai mai,
dé chiu, nhe nhang, bay béng.

¢. Ho'i thé mdt ddn, cdc twong Nimitta xudt hién

Khi hoi thd mat dan, thién sinh hay binh tam, ding lo
lang, dirng tim ki€ém hoi thd hay hudng tam di dau khac. Vi
day la thdi diém hai thd dang chuyén tiép tir trang thai thd
(duoc hay biét bang cam gidc trén lan da) sang trang thai
vi t&€ (duoc hay biét bang tuong trong tam). Hay ti€p tuc
an trd tdm tai khu vuc cfa mii, cdm nhan trang thai rong
khong & day va Nimitta (dn chung hay tudng cua hoi tho
do tuong) xuat hién dan. Nimitta la két qua cua dinh tam,
co cudng dd tdng dan theo sic dinh, thé hién qua 3 loai
tudng: Chuén bi tudng, Hoc tudng, va Quang tudng.

Chuén bi tudng xuét hién tai IGc dau, thién sinh cam
nhan hai thé tai 1 diém xdc cham (diém cé dinh do tudng)
d ctira miii, moi trén, nhan trung,.... Khi tdm da bam chat,
tham nhap vao tién trinh vao ra cta hai thé thi Hoc tudng
xuat hién nhu sgi to, sgi chi, lan khéi, lan may, mang
nhén, man sucng mu, vién ngoc, than cay, coc go.... mau
xam hay |0 ma roi tlr tir trang xda nhu bong gon. Co nhiéu
dang tudng Nimitta khdc nhau tly theo tuéng cla moi
ngudi vi tudng dudc tao ra tuir tudng.

PE duy tri cac tudng Nitmitta 1au dai, thién sinh phai
lién tuc hay biét hoi thé vao ra tai diém c§ dinh do tudng
(gén cua mdi, nhén trung,...), dirng dé tdm dén cac tudng
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do, dirng 6 y thay ddi tudng trang hay chuyén tdm tir hoi
thd sang tudng. TU tir cac tudng db s& hdi tu lai diém cd
dinh thi tuéng da 6n dinh. H3y dé tdm tu gan chat vao
tudng, rbi tudng dong nhat vdi hai thd la mot. Luc nay,
hdy bo hai thd va chi y thirc rd tudng dy dé ting dinh tam.

Néu kién tri gitr tdm an trd trén Hoc tudng trang ay
suot 1 hay 2 gid trd 1én, chi thién Nhat tam (ch/ biét hoi
tho, khéng biét gi khdc) sé khdi 1én. Nam chudng ngai
(Tham, Sén, Hon tram, Hoai nghi, Trao hoi) bi nam chi
thién dé nén, Hoc tudng tu tir tré nén trong sang va ruc rd
hon trd thanh Quang tudng (trong subt nhu pha 1€ choi
sang nhu’ vién ngoc, sao mai, mat trang, mat troj,...).

NEu gilf tam an trd trén Quang tudng mot vai gid thi
thién sinh sé dat Can dinh (¢rang thai tam gan nhap dinh)
hay nhap cac tang thién An chi dinh (Kién ¢ dinh). O Can
dinh, cac chi thién chua thuc su’ virng manh, nén thién sinh
dé roi vao trang thai tdm khong biét gi nhu IGc ngl (tdm
hd kiép). Hay chanh niém, tinh tan va tinh gidc dé gilr tdm
trén Hoc tudng, Quang tudng lau dai.

PE hanh thién tién b khéng ngilring, thién sinh can cé
ndi n cu tu tap thich hap, nhap that nhiéu ngay, tranh ndi
chuyén, gan thay giodi va ban lanh, thdc an va thdi tiét phu
hap dé thiét 1ap That Gidc Chi (Niém, Trach phap, Tinh tén,
Hy, Lac, Binh, X3) va can bang Ngii can, Ngii luc (7in, 74n,
Niém, Binh, Tué).

4. Nhirng hién twong la xudt hién khi thién tién bo

Khi hanh thién tién bo, thién sinh sé co nhitng cam

giac dau don kho chiu nhu kho thd, nghén nghen, ngua

ngay, bi rét run, nhu bi kim chich, thdy nhot nhat nhu’ co
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cén trung bo trén thdn minh,... Khi ta ngung thién thi
nhiing cam gidc trén bién méat ngay. Khong co gi dang lo
ngai. B8y chi I3 nhiing cadm gidc binh thudng vén hién dién
trong co thé nhung ching bi che I3p vi tdm ta luén hudng
ra bén ngoai. Néu tiép tuc va kién tri thién, chung sé mat,

CO khi, ban thdy thén thé minh léc lu, nghiéng nga,
gap nguoi, toan than cung, ndng hay xuong kéu rac, tay
tv xoa bop, bdm huyét hay than tu tap yoga,... thi ciing
dung so héi, lo ldng, to mo hay thich thu cdc hién tuong
nay,... Hay binh tdm va tiép tuc chu tam gquan sat hoi thg,
dinh tdm tang truong, hién tuong do sé mat dan. Néu hién
tuong do quéa ndi bat, hdy binh tdm chdp nhén quan sat
no, khong phan ung gi cho dén khi né mét.

Doi khi ban ciing s€ cam thdy ron ron, run /én, on
lanh @ xuong séng hay toan than. Do la trang thai hy lac,
mot thanh qua duong nhién khi thién duoc tién trién tét
dep. Khi tdm an tru trong thién, tam rét nhay bén nén ban
rét dé bi gidt minh bdi nhiing tiéng déng nho. Hay ghi
nhan nd, roi trd lai quan sat hoi tho.

Khi trong tam co xuat hién anh sang hay nhing hinh
anh gi la lung, ky qudc, ban ciing khong nén ua thich hay
ghé sg vi ddy chi la do dnh, sén phdm cda nghiép va tuong
tao ra. Tuyét doi khéng nén chim ddm va chay theo cac do
anh do, chi lam ta tang truong tham, san ma thoi. Hay tiép
tuc chd tdm quan sat hoi thé. Néu hién tuong dé qud ndi
bat, hdy xem no nhu dobi tuong thién, chdp nhan quan sat
no vdi su’ binh tam cho dén khi no mat.

Tat ca nhitng hién tuong la lung xay ra trén than hay
trong tam déu chung to thién sinh dang tu tap dung va co
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dinh tam dan. Tém y thuc bat déu lang xudng, tam vé thuc
bét ddu hoat ddng manh, tré céc nghiép (Sarikhara) ra
ngoai thdn hay tam y thuc. Tam y thuc ngay cang nhay
cam va hay biét ro rang vdi cdc cam gidc trén than. Cac
dac tinh cda dat (cung, mém, nang, nhe, tron, nham,...),
nudc (8m uct, két dinh), gio (di déng, co, gidn,...), lua
(nong, lanh) hoat ddéng trén thén dan dén rung, lic, quay,
ngua,... dé'tré nghiép trén thén.

7am vo thuc cling mang nhiing Ky uc budn vui an
tuong trong qua khur vé hién tai, con tam y thuc ndm bat
cdc ky uc ndy rdi suy dién thém va phén ung thuong, ghét
vai chung. H3y binh tam chap nhian moi hién tuong nay,
dung chim dam vao ching, dung diéu khién hay phan ung
Vdi ching. Hy tiép tuc an trd tdm tai diém xiuc cham &
khu vuc cua mii ma lién tuc theo doi hoi thd tron ven. Nho
Vdy, dinh tdm sé én dinh hon va cdc hién tuong la &y sé
qua dj, cac thién chi va tuong Nimitta xudt hién. Khi 3y
tAm thét an tinh, hanh phuc va sang sudt dé sén sang
hanh Thién Tué, diét trar phién ndo khé dau.
5. Hanh Thién Tué khi ngo6i thién

C(r tiép tuc thuc hanh nhu th€, tdm sé dan dan yén
tinh, hai thd sé trd nén thanh nhe hon mai cho dén khi né
dudng nhu khong con & do nira. Than va tam déu cam
thay nhe nhang va day sinh luc. Nhitng gi con lai chi la su
chld y nhat tam. Tam da dat dén trang thai tinh Iang do An
chi dinh, Can dinh hay Sat-na dinh. KA/ tdm da binh an va
tap trung nhu’ vy, thién sinh roi bo hoi thd hay cac tuong
Nimitta va bat ddu quan sat cac hién tuong thén va tam
ndo dang sinh diét ngay khoanh khac hién tai.
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Thién sinh s& nhan thay rd cac hién tugng do thay déi
lién tuc. Su’ vo6 thudng nay khién cho ching khong con gia
tri, khong con can thiét. Chdng tu dén, réi cing tu di:
khbéng co mot "ban ngd hay ai do” dang diéu hanh moi
viéc, ma chi Ia su’ chuyén bién tu nhién thuén theo nhén
quad. T4t ca moi viéc trén thé gian nay déu co tinh thay doéi
(V6 thuong), khéng kiém sodt duoc nén bét an, bat toai
(Khé), va khéng cé mot tu’ ngd hay linh hén vinh cdtu, moi
thuo déu do nhédn duyén ma sinh, ma diét (V6 ngs). Néu
ban nhin van vat bang cach nay, moi rang budc va dinh
mac s& giam thi€u dan dan. P4 1a vi ban nhin thdy ban
chat that cla van hitu déu tam bg va thay déi lién tuc. Day
la su’ phat sinh tri tué va binh an thuc su trong tam.

6. Phwong phdp xd thién

V@i nhitng thién sinh 1du ndm, hanh thién thuan thuc,
than tam da thong sudt, an lac nén viéc xa thién rat nhanh
chdng, khong can mat nhiéu thdi gian theo trinh tu. Tuy
nhién, v&i cac thién sinh mdi, khi ngoi lau sé lam mau
huyét & ddng nén can xa thién ky cang (10 phut) d&€ méau
thong toan than va tam ti€p tuc chanh niém t6t. Khi dén
lic xa thién, hay khdi Ién tac y mudn xa thién, r6i binh tam
thuc hanh cac budc sau mot cach chanh niém, nhe nhang:
- Trudc tién, hay xa tam: Hay chanh niém thoat tam ra

khoi hoi thd sang cam nhan cac cam giac trén toan
than tur dau xudng chan va ngugc lai khoang vai phut.

- Tiép tuc nhdm mat, duy tri chanh niém, cdm nhan cac
cam giac khi dang thay déi tu' thé trong llc xa thién.
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- Hay hit sau va thd ra 3 lan nhe nhang, réi cham cham
xoay dau 3 lan qua trdi, phai; ngira dau ra sau, cui
xudng phia trudc cling 3 [an.

- Tha long tay chan ra tu tur, cha hai long ban tay vao
nhau cho that ndng r6i xoa lén dau, mat, mat, tai 3 lan.

- Tay nay xoa bdp tay kia tir vai ra c6 tay, roi xoa nguc,
bung, Iung va nhat Ia xoa ndng phan phia sau that lung
ngay chd hai qua than.

- Dudi chan ra tUr tir va dung hai tay xoa déu tirng chan
tlr trong dui ra c6 chan, ngdén chan va co dudi tiing
chan.

- Khi xoa bdp tay, chan, lung, nguc, bung thi lam manh
nhung cham, chanh niém va khéng gay tiéng on.

1. HWONG DAN THIEN HANH
1. Loi ich ctia viéc thién hanh

MOt thién sinh thuc thu phai hanh thién mién mat, lién
tuc tir IGc m3 mat thic day cho dén khi nhdm mat ngu.
Cho nén, vi 8y phai biét k&t hdp nhun nhuyén, duy tri va
phat trién Ngdi Nha Tam (Chdnh niém, Binh tém, Tinh
giac) trong moi tu thé, cu thé la ba thé thién: 7hién toa,
Thién hanh va Thién trong sinh hoat.

Ng6i Nha Tam dudc xdy dung vitng chac chi yéu
trong IGc ngdi thién va can dudgc duy tri, phat trién lién tuc,
ldu dai. Thién hanh (di kinh hanh) 1a phap thién chuyén
ti€p tUr trang thai tinh (ngdi thién) sang trang thai dong
(sinh hoat) gilp thién sinh nudi dudng va tdng trudng
Chanh niém, Dinh tam va Tinh giac trong tu thé di va
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ddng. Khi di, thién sinh rén luyén Chanh niém, Binh tam va
Tinh gidc trén mot d6i tugng dong duy nhat la budc chan
bang cach tap trung toan tdm y vao cac cam giac trén ban
chan. Nhd chanh niém quen thudc véi déi tugng dong la
budc chan, sau nay, ban dé dang chdnh niém vdi nhiéu doi
tugng dong trong sinh hoat hang ngay.
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2. Hwérng dan thién hanh

Thién sinh c6 thé di chan khdng hay mang dép trén
doan dudng dai khoang 20 budc chan trong 30 phut hodc
hon; Gilf lung thang, hai ban tay ndm lai v6i nhau, tha 1dng
va dé trudc bung hodc sau lung; Mat nhin xubéng céach
chadn 1 mét va quan sat, cdm nhan cac cam giac, chuyén
dong cua tirng budc chan. Néu tdm suy nghi, hay dua tam

vé cam nhan budc chan ngay. Co 3 cach niém tham khi di

kinh hanh, tap niém dan dan theo tirng cach nhu sau:

e Mot niém: Di binh thudng, niém “phai " khi chan phai
dang budc; niém “trd/ " khi chan trai dang budc, va cam
nhan cac cam giac ban chan: cing, mém, nang, nhe,
tron, nham, dinh, rit, ndng, lanh, té, dau...
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e Hai niém: Bi cham hon, khi chan phai hay chan trdi
budc, niém: “DJ " khi chan dang d&, niém: “Hap " khi
chan dang dap va cam nhan cac cam giac ban chan.

e Ba niém: Bi cham han nifa, niém: “DJg " khi chan dang
dd, niém: “Buoc " khi chan dang budc, niém: “Hap " khi
chan dang dap va cam nhan cac cam giac ban chan.

- Dén cubi doan dudng thi ddng lai, niém: “Pung, ding,
dung’. Bing khoang vai phat, quan sat cac cam giac
toan than: cl’ng, mém, ndng, lanh, rung, lac, dau,... RO
tUr t quay toan than ngudgc vé sau va niém: “guay,
guay, guay”. Khi dirng lai, niém: “ Pung, dung, dung’,
roi ti€p tuc di ngudc lai dén dau kia.

- Khi tdm da an trd trén budc chan, hay bé viéc niém va
chi cdn quan sat cdc cam giac, chuyén déng cua ban
chan khi di va cdm nhan toan than khi dirng va quay.

111 HWONG DAN THIEN TRONG SINH HOAT
1. Loi ich ctia thién trong sinh hoat

Nhd ngo6i thién va di kinh hanh nghiém tuc, thién sinh
cd dugc Chanh niém, Pinh tdm va Tinh giac, nhung néu
khdng biét duy tri nhitng phdm chat tu tap nay trong sinh
hoat hang ngay thi vi dy da lam mat di Ng6i Nha Tam mot
cach udng phi. Hanh thién cling nhu ndu nudc séi, ching
ta can phai dun nudc lién tuc thi nudc mdi so6i dugc.

Cling vay, thién sinh can phai hanh thién lién tuc
trong moi oai nghi: di, ding, ndm, ngoi,... thi Chanh niém,
Pinh Tdm va Tinh gidc méi dugc duy tri va phat trién
khdng ngirng dé€ ngdn phién ndo cii tai hién, trdnh phién
ndao mdi phat sinh va truc nghiém dudc tinh sinh diét cua
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than tdm nay ma phat trién Tué gidc, diét trir phién ndo
kho dau. Hay tinh tan nd luc hanh thién khong ngirng dé

Ng6i nha tam ngay cang virng chac du sic bao vé minh

truGc moi ngoai canh.
2. Duy tri chdnh niém dé ngadn chdn phién ndo khdi sinh
C6 3 diéu can lam dé chanh niém khi sinh hoat:

1. Tap trung toan tdm, toan y vao cdng viéc dang lam dé
dat hiéu qua cao nhat.

2. Cam nhan cac cam giac trén than (nong, lanh, cung,
mém, ndng, nhe,....) khi dang lam cbng viéc dé dé gilr
tdm lién tuc & hién tai, trdnh vong niém van vo.

3. Hay biét nhitng suy nghi, cam xuc (vui, budn,...) va
phan ng (tham, sén,...) dang dién ra trong tam. Né&u
tam nghi diéu thiét thuc, Igi ich, hdy chanh niém hay
biét nd. NEu tdm nghi van vd, vé ich, hdy buéng bd
suy nghi d9, roi dua tdm vé ngay vdi viéc hién tai, cam
nhan cac cam giac trén than.

3. Hanh Thién Tué khi phién ndo khdi sinh

Khi ti€p xUc vdi ngoai canh, néu thién sinh khong cé
chanh niém, dinh tdm va tinh giac tot thi tdm s€ phan *ng
tiu cuc, phién ndo khdi sinh. Thién sinh cd thé truc tiép
quan sat tién trinh sinh diét, tang giam clda cac tdm bat
thién (tham, san,...) néu du kha nang tach tdm quan sat ra
khoi cac phién ndo nay dé& quan sat chiing mot cach binh
tam, chap nhan thi tam phién ndo sé€ giam dan va méat han.

Tuy nhién, néu quan sat tam phién ndao ma thién sinh
khdng thé tach dugc tdm quan sat ra khéi d6i tugng phién
nao, thi cang quan sat tdm, tdm cang nhd dén doi tugng,
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nguyén nhan lam cho tdm phién ndo va cang tang trudng
phién ndo, khd dau. Nhu vdy, bat thién nghiép s& cang
phat trién. Vi vdy, t6t nhat ban nén quay vé quan sat cac
cam giac trén than. Nhu thé, tam sé bdé quén cac doi tugng
lam cho tam phién ndo, phién nao sé giam trur dan. Tat ca
cac trang thai tdm déu dudgc biéu hién bang cac cam giac
trén than. Khi dy, ching ta nén quay vé quan sat cac cam
gidc dé chiu (do tham), khé chiu (do sén) trén than nhu
nhe nhang, bay béng, néng, run, dau nhéi & nguc hay
bung, nhip tim dap nhanh, hai thd tho gap, dé ndi da g3, ...

Hay binh tdm, chdp nhdn quan sat ching dé thay
ching gia tam, khong that, sinh diét khong ngiing (vé
thuong), khé ndo (khdng theo y minh) va vb nga (khdng
CO thut tanh, do nhan duyén ma sinh diét). Khi tam chi tap
trung quan sat cac cam giac nay, bé quén cac doi tugng
phién ndo trong tdm, nhu vay, cac cam giac dy sé dan dan
mat di, cd thé trd lai binh thudng ciing nhu cac phién n3o,
tiéu cuc trong tdm cling giam dan va mat han. T&t nhién,
ching ta phai binh tdm quan sat cac cam giac dé ma
khong chi trich, phan xét, suy nghi bat cir mot diéu gi, nhat
la dirng nghi dén cac doi tugng lam cho tam phién nao.

C moi khi tdm phién ndo xuat hién, hdy binh tdm
quay V& quan sat cac cam giac trén than, nhu thé, ching
ta khong nhitng nhanh chdng cham dit phién ndo ma con
truc nghiém ban chat ctia cdm tho hay phién nao ay, do la
vO thudng, khé ndo va vo ngd. Nhg vy, ching ta ludn gilr
dudc su binh tdm, budng xa trudc moi chuyén va song tuy
duyén thudn phap theo quy lut tu nhién, dé tdm dudc
binh an, hanh phuc that su!

42



4. Hay hanh thién lién tuc dé thdu hiéu dwoc Phdt Phdp!

Tom lai, ngoai gic' ngdi thién va di kinh hanh, thién
sinh nén duy tri viéc dé tém hay biét hoi thd hodc cam
nhan bat cu’ cac cam giac trén than hay nhing suy nghi,
cam xuc (Vui, buon,...) va phan ung (Tham, san,...) trong
tdm ngay khi co thé trong bat cu hoat déng nao hang
ngay. Hay hanh thién theo nguyén tac “/am gi, biét do va
tap trung toan bo tam y vao viéc minh dang lam”, Du c6
géng tap trung vao viéc dang 1am, nhung tdm van ranh roi
chay day dé. Hay lubn y thic hai thd hay cam giac, cam
xUc trong than tdm dé duy tri tdm luén chanh niém.

Hay theo doi tam minh. Hay quan sat va theo doi cam
giac va tu tudng dén rdi di nhu thé€ nao. Bing dé bi dinh
mac vao bat c(r diéu gi hay chuyén gi ma chi can chd tam
tinh thirc trude nhitng gi dang xay ra. Bé la con dudng tién
dén chan ly. Hay tu nhién trong moi viéc lam, moi dong
tac, tit ca déu la co hdi dé hanh thién.

Tat ca déu la Phap. Bat ky lam cong viéc gi minh cling
phai ¢ gdng chanh niém, lién tuc quan sat nd. Nhiéu
ngudi than phién 13 khdng cé thdi gid dé hanh thién. D6 1a
vi ho chua that su thdy dudc tam quan trong cla viéc hanh
thién dem dén hanh phuc nhu thé nao. Nguoi khén ngoan
thi luén tim cdch thuc hién, ké ngu si thuong hay tim cd dé
trénh né. Néu that su mudn, ching ta ludn sdp xép dé
thuc hanh Phdp bdo. Hay tinh tan, nd luc Chanh niém,
Tinh giac hoan toan tu nhién, thoai mai trong moi cong
viéc dang lam. C hanh thién mién mat nhu vay, chic
chan khong sém thi mudn, thién sinh sé thuc ching chan
ly, th&u hi€u Phat Phap va ném trai hucng vi giai thoat.
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IV. HWO'NG DAN BON PHAP THIEN BAO HO

P& trén an tinh than, tranh cac loai phién ndo trong
tdm cling nhu hiém nguy bén ngoai, thién sinh cd thé thuc
hanh Thién Dinh dua trén bon Phap Thién bao hd: Thién
Niém An Dic Phat, Thién Quan Than B4t Tinh, Thién Niém
Su Chét va Thién Tam TU.

1. Phdp Thién Niém An Pirc Phat

Thién Niém An Blrc Phat gilp thién sinh ting trudng
niém tin kinh vdi Blic Phat va tam binh an, thoat khéi cac
phién ndo, nguy hiém (ngoai trir trong nghiép), bang céch
niém tudng y nghia ctia 9 An dirc clia Dirc Phat nhur sau:

1. Araham (Ung cung): Ngai da diét tdn moi phién ndo
va toan thién vé than, khau, y nén dang cing dudng.

2. Samma Sambuddho (Chanh bién tri): Ngai da tu
minh gidc ngd vién man, trd thanh béc Chanh Bang Giac.

3. Vijja Carana Sampanno (Minh hanh tuc): Ngai toan
hao ca tri tué (Minh) va dao duc (Hanh).

4. Sugato (Thién thé): Ngai da dat su an lac, Dai Niét-
ban va thuyét chanh Phap dem Igi lac cho ching sinh.

5. Lokavidu (Thé gian giai): Ngai thong suot (biét ro)
Tam GiGi (Duc gidi, Sac gidj, V& sac gidi).

6. Anuttaro Purisadamma Sarathi (VO thuong si diéu
ngur truong phu): Ngai la bac diéu phuc khong ai bang, ¢
thé t& dd nhitng ngudi hitu duyén, déang dugc hda do.

7. Sattha Deva Manusanar (Thién nhan su): Ngai la
thay cta chu Thién va nhan loai.

8. Buddho (Phéat): Ngai la bac giac ngo rot rao.

9. Bhagava (Thé Tén): Ngai la bac s hiru may man

nhat nhitng qua nghiép céng dirc dugc thé gian ton kinh.
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Thién sinh cé thé chon mdt An Dirc Phat minh thich
lam d6i tugng d€ quan tudng y nghia va hoi tudng 13p lai
nhiéu lan y nghia dy, dong thdi mudng tugng hinh anh Birc
Phat ma minh yéu mén va kinh trong. Khi hinh anh Phat
dugc rd rang rbi, hdy xem d6 nhu Bdc Phat thuc su va tap
trung tam trén day. Néu trong tién ki€p, thién sinh da may
man gdp DUc Phat, thi hinh anh cla Ngai ¢ thé tai hién.
Khi &y, thién sinh cling phai tp trung vao y nghia cla An
D¢ Phat, chr khong chi hinh anh cua Ngai.

C{ tudng niém nhu vay, dinh tdm phat trién dan dén
khi hinh anh cta Buc Phat bién mat thi thién sinh chi duy
tri dinh tdm trén An BlUc Phat. C& nhu thé, ndm chi thién
xuat hién, thién sinh c6 th€ an trd tam t6i da & Can dinh.

2. Phdp Thién Qudn Thén Bdt Tinh

Chir “Quéan" cd hai nghia la Quan tudng va Quan sat.
Quan tudng la tudng tugng, suy niém vé mot doi tugng do
tam nhd lai, tudng ra, dudgc dung trong Thién Dinh. Quan
sat 13 hay biét, ghi nhan lién tuc tién trinh thay ddi clia cac
hién tugng than tdm dang sinh diét ngay trong khoanh
khdc hién tai, dudc dung trong Thién Tué. Thién Quan
Than Bat Tinh & day thudc dang Thién Dinh.

Thién Quan Than Bat Tinh gidp thién sinh ché ngu
tham duc (/uyén ai nam ni)), ly chap than minh va ngudi,
bang cach quan niém xac chét qua 10 giai doan phan huy
hay quén tudng su’ do ban, bat tinh ctia 32 than phan (¢,
I6ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan,
18 ldch, phdi, bao tu, rudt gia, rudt non, vét thuc mdi,
phén, oc, mat, dam, mau, md, mé héj, mé dac, md long,
nudc mét, nudc miéng, nudc mii, nudc nhon, nudc tiéu).
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Thién sinh chd tam nhin truc ti€p mot tr thi thuc hodc
mudng tugng mot xac chét khdng khi€p nhat, cung phai
ma minh da tung thay. Sau dd, hay quan tudng cho né
ngay cang ghé tém dén mdc cd thé, roi tap trung vao dé
va ghi nhan “Bat tinh, bat tinh" cho dén khi hinh anh tu thi
dang ghé sg giong nhu thuc (Hoc tuong). Ti€p tuc chu tam
vao do, ban sé thay hinh anh dd gidbng nhu mot ngudi to
I6n dang nam ( 7¢ tuong), dan dan dat dén So thién.

3. Phdp Thién Niém Sw Chét

Phap Thién Niém Su Chét gilp thién sinh séng bubng
xa cac dinh mac vao danh ti€ng, tai san, sac dep, an ngon,
ngu k¥, cling nhu tinh tan tu tdp nhiéu hon, séng réng
lugng han khi da nhan thic sau sac vé su vo thudng cla
ddi s6ng. Mubn vay, thién sinh suy niém rang: “Cdi chét
chdc chén sé phai dén, khdéng sém thi mudn. Ta cd thé
§6ng tdi trém tudi hodc vai phut niia Ia phéi ra di roi”.

Thién sinh lién tuc hinh dung, lién tudng, suy xét,
quan chi€u mai lién lac gira tam than nay vdi cai chét, nhin
than minh s6ng nghi dén xac ngudi chét. Su sdng va cai
chét lic nay la hai giai doan dinh lién nhau, gan ké nhau,
cu thé va hién tién, khéng phai céi gi xa xdi, 1au 1ac. Thién
sinh cling cé thé niém tudng: “Mang séng nay rat bdp
bénh, cai chét dén vdi minh la diéu chac chan. Ai réi cing
phai chét, mot ngay nao do ta sé chét. Chét! Chét! Chét!”

V@i su tap trung quan tudng nhu vay, dinh tam sé
tdng trudng, thién sinh thay ro than tam minh dang chét
dan dan trong ting khoanh khac, roi thay rd thdn minh
nhu mot xac chét nam bat dong thuc su. C& niém nhu vay,
cac thién chi sé khdi sinh, thién sinh sé dat dén Can Dinh.
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4. Phap Thién Tam Tir

Phap Thién Tam TU gitup thién sinh tdng trudng tam
tur, khoan dung, tha th&r, mat mé, diu hién lan tdéa dén cac
ching sinh khac va cé thé ché ngu tdm sén gidn. Thién
sinh khéng nén rai tdm tir dén ngudi khac phai (dé sinh
tham duc) hay ngudi da chét (khéng hiéu qua). Thai gian
dau, thién sinh cling khong nén rai tam tir dén nguGi minh
ghét hay khodng thich (dé sén, chdn), ngudi rat than (dé
dinh méc), ngudi khong thuong ghét (dé chdn) ma chi nén
rai tam tur dén ban than minh va nguGi minh kinh mén.

Thién sinh nén bat ddu rai tdm tir cho minh dé dé
dang dong hdéa minh vGi moi ngudi khi nghi rdng minh
muén dudc an vui, séng lau, khdng cé khd dau, chét chéc
thi ngudi khac cling mudn vay. Nhg vay, tdm ban rong mg,
co thé tu tdp véi udc mong hanh philc cho ching sinh
khac. Phap Thién Tam TU dugc dung nhu phap Thién Dinh
dé€ phat trién dinh tdm hodc dé& chia sé phudc cho ching
sinh sau khi thuc hanh phap thién khac, vdi tu thé thich
hgp, thodi mai, than tam an lac, r6i niém tudng dén cac
doi tugng thién, nhd lai khuén mat vui tuci cia ho va
mong cho ho dugc nhiéu diéu tot lanh nhu sau:

Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha
thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong
tat bénh, tdm khéng phién ndo, hdng ngay an vui, khong
gap chudng ngai.

Nguyén cho Thdy té cua toéi tran ddy tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh
phuc, thén khdng tat bénh, tam khdng phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chuong ngai.
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Nguyén cho cha me cua téi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co dédy du suc khoe, binh an, hanh
phuc, thdn khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang
ngay an vui, khéng gap chuong ngar,

Nguyén cho nhitng ngwoi trong gia dinh cua téi tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe,
binh an, hanh phuc, thdn khéng tat bénh, tam khong phién
ndo, hang ngay an vui, khéng gap chung ngai.

Nguyén cho thdn bang quyén thudc cua téi tran ddy
tinh thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe,
binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tam khong phién
ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuéng ngai.

Nguyén cho ban beé cua téi tran dady tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh
phuc, thdn khdng tat bénh, tdm khdng phién ndo, hdng
ngay an vui, khéng gap chuong ngar,

Nguyén cho tdt cd thién sinh tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh
phuc, thdn khdng tat bénh, tdm khdng phién ndo, hdng
ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho nhitvng ngwoi khéng quen biét téi tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co dady du suc khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khbng phién
néo, hang ngay an vui, khéng gap chudng ngai.

Nguyén cho tdt ca ching sinh tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh
phuc, than khong tat bénh, tim khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chuong ngai.
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Khi niém tudng, rai tam tu dén doi tuong nao, ban
tudng nhé dén hinh anh doi tugng ay dang vui vé, hanh
phlc nhit dé cho hinh anh &y that su rd rang trudc mat,
r6i nguyén cho ho tran day tinh thuong, khoan dung, tha
thu, co dady du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng
tét bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khéng
gdp chudng ngai. Moi I5i nguyén trong tdm ban nén lién
tudng hinh anh cua vi dé tugng ’'ng vdi y nghia IGi nguyén
G trén (tran day tinh thuong,..). Néu ban rai tam tU chia sé
phudc cho ho sau khi ngo6i thién thi chi can niém tudng dén
tat ca cac doéi tugng trén mot lan la dugc.

Néu thuc hién Phap Thién Tam TU dé phat trién dinh
tam thi sau khi rai tdm tur cho chinh minh, ban chi can chon
mot déi tugng cling phai ma minh kinh mén nhét dé niém
tudng nhu trén nhiéu lan, cho dén khi tam an dinh va gan
chdt vao hinh &nh déi tugng dé cac thién chi va Nimitta
(hoc tudng, quang tuong) xuat hién. C& hanh nhu vay, ban
cé thé dat dén S thién, Nhj thién va Tam thién. O mdi
tang thién, ban can phai thuc hanh nam phap thuan thuc.

Khi da thanh cong trong viéc rai tam tU dén ngudi
minh kinh mén r6i, hay I3p lai diéu do véi mét ngudi cung
phai ma kinh mén khac. C& thdr lam nhu vay véi khoang
mudi ngudi thudc loai dé, cho dén khi ban dat dén Tam
thién lay bat cr ai trong ho lam d6i tugng thién cling dugc.
Pén giai doan nay, ban co thé tién hanh mdt cach an toan
t6i nhitng ngudi rat than véi minh, song van phai cling
phai. Lay khoang mudi ngudi thudc loai dé va tu tap tam
tir dén ho tng ngudi mét nhu cach trén, cho tdi khi dat
dén Tam thién. L4c nay, ban da thuan thuc Thién Tam TU
dén mirc ¢ thé tu tap ddi vSi khoang mudi ngudi cling
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phai ma minh ghét nhu cach nhu trén. Néu ban chua bao
gid oan ghét ngudi hai minh, va thuc su khong san han
hay 0an ghét ai, thi khéng can tim ngudi &y dé lam dé muc
thién. Chi nhitng ai c6 nguGi minh oan ghét hay ac cam
mdi ¢ thé tu tap tdm tur déi véi ngudi do.

C( thuc hanh Thién tam tu theo cach nay, cho dén
Tam thién trén moi hang ngudi, tién dan tir ngudi nay dén
ngudi k&, tir dé nhat dén kho nhéat, 1dm cho tdm ban cang
lic cang tré nén diu dang, nhan ai va nhu nhuyén, dén
cudi cing, khi ban cd thé dac thién trén bat ky hang ngudi
nao trong bon loai: ngudi minh kinh mén, ngudi rat than
vGi minh, nguGi minh khong thugng khong ghét va ngudi
minh oan ghét. Sau khi dat cac tang thién thuan thuc, ban
cO thé xuét thién, rai tdm tir cho cic d6i tugng khac dé
chia sé phudc cho ho, hanh Thién Tué dé& phat trién cac
tang Tué Minh Sét, diét trir khd dau, chiing ngd Niét-ban.
> Loiich khi thwec hanh Thién Tam Tir

- Ngu an lanh, khéng gap ac mong, Thuc ddy an lanh.

- Buoc moi nguoi va phi nhan thuong mén.

- Buoc chu’ thién bao Vé.

- Lua, thudc doc va vid khi khong lam hai duoc.

- Dé t3p trung tAm y; M&t mdy trong sang dé mén.

-Khong béi roi khi chét va néu Tém tu duoc phat
trién cao hon sé duoc tdi sanh vé cbi Pham Thién.

» Phdp Thién Tha Thir

Phap Thién Tha Th{ gilp thién sinh tran an tam tri,
thoat khai lo 18ng, sg hai, sdn han vi nhitng 16i [Am cda
minh hay ai d6 1am khd minh, hdy tudng niém nhiéu lan:
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Vi 18m lac vé khéng minh mén nén téi di cd hanh
dong, 107 noi va y nghi sai Iam lam thiét hai va géy ra dau
khé cho ngudi khdc, cho ching sinh khdc. Xin tat cd md
réng long tu bi va tri tué tha thu cho toi.

T0i thanh that tha thu cho tat ca nhithg ai da co hanh
dong, loi noi va y nghi sai Idm lam thiét hai va géy ra dau
khé cho toi.

T0i thanh that tha thd cho chinh téi va nguyén tu nay
Vé sau lam lanh, lanh dd, gilf tdm trong sach.

» Ndm Phdp Thudn Thuc khi hanh Thién Dinh

1. Thuan thuc quan xét chi thién do y mon hudng tam?:
Kha ndng phdn biét cac chi thién bang tri tué lién két vdi y
mon huong tam.

2. Thuan thuc trong nhap dinh: Kha nang nhap vao ting
thién bat cu’ khi nao thién sinh mudn.

3. Thuan thuc viéc quyét dinh thdi gian nhép dinh: Kha
nang an tru trong cac tang thién vdi thoi gian da dinh.

4. Thuan thuc trong xuat dinh: Kha nang xuat khoi cac
tang thién dung vao cudi thoi gian da dinh.

5. Thuan thuc quan xét chi thién theo tac hanh tam?:
Kha nang xét duyét cac chi thién bang tri tué lién két vdi
cac tac hanh tam.

1Y mdn hudng tdm (Xdc dinh tdm) 1a tdm hudng vé déi tugng 1a tam
phap, c6 nhiém vu xac dinh, phan doan, danh gia do6i tugng, giéng nhu
Tudng trong ngii uan. Trong 1§ trinh tdm, Y mon hudéng tdm xudt hién
trudc Tac hanh tdm dé md dau cho moi hanh vi thién ac.

2 Téc hanh tdm (Adbng luc tdm) hodc la tdm phan (ng, tao nghiép thién
ac khi cac giac quan ti€p xdc véi ngoai canh, cé chirc nang giong nhu
Hanh trong ngli udn (Sdc, Thue, Tudng, Tho, Hanh).
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Sau khi thuan thuc theo ndm cach déi véi So thién,
hay tu tap dat Nhj thién bang cach loai bd chi thién Tam va
T, Lai nifa, sau khi thuan thuc theo nam cach doi véi Nhi
thién, hdy tu tdp Tam thién bang cach loai bd ti€p chi thién
Hy. Cling vay, sau khi thuan thuc theo nam cach déi véi
Tam thién, ban cé thé tu tdp T thién bang cach loai bo
ti€p chi thién Lac. Hay lam vitng chac su ching dat T®
thién bang cach phan biét cac thién chi (Xa va Nhat tém)
va cac dac tinh riéng khac cua T thién.

V. HWONG DAN PHAP THIEN TU’ VO LUONG TAM

Phap thién t(r vo lugng tam (thién bén pham trd) la
bon Phap Thién DBinh gom cd: Thién Tam Tu, Thién Tam
Bi, Thién Tam Hy va Thién Tam X3, gilp thién sinh phat
trién cac tdm thdc cao thugng ch& ngu cac phién ndo.
Phap Thién Tam TU da dudc trinh bay & phan Bon Phap
Thién Bao HO, nén & day chi néi dén ba Phap thién sau.

1. Phdp Thién Tam Bi

Phap Thién Tam Bi gilp thién sinh tdng trudng tam
thuong x6t, thau hidu, cam thdng véi ndi khd cla ching
sinh khac, cd kha nang ché ngu tam san ac, han thu.

Khi da tu tap tam tu dat dén trinh d0 nhu trén, hay
hanh Phap Thién Tam Bi khong khd. Hay chon mdt ngudi
cling phai v6i minh dang chiu dau khé dé khaoi déy Idong bi
man véi ho bing cach suy xét dén ndi khd dau ma ho dang
ganh chiu va niém tudng: “Céu mong con nguoci hién thién
nay thodt khoi khé dau”. Lam vay 13p lai nhiéu [an cho téi
khi ban dat Sg thién, Nhj thién, Tam thién cung véi nam
phap thuan thuc cho mdi tang thién chitng. Sau do, hay tu
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tap tam Bi nhu da lam véi tam Ti, dé la tu tap cho ban
than, ngudi minh kinh mén, ngudi minh khéng thuong
khong ghét va ngudi minh oan ghét, cho dén Tam thién.

Mudn tu tap tam Bi d6i vdi nhirng ching sinh khong
co dau khd nao rd rang, ban phai suy tu rdng moi ching
sinh chua gidc ngd déu chiu tho khé do &c nghiép ma ho
da lam trong vo sO ki€p luan hoi sinh tir, nhat la khi tai sinh
vao bdn khé canh (dia nguc, nga quy, suc sinh va Atula).
Hon nifa, moi ching sinh déu déang thucng, vi chiu khé
bdi: sinh, gia, bénh, chét, thuong ma phai xa, ghét ma phai
gan, mudn ma khéng dudc, than tdm 1a khai khd. CT thé,
ban ti€p tuc tu tap tdm Bi nhu trén véi moi chdng sinh.

2. Phdp Thién Tam Hy

Phap Thién Tam Hy gilp thién sinh tang trudng tam
hoan hy, vui vé vdi su’ thanh cong, hanh phulc cua ching
sinh khac, co thé ché ngu tdm dd ky, ganh ghét.

Mudn tu tadp tdm Hy, hay chon mot ngudi cung phai
vGi minh va dang hanh phic, nguGi ma hinh anh cta ho
lam cho ban vui vé, va ngudi ma ban rat thich dudc than
thién véi ho, r6i tudng niém: “Ciu mong con nguoi hién
thién nay khong phai xa lia nhiing thanh céng vi 8y da dat
duoc”. Lap di 13p lai nhu vay nhiéu [an cho dén khi ban dat
dén Sg thién, Nhi thién, va Tam thién, cung vdi nam loai
thuan thuc cho mdi thién chirng.

K€ tiép, hay tu tap thién tam Hy cho chinh ban than
minh va ba loai ngugi thong thudng dat dén Tam thién nhu
trén. Cudbi cung ban tu tap tdm Hy d6i v8i moi chiing sinh.
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3. Phap Thién Tam Xa

Phap Thién Tam Xa gilp thién sinh tang trudng tam
budng xa, binh tdm trudc moi chuyén, khong dinh mac vao
bat c diéu gi, cd kha nang ché ngu tam tham lam, ich ky.

Mudn tu tap tam Xa, hay chon mét nguGi cung phai
v@i ban va con s6ng, ngudi ma ma ban khong thuong ciing
khong ghét (co thai dé dung dung), va tu tap tam TU, Bi
va Hy dén ho cho dén khi dat Tam thién. Roi xuat khoi
Tam thién va suy xét dén nhitng bat Igi cla ba pham tru
(7u, Bj, Hy) dd, nghia la thay ching gan vdi long thuang
yéu, véi ua va ghét, véi hanh dién va ming vui.

Sau do suy xét dén T thién y c trén tam Xa la an
tinh han. R6i hdy tu tap tam Xa doi véi ngudi minh khong
ua khong ghét ay vai y nghi: “Con nguoi hién thién nay /a
ké thua tu nghiép riéng cua vi 8y ". Lap di 13p lai diéu nay
nhiéu [an cho t&i khi ban dat dén T thién va thuc hién
ndm phap thuan thuc. V&i sy hd trg cia Tam thién thudc
TU, Bi va Hy, khéng bao 1au ban s& phat trién dugc T
thién thudc Xa nay.

K€ ti€p, hay tu tap Xa dén ngudi minh kinh mén hodc
than i, dén ngudi rat than, dén ngudi ban thu ghét. Rai lai
dén chinh ban than minh, dén ngudi kinh mén hodc théan
ai, ngudi khong thuong khong ghét, va ngudi ban thu
ghét, cho tdi khi pha bd dudc ranh gidi gilra ban va moi
ngudi. Cubi cung, hay tu tap tam Xa vo lugng nay tdi tat ca
ching sinh.

Phap Thién T V6 Lugng Tam la Phap Thién Dinh ché
ngu’ cac tam bat thién nhu tham &i, san han, do ky,... cling
nhu gidip tdm dinh tinh 1am nén tang d€ hanh Thién Tué.
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VL. SU’ PHAT SINH TRi TUE

Tri tué xudt hién khi thién sinh nhin thdy chén ly vé
nhing tién trinh khac nhau cua than va tdm. Khi dung tdm
an dinh d§ duoc huén luyén, dé quan chiéu su thay déi lién
tuc cua cac hién tuong trong than tam nay, thién sinh sé
nhén ra rang ca thén va tém déu V6 thuong, Khé ndo va
V6 ng4. Khi nhin thady moi viéc véi tri tué, chuing ta khong
con dinh mac hay bam viu nira. Bdt c nhitng gi dén, ta
binh tdm chap nhan, tinh giac sang suét ma khong buon
khé vi nhan thdy rd ban chét vo thudng clia chdng.

Khi than thé bénh tat, 6m dau, ching ta van binh
than vi tam biét rang: “ch/ cd thdn dau, chu’ tdm khong
dau,; chi co su’ dau, chu’ khong co ai dau”. Tam da tach rGi
khoi su anh hudng cua than vi tam tri tué an trd that su
vao hanh phic. Su hiéu biét nay chinh 1a tri tué, tri tué
hiéu biét thuc tdnh van Phap khi chiing phat sinh.

Tri tué phat sinh tUr Gidi hanh, Chanh niém, Dinh tam
va Tinh giac. Binh tdm dat nén tang trén Gidi hanh. Khi
chu tam vao hai thd hay cac déi tugng thién thi cod Gidi
hanh. Khi chanh niém vé hai thd lién tuc thi dinh luc phat
sinh. ROi tUr su' quan sat, ching ta thay than tdm nay Vo
thudng, Khd ndo va VO ngd. Su budng xa cac dinh mac,
phién ndo sé theo sau dé va day la su phat sinh cua tri tué.

Khi Gigi, Dinh va Tué déu dugc phat trién, day chinh
la Bat Chanh Dao, 1a con dudng duy nhat dé thoat khd. Bét
Chanh Dao la Phap mon vo thugng duy nhat bdi vi néu
dugc thuc hanh ding dén, né s& dan dén Niét-ban, dén su
binh an rot rdo. MGt thién sinh chuyén thuan nén biét danh
nhiéu thdi gian, nd luc, toan tam toan y tu tap dé sém giai

thoat cho minh.
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VIL. CAC CHU'O'NG NGAI KHI THIEN VA CACH XU LY
1. Tam phéng dat (phéng tdam)

Phdéng tam la trang thai tam suy nghi, dao déng, vong
tudng,... réi bd dé muc thién (hoi tho), t dd phat sinh tam
hoai nghi, tham &i, san han, hdi han, hdi tiéc, lo lang, s¢
hdi, hdn tram,... va cac chudng ngai khac. D€ tranh su
phdng tam, phién nao, thién sinh thuc hién nhu sau:

- Phai Chanh niém, Dinh tam, Tinh giac trong ti'ng hoat
ddng hang ngay dé luyén cho tdm lubn an trd trén than.

- Han ché ti€ép xuc ngoai canh, it nhin ngd, nhan xét, danh
gia, ... khi khdng can thiét d€ tam it thong tin, it suy nghi,
vong tudng, tranh triéu chirng “Nhai lai” khi ngo6i thién.

- Chuyén tdm dém s6 nhu hudéng dan va dé y, canh chirng
tam rGi khoi hdi thd trén tirng con s6 dém.

- VGi nhitng phdng tam thoang qua, ngan ngui, thién sinh
chi cdn nhan biét va dua tam vé ngay, quan sat hdi thd.

- Né&u tdm budn chan, suy nghi dai, hdy nhdc nhd tam biét
nhiém vu hién tai, cd thé tp trung suy niém mot bai
kinh (Nguoi biét séng mot minh,... J cac trang cudi). Sau
khi tdm an 6n va hing tha tu tp trd lai, thién sinh cam
nhan lai cdc cam giac trén toan than, roi thu nho vé
khuén mat va khu vuc clra miii, hudng tam tai diém xdc
cham, ti€p tuc cam nhan hgi thé va dém s6 nhu ci.

- Phéng tam la mo6t chudng ngai géc lam nay sinh cac
chudng ngai khac, chi can khac phuc dugc no thi thién
sinh tién bd rat nhanh. VAy thién sinh can phai nd luc,
binh tdm, kién dinh gilr tdm trén hoi thd, diém xic cham
lién tuc d€ tdm dan dan an dinh trén cac d6i tugng nay.
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2. Tam trao héi, than trao civ

Trao hdi la trang thai tdm hdi han viéc bat thién da
lam, hoi ti€c viéc thién da bo qua. Khi tam trao hoi sé tao
ra nhitng phién ndo, bat an dan dén thién sinh thudng cd y
clr déng than thé goi la trao clr. Khi tdm hét trao hdi thi
than sé& khdng con trao cl, tdm an thi than on.

Hay biét rang qua kh(r khéng thé thay d6i nén thién
sinh dirng chim dam vao né ma tu lam khG minh. Hay sam
hGi (nhén 167 va sua sai, khéng tdi pham, bu d3p) va nhic
nhd tam quay vé nhiém vu chinh lic nay la hanh thién.
Trao héi sé bi dé nén bdi chi thién Lac (thdn lac, tam an)
va bi tén diét bgi Tué Pao A-na-ham. P& tranh trao héi,
thién sinh phai thong sudt gido ly, gilr gin gidi luat trong
sach, than cn béc tri d& hoc hoi va ban ludn Phat phap.

3. Tam hoai nghi

Hoai nghi la tdm trang nghi ngd, bat dinh do thiéu tri
tué hodc do thdi quen suy ludn qua nhiéu ma cé thdc mac
lién tuc. Hoai nghi khong cd nghia la mat niém tin, ma chi
la mot tam trang I6ng 1éo, khong nhat quyét vé diéu minh
dang lam. Hoai nghi dugc ché ngu bang chi Thién T& (bdm
sat dé muc thién) va bi tan diét bang Tué Dao Tu-da-hoan.
PE diéu phuc hoai nghi, thién sinh phai thdng sudt Kinh va
Luat, nghiém tri gidi luat, biét can doéi gitra niém tin va tri
tué, than cén béc tri d€ hoc hoi va ban ludn Phét phap.

4. Tam tham di

Cé ba loai tham &i 1a Tham duc, Tham sac va Tham vo
sdc. Tham duc la su ddm chim vao duc lac khi tdm nhé
nhitng diéu tha vi, hdp dan (sdc dep, thanh hay, mui thom,
vi ngon, xuc cham dé chiu) trong qud kh(, roi ham thich &

hién tai va tudng tugng dén tuong lai, d& dan dén sa doa
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néu khodng biét kiém ché&, kiém soat tdm. Tham sic, Tham
vO sac la su’ dinh mac vao cac trang thai hy, lac cta than
tam khi hanh thién dinh sac gidi hay vo sac gidi, lam cho
thién sinh tu tap khong ti€én bd. Ca 3 loai tham ai nay dugc
ché ngu bdi chi thién Nhat tam (tdm an tru chuyén nhat
trén doi tuong thién). Tham duc bi tan diét ¢ Thanh bao A-
na-ham. Con Tham sac va Tham vd sdc chi tiéu trir hoan
toan & Thanh Bao A-la-han.

Thién sinh can phai nhan thdc rd rang va kién tri quan
tudng vé su’ nguy hai cta cac déi tugng tam tham, han ché
ti€p xdc duc lac, an ubng diéu do, gilr gidi trong sach, hoc
héi bac tri va ludn phap hitu ich d€ diéu phuc tdm tham.

5. Tam san

Tam san cd hai loai la san gian va san ac. San gian la
trang thai tdm bat man, budn chan, lo Idng, sg hai,... San
ac la tdm hoi han, thu han, khdi 1én y mudn tra thu, giét
hai hay pha hoai hanh phuc cta chdng sinh khac. Tam san
xuat hién khi thién sinh gap cac hién tugng gay khd chiu,
phién mudn cho than tdm khi hanh thién hodc nhé nhirng
t6i 16i hay trong qué khur.

Tam san 1a moét chudng ngai I6n cd thé khién cho
thién sinh kho tu ti€n bd, tham chi tao ac nghiép nang.
Tam san nodi chung dudc ché ngu bdi tam Hy. Tam san ac
bi tan diét & Thanh Pao Tu-da-hoan. Tam san gian dugc
giam trr nhiéu ¢ Thanh Dao Tu-da-ham va bi tan diét &
Thanh Dao A-na-ham.

Thién sinh phai nhan thirc d6i tugng lac quan, kién tri
quan tudng tam tir, suy nghiém nhan qua nghiép bao, gilr
gidi trong sach, gan béc tri d€ hoc hoi, ludn phap hitu ich.
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6. Tdm hén tram - Thuy mién

HOn tram la trang thai tdam budn ngd, mé mg, IuGi
biéng, U li 1am cho than thé ué 0ai, ning né dan dén hién
tuwgng thuy mién (ngu guc). Hon tram bj ché ngw béi chi
thién Tam (tdm tw hudéng vé doéi trrong thién) va bj tan diét
& Thanh Pao A-la-han. C6 céc loai hon tram nhu sau:
v Hon tram do dn udéng, ngu nghi khéng hop ly

Ban phai diéu chinh ché d6 an udng (Nhin an hoac
han ché dn chidu t6i, nhét I sau 18h). An trudc khi ngdi
thién 1 tiéng ruGi va di kinh hanh cho tiéu hda, nhe bung.
Ban nén ngl ding theo chu ky sinh hoc cla gidc ngud. Moi
chu ky ngu khoang 1 gi¢ 30 phut, gom 5 thdi: bat dau ngu,
ngu can, ngu sau, ngu rat sadu va ngu ma. Néu thirc vao ldc
dang ngu rat sau hay ngd mao thi ban rat mét moi. Thién
sinh can ngl tUr 3 dén 5 chu ky mdi ti (23g — 6930) 1a du
va thirc day ngay thdi diém chuyén giao gitra hai chu ky.
v' Hoén tram do thiéu né Iwc hay phéng tdm qud nhiéu

Trudc khi ngdi thién, hdy dé than tdm thoai mai, tinh
tdo, nhd lai Igi ich hanh thién dé& tdm hirng thd, tinh tan tu
tap, gilr tdm trén hoi tha va diém xuic cham lién tuc.
v' Hén tram do tam dinh mdc vao hy, lac

Khi tam lién tuc nhan biét hoi thd mot lic thi tam
hoan hy, than nhe nhang. Vi tdm ham thich trang thai nay
nén su nd luc hudng tAm vé hai thd it dan gay ra dang hon
tram vi t€ cd thé€ 1am cho thién sinh [dm tudng minh dang
nhap dinh (7hdn ngdi yén, bat déng nhung tam khong hay
biét gi, ddy la Bhavariga, trang thai ngu thién ). Khi thién
sinh cam thay than tdm dé chiu thi can phai nd luc bam sat
hai thd, diém xdc cham ngay 18p tirc, dirng dé tdm mé md.
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v Hon tram do nghiép

HOn tram dang nay chi xuat hién khi hanh thién, con

xa thién ra thi tinh tdo ngay. Ngay khi thdy tam mé mg,
than mét méi, ban lién i’ng dung cac budc tuan tu' nhu:

NGO Iuc tinh gidc hudng tdm manh mé& vé diém xdc
cham va cam nhan hdi thd vao ra.

Binh tam, quan sat trang thai bubn ngu, mé mg, Iudi
biéng, mét mdi, nang né, ... cla than tam.

Suy niém mot bai ké kinh (Kinh Nam diéu quén tuong,
Nguoi biét séng mot minh,... J cdc trang cudi sach)
hay tu duy v& mot van dé Phat Phap dé tam tinh tdo.
Hit sdu vao thd ra that manh tir 3 - 5 [an, cdm nhan
cam giac toan than, roi thu nhé cam giac vé khuon mat
va khu vuc clra mii d& cdm nhan hgi tha tré lai.

M3 mat ra nhin chdm cham vao mo0t ving sang vai
phut (trénh nhin vao dén ma hai mat).

blng day di ra mat va thién hanh mot luc, khi tinh
tao thi vao ngoi thién lai.

7. Cdc cam gidc la Iung, kho chiu

Khi tdm chim vao hai thd va bat dau an tinh, tdm sé

nhay cam haon v@i cac cam giac trén than nén thién sinh
cam thay ndng, lanh, ngla, té, ndng, ciing,... & mot ndi
hay toan than. Khi ay, hay binh tdm chap nhan, dirng ban
tdm dén chdng. Ban nén nd luc bam tdm vao diém xtc
cham va hay biét hoi thd dé tdm an dinh thi cdc cam giac
do sé méat dan. Néu ching qué ndi bat, tdm khong thé biét
hoi thd, hdy binh tam, thu gidn va quan sat su tdng giam
cac cam giac dé. Khi ching mat, hdy cam nhan hai thd lai.
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v' Phwong phdp xir ly con dau nhirc:

Khi tdm bén loan, khdng thé tiép tuc quan sat hai thé,
thién sinh nén nhdg bon Igi ich cua viéc quan sat con dau
(7rd dc nghiép cl; Khéng tao dc nghiép mdi; Phat trién
chanh niém, dinh tam va tinh giac; Lam quen vdi con dau
dé sau nay ra di an lanh) d&€ c6 ddng luc ma binh tam,
chap nhan quan sat con dau. Sau d6, hay hudng tam vé
ving dau, tim tdm diém con dau (chd dau nhét) va quan
sat su sinh diét, tang giam tung con dau. Tam sé thich
nghi, quen thudc dan véi con dau, cho dén khi con dau diu
han thi thién sinh quay vé& nhan biét hai thd nhu cli. Nhg
vay, thién sinh thuc chitng chan ly, trai nghiém tinh vo
thudng, khd ndo, vé ngd cla tho khé cling nhu' cac ting
Tué Minh Sat.

Khi tdm yé&u dudi, thién sinh cd thé trdn an tdm bang
cach suy niém: “Ch/ co than dau, chu’ tdm khong dau”, "Chi
CO s’ dau, chu’ khong co téi dau”, “ Pinh cao cua con dau la
su’ hét dau’. Sau khi quan sat can dau khoang 15 phat ma
khdng chiu ndi nita, ban ¢ thé vira chdm r&i, nhe nhang
thay déi tu thé (& kiét gia thanh ban gia, tir ban gia thanh
Xéb bdng, van nhdm mdt), vira ti€p tuc quan sat cac cam
giac khd chiu cho dén khi ching hét thi quay lai hai thd.

8. Cdc hién twong la do tré nghiép hay tu tdp tién bé

Khi thién sinh bam tam lién tuc vao hai thd dugc mét
lic, dinh tdm bat dau xudt hién nhung chua viing chac,
chua thich nghi véi T dai (Pat nudc, gio, lua) trén than
nén cac dic tinh cta TU dai (ndng, nhe, chuyén ddng,
nong, lanh,...) bdt dau ndi trdi. Pay la cd hdi dé cac ac
nghiép cli trong quéa kh(r bat dau trd ra, tao nén cac hién
tuwong la nhu nghiéng, ngd, rung, lac, co, giat, quay, gap
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ngudi ra sau hay trudc,... Khi &y, hdy dé ching dién ra tu
nhién, dung kiém ché, lo 1ang, sg hai, thdc mac, to mo, suy
dién, cling khdng ham thich hay ghét bd. Thién sinh can
binh tdm ch&p nhén ching ma tiép tuc bam tdm vao diém
xUc cham, quan sat hoi thd dé tang dinh tdm thi cac hién
tuong dé sé méat dan. Néu khdng thé tiép tuc quan sat hoi
thd, hay binh tam quan sat cac hién tugng dé cho dén khi
ching mat, roi quay vé chanh niém trén hai thé nhu cli.

Tuy theo nghiép va tudng clia minh ma madi thién sinh
s€ trai nghiém nhirng hién tugng la khac nhau. Tuy nhién
dau hiéu tu tap tién b rd rang nhat khong phai chi la
nhirng hién tugng la nay ma la su tang trudng chanh niém,
dinh tam, tinh giac khi thién cling nhu kha nang binh tam
chap nhan va quan sat trudc moi hién tugng do.

9. Nhirng diéu cdn lwu y

Thién sinh can tranh tao ac nghiép mdi, dirng phan
Ung tiéu cuc vai cac hién tugng d6 nhu chdng doi, sg hai,
lo 1dng (tdm sdn) hay ham thich, dinh mac (tém tham vi vé
sau sé co cam gidc dé chiu) néu khdng céc hién tugng dé
s& kéo dai. Néu khdng can trd hay diéu khién chliing ma chi
binh tam, chap nhan va quan sat ching thi ban khéng
nhiing tra nghiép mot cach nhe nhang ma con cd thé phat
trién chanh niém, dinh tdm, tinh gidc, thdm chi la thuc
chirng cac tang Tué giac nhu thuc chirng dugc dac tinh Vo
thudng, Khd ndo va Vé nga trén ching.

Hay c§ gang duy tri va phat trién chanh niém, dinh
tam, tinh gidc cling nhu binh tam chap nhan trudc moi
chuyén ngay trong tu tap hay bén ngoai ddi song. Khi ngbi
nha tdm ngay cang virng chac thi tué gidc ngay mot sang
suot, than tam dan hanh phuc va an lac that su.
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VIII. HWONG DAN TRiNH PHAP

1. Thién sinh maéi

Hay trinh phap tuan tu theo cac cau hdi sau:

v' Trong liic ngdi thién:

Ban ngoi thién bao lau, lUc nao? Cé cam nhan dugdc hoi
thé dugc khodng, diém xic cham & dau? Hai thd vao hay
ra rdo han? Dém sb co bi sai khdng? Sai ra sao?

Ban cam nhan hai thd nhu thé nao (744, té nang, nhe,
nhanh, chdm, daj, ngdn,...) ? Chanh niém trén hgci thé
bao nhiéu phan tram trong su6t thdi ngoi thién?

Thdi gian chanh niém trén hai thd lién tuc toi da?

MGi [an phdng tdm t6i da bao lau? Tam co tu quay vé
khong hay phai kéo tdm vé hdi thd?

Ban cé gdp hién tugng gi la trén than hay trong tam
khong va xur ly thé nao?

Ban cé kho khan nao khéng va xtr' ly ra sao?

v' Trong lic di kinh hanh:

Ban di kinh hanh bao lau, lic nao, khoang bao xa? Di
theo ki€u nao? ( 7rdi-phdi, Dé-dap hay DJ-budc-dap)

Ban cam nhan nhitng cam giac gi trong tirng giai doan
dang dd, dang budc, dang dap chan?

Ban di c6 khé kh&n, dé chiu, can bang hay thé& nao?
Tam c6 suy nghi nhiéu khong? Ung x(r thé ndo?

Ban cam nhan gi la khi dang drng thién va xur ly ra sao?
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Thdi gian chanh niém lién tuc t6i da bao lau?

Chanh niém bao nhiéu phan tram su6t thdi thién hanh?
Ban c6 kho khan gi trong Idc thién hanh khong?

Chanh niém, dinh tdm va tinh giac khi thién hanh nhiéu
hay it han IUc thién toa?

v’ Trong sinh hoat hang ngay

Hay néi sc b, tdng quan vé cdng viéc hang ngay?

Co trai nghiém gi khi quan sat cac sinh hoat & than tam?
Hay k& kha ndng quan sat trong mét hoat ddng cu thé?
Chanh niém bao nhiéu phan tram Ilc sinh hoat?

Co phién ndo khdi sinh khong va xU ly ra sao?

Thdi gian chanh niém lién tuc t6i da bao lau?

Ban cé cau hoi gi khac khong?

. Thién sinh cii

Hay k& trai nghiém cta minh trong céc tu thé& thién?
Thdi gian chanh niém bao nhiéu phan trdm trong moi
thé thién? Thdi gian chanh niém lién tuc bao lau?
Co kho khan gi cli da vuot qua? Kho khan gi mdi chua
XU ly dugc? Ban cé cau hai gi khac khéng?
Ban hiéu tién trinh hoat déng va méi lién hé qua lai cua
than va tdm nhu thé nao?
Khi gap ngoai canh (thudn hay nghich duyén), tam phan
(ng ra sao?
Cang tu tap, ban cang cam thay thé nao?
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Viéc trinh bay nhitng kinh nghiém trong lic hanh
thién gilp thién sinh hi€u biét han vé phucng phap thuc
hanh, kha nang tu tadp cia minh ciing nhu biét cach vuot
qua cac chudng ngai dé ngay cang thién tap tién bd hon.
Cho nén, bat ky kinh nghiém nao trong ldc hanh thién déu
phai dugc trinh bay vaéi Thay hudng dan, du do 13 trang
thai Hy, Lac, cic cam xuc, cdm gidc dé chiu hay khé chiu.
Khong cé kinh nghiém tét hay kinh nghiém x3au, chi cé
nhitng trai nghiém ma tho6i. Kinh nghiém tu tap rat vo
thudng, thay ddi lién tuc, 10c nay, lic khac nén thién sinh
dirng dinh mac vao ching. Bing ham thich, qua mirng vao
kinh nghiém t6t ma tu’ man, chd quan! Ding sg hai, lo 1ang
v@i kinh nghiém xau ma tu' ti, buon chan!

Hay luén nd luc tinh tdn, binh tdm trudc moi trai
nghiém dé hoc dudc nhiéu bai hoc hon. Tt ca déu la co
héi dé€ thién sinh trudng thanh han trén budc dudng tu tap
giai thoat. Hay virng tin vao chinh minh, vao Tam Bao, vao
Phép thién, vao ngudi Thay hudng dan, ban s& vuat qua
moi cudc chién véi nghiép Iuc, vdi tam bat thién bang tri
tué dé ném trai niém binh an va hanh phdc théat su.
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NHO’NG KIEN TH’C QUAN TRONG

< TAM BAO
Tam Bdo la ba ng6i bau cao thugng: Blc Phat
(Buddha), Buc Phap (Dhamma) va Buc Tang (Samgha).

1. PU’C PHAT (BUDDHA)

B¢ Phat Toan Giac la Bac tu minh chirng ngo6 chan ly
T& Thanh DE dau tién, khong thay chi day, chirng dac T
Thanh DPao, T Thanh Qua, Niét-ban, diét tan dudc tat ca
moi phién ndo, tham 4&i, tién khién tat, trd thanh bac Thanh
A-la-han dau tién trong tam gidi chidng sinh, nén goi la B¢
Phat Chanh Dang Giac.

Plc Phat la m6t nhan vat lich s, ch(r khong phai la
mot vi Thugng D€ hay dang sang tao sinh ra muon loai,
cling khong phai la mot vi than, vi trGi, dang tién tri, dang
ctu thé hay mot s gia cla Thugng DE nhu cac ton gido
khac. Dic Phat chi [d mot con ngudi, va béng nd luc cua
mot con ngudi, Ngai tu tap va thanh tuu Tué giac, thau
hiu quy ludt tu nhién, rdi chia sé cho ching ta biét cach
sdng thuén theo quy luat 8y dé dudc hanh phdc nhu Ngai.

PUrc Phat cd thé clru rdi chiing ta khong? Cau tra I5i 13
“Khéng'. Nghe cau tra I8i “khdng’ cd thé ban chan nan, vi
nghi réng Dlc Phat khdng cltu réi minh dugc. That ra,
khéng ai ¢ thé& clru roi ngudi khac dugc. Ngudi Gidc Ngd
la ngudi da loai trir cac phién ndo trong tam. Khong ai c
thé vao trong tdm ctia ngudi khac &y phién ndo ra gitp ho
du dé la Bdc Phat. Cho nén trong Phat Gido ndi mot cach
Xac quyét: “Khéng ai cd thé cuu rdi duoc ching sinf’ hay
“Khdng thé cdu xin nguoi ndo dut tror phién ndo cho minf'.
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Nhitng gi ma Dlrc Phat co thé 1am 1a day cho ching ta
phudng phap loai trir phién ndo dé ching ta tu clfu minh.
Nhu vay, Dlc Phat chi 13 mot vi Thay hudng dan cho minh,
va chinh minh phai thuc hanh ding theo nhitng IGi Ngai
day b&ng nd luc tu than. Dlrc Phat 1& mot vi Thay cd day
du kha nang gilip chiing ta budc trén con dudng ding dan,
thanh thién, that su dua dén giai thoat, loai trlr moi 6
nhiém trong tdm. DE trd thanh mét vi Phat, ching sinh dy
truGc hét phai la mot vi B6 Tat co tam nguyén tré thanh
Phat b&ng nd luc phi thudng trong thdi gian dai vo tan dé
tich |Gy du cac Ba-la-mét (NAdng phdm hanh cao thuong).
> Nhirng phdm tinh ddc biét ciia Pirc Phdt
- Hoan toan gidc ngd béng nd luc tu thén, khdng Thiy chi

day, va co kha nang giao hoa chung sinh.

- Tuyét doi trong sach, thanh tinh, khéng con phién néo.

- (0 thén tudng, coéng duc, tri tué va than théng xuédt
chung, vo thuong.

- Tam tu bi v luong vdi tat ca chung sinh.

- Tr tué thau sudt tat ca moi chung sinh, moi su’ trong thé
gian va vij tru to’ qué khu, hién tai dén tuong lai.

- La bac dai tri, biét phai day cai gi, day nhu’ thé nao, luc
nao can day va day cho ai nén Ngai thuyét Phap phu
hap vdi tung can co, ban tinh cda chung sinh.

- Néng cao phdm gid con nguoi, déi xd’ binh dang, khdng
phén biét giai cdp, chung tdéc, sang hen,....

- Khuyén khich ké yéu, doan két nguoi chia ré, dem anh
sang dén cho nguoi vé minh tam toi.

- Khéng dp dat, gido diéu hay budc nguoi khac phai tin
tuong mu quang vao Ngai va Gido Phap.
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2. PUC PHAP (DHAMMA)

Dlrc Phap cd nghia la Bao, Qua va Niét-ban, nhirng gi
Pirc Phat da thuc chirng, thau hiéu vao thdi diém gidc ngd,
rdi giang day cho chiing sinh hitu duyén dugc hiéu rd, thuc
hanh, dat dugc su Igi lac & hién tai va vi lai, nhat la chirng
ngd T Thanh D&, thoat khdi luan hoi sinh tir. Trong 45
nam hodng Phap, Dlc Phat Gotama ( 7hich C3) da thuyét
rat nhiéu bai Kinh, dugc két tap lai thanh Tam Tang ( 7ang
Kinh, Tang Ludt va Tang Ludn) va tdm gon & bai ké:

Khong lam cdc diéu ac,
Siéng tao cac hanh lanh,
Thanh loc tam trong sach,
La loi chu Phéat day.

Ngai day ching ta khong nhirng tranh lam nhitng ac
nghi€p, hai minh, hai ngudi, ma con nén cd gang vun boi
thién nghiép, thién Phap dé Igi minh, lac ngudi. Hon thé&
nifa, dé dat dudc niém an vui va hanh phtc t8i thuong,
PlUc Phat day ching ta phuong phap thanh loc tam y cua
minh qua tién trinh Gidi - Dinh - Tué nham doan trir tuan
tu ba loai 6 nhiém, phién ndo 1a phién ndo tac dong, phién
ndo tu tudng va phién ndo ngu ngam.

Gidi hanh trong sach la cdan ban cho moi tién bo tam
linh vi ngan chan nhirng phién nado tac dong trén Ii noi va
hanh dong. Binh tam gidp tam tinh lang, dé nén tam thdi
nhifng phién ndo tu tudng trong tam ma minh hay biét
dudc, vi nhu 18y da dé co. Tué gidc gilip tdm thau hiéu ly
TU Diéu D€, diét trir tan goc nhirng phién nao vi té, ngu
ngam, tiém an trong tadm, vi nhu diét cd tan gbc. Pirc Phat
da day Phdp tu tap Gidi - Dinh - Tué dé tan diét ba loai
phién ndo, gilp chung ta an hudng hanh phuc toi thugng.
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3. PUC TANG (SAMGHA)

DBlrc Tang la chu Thanh Tang A-la-han, dé tir Phét, da
nghe hoc, tu tap theo Chanh Phap, roi chitng ngo Niét-ban.
Ngoai ra, Pdc Tang con cé nghia la cong dong Tang, Ni va
Sadi dang thuc hanh theo 16i day cla DPirc Phat dé€ gidc ngd
cling nhu gilr gin va truyén ba Phat Phap cho cac thé hé
sau. Do dd, chdng ta phai tri an cong dong Tang Ni, Tu si
Phat gido da bao ton va giang day Phat Phap.

Chu vi Tang Ni da xa bod thé tuc, ly lia cac duc lac tran
gian dé cd cdng nghién cliu va tu tap theo Chanh Phap nén
uyén tham vé Phap Hoc, thuc chirng vé Phap Hanh, roi
truyén day cho ching ta Phap Bao ay. V@i long tri an dén
cac Ngai, chiing ta quy y Téng dé tinh tan hoc héi, nd luc
tu hanh ma an hudéng hanh phuc.

4. QUY Y TAM BAO
Quy y Tam Bdo la:
- Quy y Phét Bao (Buddhasarana)
- Quy y Phap Bao (Dhammasarana)
- Quy y Tang Bao (Samghasarana)

Nhirng ai du duyén lanh quy y, nuong nhd ngi Tam
Bao (Puc Phat, buc Phap, Puc Tang) s€ trd thanh ngudi
cu si nam hay cu si nif cé qua bau cao thugng trong ki€p
nay Ian nhiéu kiép sau. Néu cé dl Ba-la-mét do tich ITy tir
nhiéu ddi, nhat la c6 duyén lanh gap Buc Phat, hay Chu
Thanh Tang qua kh{, cac vi cd thé gidc ngd, chliing dat
Thanh Qua ngay trong ki€p nay.

v’ Lo ich ciia Quy Y Tam Bdo
Ngugi Phat tir cé dudc tin trong sach ngi Tam Bao va
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tu tap dung theo nhitng IGi Dic Phat day la con dudng
Gigi-Dinh-Tué, s€ cd bon Igi ich thiét thuc sau:

An lac hién tai, tranh khoi tai sinh trong 4 coi ac gidi.
Giadm duoc su’ khd thadn, khd tam.
Tranh xa duoc su kinh sg, hiém nguy.

Thoat khoi td’ sinh ludn hoi trong tam gidi.

X/
L 4

BA BAC GIAC NGO VA BA BAC BO TAT
. BA BAC GIAC NGO (Buddha)

Buddha nghia la bac giac ngd chan ly T& Thanh D€,
chirng dac T& Thanh Dao, T Thanh Qua, Niét-ban, tré
thanh bac Thanh Nhan. Trong bo Chu giai Udana phan loai
Buddha cé 3 bac:

- Pirc Phat Chanh DBang Giac (Phdt Toan Gidc)

- DUc Phat Doc Giac (Phat Bich Chi)

- Bac Thanh Thanh Van Giac (A-/a-han)

a. Pirc Phdt Chdnh Pdng Gidc (Sammasambuddha)

Plrc Phat Chanh Dang Giac la bac tu minh gidc ngd va
cé kha nang giang day cho ngudi khac giac ngd. Ngai da
thuc hanh day du 30 phap hanh Ba-la-mat (10 Ba-la-mét x
3 bac: ha, trung va thuong) va xuat hién vao thdi ky khong
cd bat cl bac giac ngd nao. Co ba hang:

p—

v’ Pirc Phdt Toan Gidc c6 tri tué siéu viét
Dlc B6 Tat co tri tué vuot trGi, vun boi Ba-la-mat
trong 4 A tang ky (khdng thé dém duoc) va 100 ngan dai
ki€p trai dat (thoi gian trdi dat trai qua 4 giai doan: Thanh
- Tru - Hoai - Khdng). Blc Phat Thich Ca (Gotama Buddha)
thudc vao nhém nay.
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v’ Dirc Phdt Toan Gidc cé dirc tin siéu viét

Plc B6 Tat cé duc tin vugt troi, vun boi Ba-la-mat

trong 8 A tang ky va 100 ngan dai kiép trai dat.
v' Dirc Phdt Toan Gidc cé tinh tdn siéu viét

Puc B6 Tat cd tinh tan vugt trdi, vun boi Ba-la-mat
trong 16 A tang ky va 100 ngan dai kiép trai dat.
b. Dirc Phdt Doc Gidc (Paccekabuddha)

Ngai thuc hanh day du 20 phap hanh Ba-la-méat (bdc
trung va ha) it nhat trong 2 A tang ky va 100 ngan dai ki€p
trai dat, do tu minh giac ngd, nhung khong ché dinh ra
ngdn ngl dé€ thuyét Phap cho ngudi khac gidc ngd. Co thé
cd nhiéu vi Phat Boc Giac cung xuat hién trén thé gian
trong thai ky khong cé Phat Phap ton tai.
¢. Bac Thanh Thanh Van Giac (Savakabuddha)

Ngai la vi Thanh A-la-han dé tr, da 1ang nghe truc
ti€p hay gian ti€p Chanh Phap cia Bic Phat Chanh Pang
Giac, roi thuc hanh Thién Tué gidc ngd rét rdo va cd thé
giang day cho ngugi khac giac ngd. Co 3 hang:

v’ Bdc Thdnh Thanh Vin Gidc

Ngai la bac Thanh A-la-han khong cd hanh nguyén
dac biét, truc ti€p hay gian ti€p nghe Chanh Phap rbi giac
ngod rot rdo, do Ngai da tich Iy 10 Ba-la-mat trong thdi
gian dudi 100 ngan dai ki€p trai dat.

v’ Bdc Thdnh Pai Thanh Vin Gidc

Ngai 1a bac Thanh A-la-han c6 dirc hanh xudt sic
nhat, truc ti€p dugc Buc Phat Toan Giac chi day, do Ngai
da tirng phat nguyén, tich Ity 10 Ba-la-mat trong 100 ngan
dai ki€p va dugc Bic Phat Toan Giac qua kh(r tho ky.

71



v’ Béc Thdanh Téi Thwong Thanh Vdn Gidc
Ngai la bac Thanh A-la-han dé nhat, truc tiép dudgc
Dblrc Phat Toan Giac chi day, do Ngai da tirng phat nguyén,
tich IGly 10 Ba-la-mat trong 1 A tang ky dai ki€p trai dat va
da dugc Plc Phat Toan Gidc qué khir tho ky. Mdi vi Phat
Toan Giac chi cd 2 bac Thanh Téi Thugng Thanh Van: Tri
tué dé nhat va Than thong dé nhat.

d. Bon bdac Thanh nhdan dé tiv Phdt

Trong Phat gido, mdi bac Thanh Nhan déu phai trai
qua qua trinh Ily 10 hanh Ba-la-mat va 5 phap chu (7in,
7én, Niém, Dinh va Tué) da dudgc vun boi trong tam tur
nhiéu ki€p dén nay. O' nhiing ki€p trudc, mdi vi da ting
gieo phudc duyén véi buc Phat qua kh(r, hodc vdi chu
Thanh thanh van dé tir. & ki€p ngay, mdi vi hoc Phap truc
ti€p hay gian ti€p tir Bdc Phat hay chu Tang, r6i tu tap
Gidi-Dinh-Tué ma chitng Thanh Bao, Thanh Qua tuan tu:

v’ Bdc Thdanh Nhdp Iwu (Sotapanna)

Ngai la vi Thanh SG Qua Tu-da-hoan, da diét tror 3
phién ndo dau tién (7han kién, Hoai nghi, Gidi Caém Thu,
hét sén hén, con san gidn), khong sinh vao coi ac gidi nifa,
chi tai sinh vao cdi Duc giGi toi da 7 [an (Thanh Théat Lai).

v’ Bdc Thdnh Nhdt Lai (Sakadagami)

Ngai la vi Thanh Nhi Qua Tu-da-ham, da diét trir 3
phién ndo dau tién dong thdi giam nhiéu Tham duc va San
(hét san han, chi con sén gidn), va chi con tai sinh vao coi
Duc gidi toi da 1 [an, r6i tu tap chirng Thanh A-la-han.

v' Bdc Thdnh Bt Lai (Anagami)
Ngai la vi Thanh A-na-ham da diét trir 5 phién nao

72



dau tién (7hén kién, Hoai Nghi, Gidi cdm thu, Tham duc va

Sén), khong con sinh & cdi Duc gidi, ma chi con hda sinh
lam Pham Thién trén tang trGi Sac gidi Pham Thién, chac

chan sé trd thanh bac A-la-han va tich diét Niét-ban & day.
v' Bdc Thdnh A-la-hdn (Arahanta)

Ngai la vi Thanh nhan da dat Niét-ban rét rao vi da
tan diét hoan toan tat ca 10 loai phién ndo (7han kién,
Hoai nghi, Gidi cdm thu, San, Tham duc, Tham sdc, Tham
V6 sac, Phong tam, Kiéu man va Si mé). Ngai da hoan
thanh xong nhirng viéc can lam va thoat khoi vong luan
h6i, sinh tir sau khi nhap diét ( 7hdnh V6 Hoc).

2. BA BAC BO TAT (Bodhisatta)

B6 Tat la mét vi pham nhan (con tham, sén, si) dang
trén dudng tich 10y Ba-la-méat d& da phdm hanh gidc ngd.
Tuy nhién, B6 Tat ludn la mot ching sinh cao thugng, tri
tué xuat ching, gidi hanh mau muc du trong ki€p ngudi
hay suc sinh déu lam Igi ich cho chdng sinh. Tuy theo hanh
nguyén thanh tuu & bac giac ngd nao ma cd ba bac B6 Tat:

- BO Tat Thanh Van Giac : 10 Ba-la-mat bac ha.

- BO Tat Poc Gidc : 20 Ba-la-mat (bdc ha va trung).

- BS Tat Chanh Pang Gisc : 30 Ba-la-méat & 3 bac.
¥’ (6 ba cdp dé Ba-la-mt:

- Bac ha: Hy sinh toan b0 tai san, ngdi bau, vg con.

- B4c trung: Hy sinh mét phan than thé.

- Bac thuong. Hy sinh ca tinh mang.
¥’ Qud trinh tu tdp dé tré thanh Pirc Phdt Toan Gidc

B6 Tat phai tich Ity du 30 Ba-la-mat qua 3 giai doan:
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a. Giai doan phdt nguyén trong tam: Khi chua la B6 Tat,
vi ay phat nguyén thanh Phat trong tam va vun boi vo s6
phudc bau trong vo6 lugng kiép.

b. Giai doan phdt nguyén ra bdng léi néi: Vi ay tuyén thé
trudc mat cac vi Phat hién tién:

"Wdi nhilng phudc bdu ma con da tich Idy vun boj,
ddu cd phéi hy sinh ca tinh mang, nguyén cho con thanh
tul Phat Qué Chanh Péng Gidc dé hda dé chung sinh."

DU d3 trai qua hai thdi ky trén, vi 8y van chi 1a BS Tat
bat dinh (cd thé thay dbi y nguyén thanh Phat Béc Gisc
hay A-la-han). Néu van gilt y nguyén va vun bdi du Ba-la-
mat thi vi &y sé& dan dén giai doan cuéi.

c. Giai doan tré thanh Bé Tat thdt sw:

Khi h6i du 8 yéu t6 tr@ thanh B6 Tat (La nguol, nam
gidl, du kha nang chung A-la-han, gap Duc Phat hién tién,
la Bao si hay nha Su’ cd durc tin vithg chac vao ludt nghiép
bdo, dic 8 tdng thién va ngd théng, hy sinh vi tha khdng
ké thdn mang, cé hoai bdo méanh liét trd thanh Ph3b), vi &y
dugc BUc Phat tai thé tho ky [an dau tién trd thanh Phat &
vi lai. Khi d6, vi ay méi la B6 Tat thuc su’ va tiép tuc vun
boi Ba-la-mat tron ven cho dén ki€p chot.

MOi khi cd Dlrc Phat Toan Gidc nao xuét hién, Bd Tat
dugc BPlc Phat tho ky thdi gian thanh tuu chi nguyén. Vi
BO Tat &y co 18 dic diém: Khdng bi tan tit bém sinh;
khéng phai né 16, khong pham ngd nghich dai toi; khdong
sinh & dia nguc Avici, Lokantarika; khong la nga quy;
khong la Ma Vuong,; khdng sinh & coi Vo Tuong Thién, Tinh
Cu’ Thién, V6 Sdc gidi; phai sinh & Nam Thién BS Chéau,
trung tém An B4, 13 nam gidi, tin Ludt nghiép béo.
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Dén ki€p chot, vi dy sinh lam nguGi trong thai ky

khong cé Phéat Toan Giac, roi xuat gia, tu tap Gigi-Dinh-Tué
va chirng ngb chan ly T& Thanh D€, trd thanh Birc Phat
Chanh Dang Giac. Mdi vi Phat Toan Gidc xuét hién trén thé
gian la diéu vo cung hy hi{ru. Vi co khi trai qua 1 A tang ky
dai ki€p trai dat ma khong co vi Phat nao trén thé gian.

< MUOIPHAP HANH BA-LA-MAT

Ba-la-mét (Parami) la nhitng phdm hanh dao dirc nén

tang gilp hanh gia tu tap, chirng ngd Niét-ban. C6 10 Phap
hanh Ba-la-méat: BG thi, Tri gidi, Nhan nai, Tinh t&n, Tri tug,
Xuat gia, Chan that, Quyét tam, Tam tir, Tam xa.

1.

Bé thi (Dana): Hanh b0 thi, cing dudng vdi tam trong
sach va rong I&n tan cung.

Tri gi¢i (Sila): Hanh gilr gin gidi duc trong sach, tuy
theo hanh gia la ngudi xuat gia hay tai gia.

Nhdn nai (Khanti): Hanh kién nhan, chiu kho khi doi
dién vdi nghich canh va ching sinh, véi tam binh than,
thong cam, bao dung.

Tinh tdn (Viriya): Hanh nd luc khdng ngimng dé diét
trir phién ndo va tang trudng thién Phap.

Tri tué (Paiiiia): Hanh vun bdi tri tué khong ngirng vé
Van tué (nghe, hoc), Tu tué (suy xét) va Tu tué (hanh
thién dé thuc chung chan ly T Diéu Dé).

Xudt gia (Nekkhamma): Hanh tUr bo, xa ly duc lac thé
gian dé€ chuyén tam tu tap giai thoat.

Chdn thdt (Sacca): Hanh gilt tam quang minh, chinh
truc, ton trong su' that, khong bao gid ddi tra.
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8. Quyét tdm (Adhitthana): Hanh chi nguyén, kién dinh
manh mé trén dudng tu tap nhu nui da hung vi.

9. Tam tir (Metta): Hanh tinh thuong bao la, mudn san
sé niém vui dén moi ching sinh.

10.Tém xd (Upekkha): Hanh binh tam chap nhan, tu tai,
budng xa trudc moi thuan canh, nghich duyén.

% NGHIEP VA QUA CUA NGHIEP
1. NGHIEP LA GI?

Trong phan Chakkanipata, Kinh Nibbedhikasutta (Kinh
7ang Chi ), Bdc Phat day tac y (Cetand) la Nghiép. Tac y
thién ac phat sinh trudc, nghiép thién ac phat sinh sau qua
than, khau, y. Mdi ngay dang s6ng, ta phai chiu nghiép cii
chi phéi va tao nghiép mdi lién tuc. Chi cd cac bac giac ngod
rot rdo (A-la-han trd /én) sbng bang tam duy tac (khdng
con chap thién ac) mdi khong tao nghiép mdi.

2. TINH CHAT CUA NGHIEP
v Ac nghiép ndng ngdn cdn dc nghiép nhe

Ac nghiép ning (Cut dc nghiép)® hay gan nhat (Ac
cén t’ nghiép) ngén can cac ac nghiép nhe dé uu tién cho
qua ngay luc tai sinh va sau khi tai sinh. Con cac ac nghiép
nhe hd trg ting qua khd & kiép sau.

v Ac nghiép ndng ngdn cdn cdc thién nghiép

Trudc kia, c6 ngudi da tirng tao nhiéu thién nghiép
(b6 thi, tri gidi, hanh thién,...), nhung vé sau lai tao Cuc Ac
nghiép, nén sau khi chét chac chan phai doa dia nguc Avici

3 Cuc ac nghiép hay Ngi nghich dai téi la giét cha, giét me, giét
bac A-la-han, lam thén Phat chay mau va chia ré tang doan.
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(V6 gidn). Vi nhu Ty Khuu Devadatta, du da tu chirng bat
thién, ngl thong, nhung vé sau chia ré Tang Poan, con x6
da am sat bic Phat, lam chan clda Bdc Phat chay mau nén
ong mdi bi doa vao dia nguc Vo gian.

Tudng tu, ¢ ngudi ca ddi lam nhiéu thién nghiép,
nhung IGc chét lai khai tam bat an (/o /ang, so’ hai, hoi han,
luyén tiéc,...) tao thanh ac can ti nghiép, nén sau khi chét
tai sinh vao cdi khd. Vi nhu Hoang Hau Mallika, du tao
nhiéu phudc bau nhung lic hap héi lai cé tam hdi han vi
mot 16i [Am nho, nén sinh vao dia nguc 7 ngay, réi méi sinh
Ién ¢i tr&i hudng phudc. Vay &c nghiép ndng nhéat (Cutc Ac
nghiép) hay gan nhat (Ac cén t nghiép) ngdn can cac
thién nghiép dé uu tién cho qua ngay lic tai sinh va sau
khi tai sinh.

v Thién nghiép ngdn cdan dc nghiép

Trudc kia, c6 ngudi da tao moi ac nghiép (ngoai trur
Cuc dc nghiép va Ta kién cé dinh, khong tin nghiép bao),
nhung vé sau gdp bac thién tri, quy y va tin tudng ngi Tam
Bao, r6i nghe Chanh Phap, tin Luat Nghiép Bao nén tu bd
cac ac nghiép, tinh tan tu tap, tao moi thién Phap, nén khi
chét véi tdm an 6n, ngudi &y sé sinh vao cdi lanh.

Vi nhu Ngai Angulimala, trudc kia la tén cudp sat
nhan gan ngan ngudi dé cit ngdn tay lam xau chudi deo
cd. Sau khi dugc Blc Phat t&€ dd, Ngai c6 géng tu tap, dat
Thanh Qua A-la-han, r6i tich diét Niét-ban. Nhu vay thién
nghiép ngdn can cac ac nghiép dé€ uu tién cho qua lanh.
Dac biét la thién nghiép siéu tam gidi (dac Qua vi Phat A-
la-hdn) s& ngdn can moi &c nghiép 1an thién nghiép cho
qua sau khi vi dé bé than, nhap diét Niét-ban.
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v Thién nghiép lo'n ngdn can thién nghiép nho

Co ngudi da tao nhiéu thién nghiép, trong dé thién
nghi€p nao I6n nhat sé uu tién cho qua ngay luc tai sinh
ki€p sau va sau khi tai sinh. Con cac thién nghi€p nhoé khac
sé ho trg ting qua lanh trong kiép sau.

Vi nhu' vi nao la nguGi tam nhan (cd 3 nhén: vo tham,
V6 sdn, V6 si) thuc hanh Thién Dinh, chirng déc TU thién
VO S&c gidi, ngay khi chét, néu van gilr dudc tdm thién
nay, vi dy chdc chan sé sinh lam Pham Thién & cGi Phi
tudng phi phi tudng x thién. Con 3 bac thién vo sac thap
hon trd thanh vo hiéu nghiép.

Tém lai, nghiép thién hay ac do mdi ngudi co quyén
chon tao nghiép tuy minh. Nghiép la cua riéng minh that
su, ngoai nghiép ra, khong cé th& gi thudoc vé minh. Néu
biét ho then va ghé sg tdi 16i, tin nghiép va quad cua
nghiép, biét tu trong, ching ta cé quyén lua chon tranh xa
ac nghiép, tao nhiéu thién nghiép. Trong cac loai thién
nghiép, ching ta nén tao thién nghiép bac cao theo kha
nang cta minh (B8 thi — Gilf gidi — Hanh thién), dé tang
trudng hanh phuc thé gian va tam linh.

3. TINH CHAT QUA CUA NGHIEP

Chung ta cé phai nhan tat ca nhirng nghiép da gieo
khong? Khong nhat thiét phai nhu thé. Trong Kinh Tang
Chi, Dlc Phat day:"Néu cd ai cho rang con nguoi phai nhén
tét ca qua bao tu cac hanh dong trong qua khu thi khong
thé cé doi séng dao dic, va con ngudi ciing khéng thé co
co héi tdn diét phién ndo. Nhung néu ndi rang qua bao
phai tuong xung vdi nghiép dé gieo thi chac chan co doi
s6ng dao duc va con nguoi sé cd thé dgp tat phién néo."

78



NEu phai trd qua cho tat ca nghiép qua khtr thi ching
sinh phai chiu dau khé vinh vién, ma khdng cé ngay giai
thodt. Theo Phat gido cd thé chuyén hod nghiép nén ngudi
xau xa, doc ac nhéat cling cd thé c6 géng trd nén dao durc,
thanh thién. Ch/ khi nghiép thién dc nao du duyén tré qud,
thi chu nhan cua nghiép 8y mdi chiu qua tuong ung nhu
nguoi thua ké. Qua cua nghiép thién ac khoéng chi anh
huong truc tiép cho chu nhan 8y, ma con gian tiép tac
dong dén nhitng nguoi gan gdi vdi ho (cong nghiép).
> Céng thirc ludt nhdan qua nghiép bdao va phwong phdp

trdanh bét qud khé va tdang trwéng qud phiic

Nhan (qué kh(r) + Duyén (hién tai) = QUA (hién tai)
NHAN THIEN + PU DUYEN LANH = QUA HANH PHUC
NHAN AC  + PU DUYEN XAU = QUA KHO AU

Dua vao cdng thifc nay, chiing ta thdy nhan chi tré ra
qua khi di duyén nén co nhan chua chac c6 qua. Nhan
chinh la nghiép thién ac trong qua khr ma minh da tao.
Duyén gom cé ngoai duyén va ndi duyén. Ngoai duyén la
hoan canh bén ngoai, phan I6n do nghiép cii sap xép khién
minh phai gap (thién thdi, dia Igi). Con n6i duyén chinh la
thai do, suy nghi, 16i ndi va hanh dong cta ban than.

NEéu mot ngudi thudng xuyén cé thai do tiéu cuc, tao
nhiéu &c nghiép qua than, khau y thi day 1a duyén xau dé
tac déng dé& qua khd (bénh tét, tai nan, that bai,...) dén vdi
ho. Ngudgc lai, Néu ching ta thudng xuyén co6 thai do tich
cuc, lac quan, biét tu tap, tao nhiéu thién phap thi day la
duyén lanh dé tac dong dé qua lanh (hanh phuc, may man,
thanh céng,...) dén véi minh. Cho nén, ching ta méi ¢ thé
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chuyén hda nghiép Iuc ciia minh, han ché qua khg, ting
trudng qua lanh bang cach tu tap, bd ac, lam thién va tu
tam duGng tanh. Khi dy, nhitng nguyén cau cia minh sé
dugc thanh tuu theo y nguyén tuong xi'ng phudc bau
minh da tao. NguGi da tao phudc thi méi hudng dudc
phudc, ch(r khong phai cau xin mot chiéu tU than thanh
nén rat dung theo Luat nhan qua nghiép bao.

Tuy nhién, ching ta chi nén nguyén cau nhirng diéu
can thiét dé ho trg thuan Igi cho cudc sbng ciing nhu trong
qua trinh tu t3p nhu than an, tam sang, du duyén gap
Minh Su, Chanh Phap,...dé chuyén tu gidc ngd giai thoat.
Bdi vi néu ching ta c nguyén cau dé thda man duc lac,
tran gian (Phudc hitu I4u) thi tam minh sé tang trudng tam
tham, phudc bdu tdn giam va sé gay chudng ngai nhiéu
trén dudng dao. Hay hudng tat ca cac phudc bau vé viéc
tu hoc giai thoat Niét-ban (Phudc vé I3u) € thoat khoi moi
khG dau that su, nhét la thodt khdi ludn hdi sinh tir trong
Tam gidi.
> Nghiép cho qud theo thoi gian

Theo Vi Diéu Phap, khi tam ti€p xic vdi ngoai canh,
néu Tac hanh tdm c6 du 7 Sat-na tam tao nghiép, thi
nghiép cho qua nhu sau:

a. Hién bado nghiép:

Pay 13 nghiép cé thé cho qua trong kiép nay khi tac y
tdm so dong sinh vdi Tac hanh tam thu nhat. Néu khéng
dd duyén, hién bao nghiép sé vo6 hiéu. Khi du duyén,
nghiép thién ac cho quéa sudng khd ngay trong kiép nay lic
sau giac quan ti€p xdc véi sac, thanh, mui, vi, xdc, phap.
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b. Sinh bado nghiép:

Pay 1a nghiép cd thé cho qua tai sinh kiép sau (hay
sau khi tai sinh) khi tac y tdm so dong sinh vdi tac hanh
tdm thua bay. Vi trong 7 Sat-na cua Tac hanh tam, Sat-na
th(r 7 dong vai trd chinh dé€ tao nghiép, nén c6 néng luc
cho qua nghiép manh hon 6 Sat-na dau. Vi vay, tac y tam
s@ dong sinh v@i tac hanh tam th( 7 tao nghiép cho qua tai
sinh ngay khi chét (cédn tu nghiép). Trong 16 trinh tam can
tir, cac tdm sinh diét tuan tu dén tam to diét (chét) két
thiac ki€p nay, lién ti€p theo thirc tai sinh khdi Ién roi diét
(1 Sat-na tdm) bat dau ki€p mdi, tiép theo la tam ho kiép
bao ho, gilr gin mang song chdng sinh su6t ki€p hién tai.
Tam ho ki€p dau tién la tam tai sinh, tam ho ki€p cudi cung
la tam tir. Vay tdm ho kiép kiép nay hoan toan khac tdm ho
kiép ki€p trudc nén khdng cé mot linh hén thuong hang.

Trong tat ca moi nghiép thién ac, chi c6 Cuc ac
nghi€p (7a kién cd dinh va Ngd nghich dai tdi) chac chan
cho qua tai sinh & dai dia nguc Avici. Con cac nghiép khac
khi du duyén, mdi cho qua tai sinh ki€p sau hay sau khi da
tai sinh. Con néu khong thi Sinh bao nghiép vo hiéu.

¢. Hau bao nghiép

Pay la nghiép cd thé trd qua tir ki€p thi 3 (tru kiéb
hién tai va kiép sau) cho dén ki€p choét cua vi A-la-han,
trudc khi nhap Niét-ban k#hi tac y tdm so dong sinh vdi 5
téc hanh tdm tao nghiép tir thur 2 dén thir 6. Cho nén, moi
chdng sinh néu con ton tai trong tam giGi thi Hau bao
nghiép van con hiéu luc, ngay ca cac bac Thanh con than
ngli uén. B&i vi du cho cdc vi Thanh A-la-han, Phat Ddc

Giac, Phat Toan Giac khong con tao nghiép thién ac méi (v/
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séng bang Tém duy tdc), nhung moi nghiép cli khi du
duyén, sé cho qua trong ki€p cudi nay. Chi khi nao cac ngai
nhap diét, mdi thoat khoi anh hudng clia Hau bao nghiép.

Tom lai, mot ngudi tao mot nghiép thién ac néu Tac
hanh tam tao nghiép du 7 Sat-na sé chiu qua bao sudng
khé khi du duyén trong 3 thdi ky: ki€p hién tai, ki€p sau va
cac ki€p khac cho dén khi tich diét Niét-ban.

4. NGHIEP CHI PHOI CHUNG SINH TRONG TAM GIOT
» Coi Duc gidi: Co 11 cOi (4 coi ac, 7 coi lanh)

Vi con dinh mac vao ngii duc (danh tiéng, tai sén, sdc
dep, dn ngon, ngu ky hay sac dep, thanh hay, mui thom, vi
ngon, xuc cham dé chiu) nén ching sinh tai sinh vao coi
Duc gidi. Néu dam mé duc lac ma tao nhiéu ac nghiép, lam
khé minh, khé ngudi thi tly theo tdi nghiép ma sau khi
chét chiing sinh cd thé bj doa vao 1 trong 4 canh khd (bia
nguc, nga quy, suc sinh, A-tu-la - Quy than). Ngudc lai, du
con ham thich hudng thu duc lac, nhung biét tu tap, lam
nhiéu thién phap thi tuy theo phudc bau ma sau khi chét
ching sinh ¢ thé tai sinh vao 1 trong 7 i lanh Duc gi6i
(nguoy, Tu Thién Vuong, Pao-loi Thién, Da-ma Thién, Pau-
suat Thién, Hoa Lac Thién, Tha Hoa Tu’ Tai Thién).
> Coi Sdc gi¢i: Co 16 coi Pham Thién

Nhirng vi nao song ly duc, ua thich trang thai an lac
cta Thién Dinh, tu tdp chirng dac mot trong cac tang thién
Sac qiGi (So thién, Nhi thién, Tam thién, Tu thién), ngay
lic chét, gilr dugc tam thién, vi ay dudgc tai sinh vao 1
trong 16 c8i Sac gidi Pham Thién tuong (ng.
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> C€6i Vo Sdc gidi: Co 4 coi Pham Thién cao nhat.

Nhirng vi nao séng ly duc, da chirng cac tang thién
Sac gidi, khong dinh mac vao ching ma ti€p tuc tu tap,
chirng ddc mot trong cac tang thién VO Sac qidi (Khdng vio
bién xu, Thuc vo bién xu, V6 sd hiu xu, Phi tudng phi phi
tuong xu), ngay ldc chét, gilr dugc tam thién, vi ay dugc
tai sinh vao 1 trong 4 cdi VO Sac Pham Thién tuong (ng.

Chu Pham Thién du & tang trdi cao nhat, nhung khi
hét tudi tho, cac vi cling phai tai sinh sang cac cdi khac tuy
theo thién nghi€p cda minh. Néu vi nao vira hudng lac &
cOi dy, vua ti€p tuc hanh Thién Dinh va ching dac bac
thién nao, thi khi chét sé sinh & cdi trGi tuong Ung & tang
thién dy. Néu vi nao khdng dac thém bac thién nao thi khi
chét sé sinh & coi ngudi hay cdi Duc thién. Tai sinh vao cac
cOi cao thap la tuy vao nghiép thién ac ctia chung sinh do.
Thién nghiép tao ra cang I8n, ching sinh tai sinh vao canh
gidi cang cao, tudi tho cang 1au, nhung van con chiu khd
dau bdi su chi phoi cua nghiép Iuc va luan hoéi sinh tur.

» Tu tdp thodt khoi sw tdi sinh trong tam gici

MOt ching sinh mudn that sy hanh phuc, thoat khoi
moi khé dau vé than 13n tdm thi khdng gi khac hon 13 phai
tu tdp theo Gidi-Pinh-Tué (B&t Chanh Pao) dé tan diét moi
ac tam, dit bo moi dinh mac vao c6i Duc, Sac hay Vo sac
gidi. Chi khi nao hanh gia tu tadp Thién Tué, chi’ng ngd
Thanh Qua (Nhdp Luu, Nhét Lai, Bat Lai va A-la-han), mdi
cO tri tué thoat ra khéi vong luan hoi trong 31 canh gidi. Do
vay, du & cdi ngudi, cac vi Thanh nhan méi thuc su dang
ton kinh, dang dugc danh 1€, cling dudng va 13 phudc dién
vO lugng cla chu thién va nhan loai.
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% NGHE THUAT SONG
Mubn an hudng hanh phuc hién tai va giai thoat hoan
toan khi du duyén, ching ta khéng ngirng bé dc, lam
thién va tu tam dwéng tdnh. Day la nghé thuat sdng ma
Plc Phat da day ching ta song thuan theo quy luat tu
nhién qua Thap thién nghiép va MuGi phudc thién.
1. THAP THIEN NGHIEP
Thép thién nghiép dudc thé hién qua hanh déng
(thén), 16i ndi (khéu) va suy nghi (¥) gdm cé 10 diéu sau:
- Thdn: CO y tranh xa su sat sinh, trom cudp va ta dam.
- Khdu. CO y tranh xa su noi dbj, noi loi chia ré, ndi loi
thé ac va noi o7 v ich.
- Y:C8y trdnh xa tdm tham lam, thu hén va ta kién.
a. C6y tranh xa sw sdt sinh
Sat sinh la hanh dong giét hai chidng sinh hitu tinh (co
tdm) khac. Qua bao toi sat sinh la sirc khoé yéu, bénh tat,
chét yéu, so hai, kho tu ching,.... va co thé sinh vao cdi
khd. Ngudi pham toi sat sinh khi c6 du 5 diéu:
1. Chdng sinh hifu tinh con séng.
2. Biét r6 chung sinh do con séng (la chung sinh khac).
3. CO'y 0 dc tdm giét hai chung sinh do.
4. C6 gang giét hai chung sinh (tu’lam hay sai bao).
5. Chung sinh do bi chét do su cd gang ay.
Toi sat sinh nang hay nhe tuy vao ching sinh bi giét
I6n hay nhd, cd gidi dirc, tri tué, sic anh hudng nhiéu hay
it. Trong t6i sat sinh la giét cha, giét me, giét vi A-la-han
chac chan cho qua tai sinh & dia nguc Avici. Tu' sat khéng
phai tao ac nghiép sat sinh (thiéu diéu thu 2) nhung chét
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vGi tdm san, chan nan cudc d&i nén dé sinh vao cdi khe.
NguGi cO y tranh xa su’ sat sinh la da tao thién nghiép 16n,
¢ nhiéu phudc bau nhu than tdm an lac, sdng lau, dé sinh
vao ci lanh... nhat 1a c6 thé tu chirng Thién, ching Thanh.
b. Cé6'y tranh xa sw trém cwop

Trom cudp la ac nghiép chiém doat tién bac, tai san,...
clia ngudi khac bang moi tha doan. Qua bao tdi trom cudp
la bat an, ngheo tdng, tiéu hao tai san (do lua chdy, nudc
tréi, nha nudc tich thu, nguoi than pha san hay bi chiém
doat),... nhat 1a khd tu ching va dé sinh vao cdi khé.
NgudGi pham t6i trom cudp khi cé du 5 diéu:

1. Tai san co chu nhan gitr gin.

2. Biét ro tai san co chu nhén gilr gin.

3. Tdm cO'y trom cudp.

4. C6'géng dé trém cudp (tu' lam hay sai bdo).

5. Chiém duoc tai san do bang su’ cd gang &y (chi can di
doi khdi ché cii 18 d& pham toi).

TOi trom cudp nang hay nhe tuy vao gia tri tai san va
gidi duc chu nhan. Néu ngudi co thién tdm ma lay cla
ngudi khac dé& gitp ngudi thi khdng pham gidi, ma chi tao
thién nghiép vi nhu truGng hgp Bdc Vua Trdi Sakka (Wwa
troi BEé Thich la bac Thanh Nhdp Lut) 1dy Xa Igi rang cua
Phat tir Ba-la-mdn Dona dé ton thd vai tdm cung kinh Dirc
Phat. Phudc thién nhd tranh xa su trom cudp cho qua
lanh: giau cd, an lac,... sinh vao cdi lanh, nhat la tu ching.
c. Coy tranh xa sw ta dam

Ta dam la song ta hanh, giao cau véi cac hang ngudi
dudc che chd bdi gia dinh, phu huynh, ngugi bdo ho ma

khong dudc ngudi than, xa hoi hay phong tuc tap quan cho
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phép. Qua bao t0i ta dam la bat an, bénh tat, xau xi, bi thu
ghét, xa lanh, sinh lam ngugi nit hay ban nam, ban nit, khé
tu chiing,.... d& sinh cdi khd. Ngudi pham tdi ta ddm khi cd
du 4 diéu:

1. DOi tuong la nguoi nit (nguoi nam, suc sinh,...) khéng

duoc phép gquan hé tinh duc.

2. Tam tham muén quan hé tinh duc.

3. CO'gdng quan hé tinh duc.

4. Tam thoa thich khi ti€p xuc gitia hai bo phan sinh duc.

Toi ta dam nang hay nhe tuy vao viéc pham toi vdi
ngudi gidi di’c nhiéu hay it, tu nguyén hay khong. Quan
hé dong tinh khong pham t0i ta déam nhung pham gidi
hanh dam néu la tu si. Ngudi tranh xa su’ ta dam la da tao
thién nghiép véi phudc bau nhu than tam an lac, dugc kinh
mén,... dé sinh vao cdi lanh, nhat 13 cé thé tu chiing déc.

d. C6'y tranh xa sw noi doi

NGi déi 1a ndi I18i khéng that dé Itra déi ngudi nghe tin
la su’ that. Qua bao t6i ndi dGi la mat uy tin, xau xi, t6i tam,
noi khd nghe, bi cdm diéc, miéng héi, khé tu ching,.... va
dé sinh cdi khd. Ngudi pham toi néi déi khi cé du 4 didu:

1. Diéu khong that, vat khong co.

2. Co ac tdm, c6'y lua doi.

3. C6'gang lua doi bang 1of noi hay hanh déng vdi ac tam
hai nguoi khac.

4. Nguoi nghe tin theo su’ lua doi &y.

Toi ndéi d6i nang hay nhe tuy vao su thiét hai cla
ngudi tin theo. Néu ndi d6i ma dem lai Igi ich cho ngudi tin
theo thi ngudi ndi dbi cd phudc, khong cé toi. Ngudi tranh
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Xxa su' noi dbi la da tao thién nghiép vdi phudc bau nhu
than tdm an lac, cd uy tin, dugc kinh mén,... dé sinh vao
cdi lanh, nhét la c6 thé tu chirng déc.

e. Co'y tranh xa sw noi loi chia ré

NGi IGi chia ré la ndi I8i lam cho nhitng ngudi khac
chia ré nhau, d€ cé Igi cho minh. Qua bao tdi ndi ISi chia ré
la thudng bat hoa, bi tan tat, khong ban than, bi nhiéu
ngudi ghét, sdng khd tdm, khé tu chimg,.... va dé sinh &
cdi khé. Ngudi pham téi ndi I6i chia ré khi cé du 4 diéu:

1. NhiTng nguoi than thiét nhau bi chia ré.

2. Ac t3m 1am cho ho chia ré nhau.

3. C6 gdng béng khau, thén (viét) dé ho chia ré.
4. Ho nghe va tin loi noi chia ré &y.

5. Ho ghét bé I3n nhau, rdi chia ré xa ldnh nhau.

Ac nghiép néi IGi chia ré ning hay nhe tly vao gidi
ddrc cua nhitng ngudi bi hai. Tranh xa ndi IGi chia ré la tao
thién nghiép sé dugc than tam an lac, cd uy tin, dudc kinh
mén,... dé sinh vao cdi lanh, nhat 13 tu chitng déc.

f. C6y tranh xa sw noi lo’i thé dc

NOi I6i thd ac la ndi 16i du thd tuc, chlri mang, ac doc,
chua chat hay ngot ngao, ém tai véi tdm san dé€ lam kho
d6i phuong hay ngudi minh oan ghét. Qua bao toi ndi IJi
thd tuc la thudng bi chlii mang, nhiéu ngudi ghét, bi ché
trach, vu oan, it nghe IGi ngot, nghéo nan, bi bat hoa, bi
tan tat, cAm diéc, dui mu, sdng kho tdm, khé tu chirng, dé
sinh ¢i khg,... Ngudi pham tdi néi I3i thd &c khi du 3 diéu:

1. Co tdm sén, tuc gin.
2. C6'y chdi rda, mdng nhiéc dé lam khé nguoi khac.
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3. D67 phuong bi khé ndo do 107 ndi &y.

Ac nghiép ndi I18i thd &c néng hay nhe tuy vao gidi
drc, tri tué clia ngudi bi hai. Ac nghiép hay thién nghiép
can cU vao ac y hay thién y, co Igi hay gay hai cho ddi
phucong. Ngudi tranh xa ndi IGi thé ac la tao thién nghiép
vGi phudc bau nhu than tdm an lac, dugc kinh mén,... dé
sinh vao cdi lanh, nhat 1a cé thé tu chirng déc.

g. Co'y tranh xa sw noi 1oi vé ich

NGi IGi vO ich la ndi IGi khong dem lai Igi ich cho ai Vdi
ac tam lam cho ngudi khac say mé theo I8i ndi cia minh,
lam mat su' Igi lac ciia ho. Qua bao toi ndi IGi vo ich la mat
uy tin, bi khinh thudng, oén ghét, nghéo khg, thiéu tri, khé
tu chirng, dé sinh ci khd,... Pham tdi nay khi du 2 diéu:

1. Tac y trong tdm noi loi Vo ich.
2. NOi 107 v ich lam mét su’ loi ich, an lac cua nguoi khac.

Néu ngudi ndi hay viét nhitng chuyén khdng that dé
lam vi du trong viéc giang day, giup ngudi khac dé hiéu thi
ddé khong phai la IGi vo ich. Néu ngudi ndi hay viét nhitng
chuyén cé that, nhung khong Igi ich cho ai, thi dé la IGi ndi
vO ich. Néu ngudi ndi hay viét nhirng cau chuyén nham
nhi, hoang dudng, khong that, lam ngugi khac say mé, tiéu
khi€én va mét thdi gian ma khéng Igi ich, goi la 16i néi vo
ich. Néu Igi n6i do con gay ra tai hai dén vdi ngudi tin, thi
dé cling la I0i néi bat thién.

Ac nghiép ndi 16i v ich ndng hay nhe tuy vao thdi
quen hay thinh thoang ndi. Ngudi tranh xa ndi IGi v ich la
tao thién nghiép vdi phudc bau nhu co tri tué, uy tin, dugc
kinh mén, dé sinh vao cdi 1anh,... nhat 13 c6 thé tu ching.
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h. C6'y tranh xa tdm tham lam
Tam tham lam la ac y mudn chiém doat tién bac, tai
san,... bang moi phuong phap, thi doan nhu trom cudp,
Ira dao, tong tién,.... Qua bao cua tam tham lam la s6ng
kho tdm, khd tu chitng, dé sinh cdi nga quy hay A-tu-la
(quy than), hay lam ngudi ngheo tung. Tao ac nghiép tham
tai san khi du 2 diéu:
1. Cua cai, tai san cua nguoi khac.
2. Y muén bét chinh chiém doat t3i san cda nguoi khac.
Ngudi tranh xa tam tham lam la tao thién nghiép véi
phudc bau nhu sdng an lac, giau co, dudc nhiéu nguGi
giip d8, dé sinh vao cdi lanh, ... nhat 13 cé thé tu ching.

i. C6y tranh xa tam thu hdn

Tam thu han la &c y mubn giét hai, pha hoai su Igi
ich, an lac clia ngudi khac. Qua bao cua ac tdm thu han la
sdng khé tdm, kho tu chirng, sinh 1dam ngudi xau xi, dang
ghé sg, bi xa lanh, hodc dé sinh c8i dia nguc néu doi
phudng la ngudi cé gidi dirc. Tao y ac nghiép thu han khi
hoi du 2 diéu:

1. Nguoi khac.
2. Ac tdm muén giét hai, phd hoai su’ lgi ich, tién hoa, an
lac cua nguoi khac.

NguGi tranh xa tam thu han la tao thién nghiép vdi
phudc bau nhu sdng an lac, xinh dep, dé mén,... dé sinh
vao i lanh, nhat 13 cd thé tu dic Thién, ché’ng Thanh.

j. Coytranh xa tam ta kién (Co Chdanh kién)
Ta kién la su thdy sai chdp [am tir chi thé bén trong
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minh dén cac déi tugng bén ngoai nhu khéng tin hiéu nhan
qua nghiép bao hay luan hdi, chdp ngii udn nay la ta, tin cd
linh hGn hay cdi vinh hang, hay tin rang ching sinh chét la
hét. Ta kién co 2 loai:

» Ta kién chdp ngd trong ngii udn chdp thii cho la ta

CA 4 loai chap tha: Ngli uan la ta, ta ¢ ngili uan, ngil
uén trong ta va ta trong ngii udn. Ngii udn chép thi cd 5
uan: Sac (than), Tho (cdm xuc & tdm va cdm gidc J thén),
Tudng (tdm phén biét, suy xét. két luan,...), Hanh (tdm tac
Y, tao nghiép), Thirc (tdm hay biét cua 6 giac quan).

Tat ca ching sinh trong 11 c6i duc gidi va 15 coi Sac
gidi Pham Thién (trw V6 Tudng Thién) déu cd ngli uén.
Chu Pham Thién & cdi V6 Tudng Thién chi c6 sic uén (cd
thdn, khdng tdm). Chu Pham Thién & 4 c6i VO Sac gidi co
t(r uén la Tho, Tudng, Hanh, Thitc (C6 tdm, khdng than).

Tat ca moi pham nhan déu cé Ta kién chap nga trong
ngl udn chdp thd cho 1a Ta. Ta kién nay khdng can trg
nhirng ngudi tao moi phudc thién nhu bd thi, gilr gidi,
hanh thién,... cling khong can tré cac hanh gia thuc hanh
Thién Pinh dat cac tang thién va phép than thong. Ta kién
ch&p ngd trong ngll udn chi can tré Phap hanh Thién Tué,
vi d6i tugng Thién Tué 1a ngl uan cd thuc tanh 1a Phap vé
nga, khdng phai la ta, la ngudi,... nhung Ta kién chap nga
trong ngli udn chap thu lai cho la ta, 1a ngudi, ...

» Ta kién chdp thi cé dinh
Co 3 loai chap thu co dinh: V6 qua, V6 nhan, V6 hanh.
- V6 qua ta kién: Tin rang khong c6 qua cla nghiép thién
ac, chét la hét, khong cé tai sinh, goi la Poan Kién.
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- V6 nhéan ta kién: Tin rang khong c6 nghiép thién ac cho
ra qua sudng khd, moi ching sinh déu tu nhién hién
hitu (khdng phdi do nghiép), tu nhién & nhiém, tu nhién
thanh tinh,.... va tu nhién giai thoat.

- V6 hanh ta kién: Tin rang khong c6 hanh thién hay
hanh ac, hanh chi la hanh.

Trong tat ca moi loai ac nghiép, chi c6 3 loai ac
nghiép ta ki€n chap tha c6 dinh nay la trong t6i nang nhat,
han ca ngli nghich dai t6i (giét cha, giét me, giét vi A-la-
han, lam than Puc Phat chdy mau, chia ré Tang Poan). Vi
ngudi cd ta kién chap thu c6 dinh khong tin nhan qua nén
ho khdng tin Phat Phap, khdng biét hd then, ghé sg, sam
héi va khdng tir bé ta kién chap tha cd dinh nay, dé rdi ho
ngay cang lin sdu vao toi 16i. Sau khi chét, ho chic chén
sinh & dia nguc Avici, chiu khé 1au dai, vd han, trai qua
nhiéu dai ki€p trai dat.

» Ta kién phdt sinh do nguyén nhdan nao?
- Lang nghe ta phdp tu’ hang nguoi co ta kién.
- Hiéu biét sai vdi tim si, khéng biét Phdp hiu vi la V6
thuoing, Khé ndo, V6 ngé va Bat tinh.
» Tdm co Chanh kién
PE trdnh xa tdm ta kién, tao nhiéu &c nghiép ndng,
hanh gia phai xay dung va vun b6i Chanh kién. Chanh kién
la su’ hiéu biét diing vé nhan qua nghiép bdo hay luén hdi,
biét ngli udn nay khdng phai la ta, 1a cla ta, khdng tin cé
linh h6n hay cdi gidi nao vinh hadng.
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v' Chdnh kién phdt sinh do nguyén nhdn nao?

- Lang nghe Chanh Phap tur cdc bac thién tri.

- Hiéu biét trong tam vdi tri’ tué biét ré Phap hitu vi la V6
thuong, Khé ndo, V6 ngd, Bat tinh.

v’ Chdnh kién co 5 loai:

1. Chanh kién hiéu biét ding vé nghiép va qud cda
nghiép thudc vé riéng minh.

2. Chanh kién Thién Tué la Tué minh sat (cua pham
nhan) thdy biét ro that tanh sinh diét va tam tuong (V6
thuong, Khé néo, V6 ngd) cua Danh-Séc Phap (thén va
tém).

3. Chanh kién Thanh Pao Tué la bon Tué Pao cua Thanh
nhéan, diét trur phién ndo, ac tam.

4. Chanh kién Thanh Qua Tué la bén Tué Qua cua Thanh
Nhén khi d& tan diét xong phién nao.

5. Chanh kién quan triét la Tué quan triét Pao, Qua, Niét-
ban, thdy biét phién ndo con hay hét

Chanh kién ho trg tao moi thién Phap vdi tri tué, cd
da tam nhan (V6 tham, Vb6 sén va Vo si), cho phudc thién
ay tr@ thanh Tam nhén thién nghiép, cho qua tai sinh
thanh NguGi tam nhan & cbi ngudi hay trdi duc gidi va co
thé tu déc Thién, chi’ng Thanh.

2. MUO1 PHUO'C THIEN

Phudc thién la qua cua thién Phap, ma bac thién tri
nén tao dé€ than tdm an lac & hién tai va vi lai, & thé gian
va siéu thé. C6 10 phudc thién dudc chia thanh 3 nhém:

- Nhém Bé thi: B0 thi, Hoi hudng va Tuy hy gilp tiéu
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trr tam keo kiét va ganh ty. Py /a nhom Phudc Vét, co

phuoc thién bac ha.

- Nhém Giiv gidi: Gilt gi6i, Cung kinh va Ho trg déu
bi€u hién qua than va khdu. D3y la nhém Phudc buc, co
phudc thién bac trung vi kho lam hon nhom bé ' thi.

- Nhém Hanh thién: Nghe Phap, Thuyét Phap, Hanh
thién va Chanh kién gilp phat sinh va tang trudng tri tué
(Van tué Tu tué va Tu tué ). Pay la nhom Phuoc Tri, co
phudc thién bac thuong vi gitp hanh gid kiém soat than,
khéu y ciing nhu tan diét phién ndo dé thodt khdi sinh tu.
a. B6 thi, ciing dwong
B& thi 1a hy sinh tai san, vat chat ciia minh dé gilp d& cho
ngudi bat hanh vdi tdm tU bi, ton trong. Cing dudng la
dem tai san, vat dung clia minh dé cing dudng cho Tam
Bao, Tang Ni v&i tam cung kinh, phuc vu. Cé 3 loai thi: Vat
thi, Phap thi, V6 Uy thi (tao su’ binh an, khéng so héi). BO
thi, cing dudng cé phudc bau nhiéu nhat khi da 5 diéu:

1. Nguoi bé'thi, cung duong co gidi duc trong sach.

2. Doi tuong tho nhan tot (Tam Bao, Tang doan, nguoi tu
tdp chéan chinh, co Gidi - Dinh — Tué).

3. V@t thi' trong sach, hop Phap do nghé nghiép chén chinh.

4. BO thi vdi thién tdm cung kinh, gidp dé dung luc, khong
Iam khé minh hay ching sinh khdc.

5. CO tdc y tdm chén chinh truoc khi, dang khi va sau khi
bé thi, cing duong: CO tri tué tin hiéu ludt nhén qua
nghiép béo (V6 si), vdi tdm hoan hy, can trong, chu ddo,
cung kinh (Vo6 san) va hoi huong tét ca phuoc bau nay

cho su’' tu tap giai thodt Niét-ban (VO tham).
93



BOn yéu t6 dau tién quyét dinh s6 lugng phudc bau
nhiéu hay it. Con yéu t6 cudbi cung la tac y tdm chan chinh
quyét dinh chat lugng phudc bau vi tao dugc Thién nghiép
tam nhan (V6 tham, Vo san va Vo si) giup hanh gia tai sinh
thanh Ngudi tam nhan cé thé tu dac Thién, chirng Thanh.
Ngoai viéc bd thi, cing dudng, ching ta c6 thé tac y tdm
chan chinh nhu vay khi lam cac thién phap khac (nghe
phdp, hanh thién,...) dé tao dugc Thién nghiép tam nhén.
b. H6i hwéng phwaoc

HGi hudng phudc la chia sé phudc bau cia minh lam
dugc cho ngudi than hay chidng sinh khac vdi tdm rong
lugng. Ching ta c6 thé nguyén sau khi lam cac phudc thién
(cung duong, gilr gidi, phuc vu, hanh thién,...) nhu sau:

- Do phudc bau ma chdng con da trong sach lam tur
trudc dén nay, xin hoi hudng tat ca phudc bau nay dén
thdn bang quyén thudc d qua véng, cau mong cho cac
vi ay siéu sinh vé ngi nhan canh va biét tu tap dung
theo Chanh Phap dé sdm ngay giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tur
truGc dén nay, xin chia sé tat ca phudc bau nay dén
thdn bang quyén thudc con hién taj, cau mong cho cac
vi dy hang dudc su an vui va biét tu tdp ding theo
Chéanh Phap dé sdm ngay giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma chdng con da trong sach lam tir
trudc dén nay, xin hoi hudng tat ca phudc bau nay dén
tat ca chung sinh, nhat la cac vi chu’ thién, chu than va
phi nhan trong khu vuc ndy va ngdi chua (nha) nay.
Nhirng vi nao nghe thay dugc, mong chu vi hoan hy tho
nhan dé& hudng dudc phudc bau tuy hy. Nhd vy, cac vi

94



dudc tdng trudng su’ an lac, sdm thoat khoi canh khd
dau, siéu sinh vé ngi nhan canh va biét tu tap dung
theo Chanh Phap dé€ sm ngay giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tu
trudc dén nay, xin nguyén cho tat ca chung sinh, ching
con va gia dinh dugc than an, tam lac, bénh tat tiéu
trlr, tai qua nan khoi, moi diéu an vui may man va nhat
la tinh t&n tu tdp ding theo Chanh Phdp dé sém ngay
giai thoat Niét-ban. Néu dén ngay ra di, mong cho
ching con ra di mot cach nhe nhang, thanh than,
khéng quéd khé thén, khGé tdm, khéng gy phién ha
ngudi khac; sau khi ra di, dugc tai sinh vao cdi lanh,
vao mdt gia dinh an 6n, c6 cha me dang hoang, than
thé khde manh, tdm tri sdng sudt, dugc lam than nam,
sém gap dugc Minh Su, Chanh Phap, xuat gia tu hanh
chan chinh, thanh tuu Bao Qua, giai thoat Niét-ban.

c. Tuy hy phwoc
Co hai loai tuy hy phudc:

- Hoan hy vdi thién phap cua minh da lam:. Thudng nhdg
lai va hoan hy véi cac phudc thién ma minh lam trudc
doé (au bao l3u) dé téng trudng phudc tuy hy, cd déng
luc lam phudc nhiéu han va tao 16i mon thién tam, gilp
tdm an binh ngay khi chét dé tai sinh & nhan canh.

- Hoan hy vdi thién phdp cua nguoi khdc: Hoan hy khi
hay biét ngugi khac tao thién phap hodc hoan hy nhan
phan phudc thién cla ngudi khac hoi hudng cho minh
bang cach noéi: “Sadhu! Sadhu! Lanh thay!”

d. G giGi
Gilr gidi 1a trdnh xa cac &c nghiép qua than va khau,
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khong hai minh, hai ngudi, bd thi sy binh yén cho ngudi
khac. Dy la Dai thi, dudc thé hién qua Chanh ngit ( 7rdnh
Xa noi doj, chia ré, thé ac, vo ich), Chanh nghiép (7ranh xa
sat sinh, trom cudp, ta ddm ) va Chanh mang (nghé nghiép
chan chinh, khéng vi pham phap doj, luat dao).

e. Cung kinh

- Cung kinh ngugi dang kinh, kinh trong 6ng ba, cha me,
thay cd, ngudi I8n tudi, cé dao dirc va cd on véi minh.

- Cung kinh v&i Tam Bao, Tang Ni hay nhirng nguGi co
GiGi-binh-Tué qua I8i néi (ndi /8 db), hanh dong (danh
/&, cui diu) va suy nghi (cung kinh) vi An dirc Tam Bao
cao thugng, gilp chiing sinh biét tu tap thoat kha.
f. Phuc vu, cong qud
Pay 13 hanh ddng ho trg tao cac thién Phap qua than,
khdu, y ma khdng phién ching sinh khac nhu day hoc,
chita bénh, nudi bénh, cong qua, gilp ngudi khac bo thi,...
NEu thi chu I3y tién cia minh mua vat thi ma khong tu tay
bo thi thi du ton nhiéu tién nhung cling khéng nhiéu phudc
nhu ngudi gilip bd thi (Cua cho khdng bang cach cho).
g- Nghe phap
Phudc thién tri tué (Van tuvé Tu tué) nay sinh khi
nghe Chanh Phap véi thién tdm hi€u biét ding that tanh
clia cdc Phap. Ngudi nghe Chanh Phap dé hoc hdi, cb kién
thirc, r6i tu tap hudng dén giai thoat, thi ngudi ay cd
phudc thién nghe Phap 16n hon nhiéu so véi ngusi nghe
Chéanh Phap dé& thuyét giang lai Chanh Phap vi danh Igi.
h. Thuyét Phap
Thuyét phap gilp Van tué, Tu tué ngay cang tang

trudng, hoan thién va gidp ngudi khac tin hi€u Chanh Phap
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ma tu tap qua IGi ndi, tin nhan, phim anh,.... Vi nao co kha
nang thuyét giang, chia sé Chanh Phap vdi thién tdm trong
sach dé t& dd ngudi thi cd phudc thién thuyét Phap cao
thugng han nhiéu so véi ngudi thuyét Phap vi danh Igi.

i. Hanh thién

Nh& vao Van tué, Tu tué, thién sinh cd kién thirc, hiéu
biét ding dén dé hanh Thién Pinh dat dinh tdm dé nén
phién ndo trong y thuc, roi tu Thién Tué chirng Tué giac
diét tan phién nao trong vo6 thlc va giai thoat Nié€t-ban.

j. Chdnh kién

Chanh kién la két qua cua su tu tap, do la su’ thay biét
dung, tin hiéu ludt nhan qua, nghiép bdo, ludn hdi va ban
chat cta than tdm 13 V6 thudng, Khé ndo va Vo nga qua 3
loai tri tué: Van tué (do nghe doc), Tu tué (do suy tu') va
Tu tué (do thuc chung). Chanh kién cé vai trd hd trg quan
trong cho tat ca 10 phudc thién dé tao ra Thién nghiép tam
nhan (V& tham, V6 san va Vo si).

PE tao Thién nghiép tam nhéan, hanh gia phai cd gidi
hanh trong sach, tao Thap thién nghiép hay cac phudc
thién trai qua 3 thdi ky tac y (trudc khi, dang khi va sau khi
l6m phudc) nhu sau: Cé tri tué tin hi€u nhan qua (14 s,
véi tdm hoan hy, cdn trong, chu déo, cung kinh (V4 sén)
va hoi hudng tat ca phudc bau nay cho su tu tap giai thoat
Niét-ban (V4 tham). Ngay khi chét, néu hanh gia khdi tam
hoan hy vé&i Thién nghiép tam nhan nao da lam trudc do,
thién nghiép ay gilp hanh gia tai sinh thanh Ngugi tam
nhan & cdi ngudi hay trdi Duc giGi va cb thé tu dic Thién,
chirng Thanh & ki€p sau.

97



% NGHE THUAT CHET
1. BON LOAI NGHIEP BAO QUYET PINH SU TAI SINH
Tuy theo loai nghiép luc tdc dong ma sau khi chét,
chiing sinh tai sinh vao i lanh hay khé trinh tu’ nhu sau:
a. Cwc trong nghiép: la nghiép trong nang nhat coé quyén
uu tién hang dau cho qua tai sinh ki€p sau, co 2 loai:

- Cwc dc nghiép: Nhitng ai co ta kién ¢ dinh (Khdng tin
nhan qua nghiép bdo) hodc pham mot trong ndm toi
(ngd nghich dai toi) nhu giét cha, giét me, giét bac
Thanh A-la-han, lam than Phat chay mau va chia ré Tang
doan, sau khi chét, chac chan sinh vao Dia nguc Avici
(VO gian), bi thiéu dot su6t nhiéu dai kiép trai dat.

- Cwc thién nghiép: Thién sinh nao tu Thién Dinh, chirng
mot trong cac bac thién sac giGi (So thién, Nhi thién,
7am thién, Tu thién) hay vo sac giGi (Khdng vé bién xu,
Thuc vo bién xu, V6 sd hitu xu, Phi tudng phi phi tuong
xt7), sau khi chét néu gilr dugc tdm thién nao, s€ sinh
vao cOi Sac gidi hay VO sac gidi Pham thién tuong ('ng
vGi bac thién da chirng.

b. Cdn tir nghiép: la nghi€p ({4m) thién hay ac khdi sinh
trong tam ngay lUc chét, khién chdng sinh tai sinh vao
cdi sudng hay khd néu khéng cd cuc trong nghiép. Néu
khi chét, ngudi nao gilr tdm dugc an lanh, thanh than,...
khong cé phién nao thi tai sinh vao coi ngudi hay trgi tuy
theo phudc da tao, ngudc lai néu khi chét, tam bat an,
san han,... bi phién ndo s& sinh vao cdi khé nhu dia
nguc, nga quy, suc sinh, A-tu-la tuy theo ac nghiép.

c. Tdp qudn nghiép: la nghi€p do thdi quen thudng ngay
nén tam thudng xuyén nghi dén hay am anh, khién hanh
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gid lic chét co tdm thién &c, roi sinh vao cdi sudng khd
néu nhu khong cé Cuc trong nghiép va Can tir nghiép.

d. Tich lily nghiép: 1a nghiép thién ac vat vanh, dugc tich
Iy trong tam tur vo sb ki€p trudc dén nay, cho qua tai
sinh (néu khong co 3 loai nghiép trén) trong cac trudng
hgp tai nan chét dot ngot, thai nhi, tré sa sinh,...

2. NGHE THUAT CHET

Qua bén loai nghiép nhu trén, ta thdy trudng hgp phd
bi€n nhat khién ching sinh tai sinh sau khi chét do la Can
tlr nghiép hay tap quan nghiép. Vi vdy, ching ta cd thé cd
gang gill tdm thién lanh, trdnh tdm &c khé ngay khi chét
dé€ sinh vao cdi lanh theo Nghé thuét chét nhu sau:

a. Bon diéu dirng lam thwong xuyén hay nghi khi chét

1. Téi 16i qud khir: Dirng thudng xuyén nhé nghi 16i [am
qua kh& ma héi han, tu trach. Hay that Iong sam hai, tha
th* cho minh vi ai cling cd 16i lAm. H3y budng xa va bu dap
t0i 16i (chia phudc cho ho) dé tdm an nhan.

2. Néi bdt hanh da qua: Nhitng gi minh chiu déu do
nghiép da tao & qua khr, durng tui than, san han, nén biét
ch&p nhan tra nghiép va budng xa dé tdm thanh than.

3. Ké thu oan trdi véi minh: Nén quan tudng nghi€p bao,
chiu hi€u ngudi ma théng cam, tha th&* dé€ tdm minh an 6n.
Pirng thi hdn ma lam minh phién ndo, khd dau.

4. Tai sdn, danh lgi, tinh cam gia dinh: Moi thr déu vo
thudng, gia tam nén duing dinh mac, luyén tiéc nhitng gi &
thé gian. Pu duyén thi &, hét duyén thi di. Cai chét nhu la
chuyé&n chd &. Hay san sang dén kiép sdng mdi dé co gia
dinh, than thé,.... mdi tt hon dé tu tap thoat khé.
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b. Ba diéu phdi thwong xuyén lam hay nghi khi chét

Ngay khi chét, tdm trang ching ta nhu & giita bién
khai day séng gid vdi 4 con gidng bdo (¢5i 10, bét hanh, ké
thu, chuyén thé gian) va can phai co6 3 chiéc phao cltu ho
cai tam yéu Gt vugt khoi giong to, do chinh la:

1. Cdc thién phdp

Chudng ta nén thudng xuyén nhdg nghi, tu hao va hoan
hy v&i nhirng phudc thién minh da tao bat cr lic nao trong
qua khlr. Lam vay, khéng phai dé tu cao, ngd man hay
dinh méc vao phudc bdu dé6 ma dé co 3 Igi ich: Tdng
trudng phudc tuy hy, cd thém dbng luc dé lam phudc
nhiéu hon va nhdt la tao "Léi Mon Thién Tém” dé lic chét,
tdm dé dang nhd lai céc phudc thién vé hoan hy ra di, tdi
sinh vao coi lanh nhu uoc nguyén.

P& dé nhd cac thién phap, ching ta nén soan ra mot
bai “Kinh Thién Phap", ghi lai tdbm tdt nhirng thién phap
clia minh lam t&r trudc dén nay. Moi khi lam dugc viéc tot
nao nhu cling dudng, gilr gidi, nghe phap, hanh thién,... ta
nén viét thém vao trong bai Kinh Thién Phap dé. Nhd vay,
ta c6 thé dé nhd day du, chudn xac cac thién phap ma
tao "Loi Mon Thién Tam”. Ta nén doc va ghi am lai “Kinh
thién phap’ d& nghe moi ngay cho thudc 1ong. Nhitng vi
I6n tudi hay dang bénh tét, thi can lam diéu nay ngay. Cac
vi c6 thé ké lai cho con chau nghe, rdi ghi am lai cac phudc
thién va mé nghe mdi ngdy trudc lic ngl hay thic dy.
Nhat la trong nhitng giG phut cudi dgi, nguGi than nén
nhdc nhd thién phap hay ma bai ghi am nay cho ngudi sap
mat nghe, gilp ho nhd lai, hoan hy ra di va sinh & cdi lanh.
Phucng phap nay co thé gilip phd bién nhiéu hang ngudi.
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2. bé muc thién, niém Phdt

Ngudi sap mat trudc dé da tu tap theo phap nao thi
nén ti€p tuc gilr tdm chanh niém trén dé muc do. Néu
trudc do, ho tu niém Phat, tung kinh, tri chd thi khi sap
mat, ngudi than nén nhac nhd ho niém Phat, niém kinh,
niém chd nhu hang ngay. Néu trudc dé ho hanh thién theo
doi hai tha, phong xep, ... thi hdy ti€p tuc lam nhu vay. Néu
ngudi sap mat trudc dé khong biét tu tap, khong tin Tam
Bao, khong thich thay tu thi nguGi than tuyét nhién khong
dugc thinh mdi cac thay hay nhdm tu nao vé nha tung kinh
hay niém Phat trudc khi ho mat. Néu lam vay, ngudi sap
mat co thé khdi tdm san hay sg ma chét sinh vao cbi khé.
Chudng ta nén biét "tuy bénh ma cho thudc".

Khi do, ta chi nén giGip bang cach nhac nhd ngudi sap
mat nhd lai thién phap da lam, khuyén giai ho budng bo tat
ca phién n3o, khG dau, sadn han, luyén &i, dinh mac tran
gian dé gilr tdm thanh than ma sinh vao cdi lanh.

3. Sw binh tam trwé-c con dau

Chung ta nén thudng xuyén tap binh tam chap nhan
quan sat cac con dau khi bénh, ngbi thién, niém Phat,....
Hay kién tri, nhan nai quan sat tai tdm diém con dau (chd
dau nhiéu nhab va thich nghi dan véi nd dé thay con dau
dang sinh diét lién tuc tirng con, tan ra dan dan, r6i bién
méat. Ta co thé tach tdm ra khoi con dau dé thay rang CH/
CO thadn dau, chur tdm khong dau,; Chi co su’ dau chu’ khong
€0 t6i dau. Binh tdm quan sat can dau c6 thé gilp ta chanh
niém, dinh tdm va tinh gidc ngay trén con dau dé€ giam dau
ma ra di an lanh hodc tham chi chirhg dugc tué minh sat.
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3. LAM GI PE GIOP NGU'O'l PA MAT

MOt chdng sinh sau khi mat sé tai sinh ngay lap tic
vao cdi khd hay lanh tly theo nghiép luc. Trong do, cé cac
ching sinh vi ac nghiép cli hodac do tam phién nao dinh
mac cudbi dGi ma tai sinh lam nga quy (/ma, phi nhén, vong
linh) chiu canh khd dau. Ching ta khéng biét dugc ngudi
than cta minh sau khi chét sé di vé dau. Sau khi i'ng dung

Nghé thuét chét dé gilip ngudi sdp mét, ching ta nén tiép

tuc lam céc viéc sau day dé€ gilp d& ho sau khi mét sém
siéu sinh vé nai nhan canh:

- Nén bdt dau budn dé binh tinh ma lam dam tang don
gian, trang nghiém, tranh gdy on do. Tot nhat la dai
chay hodc trdnh sat sinh khi lam dam bang cach mua do
13m san & siéu thi, chir dung dat hang giét mé déng vét.

- Pung qua luyén ai nguoi mat ma xdy mé ma cao sang
lam huong linh dinh mac, kho siéu sinh.

- TOt nhét Ia hda tang rdi gui hai cét vao chua dé huong
linh néu chua siéu sinh cd thé thuong xuyén nghe kinh
ké va hudng phudc tuy hy tur dai ching mdi ngay.

- Sau khi lo chi phi tang 18, phdn tién phing diéu con du
nén lam cac thién phap nhu bé thi, cung duong,... va
hoi hudng phudc cho nguoi dad mat.

- Gla dinh nén thuong md nhiing bai phdp dé hiéu 1én
nghe dé hiéu biét va tu hoc. Nhu vy, néu chua siéu
sinh, huong linh cing cd thé nghe phap ma hiéu ly vé
thuong, buéng bo dinh mdc, sém siéu sinh.

- Gia dinh nén quy y Tam Bao, tho tri ngd gidi, bat dau tu
tap Gidi-binh-Tué (bo dc, lam thién, tu tdm dubng tanh,
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cu thé Ia BS thi, Gilt gidi, Hanh thién,.... dé cé phudc
Vét, phudc dic, phudc tri cho minh ma con cd thé chia
phuéc cho ngudi than hién tién hay qué vang moi ngay.

< NGOI NHA CHANH NIEM, PINH TAM, TiNH GIAC

Ngoi nha thé gian cua ching ta cé dep d€, sang trong
th€ nao cling chi bao vé than minh dugc an toan tudng
dsi, chir khdng thé bdo vé tdm minh trénh khdi moi séng
gid cubc ddi cho nén co cau “nguoi giau cing khoc'. Do
do, thién sinh phai xay dung ngdi nha tdm vdi chanh niém
lién tuc, dinh tam virng vang va tinh giac sang suct.

Trong viéc hanh Thién Minh Sat (7h/ién Tué), Chanh
niém la tam hay biét, ghi nhan, theo dodi lién tuc, tron ven
tién trinh sinh diét, thay déi clia d&i tugng thién (than, tho,
tam, phap). Dinh tdm 1a su an trd tdm viing chac trén dGi
tuong thién, cé da ndm thién chi (7ém, Tu, Hy, Lac, Nhat
t5m) dé dé nén ndm chudng ngai ( Tham, Sén, Hoén trém,
Hoai nghi va Phong tam hay Trao hdi), gilp thién sinh binh
tam chap nhan ma khong phan (ng, ham thich, ghét bo,
thdc mac, phan tich, danh gia,... ddi tugng thién. Tinh giac
la tri tué sang sudt phat hién va xtr ly chuéng ngai (con
dau, phong tam,...) nhanh chong khi thién.

Hon thé nira, tinh giac gidp thién sinh tach tém ra
khoi d6i tugng thién, khong bi dinh mac hay déng hoa daGi
tugng thién la t6i, la cuda t6i nén thay dugc ban chat cua
ddi tugng thién 13 V6 thudng, Khd ndo va Vo ngd. Pinh cao
cua tinh giac do la cac tang Tué Minh Sat, nhat la Tué bao
(diét trar phién ndo) va Tué Qua (diét xong phién néo).

Thién sinh phai lién tuc xay dung Ngoi nha tam trong
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moi oai nghi. Khi ng6i thién, ban phai chanh niém, dinh
tam va tinh giac trén dé muc thién chinh nhu hgi thé (hay
doi tuong Thién Tué). Khi di kinh hanh, ban phai chanh
niém, dinh tdm va tinh giac trén cac cam giac cua budc
chan trong Iuc dang di va cam nhan toan than Iuc dang
ding. Trong sinh hoat hang ngay, ban phai chanh niém
trén 3 dGi tuong: 1. Cong viéc dang lam, 2. Cam giac trén
than khi dang lam, 3. Suy nghi, cam xuc va phan ung cua
tdm khi dang lam.

% VO THUONG, KHO NAO, VO NGA

Khi hanh Thién Tué, quan sat lién tuc tron ven su sinh
diét cua cac hién tugng trén than tam, thién sinh sé thay:
Thén tdm nay sinh diét, thay déi lién tuc do la Vo thudng;
Thén tdm nay thay déi lién tuc nhung khéng theo y minh,
doé 1a Khd ndo; Than tdm nay dudc hdp lai tir 8 yéu t§ la
dat, nuoc, gio, lua, tho, tuong, hanh, thuc va déu bi chi
phoi b&i 4 yéu t6 la nghiép, tam, thoi tiét va vat thuc nén
chung cd tinh V6 ngd, khong t6i, khong cua toi.

Thién sinh tu tap khong tién bo la do phién ndo lam
tdm 6 nhiém, nhat 13 Ta kién (ditth), Ngd man (mana) va
Tham &i (tanha). Khi tri tué Thién Tué cé nang luc thay ro
ban chét cta than tdm (Danh S&c) la VO thudng, Khd ndo
va VO ng3, thi thién sinh diét trir tirng thaGi cac phién nao
nhu sau: VO thudng diét trir tam Nga man (so sanh minh
vdi nguoi), Khé ndo diét trir tdm Tham &i (dinh méc céc
phdp) va Vo6 nga diét trr tdm Ta kién (Chdp thén, chdp
ngd). Chi c6 vi Thanh A-la-han mdéi diét trir hoan toan tam
Ng& man va Tham &i. Con vi Thanh Tu-da-hoan cd thé diét
trir hoan toan tam Ta kién.
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< TIEN TRINH TAM THEO NGU UAN
MOt chung sinh hitu tinh c6 da than tam dudc két hop
tlr ngli udn (ndm nhém): Sdc, Tho, Tudng, Hanh va ThUC.
Trong d6, than chinh 1a Sdc gbm cd T& Dai: Dat (chdt
cung, mém, nang, nhe, tron, nham,...), Nu&c (Chat long,
két dinh, tham hut...), Gio (Chat khi, di dong, co, gian,...)
va Lura (Nhiét do nong, lanh). Tam gom cd bon nhom:
Thic, Tudng, Tho va Hanh khdi sinh khi sau giac quan
(sdu can: mat, tai, mdi, ludi, than va y) ti€p xdc véi sau dai
tuong (sau trén: sac, thanh, mui, vi, xuc, phap).
- Thac la tam hay biét d6i tugng moét cach don thuan khi
sau can ti€p xdc vdi sau tran, doé la sau thic (Vhan thuc
- thdy, Nhi thuc - nghe, Ty thuc -ngui, Thiét thuc - ném,
Thén thuc - xuc cham, Y thuc - suy nghi).
- Tudng 1a tdm phén biét, phan tich, tdng hop, danh
gia,... va két luan (&6t xau, loi, hai,...) tu tri thic da co.
- Tho la su cdm nhan cua than tam khi ti€p xuc doi tugng:
cam giac trén than (khJ chiu, dé chiu, binh thuodng) hay
cam xuc trong tam (wui, budn, binh thuong).
- Hanh la tdm phan ng (tham, sén, si, xd) vdi doi tugng
tuy theo su két luan cia Tudng va cam nhan cua Tho.
Trén thuc t€, khi sau giac quan ti€p xuc véi doi tugng
thi tién trinh tdm dién tién theo cac trudng hgp nhu sau:
1. Tién Trinh Tam Khi Tié€p Xic Vi Poi Twong Cii
Tién trinh tdm: Thirc --> Twdéng --> Tho --> Hanh

Day la tién trinh tam chung cua chdng sinh hitu tinh
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khi ti€p xuc véi d6i tugng déu gidng nhau vé Thuc, Tudng
va Tho, nhung khac nhau vé Hanh. Cu thé nhu sau:
a. Tién trinh tdm ctia pham nhdn khéng tu
Khi ti€p xuc v@i dbi tugng, ngudi pham nhan khong tu
thi phan &ng (Hanh) bang tam Tham, San, Si thé nang tuy
theo Tudng va Tho. Néu Tudng cho la tot (¢o /of), Tho cam
nhan dé chiu trén than, hoan hy trong tdm thi pham nhan
khdi 1én tdm Tham ddm d&i tugng d6. Néu Tudng cho la
xau (¢0 hai), Tho cam nhan khé chiu trén than, budn phién
trong tam thi pham nhan khdi Ién tdm San han déi tugng.
NEu Tudng cho la khong lién quan t&i minh (khdng tot xau,
loi hai), Tho cam nhan binh thudng trén than tam thi pham
nhan phan ’ng bang tam Si mé, dirng dung vdi dGi tuong.
Vidu:
Tién trinh t3m cua chang trai thdy cé gai dep:
Thirc (thiy) --> Twéng (dep, c6 loi) --> Tho (than
swéng, tam vui) --> Hanh (Tham duc nam nit)
Tién trinh tam cua mot nguoi nghe tiéng chu doi no':
Thirc (nghe) --> Twéng (x4u, cé hai) --> Tho (than kho
chiu, tAm budn phién) --> Hanh (San, So hai, lo 1ing)
Tién trinh t3m cua mot nguoi ném thuc an nhat:
Thitrc (ném) --> Twéng (khong ngon, dé) --> Tho
(khéng kho, lac, vui, buon) --> Hanh (Si, dirng dung)
b. Tién trinh tdm cua thién sinh cé6 chdnh niém, dinh
tam, tinh gidc hay ba bdac Thanh Hitu Hoc
Khi ti€p xUc v@i do6i tugng, cac thién sinh cé chanh
niém, dinh tam, tinh gidc hay ba bac Thanh H{ru Hoc
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(Nhép Luu, Nhét Lai, Bat Lai) cling con phan ('ng bang tam
Tham, Sén, Si vi té hay X&. Néu thi€u chanh niém, dinh
tam, tinh giac trudc doi tugng thi cac Ngai dong tam khdi
|én 7ham, San, Sivi t€ tuy theo mirc d6 kiém soat, diét trir
phién ndo. Néu cb chanh niém, dinh tam, tinh giac tot hodc
Tué giac (thdy V6 thuong, Khé ndo, V6 ngd) thay thé cho
Tudng tri thi cac Ngai phan ’ng bang tdm Xa (binh tam).

Thirc (thay,...) --> Twdéng (t6t, xau, khong lién quan) -->
Tho (kho, lac, vui, budn, xa) --> Hanh (Tham, San, Si vi té)

Thikc (thay, nghe, ngtti,...) --> Tué (V6 thwong, Khé nio,
V6 ngd) --> Tho (kho, lac, vui, buon, xa) --> Hanh (X3)

c¢. Tién trinh tdm cia bdc Thanh A-la-hdn tré Ién
Cho du ti€p xuc véi moi doi tugng tot hay xau, Igi hay

hai,... Bac Thanh A-la-han (Phat Toan Gidc, Phat Poc Giac)
cd Tué giac hoan toan (Pha chdp) thay thé cho Tudng tri
(phén biét) tan diét moi tham ai, phién ndo. VG&i Tué giac
théy ré caéc Phap déu V6 thuong, Khé ndo, V6 ngs (gid
tam, khéng that) nén cac Ngai ludn phan (ng bang tdm
Xa, lubn binh tam chap nhan trudc van phap.

Thirc (thiy, nghe, ngti,...) --> Tué (V6 thwdong, Kho nio,
V6 ngd) --> Tho (kho, lac, vui, xa) --> Hanh (Xa)

2. Tién Trinh Tam Khi Tiép Xic Vé&i Poi Twong Méi

Khi ti€p xuc véi doi tugng hoan toan mdi la, Thidc hay
biét d6i tugng trudc tién; do thi€u thong tin vé doi tugng
nén Tudng khong phan biét, danh gia,... dbi tugng dudgc.
Khi d6, Tho cdm nhan ddi tugng trudc r6i cung cap thong
tin cho Tudng xac dinh, nhan xét d6i tugng. Cudi cung,
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Hanh dua vao su cam nhan cua Tho va nhan xét cla
Tudng ma phan 'ng vdéi dbi tugng. Tién trinh tam nhu sau:
Thirc (nghe,.) --> Tho (khd, lac, vui, bubn, xa)-->
Twéng (tot, xiu, trung tinh,...)--> Hanh (Tham, San, Si)
Thirc (thdy, nghe, ngtti,...) --> Tho (khg, lac, vui, xa) -->
Tué (V6 thwong, Kho nido, V6 ngi) --> Hanh (Xa)

< BA MUO1 BAY PHAM TRQ PAO

1. NHU'NG VAN DPE LIEN QUAN PEN SU’ GIAC NGO

a. Bon hang ngwe'i c6 kha ndng gidc ngé

Theo b6 Nhan Thi Thuyét* va Kinh Tang Chi>, cac
chung sinh gap Phat Phap dudc chia lam bon hang:

1. Nguoi nghe Phat gidng thoi Phap ngén roi gidac ngo.

2. Nguoi duoc Phét giang Phap sau rong mdi giac ngé.

3. Nguoi duoc nghe Phét Phap séu réng, rdi nd luc hoc hdi,
suy tu'va tu tdp mot thoi gian Idu mau mdi giac ngo. Vi
dy ¢ thé dic Thanh qua Nhdp Luu trong kiép nay néu
can trong va nhiét tdm tu tép 37 Phdp Trg Pao. Néu
thiu tinh t&n trong phap hanh, vi 8y chi c6 thé dac
Thanh qua Nhap Luu & ki€p k&, sau khi sinh vao coi trdi.

4. Nguoi hoc hoi Phét Phdp séu rdng, rdi nd luc suy tu' va
tu tip nhung vén khéng gidc ngé trong kiép ndy ma chi
CO thé' tich Iy thién phap dé gidc ngd trong tuong lai. Vi
4y cb thé giai thoat kiép tdi, lic con Phat phap hién hitu,
sau khi sinh vao cdi trgi va thuc hanh 37 Phdp Tro Bao.

* Nhéan Thi Thuyét (Puggala-Pannatti): Sach phdn hang nhiing ca tinh,
Tang Luan (Abhidhamma Pitaka), tr.160.
> Kinh Tang Chi, Nhitng Con S6 Bon, s6 133.
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Trong dd, hai hang chdng sinh dau tién khong can
phai thuc hanh Gido Phap qua nhirng giai doan Thanh Tinh
nhu Gidi Tinh (7v Gidi) va Tam Tinh (7u Binh) vi ho da
hoan thién cac giai doan nay trong tién ki€p. Sau 1000
nam tu lic BUc Phat thanh dao, ngay nay, chi con hai hang
ching sinh th(r ba va th{ tu phai tu tap day du ca tién
trinh Gidi-Binh-Tué thi mdi mong giac ngd ki€p nay hodc
vun bdi cac phdm hanh Ba-la-méat d€ giai thodt & tuang lai.
b. Ba logi bénh nhdn

Cling theo nhitng ngudn kinh dién trén, Dlc Phat day
cb ba hang chuing sinh giéng nhu ba loai bénh nhan:

1. Ngwoi chdc chdn sé hét bénh du khéng chiva tri: Nguoi
da dudc vi Phat qua kh(r tho ky sé chdc chan giai thoat
ngay ki€p nay nhu hai hang ngudi dau tién.

2. Ngwoi chdc chdn sé chét du dwoc chiva tri thé nao:
Ngudi ki€p nay cd gang tu tap, tich Ity cdng ddc dé giai
thoat trong tuang lai nhu hang ngudi th( tu’ & trén.

3. Ngwoi sé hét bénh néu dwoc chiva tri diing cdch: D6 la
hang ngudi thr ba phai nd luc tu tap Gidi-Dinh-Tué theo
Minh Su, Chanh Phap ding muc thi mdi giac ngo.

¢. Thoi nay chw Thdnh nhdn van con

Trong thdi gian 5000 nam Dao Phap cla vi Phat hién
tai (Puc Phét Gotama), hanh gid van cd thé tu tap tré
thanh Thanh Nhan, cho dén khi Tang Kinh Dién khéng con
dudc truyén day trén thé gian. Hang ngudi thr ba va th(r
tu nén nhan cc héi dugc gap Phat Phap ma vun b6i cong
dirc tu hanh Gidi-Dinh-Tué dé c6 thé gidc ngd & kiép nay
hoac tuang lai.
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d. Minh (Vijja) va Hanh (Carana)

Gidi (Sila) va Dinh (Samadh) hgp thanh Hanh
(Carana) trong khi Minh (Vijja) la Tué giac (PaAna). Nhu
vady, Gidi, Pinh va Tué la Minh Hanh. Minh nhu d6i mat,
con Hanh nhu cdp chan dé€ ching sinh cé thé di dung
dudng giai thoat. Nhirng ching sinh dang tu theo Chanh
Phap cé du Gidi va binh, nhung thi€u hat giong Minh ( 7ué
Minh Sat hiéu théu ban chat Danh S&c), s& khéng thé giac
ngd khi gap Phat Phap trong tucong lai. Vi nhu Blc Vua
Pasenadi (Ba-tu-ndc) nudc Kosala da cé duyén dugc nghe
PUrc Phat thuyét Phap vi trong cac kiép trudc tich Ity nhiéu
Hanh t8t (B4 thi, Tri gidi) nhung khdng thé gidc ngd dugc
vi thi€u hat gi6ng Minh.

Ngudc lai, cd nhithg ngudi du hat gidbng Minh (7ué
Minh S3f) dé tu chirng ngd néu gdp dudc Chanh Phap,
nhung do thi€u Hanh (B4 thi, Tr gidi), nén vi dy rat khé cé
cd héi gap vi Phéat tuong lai hay Chanh Phap. Nhirng ngudi
thi6u Hanh dé tao &c nghiép va tai sanh vao cdi khd sau
khi chét. Du cho dugc sinh vao c6i lanh nhung vi thiéu
Hanh nén ho séng thiéu thén, nghéo khé ngoai ddi va gap
nhiéu chudng ngai, thr thach trén dudng tu. Vay, ngudi
thi€u Hanh cling hiém hoi gap dugc vi Phat tuang lai.

Tom lai, chi khi nao ching ta hdi du ca nhifng hat
gidng Minh va Hanh méi cd thé giai thoat khoi ludn hdi sinh
tir. Do dd, ngay nay chdng ta phai phat nguyén dugc gap
Minh Su, Chanh Phap va khong nguirng tu tap, tich Iy ca
Minh 1an Hanh qua viéc tu tap Gigi-bBinh-Tué.
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e. Mwoi Idm phdap hanh quan trong

Chlng ta nén nd luc vun bdi 15 phap hanh sau: 1. Gii?
gidi, 2. Thu thuc luc can, 3. An ubng via phai, 4. Séng tinh
gidc, 5. CO chanh tin, 6. Séng chanh niém, 7. HS then toi
16, 8. Ghé so tdi 16], 9. Hoc nhidu hiéu réng, 10. Tinh tan,
11. Tri tué, 12. bac So thién, 13. Pac Nhi Thién, 14. Pac
Tam thién, 15. Pac Tu thién.

Trong d6, 7 phdm hanh cla ngudi tét 1a cd chanh tin,
chanh niém, hG then toi 10i, ghé sg tdi 16i, hoc nhiéu hiéu
rong, tinh tan va tri tué. Hanh gia nao chi hanh Thién Tué
phai c6 11 phap hanh dau tién. Vi nao phat nguyén mubn
gap Minh Su, Chanh Phap phai thuc hanh da b thi, tri gidi
va 7 phdm hanh cla ngudi tét. Con vi nao mudn gidc ngd
ngay trong ki€p nay phai cd du 11 phap hanh dau tién.
Ngudi mudn chirng ngé Thanh qua Nhap Luu trong ki€p
nay khong nhat thiét phai thuc hanh hanh bd thi. Vi nao
néu thiéu tinh tdn dé& giai thoat ki€p nay thi phai cd gdng
thuc hanh bo thi, gilr gidi va hanh thién.
2.BA MUOI BAY PHAM TROQ DAO (Bodhipakkhiya

Dhamma)

Ba mudi bay Phdm Trg Dao (ba muoi bdy BS Dé
Phan) la nhitng yéu t6 can thi€t cho su giac ngd ma nhirng
ai mudn thanh tuu Thién Dinh va Thién Tué phai tan luc,
quyét chi thuc hanh, nham gidc ngd ngay ki€p nay hodac
tao cc hdi hi€ém hoi dugc tai sanh vao c6i ngugi trong thai
ky c¢6 Chanh Phap. Ba mudi bay Phdm Trg Pao bao gém
bay nhém: 7o Niém X, Tir Chdnh Cén, T Nhu'Y Tuc, Ngii
Gan, Ngdi Luc, That Gidc Chi va Bat Chanh Pao.
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a. T Niém Xt (Satipatthana)
Thién sinh cd thé thiét 18p va phat trién Ngbi nha
tam, Chanh niém, DPinh Tam va Tinh giac dua trén T«
niém x(r: Niém Than, Niém Tho, Niém Tam, Niém Phap.
> Niém Than: la su nhiét tam, chanh niém, tinh giac
quan tudng, tap trung (7hién Dinh) hay quan sat su
sinh diét (7hién Tué) cia cac hién tugng trén than,
gdm 14 ddi tugng nhu: hoi thd, t oai nghi, tiéu oai
nghi, 32 thé trugc, t& dai, 9 loai tlr thi.

> Niém Tho: la su nhiét tam, chanh niém, tinh giac
quan tudng, tap trung (7hién Dinh) hay quan sat su
sinh diét (7hién Tué) cia cac cam tho, gom 9 doi
tugng nhu tho khé (khd chit), lac (dé chi), xa (binh
thuong) hgp véi ngl duc hay khdng hdp vdi ngii duc.

> Niém Tam: la su nhiét tam, chanh niém, tinh giac
quan tudng, tap trung (7hién Dinh) hay quan sat su
sinh diét (7hién Tué) cla cac tu tudng hay tién trinh
tam, gom cd 16 loai tam nhu: tham, san, si, vo tham,
vO san, vO si, phong tdm, hon tram, tam Duc gidi,
tam Sac gidi, tam VO sdc gidi, tdam phién ndo,...

> Niém Phdp: la su nhiét tdm, chanh niém, tinh giac
quan tudng, tap trung (7hién Dinh) hay quan sat su
sinh diét (7hién Tué) cla cac Phap, gobm 5 dbi tugng:
1. T@ thanh dé (Kh8 la Danh Sdc, Nhén sinh khé la
tham &j, Phap diét khé' la Niét-ban, Pao thoat khé la
Bat chdnh dao), 2. Nam chwdéng ngai (7ham, Séan,
Hén trém, Hoai nghi, Trao hdi), 3. Ngii uan (Sac, Tho,
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Tuong, Hanh, Thuc), 4. Mwoi hai x& (Sdu can.: mat,
tai, mii, lud, thén, y va Sau tran: sac, thanh, mui, vi,
xuc, phap), 5. That giac chi (NMiém, Trach phap, Tinh
tén, Hy, Lac, binh, Xa).

b. T& Chanh Can (Sammappadhana)

T& chanh can 13 su chuyén can, nd luc chan chinh,
phu hgp trong 4 thién phap: ngan ac (khdng tao viéc ac
mdj), bd ac (tu bo viéc dc ci), lam thién (/am nhiéu viéc
thién madj) va tang thién (tang truong viéc thién ci).
Trong l4c hanh thién, T& chanh can chinh la Chanh tinh
tan, nd luc duy tri tdm vira phai, lién tuc chanh niém trén
d6i tugng thién trong lGc ngdi thién, di kinh hanh va sinh
hoat hang ngay dé phat trién Ngdi nha tdm viing chac.

c. T& Nhu Y Tic (Iddhipada)

TU nhu' y tlc hay TU than tuc la bon yéu td can ban
clia su thanh cdng vién man, nhu y dé tu tap ching
thién, chirng Thénh cling nhu khai trién than thdng hoan
hao, dé la: Duc, Can, Tam, Quan.

» Duc nhw y tiic: la mong mudn chan chinh véi quyét
tam dat dudc chi nguyén cla minh trong cac thién
phap hudng dén giai thoat, chr khéng phai tham duc.

> Cdn nhw y tic: 13 su nd luc, cd gang thuc hién chi
nguyén mot cach viura phai, phu hgp. Bd ciling chinh
la T& chanh can & trén hay Chanh tinh tan.

» Tam (Pinh) nhw y tic: la su tap trung thuc hién chi
nguyén hay Chanh dinh trén ddi tugng thién.

» Qudn (Tué) nhw y tiic: 1a Trach phap, tri tué thdu hiéu
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cac Phap, liéu ngd T thdnh dé va ban chat clia van
Phép 1a V8 thuong, Khé ndo, V6 ngd. D chinh Ia
Chanh kién, Chanh tu duy, Van tué, Tu tué va Tu tué.

d. Ngii Can (Parica indriya) va Ngii Lwc (Parica bala)

Ngl c&n 1a ndm yé&u t& cdn ban, nén tang dé khdi
sinh cac thién phap trong qua trinh tu tap hudng dén
giac ngo, giai thoat, doé la Tin can, Tan can, Niém can,
Pinh cdn va Tué cén. Ngii luc la su phat trién nang luc
clia ngll c&n ddng mirc d&€ cd du dinh tdm ché ngu phién
ndo va du tué gidc dé diét trir phién ndo, gébm co Tin luc,
Tan luc, Niém luc, Binh luc va Tué luc.

Trén con dudng tu tap Gidi-binh-Tué, thién sinh can
phai thiét Iap Ngii cdn, vun b6i Ngii luc qua tién trinh:

Tué (Van tvé Tu tué Chanh kién, Chanh tu duy
ban dau) - Tin (Chanh tin) > Tan (Chanh tinh tan hay
T chanh can) = Niém (Chanh niém) - Pinh (Chanh
dinh) > Tué (Tu tué, Chanh kién thuc su)

» Tué ban ddu (Chdnh kién, Chdanh tw duy ciia pham
nhdn): Thién sinh hoc hdi Phat phap dé& vun bdi Van
tué va tu duy nhitng gi minh hoc dé c6 dugc Tu tué,
roi i'ng dung nhiing kién thic dé dé tu tip Gidi-Dinh-
Tué. Van tué, Tu tué chinh la tudng tri cia pham
nhan dugdc bd sung va diéu chinh lién tuc.

> Tin (Chdnh tin): Dua trén Van tué, Tu tug, thién sinh
co niém tin dang dan, virng vang vé nam Phap: Tam
bao, Luat nhan qua, Vi thay la Minh Su, Phap tu la
Chanh Phap va tu tin vao chinh minh sé giac ngo.
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> Tdn (Chdnh tinh tdn): VGi Chanh tin virng chac vao
cdc Phap trén, thién sinh nd Iuc chan chinh thuc hién
bon thién phap (7u° chanh can) va gilr tam viura phai,
lién tuc trén d6i tugng thién dé€ phat trién Ngoi nha
tam viing chac (Chdnh niém, Dinh tdm, Tinh gidc).

> Niém (Chdnh niém): VGi su tinh tan hudng tam vao
phu hgp doi tugng thién trong moi oai nghi (thién
ngoi, thién di va thién sinh hoat), thién sinh xay dung
va phat trién chanh niém lién tuc va tu ddng hay biét
tron ven d6i tugng thién ngay trong hién tai.

> Pinh (Chdnh dinh): V&i chanh niém lién tuc, tu dong
nhu vay, thién sinh sé c6 Chanh dinh, an tri tam
viing chdc trén déi tugng thién, c6 dd nam Thién chi
(7ém, Tu, Hy, Lac va Nhat tdm) ché ngu’ nam chudng
ngai (Tham, San, Hon Tram, Hoai nghi va Trao hoj),
san sang dé thuc hanh Thién Tué phét trién Tué giac.
Chanh dinh & day cd thé 1a An chi dinh (86n bac thién
Sac gidh), Can dinh hay la Sat-na dinh.

> Tué thwc sw (Chdnh kién cia bdc Thdnh): NhG dinh
tam vifng vang, an tinh nhu vay, thién sinh thuc hanh
Thién Tué, quan sat su sinh diét, thay ddi lién tuc clta
cac hién tugng trén than tam (Danh Sac) trong tirng
khoanh khac véi su binh tam chdp nhan, khong thac
mac, t6 mo, nhan xét, danh giad, ham thich, ghét
bd,... d€ thdy dudc ban chat cic Phap 1a V6 thudng,
Khé ndo, VO ngd. CI nhu thé, thién sinh thuc chling
cac tang Tué Minh Sat, nhat la Tué Pao (diét trr
phién ndo) va Tué Qua (diét xong phién nao). Véi Tu
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tué hay Chanh kién cla bac Thanh, thién sinh phat
trién Chanh tin, Chanh tinh tdn, Chanh niém, Chanh
dinh va Tué gidc dé€ lan lugt dac cac Thanh Qua cao
han. Chu ky tu tap tuan hoan nay sé€ lién tuc cho dén
khi thién sinh dac Thanh qua A-la-han.

e. That Giac Chi (Bojjhanga)

That giac chi (7Thét b3 dé phén) |a bay yéu t6 ho trg
cho qua trinh tu tap giac ngod (bay yéu t6 cua giac ngo)
gom cd Niém, Trach Phap, Tinh tan, Hy, Lac, Dinh, Xa.
Tién trinh thiét 1ap va phat trién Thét gidc chi nhu sau:

Trach phap (Van tué Tu tué, Chanh kién, Chanh tu
duy ban dau) - Tinh tidn (Chanh tinh tdn ) - Niém
(Chanh niém) - Hy - Lac = DPinh (Chanh dinh) > Xa
- Trach phap (7u tué, Chanh kién thuc su)

» Trach phdp ban ddu (Chdnh kién, Chanh tw duy cta
pham nhdn): Dua trén kién thirc hoc hoi Phat phap
(Van tué), thién sinh suy niém chan chinh vé gido ly
va su ly duc, vO san va bat hai (7v tué), tur dé Ung
dung tu tdp Gidi-bDinh-Tué, va kiém soat 15i ndi, hanh
dong, ché ngu cac phién nao. Trach phap nay la
Chanh kién, Chanh tu duy ban dau hay tudng tri cla
pham nhan dugc bd sung va diéu chinh lién tuc.

> Tinh tdn (Chdnh tinh tdn): Dua trén su’ am hiéu Phat
phap (Van tué, Tu tué), thién sinh cd niém tin virng
chac vé ndm Phap: Tam bao, Luat nhan qua, Vi thay
la Minh Su, Phap tu la Chanh Phap va tu tin vao chinh
minh sé giac ngd. TUr dd, thién sinh c6 gang chan
chinh lam bén thién phap (7" chanh can) va hudng
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gilr tdm vira phai, lién tuc trén ddi tugng thién dé
phat trién Chanh niém, Pinh tdm va Tinh giac.

» Niém (Chdnh niém): Nhg lubn gilr tdm trén doéi tugng
thién trong moi oai nghi, thién sinh phat trién chanh
niém lién tuc va tu dong hay biét doi tugng thién tron
ven trong khoanh khac hién tai.

> Hy: Khi chanh niém khdi sinh, cac Thién chi bdt dau
[an luot xudt hién va phat trién nhu Tam (&m tv
huong vé dé muc thién), T& (tdm bam chat trén dé
muc thién), Hy (tdm hung thu voi dé muc thién, than
cam thdy ndi da ga, dn lanh, cd ludng dién chay,...).

> Lac: Khi Hy khdi sinh, néu thién sinh van binh tdm an
trd trén dé muc thién thi Lac (&dm hanh phuc, than
nhe nhang, an lac, bay béng, cd khi cdm thdy nhu
mét than,...) sé xuat hién.

> Dinh (Chdnh dinh): Khi d6, néu thién sinh van binh
tam, khong dinh mac vao trang thai Hy va Lac thi
Thién chi cudi cung la Nhat tdm khdi sinh va tang
trudng, lam phat sinh Chanh dinh, an trd tam virng
chdc trén dé muc thién. Chanh dinh & day co thé Ia
An chi dinh, Can dinh hay la Sat-na dinh.

> Xd (Sw binh tdm): Ngay khi do, tdm cé du nam Thién
chi (7am, Tu, Hy, Lac va Nhat tdm) ché€ ngu nam
chudng ngai (7ham, San, Hon Tram, Hoai nghi va
Trao hoi) gitp tam dinh tinh. Néu thién sinh chirng T(
thién thi chi con hai Thién chi la Nhat tam va Xa. Khi
do, thién sinh cd thé luyén ndm phap thuin thuc &
bac T thién, sau ddé xuat ra khéi cac bac thién, roi
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bat dau hanh Thién Tué nhd tdm Xa (trang thai an
tinh va quén binh tét nhat) du am tu T thién. Co hai
loai tam Xa: Xa do dinh tdm dé nén phién ndo va Xa
do Tué giac diét trir phién nao.

» Trach phdp thwc sw (Chdnh kién ciia bdc Thanh): NhG
tam X3, su’ binh tam vitng vang trudc cac Phap, thién
sinh thuc hanh Thién Tué moét cach nhiét tam, chanh
niém va tinh gidc dé ching cac ting Tué Minh Sét,
nhat la Tué Dao (diét tru’ phién ndo) va Tué Qua (diét
xong phién ndo). V&i Trach phap hay Chanh kién cua
bac Thanh, thién sinh ti€p tuc tu tip, phat trién manh
Chanh tinh tan, Chanh niém, Hy, Lac, Chanh dinh, Xa
va Trach phap dé€ dan dan chitng ngd cao han. Chu
ky tu tap tuan hoan nay sé lién tuc cho dén khi thién
sinh dac Thanh qua A-la-han, giai thoat rét rao.

f. Bat Chanh Pao (Magganga)

Bat chanh dao la con dudng tu tap giac ngd hoi du 8
yéu t0 chan chanh va dudc chia lam 3 nhém: Nhém Gidi
gom cb Chanh ngl, Chanh nghiép va Chanh mang, Nhém
binh gom cb Chanh tinh tdn, Chanh niém, Chanh dinh;
Nhém Tué gom co Chanh kién va Chanh tu’ duy.®

Trong do, Chanh kién va Chanh tu duy chinh la Quan
nhu y tlc, Tué can, Tué luc, Trach Phap giac chi va Niém
Phap trong TU niém x&. Con Chanh tinh tan chinh la T
chanh can, Can nhu' y tic, Tan can, Tan luc, Tinh tan giac
chi. Con Chanh niém chinh la T& niém x(, Niém can, Niém
luc, Niém giac chi. Con Chanh dinh chinh la Tam nhu'y tuc,

-

® Xem B3t chdnh dao trong phan Giang Gidi Gigi-binh-Tué trang 13.
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Dinh can, Dinh luc, Dinh giac chi. Cho nén, Bat chanh dao
da bao tron tat ca cac Phap trg dao khac trong 37 Phadm
Trg Pao. Nhu vay, ching ta chi can tu tdp Bat chanh dao
dé phét trién day du cac yéu td ho trg gidc ngd, gidi thoat.
< MUOTDAO BINH MA

Hanh Thién chdng khac nao mot cudc chién tranh giira
Thién va Ac. B&n &c gdbm céc luc lugng phién ndo, dudc goi
la "Muoi Pao Binh Ma'. Chitr 'Ma', nguyén tiéng Pali la
Mara, la ké tan sat dic hanh, tdn cong moi thién sinh.
Trong kinh Nipata da ghi lai IGi cia Bdc Phat ndi vdéi Ma
vuong nhu sau: "Nay Ma vuong, duc lac la ma quén thu
nhéat cua nguoi, hai la bat méan, ba la doi khat, bén la &i
duc, nam la dd duoi budn ngu, sau la so héi, bay la hoai
nghi, tam la kiéu man va vo on, chin la danh loi va muoi la
khen minh ché nguoi...”
1. Duclac

NhG thién nghiép, ban sinh vao c6i lanh cé nhiéu duc
lac nhu: S3c dep, thanh hay, mui thdm, vi ngon, xuc dé
chiu, Phap vura y. Khi ti€p xdc vdi sau doi tugng nay, ta
phat sinh ham muon. Vi vay, ban can phai thu thuc luc can,
han ché tiép xdc tdi da v&i ngoai canh dé& tdm dé an tri
trén dé muc thién va ngan chan phién nao khdi sinh.
2. BAt man

Ban c6 khi khong hai long véi ddi song thanh thién,
cam thay chan nan vdi thiric an, thdi tiét,... nén khong thoai
mai, thich thd hanh thién. D& tu tap thuén tién, nhitng nhu
cau thiét yéu cua ban phai dugc dap ’ng théa dang. Néu
hoan canh xung quanh thuc su’ khong thich nghi, khién cho
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viéc hanh thién thut IUi thi ban phai tim cach diéu chinh
hgp ly. NhG vay, ban hirng thd va nhiét thanh tu tap didng
phudng phap va ché ngu dugc chudng ngai. An lac, hoan
hy va thoai mai sé tu’ nhién hién khdi trén than tam.
3. boéi khat

Viéc 8n ubng c6t yéu khdng phai dé hudng thu ma la
dé co strc khoe tu tap. Cho nén, kham nhan khi khdng cé
thirc an vira y gilp ban tap trung tdm y tu tap. Chung ta
doéi, khong phai chi doi thirc an, ma con ddi nhiéu thu vui
gidi tri, tiém &n trong moi linh vuc va nhu cdu tir vat chat
dén tdm linh. N&u dé chap nhan vdi moi chuyén, vui vé va
biét on nhitng gi minh nhadn dudc, ban sé khong bi quay
nhiéu. Ching ta hdy thiéu duc, tri tac (i mudn, biét du).
Hay chi lam nhitng gi minh can, ch dung chiéu theo
nhirng gi minh thich. NhG vay, ban sé tién tu, s6m ném
dugc huang vi Phap Bao.
4. Tham ai

Duc lac la dao binh ma th{ nhat ma ching ta da tim
hi€u. Khi duc lac ti€p xtc cic gidc quan thi tham &i phat
sinh néu ban khong chanh niém kip thai. Bay la dao binh
ma cé dong quan s6 nhat va danh vao nhiéu mat. Cho nén
ban can phai thu thdc luc can bang cach ludn luén chanh
niém, tinh gidc va dirng dé si mé chi phdi, tao co hdi t6t
cho tham ai tan cong.

5. H6n tram, Thuy mién (Dd dwe’i, buén ngii)

Da dugi hay hon tram nghia la tam yéu kém, co rat
lai, d3c cling, khdng thé gilt ddi tugng thién chdc chan,
lam cho than mét moi, thu déng. Do vay, tu thé ngbi clua
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ban khéng con ngay thang va virng vang, con di kinh hanh
thi chdn nang ng, 1€ Iét. Khi da dugi cd mat, thi sé kéo theo
budn ngli nén mi mat bit dau ndng, dau bdng nhién guc
vé phia trudc. Khi do, ban phai nd Iuc tinh tn hon nita dé
dot chay loai phién nao nay. Khi hanh thién bi da dudi,
budn ngu, Dlc Phat day Ngai Muc Kién Lién tdm cach dé
ché ngu nhu sau:

1. Thay déi thai do. Hay quyét dinh: "7a sé ngdi nhu’ vdy
du da duoi, budn ngu co dén nifa.” Néu budbn ngu do hanh
thien dé dang, ém diu ma gidm tinh tan, khong c8 ging
nhiéu thi hdy c6 gang chanh niém, ch( tam hon vao dé
muc thién hay quan sat thém cac dé muc khac ndi bat trén
toan than. Khi tam tinh lai thi hdy dua tam vé dé muc
chinh dé tiép tuc vun bdi dinh niém.

2. Suy nghiém y nghia nhirng gido ly da biét.

3. Boc tham lai cac doan Kinh da thudc.

4. Dung bién phap manh nhu: kéo tai, cha xat chan, tay,
mat... d€ Iam cho mau chay déu, khién tdm tinh tdo.

5. Hay tu tir chanh niém di rra mat.

6. Nhin vao anh sang nhu anh sang mat trang, anh den,
nhung ding nhin vao mat troi, vi sé lam hai mat.

7. Hay thur di kinh hanh trong chanh niém.

8. Hay di ngu. Néu vao giudng ma khong ngu dugc thi
hay ti€p tuc hanh thién. Néu budn ngu kéo dai nhiéu ngay
do bénh hay an udng, sinh hoat, ngu nghi khong hgp ly thi
hay chira bénh, diéu chinh lai.

6. So’ hii, khi€p nhwo'c hay hén nhat
Pao binh sg hdi nay dé tan cong cac thién sinh tu &
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nci héo lanh, nhat la khi tinh tan yéu sau khi bi da dudi,
budn ngl. Sy am hiéu vé Phat Phap va diing cam, tinh tén
thuc hanh Gidi-bBinh-Tué s& ddy IUi sg hai. Ban nén nhin
van dé vdi mot tam cdi md va thoai mai, thi su sg hai sé
khong khdi sinh. Khi gdp bat ky van dé gi trong lic hanh
thién, hay can dam va thanh that trinh Phap cho Thay biét
dé dugc hudng dan vugt qua chudng ngai.
7. Hoai nghi

Su bubn ngu, da dudi, thi€u tri tué khi€én ban nghi ngd
kha nang cua minh. Khi tu tdp budng tha, thién sinh sé
khdi Ién nhiéu hoai nghi, réi cang suy tu, ly luan, ban cang
hoai nghi, mét méi, bat man, san han va phan khang.

a. Tam gai goc

Co nam loai hoai nghi khién tam tr& nén gai goc:

1. Nghi ngG Phat, vi Thay day con dudng giai thoat.

2. Nghi ngd Phap, con dudng thoat khd.

3. Nghi ngd cac vi Tang, gidi luat va Phap thién dang tu.

4. Nghi ngG cac thién sinh khac, ngay ca vi Thay day.

5. Nghi ngd ca vao viéc hanh thién ctia minh.

Khi c6 nhiéu nghi ngG, tdm sé tran ngap san han, phan
khang, tréd nén gai goc va khong mudn tu nira. Cach tot
nh&t dé triét ha hoai nghi 1a phai gdp mét vi Thay dang tin
cay dé€ dugc giai thich, chi dan, khuyén khich va phai kién
nhan thuc hanh dé& tu minh chitng nghiém chan Iy va Igi
ich hanh thién. Khi d6, hoai nghi s€ tu tan bién.

b. Nam day tréi buéc

Tam gai goc con sinh ra tir ndam loai dinh mac:
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1. Tham &i vao ngil duc, chi thich nhitng d6i tugng kha
ai, khong hai 1ong nhitng gi dang thuc su dién ra.

2. Qua luyén ai, cham sdc ban than nén khong chap nhan
cac cam giac kho chiu.

3. Luyén &i vao ké khac hay than thé cta ho.

4. Dinh mdc vao thuc pham.

5. Hanh thién dé cé than thdng, hay tai sinh vao cdi trdi.

PE vuot qua ndm trdi bubc nay, trudc tién, ban phai

nhan dién ching, roi nd luc, chdm chi hanh thién thi s& ché
ngu dudc hoai nghi va san. Khi do, tam sang sudt, hoan
hy, tai 1ap lai su tinh tan ban dau trong viéc hanh thién.
Tiép theo la su tinh tdn déu dan hay duy tri giip cho
Chanh niém, Chanh dinh tién trién, va su tinh tan vugt bac
G murc do6 thién cao han sé dua dén giai thoat.

c. Dirc tin khai sang tam

Puc tin gitp pha tan hoai nghi va khién tam trong

sang. Néu khdng hiéu dugc nhitng phdm tinh cao quy cula
Phat, Phap, Tang, thién sinh sé nghi ngd gia tri cia Tam
B&o va hiéu ndng cla viéc hanh thién. Nhung khi tim hiéu
bai gido ly, dugc Thién Su giang giai, ban sé bdt dan hoai
nghi va tang trudng ddc tin. Nhd vay, ban hing thd, tich
cuc tu tap va thuc su chirng nghiém su that, ném dugc
huang vi Phap Bao. Khi do, dirc tin mdi thuc su vitng chdc,
x0a bo hét hoai nghi, tam trong sang, trong sach, day an
lac va sang su6t. BUc tin chan chanh cé cong nang tap
trung va lam sang té ngili luc: Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué.
Ngi luc sé trd thanh dao binh tinh nhué, tinh giac va day
hiéu ndng danh bai tat ca Mudi dao binh ma.
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d. Bon sirc manh gitip hanh thién hiéu quad

BSn st'c manh hd trg hay T& Nhu' Y Tlc gom cd: Duc
I3 y chi tu tap nhiét tam; Can I3 tinh tan nd luc; Tam (dinh)
la su kién dinh, virng chic, khdng thdi chuyén va Quan
(7ué) la tri tué hiéu biét thdu ddo. N&u bbn yéu t6 nay tron
ven, thién sinh sé sém thay rd Niét-ban.
e. Sw khon khéo

Thién sinh nén hudng tdm vao trong dé theo ddi,
quan sat dé muc thién hay nhirng hién tugng sinh diét cta
than td&m minh mot cach lién tuc, can thdn ma khdng phan
tich, nhan xét, danh gid hay diéu khién cac hién tugng dé
theo y minh. Khdng c6 bat cr kinh nghiém nao tét hay xau,
tat ca chi la kinh nghiém ma théi. Nhirng hién tugng do
sinh diét tuy theo cac diéu kién nhan duyén chi phdi. Diéu
quan trong nifa 1a ban khéng nén hudng tdm ra ngoai dé
y, phé binh, chi trich nguGi khac hay bat man vdi ngoai
canh. Chlng ta nén biét rang muc dich chinh cta viéc hanh
thién bay gid la hiéu va slra thdn tdm minh, ch( khdng
phai tim 16i, sira 16i ngudi khac. Viéc dé khong phai 1a
nhiém wvu, trdch nhiém clia minh. Hay biét kham nhan,
chap nhan ngoai canh va ndi duyén, thong cam cho ngudi
va tinh gidc, chuyén tdm hanh thién dé thoat khéi khé dau.
8. Kiéu man va Vo6 on

Chinh phuc dugc hoai nghi, ban bdt dau hiéu dugc
Gido Phap, cam nhan dudc an tinh, Igi lac hanh Thién.
Nhung cling chinh vi vay ma tam kiéu man va vo dn khdi
sinh. Ban phan van khong biét Thay minh cé thanh tuu
nhu minh chua, thién sinh khac cé hanh thién tich cuc nhu
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minh khong, ... Kiéu man hau nhu xay ra khi ban dén giai
doan nhat thdi thdy dudc su sinh diét cia cac hién tugng
ngay tc khac dudi anh sang ctia chanh niém. Khi dd, hang
loat phién nao sé kéo dén gay chudng ngai tai hai. VGi tam
tran day nang luc, hy lac, ban cam thay minh thanh céng
vi dai, r6i tam bao thu, cd chap, than cang cing.
v' Quén orn nhitng ngwoi da gitip d> minh

Kiéu man la tam dang sg, hay diét long biét an nén vi
ay xem thudng cac vi an nhan, r6i ché bai, dem pha ddc
hanh cla ho. Ludn khiém nhudng, biét on va cd gang tim
cc hdi dé€ gilp d& cac bac an nhan la vii khi Igi hai dé chién
thang dao binh ma kiéu man. Cach bdo an cao ca nhat cho
cha me, Thay T6 va cac chlng sinh la thién sinh phai cd
gang tu tap va gilp dd ho thuc hanh con dudng thoat khd,
ra khoi luan héi sinh tur.

9. Danh lgi

Khi thuc hanh tham sau, ban cd tac phong va cach cu
xr di'ng dan nén dugc nhiéu ngudi kinh trong, tan ducng
va Igi 16c cling s€ dén that nhiéu. Tham chi, ngudi ta don
rang ban dad dac dao. Khi I6i tdn duong va cr chi kinh
trong cla moi ngudi doi vdi ban da in sau vao tam thi lic
nay, ban dé bi guc ngd trudc Danh Lgi. Nhitng thién sinh
chua thuc hanh tham siu rat dé bi tu’ danh Iira v& nhiing
ti€én bé cua minh, nén o tudng, qua tu tin, voi vang chinh
thirc hodng Phap, giang day dai ching. Lam thé la mudn
dudc than phuc va tan duong. Ngudi loai nay sé day thién
sai trdi, khdng phu hgp theo Kinh dién, cling khéng co
nhiéu kinh nghiém tham sau nén sé lam hai ngugi khac.
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a. Thanh that

Thanh that véi chinh minh, véi vi Thay va véi ngudi
khac sé han ché€ t6i da tam dinh mac vao Danh Lgi va tién
tu déu dan. Néu tu tap vaéi tham vong dudc Igi danh, ban
s€ khong tién bd. Vay muc dich chinh cua viéc tu tap la
chdm dit khé dau. Hay thanh that d€ chimng dat chén ly.
b. Ddp tat Iira phién nédo

NEu that tam thuc hanh Gidi - Pinh - Tué, thién sinh
sé ché ngu, dap tat, va loai trir tat ca cac loai phién ndo.
Gilr gigi giup loai bo cac phién nao tac dong qua IGi néi va
hanh dong. Thuc hanh Thién Dinh gilp ché ngu nhiing
phién ndo tu tudng am anh trong tam, va hanh Thién Minh
Sat (7hién Tué) dé nhd tan gbc ré phién ndo ngl ngam
trong vo thdc. Khi diét trir dugc ba loai phién ndo nay, thi
Igi 16c, danh tiéng sé tu dong dén mot cach tu nhién ma
thién sinh cling khdng bi dinh mac vao chiing vi thay rang
ching qua nho nhoi so véi két qua cao quy ma minh dat
dugc qua nd luc hanh thién cia minh. Khi dé, thién sinh sé&
biét cach s dung Igi 10c va danh tiéng mot cach thich hagp,
dong thai nd luc khdng ngling tu tap dé giai thoat rét rao.

10. Khen minh, Ché ngwoi

Trong lic hanh Thién, muc dich chinh yéu va cao quy
clia ching ta ¢ thé bi phd hoai bdi nhitng hiéu qua phu
cta viéc hanh thién. Tam y khen minh va ché ngudi
thudng xuat hién khi thién sinh dat dugc mot s6 ti€n bd
trong thuc hanh. Vi nhu khi cdm thay gigi luat cia minh
dudc trong sach, ho ¢ thé qua tu hao, nén hay phé phan
pham hanh ngudi khac.
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v' Cét tuy cua doi song Thanh thién

Chiing ta c6 thé thoa thich vé su’ trong sach ctia minh,
nhung khdng nén ché bai, ha thdp ngudi khac xuéng dé
thdi phdng minh Ién. Trong Kinh L&i Cay, Blrc Phat vi Gidi,
Dinh va Tué giéng nhu moét khac cay c¢d 16i rat quy. Canh Ia
la danh thdm va Igi 16c. VO méng bén ngoai la Gigi hanh.
Vo day bén trong 13 Dinh tdm. Phan gb 1a than thdng, phép
la. Phan 10i la Tué giac, Bao Qua giai thoat. Ngudi chan tu,
sang sudt biét rang nhitng két qua tu tap ban dau chi la
nhirng budc dém tam thdi trén budc dudng giai thoat.

Ngay ca than théng, phép la cling khong phai la yéu
t6 giai thoat thuc su. Ngay nay, nhiéu ngugdi bi mé hodc,
thu hut bai nhitng ké pho dién, khoe khoang céc phép than
thong ma trong gidi luat cia Tu si nha Phat da cam. Vi
than thong dé 1am cho ngudi ta tdng trudng tham vong,
khong tin nhan qua, nudi dudng ta kién, roi dan than vao
Ta Pao. DU cd cao siéu dén mic nao, than thong ciing
khdng thé thdng dudc nghiép luc hay chi phdi nhan qua.
Ngay nhu D¢ Phat Toan Giac cé cong dirc vo lugng, than
thdng vo thuong cling con phai chiu khé than do nghiép
luc cli. Blirc Thé Ton chi ca ngdi loai than thong dé nhat dé
la ndng luc thuyét phap, hda dd va hudng dan ngudi khac
di theo Chanh Dao, hudng téi Tué giac thoat kha.

MOt ngudi co than thong ma tin rdng minh dat Dao
Qua thi dé la mét su’ si mé I6n. Pay la ngudi mudn tim [Oi
cady, nhung lai chi thda man khi dugc phan gd ngoai, vi
hiéu [Am day 1a diéu ma minh mudn tim. M6t ngudi cé than
théng, chua chac vi 8y la Thanh. Ngudc lai, mot vi Thanh
chua chdc vi dy ¢ than théng (Néu vi dy chi tu thudn
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Thién Tué). Vi than thong la két qua cua tu chdng tam
tang Thién Dinh, luyén thuan thuc 14 cach. Con Tué giac la
két qua do hanh Thién Tué dem lai. MOt vi Thanh A-la-han
cd du cad Tué giac va than thong khi vi ay thuan thuc ca
Thién Binh va Thién Tué. Cho nén, sau khi c6 than thong,
vi dy phai ti€p tuc phat trién Thién Minh Sat dé ching
nghiém Niét-ban va tinh tan lién tuc cho dén khi trd thanh
mot vi Thanh A-la-han, giai thoat moi phién nao.

Hy vong tat ca cac thién sinh c6 du siic manh, nang
luc va can dam, diing manh dé d6i dau véi Mudi dao binh
ma ma tan diét chiing khéng chdt thuong tiéc dé thanh tuu
Pao Qu3a, it nhat la Thanh Qua Nhap Luu (7u-da-hoan)
ngay trong ki€p song hién tai nay. Cau mong tat ca chu vi
sdm ngay giai thoat hoan toan va chdm dit moi khé dau.

< MUOIPHAP RANG BUQC

Mudi Phap rang budc la nhifng trang thai tdm thay déi
lién tuc lam cho ching sinh kh& ndo va chim d&m trong
ludn hGi sinh tir. C6 10 Phap rang budc ma hanh gia phai
tan diét d& thanh tuu Qua vi Phat hay A-la-han:

1. Than kién (chdp than la ta, cua ta).
2. Hoai nghi (Nghi vé Tam Bao, Phap tu, vi Thay,...)
3. Gidi Cam Thu (chdp vao cdc nguyén tic, lugt 1€ gidi
cam khéng dua dén giai thoat).
4. San (San gidn, bat man, chan, han, thu, ghét, sg haj).
5. Tham duc (ham mé ngid duc: Sdc, thanh, mui, vi, xuc
hay Danh, Taj, Sac, An, Ngu).
6. Tham Sac (Dinh méc vao cac canh Thién Sac gidi).
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7. Tham V6 Sac (Dinh mdc cdc canh Thién Vo Sac gidi).
8. Kiéu man (ngd man, con so sanh hon, bang, thua).
9. Trao héi (Phong tdm, xao lang, that niém, hoi han).
10. Si mé (Chua thuc chung T Diéu Bé rot rao).

Ngoai ra, trong Thanh Tinh Pao cua Ngai Luan Su
Buddhaghosa c6 chia ra 10 phién ndo nhu: Tham, San, Si,
Man, Nghi, Kién (7a kién), Hon tram (budn ngd, mét moi),
T[ao c (/ang xang vong d‘éngz, Vo tam (khéng hé then toi
10i); VO uy (khdng ghé sg toi 10)).

< MUOTHAI NHAN DUYEN

Moi hién tugng tam ly va vat ly tao nén dgi song déu
nam trong mot mGi lién hé vdi nhau. Ching la nguyén
nhan cia mot yéu t6 nay, va ciing la két qua cua mot yéu
t8 khac, tao thanh vong Thap Nhi Nhdn Duyén, thé hién su
ludn hoi cla cac ching sinh hitu tinh qua 12 yéu t6:

1. VO minh (Avijjd): Su khéng thau hiéu T{ Diéu P&; Vo
minh sinh ra Hanh.

2. Hanh (Sarikhara): Hanh dong tao nghiép (7hién, bat
thién, trung tinh) c6 chl y thdng qua than, khau, y, nhat 1a
lic chét khdi Ién tac y thién ac nén Hanh sinh ra Thurc.

3. Thirc (ViAAana): Thic tai sinh vao canh gidi mdi, vi
nhu bao thai cla ngudi me; Thic sinh ra Danh Sac.

4. Danh Sac (Nama-rdpa): Than va tam; Danh Sac phat
trién dan va sinh ra Luc Can.

5. Luc Cén (Saldyatana): Sau giac quan day du (Mét, tai,
mdij, ludy, than va y); Luc Can sinh ra Xuc.

6. XUc (Phassa): Su ti€p xdc cla Sau cdn, Sau tran (Sac,
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thanh, mui, vi, xuc, phap) va Sau thac (thdy, nghe, ngui,
ném, xuc cham, suy nghi); Xuc sinh ra Tho.

7. Tho (Vedand): Cam giac trén than (Lac, tho, xa) va
cam xuc trong tadm (Hy, v, x3); Tho sinh ra Tham Ai.

8. Tham Ai ( 7apha): Tham mudn, dinh mac (mudn cd /3
Tham vé muén khdng 13 Sén); Tham Ai sinh ra Tha.

9. Thu (Upadana): Chap thu, rang budc; Thua sinh Hitu.

10. Hitu (Bhava): Nghi€p hiru, mudn ton tai gieo nhan tai
sinh, trd thanh nén H{tu sinh ra Sinh.

11. Sinh (Jat): Ki€p s6ng mdi bdt dau tao nghiép mdi
nén Sinh tao ra Gia, chét, sau, bi, khd, uu, n3o.

12. Gi3, chét, sdu, bi, khd, uu, ndo (Jarg-maranam): Cac
ching sinh luan hoi déu phai trai qua tat ca khé dau nay.

Thuyét Thap nhi nhan duyén giai thich nguyén nhan
clia Khé dau. Cac Phap hitu vi déu do nhan duy&n ma sinh
ra nén ching vo6 nga khong cé tu tanh. Moi ching sinh
trong ba cOi déu do nhan duyén, nghiép luc ma sinh ra.
Trong d8, VO Minh va Tham Ai 1a hai nhan chinh lam chlng
sinh ludn hoi. Cho nén, ching ta phai tu tap theo Bat
Chanh Dao (Gidi — Dinh — Tué) d€ pha bo V6 Minh va diét
trir Tham Ai dé dat hanh phuc giai thoat Niét-ban.

% PHAP (Dhamma)
Phap c¢d hai nghia:

1. Phdp: Chanh Phap do Buc Phat giang day, la ng6i thur
hai trong Tam Bao (Phét Phap, Tang). Phap la chan ly, la
quy ludt, 1a con dudng dé hanh gia nuong theo tu tép
hudng dén giai thoat giac ngo.
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2. Phap la nhitng sw vdt hién twong, quy ludt tw
nhién, c6 hai loai:

- Phdp hiru vi: la nhitng su vat, hién tugng do nhan
duyén ma sinh ra va diét di. D6 la ngii uan, 12 xr (Sdu can
va Sau tran), 18 qiGi (Sau can, Sau tran, Sau thuc),... Tom
lai Phap gom c6 Danh Phap va Sac Phap, dudc tao ra, chi
phéi va diéu khién bdi 4 nhan duyén la Nghiép, tdm, thdi
tiét, vat thuc. Tat ca déu 1a Vo thudng, Khé ndo va vo nga.

- Phdp vé vi: D4 la Niét-ban, trang thai khong do nhan
duyén tao, nén bat bién, bat sinh, bat diét. Niét-ban cé dac
tinh V& ngd nhung khéng cd V6 thudng va Khd ndo vi
khong co cdi “T6i”, khong cé ai dat Niét-ban.

% NIET-BAN (Nibbana)

Niét-ban la muc dich t6i thugng cuia hanh gia tu hanh
theo Phat gido. Niét-ban la trang thai tan diét moi phién
nao, dat dudgc niém hanh phuc toi thugng, an lac vo diéu
kién. Co 2 loai Niét-ban chinh:

- Hiru Dw Niét-ban: Trang thai tan diét mét phan hay
toan bd phién ndo trong tdm, nhung van con ngii udn khi
cac vi Thanh (Phét A-la-han, Tu Pa Hoan,...) con tai thé.

- V6 Dw Niét-ban: T4t ca phién ndo va ngii uan déu tiéu
hoai hoan toan nhu khi chu Phat Toan Giac, Phat Boc Giac
va A-la-han nhap diét (Parinibbana la diét tat ca).
< DANH VA SAC (Ngii udn)

Ngoai Danh (tdm) va Sac (thdn hay vat chét) la hai
thanh phan cau tao nén chdng sinh hitu tinh, Phat gido
khong chap nhan cé mot linh hon vinh cliru hay mot ban
ngd trudng ton dudc tao ra mot cach bi &n, tor mot dang
tdi cao siéu hinh, huyén bi. Danh S&c hay Ngii udn gém cé

131



nam nhom: Sac, Tho, Tudng, Hanh va Thlc. Sac (Rdpa) la
uan dau tién, thudc vé than hay vat chat. B6n uén con lai
(Tho, Tuong, Hanh, Thuc) thudc vé tam, dugc goi chung la
Danh (Néma). Danh nuong vao S&c ma ton tai. Mdi ching
sinh dugc cdu tao bdi Danh va Sac, chiu chi phdi bdi 4 yéu
t6 la Nghiép, Tam, Vat thuc va Thdi tiét. Danh va Séc chinh
la d6i tugng cia Thién Tué, cd ddc tinh 1a Khd ndo, V6
thudng va Vo ngg, ludn sinh diét lién tuc tuy nhan duyén.
< DIET POAN TUYET PHIEN NAO

1. SGu Phdp Chwdéng Ngai (Nivarana): Tham, san, si,

budn chan (budn ngu), phéng tam (hd7i han), hoai nghi.

a. Thanh Nhdp Lwu: Diét tan Hoai nghi.

b. Thanh Nhdt Lai: Diét tan dugc 3 phap loai thé Duc gidi

la: Tham duc, San han (con Sén gidn), Hoi han.
c. Thdanh Bdt Lai: Diét tan dugc 3 phap loai vi t€ Duc gidi
la: Tham duc, San gian, HG6i han.
d. Thdnh A-la-hdn: Diét tan dugc 3 phap la: Buon chan
(budn ngu), Phong tam va Vo minh.
2. Tam Phdp Thé Gian (Lokadhamma): Bugc Igi, Mat Idi,
Pugc danh, Mt danh, Lac, Khd, Khen, Ché.
a. Thdanh Nhdp Lwu: Chua diét dugc phap nao ca.
b. Thdnh Nhdt Lai: Diét tan dudc 4 phap loai tho: Mat Idi,
M4t danh, Kho, Ché.
c. Thdanh Bdt Lai: Diét tan dudc 4 phap loai vi té: Mat Igi,
M4t danh, Kho, Ché.
d. Thdnh A-la-hdn: Diét tan dugc 4 phap la: Pugc Idi,
budc danh, Lac, Khen.
3. Mwoi Phién Ndo (Kilesa): Tham, san, si, ta kién, nga

man, hoai nghi, buén ngu, phéng tdm, khdng biét hd
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then toi 16i, khéng biét ghé sg tdi 16i.

a. Thdanh Nhdp Lwu: Diét tan Ta kién va Hoai nghi.

b. Thdanh Nhdt Lai: Diét tan dugc San tho (thu héan)

c. Thdnh Bdt Lai: Diét tan dudc San vi té€ (5an gian)

d. Thdnh A-la-hdn: Diét tan dugc 7 phap la: Tham, si,
nga man, budn ngu, phong tam, vo tam, vo Uy.

4. Mwo'i Phdp Rang Budc (Sanyojana): Tham duc, Tham
sac, Tham vO sic, San, VO minh, Than kién, Gidi cam
thu, Nga man, Hoai nghi, Phdng tam.

a. Thanh Nhdp Lwu: Diét tan Than ki€n, Hoai nghi va Gidi
cam thu (chdp nghi 16, nguyén t3c).

b. Thdnh Nhdt Lai: Diét tan loai tho: Tham duc va San.

c. Thdanh Bt Lai: Diét tan loai vi té€: Tham duc va San.

d. Thdnh A-la-hdn: Diét tdn dugc 7 phap la: Tham sac,
Tham V0 séc, V6 minh, Nga man va Phong tam.

5. Mwoi Bdt Thién Nghiép (Akusalakamma): 3 than ac
nghiép, 4 khiu ac nghiép, 3 y ac nghiép.

a. Thanh Nhdp Lwu: Diét tan 5 ac nghiép: Sat sanh, Trom
cudp, Ta dam, N6i d6i va Ta kién.

b. Thdanh Nhdt Lai: Diét tan 3 ac nghiép loai tho: Néi IGi
chia ré, Ndi I3i tho tuc va thu han.

C. Thdnh Bdt Lai: Diét tan 3 ac nghiép loai vi té: Noi I0i
chia ré, Néi I3i tho tuc va thu han.

d. Thdnh A-la-hdn: Diét tan dudc 2 ac nghiép la: Ndi Igi
vO ich va tham lam.

6. Mwo'i Bon Bdt Thién Tam So& (Akusalacetasika):

a. Thanh Nhdp Lwu: Diét tan: Hoai nghi, Ta kién, Ganh
ty, Keo kiét.
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b.
C.
d.

/
0’0

Thdnh Nhdt Lai: Diét tan loai th6: San va Hoi han.
Thdnh Bdt Lai: Diét tan loai vi t€: San va Hoi han.
Thdnh A-la-hdn: Diét tan dugc 8 Phap la: Tham lam,
Nga man, Si, Phong tam, Buon ngu, Buon Chan, VO tam
(Khéng biét hé then toi 1o1), VO Gy (Khdng biét ghé so
toi 16)).

NHU’'NG SAI LAM KHI HANH THIEN

Ngbi hudng vé ngon gid hay déi dién clra sd, clra ra vao
nén khé thay hai thd va dé bi trdng gid.

Thay déi tu thé& thudng xuyén (bdt chén, chinh lung,
md mat...) nén kho dinh tam.

Khong dém s6 khi tam con suy nghi nhiéu hay dém s6
theo quan tinh.

Piéu khién hdi thd theo s6 dém lam cdng thang, kho
thd, dau dau, tic nguc.

Tim kiém hgai thd hay thd manh khi tdm an tinh (hoi tho
va diém xdc cham mét hay vi té) khién méat dinh, hoi
thd tho lai.

Dung tu duy (thdc mdc, to mo, nhan xét. danh gig,...)
trong khi dang hanh thién khién tam vong dong.

Lam dung viéc tu nhdc nhd hay tu ky am thi khi bi
phdéng tdm, dau dén hay hon tram,...

Dat cau hdi “7a/ sao...?” trong va sau khi hanh thién.
Pép 4n chung cho moi cau héi la: “ Py /a sén phdm cua
Nghiép va Tuong”, "Hay binh tam chdp nhan'.

Bo hai thd, chay theo cac hién tugng la nhu rung lac,
hinh anh, am thanh, suy nghi,... lam mat dinh tam.

Dinh mac hay dm anh cac kinh nghiém thién trudc do.
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Phan 'ng ham thich hay khé chiu trudc hién tugng la
trén than hay trong tam khién tham san tang trudng.

Tam |uGi biéng, than u [i, thi€u tinh tan.

Muc dich tu tdp khdng chan chinh nhu tu thién dé cé
than thong, biét ki€p trudc, ki€p sau,...

Mong ciu tu t6t nhu budi thién trudc do khi bat dau
thi thién hay mong tré nghiép (&8 hét nghiép), chira
hét bénh,... Hay c tu tép tinh t&n, moi viéc sé 6n.

Mong chay nudc rat dat dudc két qua trong thién thay
vi chay bén, thong tha tur tur tu.

Tham vong, do tudng, ham thich cac hién tugng siéu
hinh, than thong, chirng thién, chirng thanh. Hay tu nhu
ngudi trong cay, chi can cham sdc cay la du.

TAI SAO TU THIEN KHONG TIEN BO?

Chua nam viing gido ly cdn ban nhu: Bat Chanh Dao,
T Diéu D€, Thap Nhi Nhan Duyén, Luat Nhan Qua,
Cubc ddi Dlc Phat, V6 thudng, Khd ndo, V6 nga, ...

Chua ndm virng ky thudt Thién Dinh, Thién Tué, thiéu
tu tin, khong tin tudng phap tu va thay hudng dan.

Tam bdo thu, khdng cdi md, san 1dng tiép nhan cai mdi.
Khong thiét 1ap va can bang Ngii can, Ngii luc: Tin, Tan,
Niém, Pinh, Tué.

Khong biét xur ly cac chudng ngai khi tu tap.

Khong kién tri, nhan nai ma ndn néng, dao dong.

Tham vong, nga man, ao tudng vé ban than.

Ché d6 an udng, ngu nghi, thgi ti€t, mo6i trudng khong
phu hagp.
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% S’ KHAC BIET GITYA THIEN PINH & THIEN TUE

Pac - “ .
o THIEN DINH THIEN TUE
diém
Pinh tadm trén 1 do6i | Tri tué Thién Tué thay ro,
tugng duy nhat, dé | biét rd ban chét sinh diét
v dan dén su chlng |va tam tudng (KhG, V6
nohia dac cac bac thién Sac | thuong, V6 ngd) cla
8 gidi va Vb Sic gidi. | Danh Phap, Sic Phép,
dan dén chdng ngd 4
Pao, 4 Qua va Niét-ban.
Nhan | Tho lac cua cac bac | Dinh tam (Sat-na dinh)
gan thién mang lai.
D6 Cé 40 dé muc Thién | Co Danh Phap (Tdm), Sac
binhlam d6i tugng. | Phap (Vat chat) lam doi
twong
tugng
Pha P6i  tugng thudc | DGi tugng Thién Tué
P \ve rucde thubc vé Chén dé
Sinh | B6i tugng khong co | Bbi tugng co su’ sinh, su
diét su’ sanh, su diét diét.
Chi dung dén 2 mén: | Dung dén 6 cdn: nhan
Can nhan moén hodc than | mon, nhi mon, ty mon,
mon | mon la phu, y mon la | thi€t mon, than mon, vy
chinh. mon. Y mon la chinh.
Tran Khong cd trangthai | C6 trangthai riéng cua
thi 8 |vieng vatrang théi | mdi Phap va 3 trang thdi
chun chung nao. chung: V6 thudng, Khé
g va V6 nga cla Danh Sac.
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Phan chia hanh gia
c6 6 loai: tanh tham,

Phan chia hanh gia c6 2
loai tanh: tanh tham 3i,

B3 , A , . ,
téar?h tanh san, tanh si | tanh ta kién.
tanh suy dién, tanh
tin, tanh giac.
TAm Co 2 loai: tdm can | Chi c6 1 tdm dinh la Sat-
) dinh, tdm an dinh | na dinh.
dinh LA L
: cac bac thien.
A Sac gidi thién, V6 Sac | Bon Thanh Dao, Thanh
Diét o . , , A s s A
hi‘én giGi thién co6 kha | Qua Tué cd kha nang diét
ﬁﬁo nang ché ngu dugc | doan tuyét dugc phién
phién ndo. nao.
- Tam tru trong bac | Chi'ng ngd Thanh bao,
thién. Thanh Qua va Niét-ban,
Muc |- Hudng an lac trong giai thoat khdé to sanh
dich | bac thién. ludn héi trong ba gigi bon
. . | loai.
- Tai sanh trong coi
Sac hay Vo Sac gidi.
Tinh | Cac bac Thién DPinh |4 Thanh Qua Tam vinh
chat | S3c gidi cd thé hu | vién khdng bao gid bi hu
qua mat. mat.
bau
Phap |C6 trong va ngoai | Chi c6 trong Phéat giao ma
hanh | Phat gido. thoi.
Thién Dinh la con | Thién Quan la con dudng
Con | dudng dan dén canh|dan dén diém cao nhat
dworng | 9i6i cao nhdt cua | cia Tué (Pafifia).

~~—

Tudng (Safna).
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TAM PIEU PE TU THIEN TIEN BO

. Nam virng gido ly can ban, phuang phap hanh thién.
. Thai do tu tdp ding dadn: Nghiém tdc lam theo hudng

dan, khdng két hop cac phdp tu khac.

. Gilr gidi trong sach: Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh

mang, han ché ti€p xic ngoai canh khong can thiét.

. Khéo x(r ly cac chudng ngai, hién tugng la khi thién:

Nam chudng ngai chinh (tham, sdn, hon trém, hoai
nghi, phong tém - trao hdj), rung lac, con dau,...

.NO luc tinh tan hgp ly, xem viéc hanh thién nhu &n

cdm, ubng nudc.

. Khéo can bang ngii can, ngi luc: Chanh tin & Tri tué,

Chanh tinh tan & Chanh dinh, Chanh niém virng manh.

. Gilf su’ binh tam, sang su6t trudc moi chuyén, dirng voi

vang phan (ng nhanh khi gdp chuyén; khi chan tu, biét
cach 13y lai tinh than, hy vong nhung khong tham vong.

. Biét r0 tién trinh tu tdp cla minh t&i dau. Nén thudng

trinh phap, héi phap khi can.
TIEU CHUAN PANH GIA TU HANH TIEN BO

N3m viing gido ly can ban, ky thuat thién va thuan thuc
trong viéc xUr ly cac chudng ngai.

Ngdi nha tam an toan: Chanh Niém sac bén, Pinh Tam
virng vang va Tinh Giac lién tuc trén cac dé muc thién
khi ngoi thién (Ahoi thd), khi di kinh hanh (cam gidc budc
chan) va trong sinh hoat hang ngay (céng viéc dang
lam; cam gidc trén than khi dang lam,; suy nghi, cam
xuc va phan ung cua tdm khi dang lam).

Nam thién chi: Tam, T&, Hy, Lac, Nhat tam khdi sinh
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lién tuc, bén virng dan dan nén tam ngay cang an tinh.
Phién ndo tham, san, si it xuat hién, néu ching xuat
hién thi s6m dugc phat hién va hda giadi ngay lap tdc
(Quan sat cac cam giac).

Duy tri su binh tinh, binh tam chap nhan trudc moi
chuyén (Khéng phan ung tiéu cuc, tham, san,...)

CAN LAM Gi PE TU HOC PUNG?

. Niém tin gidc ngé virng chdc, thdi dé tu hoc diing ddn

V@i tri tué sdng sudt
C6 niém tin virng chdc vao Tam bao, vao phap tu Gidi-
DBinh-Tué va vao chinh minh.

Nghiém tuc, nd luc, kién tri, can trong, cdi ma, khiém
ha,..., khdng dinh mac, doc tén hay than tugng bat cr
vi thdy nao, phap tu nao va khong chi trich cac vi thay
hay phap tu khac.

Dam chap nhan that bai va suy xét lai qua trinh tu tap
cla ban than dé tu hoc hoi.

. Vun béi Phdp hoc chudn xdc

Hanh gia khéng ngirng hoc héi Phat Phap dé xdy dung
va vun boi Van tug, Tu tué.

Nam viing gido ly can ban: Cudc doi Plc Phat, Luat
nhan qua, TU diéu d& Bat Chanh Pao, 37 Pham trg
dao, Thap nhi nhan duyén,...

Nam virng phap hanh thién dinh, thién tué va tién trinh
tu tap cua chung.

Tim hoc cac sach, bai giang cua cac vi thay uy tin trong
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va ngoai nudc.

Nghién clru, ddi chiéu kinh dién, sach hay bai giang c6
ngudn goc dang tin cay (cua cac vi thay uy tin).

Truc ti€p tham van cac vi thay cling nhu thao luan cung
thién hiru tri thirc.

Téng hdp, thdm dinh, phéan tich, chat loc kién thirc dé
cé chanh kién, chanh tu duy ban dau vdi tinh than lac
quan, tich cuc, "khdng véi bac ciing chdng vi tin'.

. Thwc tdp Phdap hanh mién mdt

Chon méi trudng tu tép thuén Igi d& ddm bao siic khoe
ma hanh tri Gigi-Dinh-Tué.

Gilr gin gigi dirc trong sach: Chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, thu thdc luc cdn va cac giGi bdn can ban
cla hanh gia.
Tu hoc v@i cac vi thay uy tin, uyén tham vé phap hoc,
10i lac vé phap hanh (7hién Binh, Thién Tué) va tham
du’ cac khoa thién trong, ngoai nudc do cac Thién su uy
tin hudng dan, rdi chon Iua vi thay va phap tu phu hgp
nhat v&i minh ma hanh tri kién dinh.
Hanh thién thudng xuyén, lién tuc: Két hgp thién ngoi,
thién di va thién trong sinh hoat.
Ludn do xét than tdm minh d& hi€u biét minh (dé'y tdm
tham vong, nga man, ta kién,....) ma diéu chinh hgp ly.
Trinh phap véi cac vi thay chuyén vé phap thién minh
dang tu va duc két, tiép tuc tu tap.
Luon binh tam, chap nhan trudc moi chuyén dén vdi
minh ma (tng x&r hgp ly.
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4. Thanh twu Phdp thanh

Nhd cé Phap Hoc (Van tué Tu tué), hanh gia tu tap
Phap Hanh (Gidi - Binh - Tué) ma thuc chirng Phap Thanh
(Pao & Qua), thanh tuu Tu tué (7ué gidac) ma pha bd vo
minh, diét tri tham &i, cham d{t sinh tr, an hudng hanh
phuc noi tam t6i thugng (Niét-ban).

< PHU'ONG PHAP NHAN BIET VI THANH NHAN
1. Phwong phdp nhdn biét bdac Thanh

Thinh thoang, c6 ngudi ca tung ai dé hién van con
song la m6t Thanh Nhan (Nhdp luu, Nhéat lai, Bat lai, A-la-
han). Khong biét nhithg ngudi ay cé that su gan gdi, tim
hi€u rd rang vi “ Thanh Nhar" d6 trong mot thdi gian dai
hay khong? Hay chi dua vao nhan xét cam tinh, chd quan
qua vai cudn sach, Phap thoai, vai budi gap g, vai khda
thién ngan ngay hay qua nhirng tin don doan?

Trong Kinh Jatila (Phéat tu thuyét, Udana, 6.2), Buc
Phat da giang cho vua Pasenadi xr Kosala nghe lam thé
nao dé& nhan biét mdt bac gidc ngd, vdi cac yéu td:

1. Chung ta la pham nhan cu si, song tai gia, ban ron
chuyén gia dinh, chuyén com 4o gao tién, tam tri phan tan
bdi nhitng chuyén xa hoi, khong that su chuyén tam tu
hoc, khdng that su’ thdng hiu d&i séng cla nhitng ngudi
xuat gia tam dao nén rat khd danh gid su tu hoc va két
qua hanh tri ctia nhitng vi dé.

2. Can phai gan giii, bé nhiéu thdi gian d&€ quan sat
tim hiéu, ch& khéng phai qua I8i dén doan, phim anh, vai
Phap thoai hay hudng dan hanh thién.

3. Can phai gan glii va nhan xét vé dgi song dao durc,
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song theo gidi luat cla vi dy, nhat la phai biét quan sat, ghi
nhan nhifng gi xay ra dang sau hau trudng.

4, Can phai gan giii d€ nhan xét phan ('ng ngudi &y
trudc tam ngon gié ddi (vinh-nhuc, duoc-mat, khen-ché,
kh6-vui) va cach (g xUr cta vi dy ddi vdi ngudi khac.

5. Can phai dam luén, trao déi Phat Phap vdi vi dy, va
nhan xét sang sudt, khach quan, khong vi cam tinh, thién
ki€n, hay bi I6a mat bdi hién tugng “hao quang”.

Trén day la cach tam thdi, tuong d6i danh cho pham
phu nhan bi€t bac Thanh. Con phuong phap chdc chan
chinh xac thi chi c6 mét vi Thanh chung bang hodc cao hon
vi Thanh kia va phai co tha tdm thdng thi mdi khang dinh
Vi kia la bdc Thanh chung bang hay thap hon minh.

Thién Su Pa-Auk Sayadaw cé ndi rang: P& biét dugc
ngudi khac da dat dén Dao Qua Nhap Luu, ban than vi ay
it nhat cling phai dac Qua Nhap Luu va phai cd nang luc
biét dudc tam ngudi khac. Mu6n cd than thong nay, vi ay
phai hanh thién mudi kasina (bién xu’ dét, nudc, lua, gio...)
va ch’ng tam tang thién theo mudi bon cach. Néu khong
thé lam diéu nay, thi chitng té vi 8y khdng cd than théng.
Khi d6, néu vi dy la mot Ty Khuu ma céng bd rang ngudi
nao dé dat Thanh Qua thi rat cé kha nang la vi ay da pham
dai vong nglf, pham t0i bat cong tru (parajika), khong con
la mot vi Ty Khuu thuc su nifa. Qua bat thién cia dai vong
ngll' sé 13 rat x&u; vi 8y cd thé& phai tai sinh vao dia nguc.

2. Thién Sw c6 xdc chirng cho thién sinh khéng? Bdc
Thdnh tw biét minh chirng ddc va nén cong bé khéng?

Ngay nay ciling c6 ai dé tu cong bé minh chirng dac

tang Thién nay, tdng Thanh no. Ciing ¢ ngudi ndi rang
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dugc Thién Su xac nhan nhu vay. Nhitng théng tin nay cd
dang tin cay hay khong?
a. Quan diém cta Thién Sw Mahasi Sayadaw

Trong tac phdm Giang Giai Kinh Doan Giam, Thién Su
Mahasi Sayadaw khang dinh:

Thai Bdc Phat con tai thé, chi cd Ngai mdi ching
nhan cac dé t thanh tuu Pao Qua, ngay ca Ton gia Xa Lgi
Phat cling khong bao gid tuyén bd bat c hanh gia nao la
mot vi Thanh. Lic bay gid va sau khi Bdc Phat nhap diét
khong 1du da cé nhitng vi Ty Khuu mac phai nhitng lam
tudng minh chirng ngd nhu cac trudng hgp sau:

Ndam tram vi Ty-khwu bi danh lira

Co lan ndm tram vi Ty-khuu hanh thién trong rirng
theo su’ chi dan cua Duc Phat. Khi an tr trong thién, ho tu
thdy minh khdng con chit phién ndo nao ca, nén tin chac
vé su’ chiing d&c cla minh va lién trd vé dé trinh su viéc
|én Pc Thé Ton. Tai cdng chua, Trudng l&o Ananda chd
san va thong bao réng Buc Phat day ho phai vao thdm
nghia dia trudc khi dién kién Bac Dao Su. Vi thé, cac vi Ty-
khuu lién di vao nghia dia.

Thdi dy, xac ngudi chét dugc dem bo trong nghia dia
cho tha hay chim an ch(r khéng chon. Ngi do, cé nhirng tir
thi con mdi nguyén cling nhu cé nhitng xac ngudi hoi thai.
Khi nhin vao nhirng tir thi @ phan huy, cac vi Ty-khuu dé
dang phat sinh tam ghé tdm, sg hai. Cling c6 vi khdi 1én
duc vong vdi nhitng than xac nir con mdi nguyén. Chi ltc
dd, cac vi mdi nhan ra minh van chua hoan toan thoat kho.
Bay gig, B¢ Phat tir ndi trd ngu phdéng ra nhirng tia hao
quang va thuyét mot thdi Phap cho cac vi. Nghe xong bai
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Phap, cac vi Ty-khuu chirng ddc Dao Qua va trd thanh cac
bac Thanh A-la-han.
Cdu chuyén vé trwdng ldo Culasuma

Cau chuyén nay dudgc ké trong Chu giai Kinh Sallekha.
Ngai Culasuma trd ngu trong moét khu rirng da san sinh ra
rat nhiéu vi A-la-han thgi d6. Ban than Ngai cling tu xem
minh la mot bac A-la-han. Theo yéu cau cua Thanh Tang
A-la-han Dhammadinna, Ngai da hoa hién ra mét ho nudc,
cd mét doa sen I6n v8i mot ngudi thi€u nir dang mula hat
rat diu dang trén dé. Ngai Dhammadinna bao vi ay ngoi
quan sat thiéu nit dang ca mua ay mét Iuc r6i di vé phong.
Trong khi quan sat c6 gai do chinh minh tao ra, tham duc
ngl ngdm trong mudi sdu ndm cla Ngai Culasuma bdng
ngoc dau day. VG tan o tudng, Ngai Culasuma da hanh
thién theo su chi dan ctia Ngai Dhammadinna va dat dén
Pao Qua A-la-han.

Nhitng cdu chuyén vira k€ & trén chi ra cho thay
nhirng quan niém sai lam hién hanh lic Bao Phat con dang
hung thinh. Nhitng vi Ty-khuu, hanh gia thud ay la nhirng
ngudi da tién rat cao trén linh vuc tam linh va cé nang luc
than théng. Su’ ngd nhén cla céac vi cd thé 1a do nang luc
phi thudng cua Thién Pinh. Ngay nay, mot s6 hanh gia co
nhitng ao tudng nhu vay nén khong dat dugc ti€n bo tam
linh nao ca. Trong Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga), khi
hanh thién ding va dat Tué Sinh Diét, hanh gia chac chan
s€ bi tran ngap nhirng kinh nghiém phi thudng nhu thay
anh sang, ngap tran hy lac, an tinh, duc tin,... . Vi néu viéc
hanh thién khong dem lai nhitng kinh nghiém dd, hanh gia
sé hoai nghi vé Phap dang tu hay cho rdng minh thi€u tinh
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tan. Ngudc lai, néu cé dugc nhitng kinh nghiém ay, hanh
gid c6 thé danh gid qua cao vé nhitng chitng déc ctia minh.

Vi thé hanh gia nén tu xét lai minh d€ thdy xem kinh
nghiém dé c6 dua dén su tan diét cac phién nao hay
khong. Diéu quan trong la hanh gia phai theo dung phucng
phap trong Kinh Dai Niém X va cac ban Kinh khac. Hanh
gia khong dudc gia doi (dao duc gid) hay tu d6i minh ma
phai thanh that trinh bay kinh nghiém thién cia minh cho
Thién Su nghe dé Ngai ndm bat, ghi nhd su tién bd cla
thién sinh & mirc d6 nao. Khi thay su ti€n bo cua thién sinh
thoa dang, Thién Su sé ndi cho vi dy biét vé cac giai doan
phat trién tri Tué Minh S&t, vé Thanh Dao va Thanh Qua.
Khi do, thién sinh phai danh gia ti€én bo cua minh mot cach
trung thuc va tu quyét dinh mdc do tién bé dat dudgc.
Ching t6i khéng phan quyét su chirng dac cua thién sinh
ma dé cho ho tu phan quyét 14y.

Tuy th€, moét s6 ngudi van chi trich ching toi, ho nghi
rang ching t6i da xac ching cho thién sinh, nhung day chi
la mét su’ hiéu [Am. Trong khi d8, mét s6 khac hoai nghi va
nghi rang chdng téi vo trach nhiém, ho tu hoi tai sao Thién
Su lai khéng thé chi rd nhitng giai doan tién bd cla thién
sinh. Nhung thai do nudc dbi cla ching toi la hoan toan
phu hgp véi truyén thong Pao Phat vi chi céd Blc Phat mdi
xac ching thanh tyu tu tap cho ngudi khac. Hon nira cach
lam viéc cla mot vi Thién Su cling giong nhu luang y vay.
Ngay xua nhirng vi luong y khéng cé bat ky mét dung cu
nao dé kiém tra tinh trang siic khoé cla bénh nhan. Ho
phai chdn dodn bénh bang cich xem xét diéu kién cua
bénh nhéan, bat mach va ldng nghe nhitng gi ngudi bénh

ndi. Néu bénh nhan khéng ndi su thuc, vi luong y cling van
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[Am I3n nhu thudng. Cling vay, néu thién sinh khdng trinh
bay chinh x&c kinh nghiém tu tap, Thién Su’ c6 thé méc sai
ldm trong su’ phan quyét cla minh. Vi thé khi trinh Phap,
thién sinh can phai thdng than, khdng cd tinh tu phu va gia
déi. Va tét hon hét, Thién Su nén ghi nhg tat ca nhiing
kinh nghiém ma thién sinh trinh bao, r6i ndi cho vi ay biét
vé nhirng giai doan Tué Minh Sat va dé vj 8y tu phan quyét
cho minh.

b. Quan diém cta Thién Sw Pa-Auk Sayadaw

Thién sinh: MOt s6 hanh gia dd dac tdm bac thién
(Samépatt), va tham chi con hanh thién Minh Sat
(Vipassana) nita, nhung cach cu xtr cua ho that tho thao
va gidi hanh khong trong sach. C6 phai mot vi da dac
nhifng tang thién ndi trén khdng thé gili dugc nhitng hanh
vi cla thén, kh3u va y cta minh trong sach hon nhitng
ngudi chua ching? Cé phai mot ngudi da chirng thién, va
dac Niét-ban, sé gilr kin nhitng kinh nghiém cta minh ma
khong dugc cong b6 cho ngudi khac biét?

Pa-Auk Sayadaw: Theo kinh dién Pali, d& dac Thién
va Pao Qua, mot ngudi phai cd gidi thanh tinh. Mot ngudi
giGi khong thanh tinh, viéc dac Thién va Pao Qua la
chuyén khdng thé cd, du ho cd thé tu tdp dinh dé&n mét
mUc d6 nao d4. T6i can phai lam sang toé diéu nay cho quy
vi biét rang t6i chua bao gid xac nhan bat cr mét su’ chiring
thién (jhana), hay Dao Qua cua mot thién sinh nao ca. Du
t6i c6 day mot s thién sinh hanh sa thién, nhi thién... hgp
theo Kinh Dién Pali, nhung téi chi day theo nhitng gi ho
bao cdo ma thdi. Diéu dé khong cd nghia rang t6i xac nhan
su' chitng dac cta ho. Nhitng chitng déc cta ho cd thé 13
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thuc, nhung cling cé thé la gia, bdi vi mot s hanh gia
chan that, nhung mot s6 khac thi khong chan that.

Thét khé dé néi dudc rang mét ngudi ¢ nhitng chling
dac nhu trén phai gitr dugc thdn hanh, khdu hanh va y
hanh cta ho trong sach hon moét ngudi khong dac, bdi vi
co nhitng ngudi khdng déc gi cd nhung co thé rét trong
sach trong hanh vi cu’ xUr cta ho.

M6t vi du dién hinh trong trudng hdp nay la ciu
chuyén ctia Ngai Trudng ldo Mahanaga. Khoang ba hay
bon trdm nam sau khi Buc Phat nhap Niét-ban, tai mién
nam Tich Lan, c6 Ngai Thanh Tang A-la-han Dhammadinna
trl ngu. Thdi gian dd, cdé Trudng lao Mahanaga da hanh
Thién Dinh va Thién Tué trong hon 60 ndm, va la Thay cla
Ngai Dhammadinna, nhung Ngai van con 13 mot pham
nhan. Nhg thuan thuc Phap hanh Chi Quan lau ndm cling
nhu gilr gin gidi hanh cuc ky trong sach, Ngai co dinh niém
rat manh nén khong c6 phién ndo nao khdi Ién trong tam
Ngai trong han 60 nam qua. Do vay, Ngai tu nghi minh la
mot vi A-la-han.

MOt hém, Ngai Dhammadinna di dén gap vi Trudng
|30 nay va hoi rat nhiéu cau hai, nhirng cau hoi do da dugc
vi Trudng 130 tra 16i mot cach dé& dang. Ngai Dhammadinna
hét Iong ca tung tri tué uyén tham cda vi Trudng ldo va hoi
thdm xem Ngai da trd thanh vi A-la-han tUr lic nao. Vi
Trudng 1ao néi minh da trd thanh mot bac A-la-han khoang
hon 60 ndm trudc va chirng cac phép than thong. Theo
thinh cau cla Ngai Dhammadinna, vi Trudng lao da hoa
hién ra mot con voi I6n, rong Ién va lao vé phia Ngai.
Nhung khi con voi lao dén, vi Trudng lao tréd nén sg hai va
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chuén bi bo chay, Ngai Dhammadinna ndm 18y chéo y cla
vi Trudng lao va néi: “Bach Ngai, liéu mot vi A-la-han co
con so hai khéng?' Chi lic d6, Ngai Mahanaga méi hiéu ra
rang minh con la mét pham nhan. Ngai da hanh thién theo
su chi dan cta Ngai Dhammadinna va trd thanh mot vi A-
la-han dich thuc ngay buéc chan thd ba khi di kinh hanh.

Vi thé, nhan ra ai la mot bac A-la-han khong phai la
chuyén dé. Néu thuc su 1& mot bac Thanh, vi &y s& cb
nhitng durc tinh nhu it mudn, biét du, khiém ton va nhat la
sé khong bao gid tiét 16 nhitng chirng dac cta minh. Con
néu vi ay la mot Ty-khuu hay Ty-khuu Ni, thi theo gidi luat
do B¢ Phat ban hanh, vi ay sé khong bao giG ndi nhiing
sG dac cta minh dén moét ngudi khong phai la Ty-khuu bao
gbm Sa Di, Tu nif hay cu si tai gia. Hon nira, tur cau chuyén
cla Trudng |30 Mahanaga, ching ta biét rdng dé chac
chén vé nhitng chitng dic clia minh khong phai dé.

Nhu vay tot han hét l1a hoan toan dirng ndi cho ai biét
ca. Mot diém can phai suy xét khac 1a nhirng ngudi nghe
chuyén nay cd s8 cd thé tin nhung cling cé sé khéng tin,
va néu nhitng chirng dac vé Pao Qua cua quy vi la thuc,
nhitng ngudi khong tin s€ tao ra mot nghiép xau nao do.
biéu nay sé dem lai su’ tai hai cho ho. Nhu vay, mac du
viéc nghe nhitng chiing déc cao quy cta ngudi khac cé thé
khai day durc tin ngi Phap Bao 8 mot s6 ngudi, nhung hoan
toan khong tiét 16 viéc chirng dic clia minh van 13 t6t hon.

Thién sinh: Néu mot ngudi cam thdy rang moi tham,
san, si cua ho da dudc tiéu diét, nén cd thé tuyén bd minh
la A-la-hdn dugc khdéng? Hay ho can phai tu kiém tra lai
minh nhu thé nao?
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Pa-Auk Sayadaw: Cac bac A-la-han da tiéu diét hoan
toan ca ba phién nao: Ngu ngam, Tu tudng va Tac dong
qua than, khdu va y. VSi pham nhan, khi khéng cd phién
ndo khdi Ién trong tdm, ho dé [Am tudng réng nhitng phién
nao da bi tiéu diét. Tuy nhién, diéu dé xay ra chi la vi ho
nhat thdi de nén dudc hai loai phién ndo tu tudng va tac
dong bang Minh sat tri manh mé hay su dinh tdm cuta bac
thién nao dé. Thuc ra, ho van chua dat dugc bat cr Thanh
Qua ndo, nén nhitng phién ndo ngl ngam chic chin van
con trong ho. Khi nhitng phién ndo ngu ngam nay chua
dugc diét trur tdn goc, ho ti€p xuc vdéi nhitng yéu t6 kich
thich nao do, hai loai phién nao tu tudng va tac dong co
thé& khdi 1én trd lai nhu thudng.

Theo céu chuyén cla Ngai Trudng |30 Mahanaga ké
trén, chiing ta thay thdi nay, hanh gid c6 thé dé dang am
tudng minh dd chdng dac, néu nhu khdng kiém nghiém
thuc t€ trong thdi gian dai qua nhiéu chudng ngai. Néu co
vi nao céng bd su’ chitng dac ciia minh, do6 la diéu khong
tot, vi vi 8y co thé da tu danh gid qua cao vé minh nhu
Trudng 130 Mahanaga. T8t hon, vi &y nén tu kiém tra lai
minh theo I6i day cia Blc Phat mot cach than trong.
Chang han, mdt vi Thanh Nhdp Luu d3d hoan toan tiéu diét
3 phién ndo la than ki€n, hoai nghi va gidi cam tha.

Vi dy cb niém tin tuyét doi noi Tam Bao nén sé khong
bao gid c6 y pham gidi du phai hy sinh than mang, ngay ca
trong gidc ma. DU vi dy ¢ thé€ pham nhiing sai Idm trong
hanh dong, 18i néi va y nghi mét cach vo y, nhung khong
bao gid che dau chdng ma sé thd nhan nhirng sai [am do
vGi ngudi khac. Vi dy da tiéu diét hoan toan quan niém sai
[am vé mot linh hon hay ban nga vi vi ay da thau triét Phap
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duyén sanh va tinh ch&t v thudng, khd va vd ngé cua cac
hanh. Vi thé néu vi nao thdy rang minh cd y dinh pham gidi
hay con hodi nghi véi Tam Bao hodc van chap vao ta kién
cho rang Danh-Sac nay la ta hay tu ngd cua ta, hodc tin
noi mot dang sang tao, chdc chan vi &y khong phai la
Thanh Nhap Luu, néi chi dén bac Thanh A-la-han. Mot bac
Thanh Tu-da-ham da lam giam nhe siic manh cua tham
duc, san (hét sén han, con sén gian) va si mé.

Con bac Thanh A-na-ham da tan diét tat ca san va duc
vong nén khong con nong gian, lo 1dng, sg hai hay con
dinh mac vao bét c(r duc lac thé& gian nao nira. Khi tiép xtc
vGi bat ky mot trong sdu duc tran dé chiu hay khé chiu 13
sdc, thanh, mui, vi, xGc va Phap, néu tham duc hay san du
nho nhoi nhat con khdi 1én nai vi &y, chdc chan vi 8y khdng
phai la bac A-na-ham.

MOt bac A-la-han da tan diét tat ca nhitng phién nao
con lai Ia nga man, phdéng tam, vé minh hay khat khao hién
hitu & coi troi Sac gidi hay V6 sac gidi. Cac can cla vi ay
thanh tinh va hoan hao. D6i dién vdi nhitng thang tram cuda
cudc doi (duoc loi va mét loi; duoc danh va méat danh;
khen va ché, sudng va khd), tdm vi 8y khdng con dao ddng
ma vd nhiém va binh than. N&u van con dinh méc vao cudc
song, cam thay hanh dién v&i nhirng thanh tuu cda minh,
vi ay khong phai la bac A-la-han. Néu khong cd nang luc
chanh niém d€ thdy dic tinh vé thudng, khé hay vo ng3
clia cac hanh, vi 8y khéng thé trd thanh mot bac A-la-han.

Tom lai, muc dich chinh cua viéc tu tap la diét trir tat
ca phién ndo trong tdm, thoat khéi luan hoi sinh tir. Con
cac danh hiéu Thanh nhan nhu A-la-han, A-na-ham, Tu-da-
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ham hay Tu-da-hoan chi tugng trung cho kha nang diét trur
tham, san, si cta hanh gia. Cho nén, hanh gia dirng nén
dinh mac vao nhitng tén goi dé6 ma tdng trudng tham
vong, ddm chim &o tudng d€ réi [am dudng, lac 16i, ngung
tré tam linh. Hay than trong, chan that thuc hanh déu dan,
ding dan theo Chanh Phap, ma khéng can phai hdi thdc,
mong dgi thai qua, nhat dinh hanh gia sé dén dich Niét-
ban, giai thoat rét rdo. H3y siéng ndng, can man, kién tri
chdm sdc t6t cho cdy, chdc chdan mo6t ngay nao dé du
duyén, cay sé ra hoa tham, két trai ngot.

% GIO1 THIEU CAC PHAP THIEN TIEU BIEU

Ngay nay, cé rat nhiéu Phap hanh thién dugc phd bién
trén toan thé gidi d&€ phuc vu cho nhu ciu chifa bénh, thu
gian than tam, tang trudng tri tué, hay muu cau hanh phic
tam linh cho nhan loai. Trong dd, Thién Phat gido déng vai
tro to I8n khi dua con nguGi dén nhirng thdng hoa tri tué
va an lac ndi tdm bang nghé thudt s6ng va nghé thuat
chét: “Song sao cho duoc an lanh; Chét sao cho duoc tai
sanh céi nhar!’. Dua trén nhirng kién giai Kinh dién va kinh
nghiém thuc chifng c& nhdn ma mdi vi Thién Su uy tin c6
phuong phap day Thién chuyén biét.

DU cho mdi Phdp tu c6 su khac biét tuong ddi vé
phuong thirc hanh tri trong bubi dau, nhung cudi cung tat
ca déu thong nhat véi nhau vé con dudng tu tap Gidi —
Dinh — Tué va muc dich r6t rdo la giai thoat luan hoi sinh
tr. Moi trudng phai Thién danh tiéng c6 nhitng th& manh
riéng, phu hgp véi tiing dang cdn cc hanh gia nhat dinh,
nhu “tuy bénh, cho thudc”. Cé cac phai Thién chuyén tu
thudn Thién Tué (Vipassanad), chon mot trong bon yéu to
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Thén, Tho, Tadm, Phap lam d6i tugng chinh dé€ vun boi
chanh niém, dinh tam va tri tué. Cé trudng phai day hanh
Thién Dinh (Samatha) dén mot bac thién nhat dinh, roi méi
chuyén sang thuc hanh Vipassana.

Bén canh do, cd phai Thién tu trong rirng do Trudng
Ldo Thién Su Ajahn Chah truyén ba, véi cach hanh tri
nghiém can nhung lai tuyén giang tu tudng cdi md, linh
hoat, thuc t€, khdng qud chdp cliing vao Kinh dién. Noi
chung, méi hoa mét vé, nhung tat cd déu dua nhau khoe
sdc trong vuon hoa Phat Phap. Sau day la cac Phap Thién
dugc giang day tai cac trung tam thién & Viét Nam ma
chiing ta cd thé& tham gia céc khda thién ngan han:

Phdp mén chuyén vé niém Thdn: Do cac vi Thién Su
16i lac & cac thién vién ndi tiéng & Mién Dién (Thidn Vién
Paditarama va Kyunpin) day theo truyén thong cta Trudng
Ldo Mahasi Sayadaw nhu: Beelin Sayadaw, Kyunpin
Sayadaw,..... tai Thién Vién Phudc Son, Bong Nai.

Phdp mén chuyén vé niém Tho: Do Thién Su
S.N.Goenka va cac Thién Su Phu Ta day theo truyén thong
cia Thién Su Sayagyi U Ba Khin, Mién Dbién. Cé gan 200
trung tdm thién trén toan thé& gigi. O' Viét Nam, quy vi cd
th€ déng ky tham gia khda thién trén Web:
http://www.vn.dhamma.org (0906.509.483).

Phdp mén chuyén vé niém Tdam: Do Thién Su Ashin
Tejaniya (Thién vién Shwe Oo Min, Mién Dién) va Su Chi
Diling day tai Thién Vién Phudc San.

Phdp mén chuyén vé niém Phdp: Do Ngai Sayadaw U
Candavara Bhivamsa day theo truyén thong Dai Thién Su
Mogok Sayadaw tai Thién Vién Phudc San.
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Phdp mén chuyén sdu vé Dinh tam (chung cdc bac
Thién Dinh trudc, roi mdi hanh Thién Tué): Do cac vi Thién
Su uy tin & Thién Lam Pa-Auk (Mién bién) giang day theo
truyén thong cua Pai Lao Thién Su Pa-Auk Sayadaw.

Chung t6i khuyén khich quy hanh gia tham du cac
khoa thién & cac trung tdm thién chinh thirc d€ dugc cac
Thién Su uy tin, cé thdm quyén truc tiép giang day. TU do,
quy vi mdi thuc su hoc dugc nhitng chi dan chinh xac, phu
hgp vai khd ndng ciia minh dé tu tin hanh thién va ném
dugc huang vi Phap Bao.

< MUO1 SAU TANG TUE MINH SAT DA TREN
THAT TINH VA TAM HOC (GIO'I - PINH -TUE)
That Tinh: Gidi tinh, Tém tinh, Kién tinh, Poan nghi
tinh, Pao phi dao tri kién tinh, Pao 10 tri kién tinh va Tri
kién tinh 1a cach trinh bay rong cia Tam hoc nham thanh
loc ndi tdm pham phu trd thanh Thanh Nhan.
> GIOTHOC
1. Gi¢i Tinh: la su trong sach gidi hanh cua hanh gia hang
xuat gia hay tai gia, lam can ban cho viéc tu ti€én Thién
Pinh va Thién Tué. Gidi tinh cd chl’c nang lam sach
Than nghiép, Khau nghiép va mot phan Y nghiép.

> PINH HOC

2. Tam Tinh: Gom cb Sat-na dinh’ (khanikasamadhi, dinh

" Sat-na dinh 13 dinh tdm vira di dé mot sat-na tdm tru lai gilfa sy sinh
diét chép nhoang. Dinh nay chi can mdt khoanh khac cuc ky ngan ngui du
dé tron ven vdi ting sat-na sinh-tru-diét trong dién bién cta tién trinh
tam trén mot déi tugng, néu dinh qua kién c6 va lau dai (An chi dinh) thi
khong ndm bat dugc loai ddi tugng nay.
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tdm trong tung Sat-na t3m°), Can dinh (trang thai chuén
bi nhdp dinh) va An chi dinh (cdc bac thién) ché ngu 5
chudng ngai: Tham, San, Hon thuy, Phong tam va Hoai
nghi.

> TUE HQC

3.Kién Tinh: La kha nang thanh loc tri ki€n bang su’ thay
biét ding ban chat cha Danh Sac (Danh la tdm, Sac la
V4t chét) nhu 5 Uan gdm Séc, Tho, Tudng, Hanh, Thir,
12 X&r gébm 6 Can (mdt, taj, mdi, ludj, than, y) va 6 Tran
(sdc, thanh, mui, vi, xdc, phap); 18 Gidi gobm 6 Can, 6
Tran va 6 Thac (thdy, nghe, ngui, ném, xdc cham, suy
nghi). Kién Tinh chinh |a Tué Phdn Biét Danh Sdc, Tué
dau tién trong 16 tang Tué Minh Sat.

4.Poan Nghi Tinh: La kha ndng thdu hiéu vé ly Duyén
sinh, Duyén hé. Nhd& vay, hanh gia bo dugc hoai nghi vé
ban than va ngudi khac theo cach nghi thudng tinh gan
lién véi nga chap:

- Trudc kiép nay Toi la ai, 0 dau, song ra sao.

- Hién gio' Toi dang la gi trong troi dat nay.

- Mai nay chét di, Toi sé€ ra sao.

Khi d6, hanh gid biét rdng du trong qua khr, hién tai
hay vi lai thi chiing ta chi 1a ngli uan sinh diét lién tuc tuy
theo tac dong cua Nghiép bao va phién ndo. Hanh gia thay
rang ngli udn & dau va lic nao ciing gan lién vdi Tam
Tudng (V8 thuong, Khé ndo, V6 ngd) nén tranh dudc hai
Ta Kién 1a Thudng kién (cho réng cd linh hén vinh cuu dé

8 Sat-na tam 1a dan vi thdi gian rat ngén, thé hién su sinh diét clia tam
va than (1 gidy = 10"° Sat-na tam, 1 Sat-na thén = 17 Sat-na tam).
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tai sinh nhiéu kiép) va Doan kién (cho rang chét la hét
khéng co qud). boan Nghi Tinh chinh la Tué Phdn Tich
Nhdn Duyén, Tué th( hai trong 16 tang Tué Minh Sat. Cac
nha chu giadi ndi rang ai chiing hai Tué dau tién dugc xem
la mdt vi So Qua tuong déi (7iéu Tu-da-hoan), it cd kha
nang sa doa vao cdi khd & ki€p sau. Hai tng tué nay chi
do Sat-na dinh ma cb nén chua phai Tué Minh Sat thuc su.
5. Pao Phi Pao Tri Kién Tinh

Tinh Phap nay chinh la hai tang Tué: Tué Thdm Sdt
Tam Twéng (Tué thir ba, thdy dic tinh V6 thuong, Khé
ndo, V6 ngé cua thén tdm hay Ngid uén) va Tué Sinh Diét
(TUé thu tu, thdy su sinh ra va mat di cua than tam hay
Danh Sa&c). TU hai tang tué nay trd di mdi la Tué Minh sat
thuc su' vi hanh gid méi thdy dudc ngii udn Chan dé& qua
bon khia canh rot rao:

Bét cur cdi gi di Danh hay Séc, thudc vé than hay tam cing

déu la nhitng khoi téng hop (Kaldpa) do duyén ma sinh, do

duyén ma diét.

Cai g/ 7 doi cling la mot giai doan. Ban chéat cua doi séng

la su tréi chdy khong ngung, lubn trong tinh trang tro

thanh cai khac.

C3i gl ciing chi I3 nhitng chudi dai ghép néi cdi trubc vdi

cai sau, duoc tao nén bdi vé sé Sat-na tam.

Gai gi ciing chi ton tai 1 Sat-na tdm, ma pham phu khéng

thé dién t3 duoc téc dd sinh diét cuc nhanh cua Danh S&c.
Hanh gia khi dat Tué Sinh Diét sé gdp phai mot cam

dd 16n, néu thiéu sang sudt s& khd vugt qua, dé chinh 13

10 Tuy phién nao, vura la thanh qua, cling vura la chuéng

ngai cho viéc tu tap tién bo.
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. Hao quang: CO ngudi thdy than minh tu nhién phat
sang hay tr@ nén trong su6t nhu pha I€. Ngudi kém
duyén sé tudng do la su ch’ng ngd ghé gém nao do.
Thuc ra day chi la m6t chuyén rat tu' nhién khi ndi tam
chuyén déi qua 16n.

.Hy lac: C6 nguGi cam nhan dugc mot niém vui ma
trudc day chua bao gid co.

.Sw an lac than tim: C6 nguGi nghe dugc nhiing
chuyén ddng vi t€ nhat cta than tam.

. Thuan tin: C6 ngudi tudng minh la vi Thanh Nhap Luu
khi cé niém tin Tam Bao manh liét hon bao giG.

. Diing manh: C6 ngudi thay viéc lanh nao ciing dé dang
lam du that ra né qua sic ho. Ho lam khong biét mét
moi v&i suy nghi minh la Thanh Nhan.

. Sw tinh lac: Co ngudi cam thay than tam hanh phlc,
nhe nhang, thanh tinh, thanh than v6 cung ma khong
¢ duc lac nao sanh noi.

.Sang tri: C6 ngudi thdy minh cd tri tué sang sudt,
nhanh nhay chua tirng cé nén tuéng minh la Thanh.

. Chanh niém: Hanh gia song 100% v@&i chanh niém,
trong khi trudc day mot giG chanh niém lién tuc rat kho,
con bay git bao lau cling dugc va rat dé dang va ving
manh hon xua rat nhiéu.

. Xa tdm: C6 ngudi thay tdm trang cda minh chu yéu la
su thanh than, khong vui budn, thuong ghét doi véi bat
cf hoan canh nao. Cam giac dé cf nhu’ mot bac Thanh
khong con San va Tham duc.
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10.Phap ai: La su dinh mac vdi nhitng ti€n bd cia minh
trong Phap Thién Tué qua cac Tuy Phién Nao.

Trong 10 Tuy phién ndo, chi c6 Phap ai mdi la phién
nao ma thoi. Con 9 diéu trudc (Trir hao quang la Phap vo
ky) d8u 1a thién Phap. Tuy phién ndo chinh 1& cam by
nguy hiém cho ngudi thi€u duyén tudng minh la Thanh
Nhan, vi ching la cg hdi tang trudng 3 phién ndo Nga Man,
Tham Ai, Ta Kién. Véi ngudi hitu duyén dic Thanh tri thi ca
10 Tuy Phién Nao chi la canh phu du nhat thai. Vi ay biét
ro canh Danh Sic sinh diét mdi la diéu can luu tdm va
khdng c6 gi can thiét d€ vudng mac. Dao phi Dao Tri Kién
Tinh la tri biét r0 cai gi gia, cai gi that.

6. Pao Lo Tri Kién Tinh

Pay la giai doan gbm cac tang tué tur Tué Sinh Diét
(Tué thir 4) dén Tué Chuyén Téc (Tué thua 13).

4. Tué Sinh Diét: Tri tué truc nghiém, thay dugc Tam
Tudng trong Danh Sac ch(r khdng phai do suy nghiém.

5. Tué Diét: Tri thay su sinh diét ciia Danh Sac vdi téc do
nhanh khdng ngd. Khdng ai ¢ thé thdy dugc tirng Sat-
na Danh Sac sinh diét th€ nao, nén & giai doan nay,
hanh gia chi thdy hinh anh ndi bat 1a su’ diét nhiéu hon
sinh hay su bién mat cla ting thd. Trong khi & Tué
Sinh Diét thi su’ sinh va diét gan nhu nhau.

6. Tué Kinh So¢: Khi thdy su bi€n méat ciia Danh Sac, hanh
gia c6 su kinh cdm, ghé sg Danh Sac, thdy minh dang
chét trong tirng gidy va nhin ra thé& gii dang sup do.
Day la cai thay cua tri tué nhu that chir khong phai
tudng tugng.
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7.

10.

11.

12.

Tué Nguy Hai: Hanh gia truc nhan ra ban chat cua
Danh Sac khong tét dep nhu thudng nghi. Pep xau, vui
bubn chi la a0 anh, nhitng th& kién c6 lau bén déu
khdng that, moi th( sinh ra chi dé diét di.

Tué Chan Nan: Dén day su kinh hoang da lang xu6ng
va thay vao dé 1a su nham chan véi moi su, ké ca
chuyén tu tap cong ddc. V&i hanh gia lic nay th( gi
cling la gia tam, nén co khi tir bo tu tap, hanh thién.
Tué Duc Thoat: Hanh gia mudn thoat khdi Danh Sac vi
thay minh nhu’ mét tu nhan bi giam nhét trong nguc.

Tué Quan Chiéu: Ngay sau lic mudn vugt thoat Danh
Sic, hanh gid hiéu ra rang khéng cé mét con dudng
nao dé thoat khoi Danh S&c ngoai viéc tiép tuc quan sat
Danh Sac sinh diét cho dén khi dit sach phién ndo.

Tué Hanh Xa: Hanh gia cam giac thanh than, binh yén,
khong ti€éc nubi giong nhu mét nguGi nam nhin ngudi
vg cli khi tinh xua da hét: Khong thuong, khong ghét
ma chi cé su hitng hG, vo cam. Cling vay, hanh gia thay
Danh S&c badng trang thai khdng sg, khdng chan, khdng
mudn xua di hay ndm lai. Cho nén, su’ s¢ hai Danh Sac
la tam trang bong bét & giai doan dau, chua thuan
thuc, chin mu6i vi con |é thudc vao tinh cam. Con tang
tué gia dan nay thi moi thr nam ngoai thuong ghét vi
khoang cach tir sy hd hitng qua thucong thich 16n hon
tUr su’ ghét sg qua thuadng thich. Trang thai nay dugc
xem la Niét-ban tam thdi ciia pham nhan.

Tué Thuin Thi: Tri ndy chi [d mot th(r tdm, dién ra
trong 1 Sat-na tdm va dGi tugng cua nd khong con la
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Danh Sac ma la Niét-ban. Ngudi it duyén kém phudc
khi dén Tué Hanh Xa thi tdm c quanh quén canh
quang Danh Sac. Con véi hanh gia du duyén phudc I16n
dac Thanh tri thi tam rgi Danh Sac hudng vé Niét-ban.
13.Tué Chuyén Toéc: Tri nay van Idy Niét-ban lam doi
tugng, c6 chirc nang cham dit chung tir pham phu.

7. Tri Kién Tinh

O day chi cho cac tdm Thanh Dao vi mdi tang Thanh
tiéu trur it nhiéu phién ndo dén tang cao nhat (4-/a-han) thi
tat ca phién ndo dudc doan tan.

14-15. Thanh Tué Pao va Qua: Gom Sat-na Thanh Dao va
Sat-na Thanh Qua. Thanh Pao chi la 1 Sat-na nhung
cung lGc [am du bén viéc: Nhan ra Khé dé&, Chdm dat
Tap dé, Ching ngb Diét dé va Thanh man bao dé.
Ngay sau Thanh Dao la Thanh Qua, khong cd thdi gian
gian doan, xen ké. VO lugng ki€p sinh tir dugc két thac
chi trong mot khoanh khac.

16. Tué Phan Khan: Tué nay xuat hién sau tdm Thanh Tué
Pao va Qua cd 5 chirc nang:

- Nhin lai Thanh Pao vua chung

- Nhin lai Thanh Qua vua chung

- Nhin lai trang thai Niét-ban dat duoc

- Nhin lai nhiing phién ndo da diét

- Nhin lai cac phién ndo con sot (A-la-han khong co).

Nhu véy, khi k€ 16 tdng Tué Minh Sat Ia k€ lubn ca
Tué Phén Biét Danh Sac va Tué Phan Tich Nhan Duyén
(Khoéng thuc su'la Tué Minh Sat), ti€p theo la 10 Tué quan
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can ban (7w Tué Thém Sat Tam Tudng dén Tué Thudn
Thu) va 4 Tué quan phan xa (7u' ¢, khdng do can thiép,
tr Tué Chuyén Téc dén Tué Phan Khan).

NGi chi tiét cé dén 8 hang Thanh Nhan, nhung thuc té
chi c6 4 tAng Thanh Qua. Vi mdi tAng Thanh Dao chi dién
ra trong 1 Sat-na.

- Thdnh So' Qud: Con goi la Thanh Nhép Luu, Du Luu, Tu-
da-hoan hay That Lai (¢d/ sinh t6i da 7 ki€p cdi Duc nia), Vi
da tan diét dugc 3 phién ndao Than kién, Hoai nghi va Gigi
cam thu. Sau khi dac qua, khi nao mudn an hudng qua vi
Niét-ban, vi dy chi can nhap vao Qua Dinh bang cach quan
sat Danh Sac theo cach cua ngudi hanh thién Quan (7h/ién
TUé, Vipassana), roi Qua Dinh kéo dai nhiéu gid hay 1 tuan
va chi séng bang tdm Sc Qua tron sudt thai gian nay.

- Thanh Nhi Qud: Con goi la Thanh Tu-da-ham hay Nhat
Lai (ta/ sinh 1 kiép cdi Duc nda), vi da giam nhe dudc
Tham duc va San.

- Thdnh Tam Qud: Con goi la Thanh A-na-ham hay Bat Lai
(khbng con sinh & ¢di Duc), vi da tan diét dugc thém Tham
duc va San, cham dit dugc 5 phién nao dau nén khong
con sinh vao cdi Duc gidi. Vi Thanh A-na-ham va A-la-han
cd hai co hdi d&€ an hudng qua vi Niét-ban ngay khi con
s6ng do la an trd Qua Dinh va nhap Thién Diét Tho Tudng
Dinh (Diét tén dinh) néu da dac 4 tang thién V6 Sac.

- Thdanh T Qud: Con goi la Thanh VO Hoc hay A-la-han, vi
da diét trir thém 5 phién ndo Tham sdc, Tham v0 sac, Nga
man, Phdng tdm va Si mé&, cham dut tat ca phién ndo nén
khong con tai sinh ki€p nao nifa. Tat ca Chu Phat Chanh
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Dang Giac (Phat Toan Gidc), Phat Doc Giac (Phat Bich Chi)
va A-la-han Thanh Van Giac déu la nhirng vi Thanh T’ Qua
giéng nhau trén phudng dién cham dut tat ca phién nao,
chirng ngd Niét-ban va thoat khéi luan héi sinh tir sau khi
tich diét. Nhung do phudc duyén mdi vi khac nhau nén cé
nhitng di€ém khac biét:

- CO vi A-la-han chirng ngd chi nhd hanh Thién Tué,
ma khong tu tap Thién Dinh nén khong cé kha nang dac
biét, dudc goi la A-la-han Tué Giai Thoat.

- CO vi A-la-han chirng cac tang Thién Dinh trudc hodc
sau khi chirng Thanh Qua, dudc goi la A-la-han Cau Phan
Giai Thoat.

- CO vi A-la-han tu tron ca Thién Chi va Quan (7hién
bPinh va Tué) nhung tri T Qua chi cd 2 kha nang la Tuc
Mang Minh (Biét kiép qua khu) va Thién Nhan Minh (Biét
tuong lai), dudc goi la A-la-han Tam Minh.

- A-la-han Luc Thong la nhitng vi c6 5 phép than
thong: Thién Nhan Thong, Thién Nhi Thoéng, Tuc Mang
Thong, Tha Tam Thong va Than Tudc Thong.

- A-la-han VO Ngai Giai la nhirng vi c6 T Tué Phan
Tich v& Van, TU, Nghia ly Phat ngon va Ung ddi.

Vi A-la-han nao cling cham dut tat ca phién nao va
thoat khoi sinh t& nhu' nhau nhung néi vé ba khia canh
Phudc bau, Buc lanh va Tri tué thi hang Thanh Van A-la-
han khong bi dudc vdi Phat Boc Giac, va Phat Boc Giac
khong sao sanh dugc vdi vi Phat Toan Giac.
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NHU’NG CAU HOI PHO BIEN

1. Thién sinh c6 thé thay déi thwong xuyén cdch xép
chdn trong cdc tho’i ngoi thién khéng?

Kiét gia (xép chéo chan) la thé ngoi thién tot nhat,
gidp dinh tdm dé dang va lau dai vi than chat thi tam dé
dinh. Néu ngdi nhu vy qué kho khan, ban cd thé ngdi ban
gia (chdn nay chéng Ién chén kia). Néu khdng thé ngbi nhu
hai tu’ thé& trén, ban cd thé ngdi x&p bang hodc ngdi trén
ghé& c6 do hd trg (danh cho ngudi bénh). Pirng qua dé dai
v@i ban than minh cling dirng qua ap dat. Ngbi ban gia la
tu thé phd bién vai cac thién sinh mdi dé€ luyén tép cho
than tdm quen thudc dan vdi viéc tu tap. Thdi gian sau, khi
cam thay ngdi ban gia dé dang, ban c6 thé tap ngoi kiét
gia dé virng vang va dinh tdm 6t hon. Hay chon cho minh
tu thé ngbi thién phu hgp nhat, r6i gilr tu thé nay nhat
quan sudt cac thdi thién, dirng déi thé ngdi thudng xuyén.
2. C6 nén ddt 2 tay trén ddu gaéi khi ngdi thién?

NEu lam vay, tam ban sé cam thay long léo, khé dinh
tdm. P& than va tdm cd su lién két thuan nhét, chit ché,
ban dat hai ban tay ch6ng Ién nhau, ndm ngdn tay khép
kin, hai ngdén tay cdi cham vao nhau nhu tugng cla buc
Phat. Khi &y, than vitng, tam s& dé phat trién dinh han.

3. C6 nén mé mat trong thoi ngéi thién khéng?

Ban khdng nén chu déng m3 mat khi ngdi thién dé
thu thdc cac giac quan, tranh bi dong tam vi ngoai canh.
NEu cam thay kho chiu hay tam bu6n ngud, hay binh tam,
thu gian tha Idong, cdm nhan cac cdm giac trén toan than
va x(r ly viéc hén tram budn ngll nhu huéng dan.
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4. C6 nén diéu chinh tw thé lai khi dau cui, lwng chiing,
than nghiéng,... khi dang ngoi thién khéng?

NéEu lic do, tdm con nghi nhiéu, chua bam vao hai thd
thudng xuyén dudc thi ban ¢ thé nhe nhang diéu chinh tu
thé€ cho ngay ngan nhu lic dau. Con néu tdm da an tinh,
dang chim vao hgi thd thi c ti€p tuc quan sat hdi thg,
ding ban tdm dén tu thé cua than. Llc nay, tam y thdc
bat dau lang xubng, tiém thic (V4 thuc) bat dau khdi 1én
dan dén tr6 cac nghiép ra ngoai nén lam than nghiéng, cli
xubng, quay, lac,... nhu vay. Hay binh tdm chap nhan
chiing va tiép tuc quan sat hoi thd tai diém xic cham.

5. C6 thé thay ddi diém xiic cham ctia ho'i thé & civa miii
trong cdc thoi ngoi thién khdac nhau khéng?

Ban khdng nén 1am véy. Ban cé vai budi thién dau tién
dé tim ra diém xdc cham nao ndi bat va thudng truc nhat
khi hdi thd ra vao, roi dat tam tai do trong tat ca cac thdai
thién, khdng thay déi, k& ca khi khéng con thay hai thd vi
t& nira. Nh& nhu véy, dinh tdm sé phat trién dudc lién tuc.
6. To6i nén hanh thién bao nhiéu tiéng mét ngay?

NEu ban la ngudi tai gia con nhiéu trach nhiém gia
dinh va xa hoi, ban nén ¢ ging sip x&p ngodi thién moi
ngay 2 thdi, moi thdi it nhat 1 tiéng. Thdi gian con lai, hdy
thién trong sinh hoat hang ngay. Moi khi ranh hay nghi
ngdi, ban cling cd thé ngdi hay ndm, nhdm mat lai va thién
quan sat hai thd khoang 5 hay 10 phit hodc han & bat cur
noi dau, trudc khi ngl, dang chd dgi ai,... Khi da@ hanh
thién dung va ném dugc huong vi Phap bao, Igi lac, tam
ban s& tu ddng sap x&p thdi gian nhiéu hon dé hanh thién
vi tdm da thay thién quan trong han moi thdr.

163



7. €6 nén két hop mé nhac thién, niém Phdt, tw ky am
thi,... khi dang ngdi thién quan sdt ho'i thé khéng?

V@i nhitng ngudi bi bénh ndng vé tam ly hay ap luc
cdng thang, ho mudn thién dé thu gidn, chita bénh tam ly
nhat thdi thi nén lam vay nhung né sé khong giai quyét rot
rdo nhitng phién ndo, khd dau that su. Vi thién sinh thuc
thu muén hanh thién dé gidc ngd, giai thoat thi khdng nén
lam thé. Vi khi lam nhitng diéu do, ban sé bi phan tam,
kich thich va tdng trudng tam tham duc, dinh mac vao cac
do6i tugng khac, gay chudng ngai trén dudng tu vé sau.

8. Con nén lam gi khi cén trung cdn hay bay bén tai
trong liic ngai thién?

Hay binh tdm chdp nhan, ding clr ddng co thé va tiép
tuc theo ddi hai thd. Néu qud dau, nglra, 6n hay chuyén
sang quan sat cam gidc khd chiu dé dé thay su sinh diét
lién tuc va tu dén, tu di cta ching. RGi tam sé dan thich
nghi va chiing sé qua di. Moi viéc sé on.

9. Khigadp hién twong la nhw cili vé trwdrc, ngd vé sau,...
dién ra khi hanh thién, trong trwwong hop nao thi con
nén dé nghiép tiép tuc tré ra va khi nao con nén chu
déng dirng tré nghiép lai va dirng bang cdch nao?

Khi ban theo doi hai thd dugc thudng xuyén, lién tuc,
tam bat dau cd dinh nhung dinh chua vitng, chua thich
nghi vdi t& dai. Lic dd y thic 1ang dong dan, vo thlc bat
dau téc dong nghiép luc (Sarikhéra) tr6 ra ngoai than lam
than nghiéng, nga, quay, lac,... Khi d6, ban ding lo 1ang,
sg hai, c’ binh tam chap nhan, khong phan Ung vdi cac
hién tugng la nay ma ti€p tuc bam chat tdm vao hai thé.

Khi dinh tam virng chac, cac hién tugng la nay sé mat. Viéc
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tr6 nghiép nay ciling gip cho than ban thai ddc, luu thdng
mau huyét, diéu hoa t dai nén cé thé hoéa gidi mot sb
chirng bénh trén than cling nhu luyén tam binh tinh.

Khi than nga ra phia sau hay cui vé phia trudc, ban cur
d€ cho than nga tu nhién va ti€p tuc quan sat hoi thé cho
dén khi than d& nam xubng hay guc xuéng han. Llc nay
néu than van ti€p tuc trd nghiép Sarikhéra thi cir dé no tro.
Néu than yén tinh binh thudng thi ban ti€p tuc nham mat
va diéu chinh than nhe nhang, chanh niém ng6i thang lai
nhu cl va tu tap trd lai. Trong truGng hgp, tinh trang nay
c 13p di 13p lai qua nhiéu lan trong mot gid thién thi dén
[an th 4, ban cd thé dirng khéng cho trd nghiép Sarikhara
nira. Khi thdy than bat dau hoi nghiéng, nga, ban 1ap tirc
kiém than thang lai ngay, ch dirng dé than nga quéa nhiéu
thi kifm than khéng ndi va rat mét. Chinh vi kiém lai nén
Sarikhara ¢ thé trd ra dang khac nhu xoay ngudi,... Hay
binh tam va tiép tuc theo ddi hai thé.

CS mot s8 dang tr6 nghiép trén than rat manh ma ban
khdng thé binh tdm thi hdy quan sét su’ thay d6i clia cac
hién tugng tré nghiép dé. Néu quéd mét moi, ban cd thé
thoat khoi trang thai nay bang cach suy nghi mét chuyén
gi do, niém Phat hay mé mat dé lam phan tam thi nghiép
s& ngung tré va than tdm tré vé trang thai binh thudng.

Phan 16n cac thién sinh ¢ duyén vdi thién dinh
thudng hay trd nghiép nhu vay trong khoang 3 thang dau
hanh thién dé€ xa bét cac &c nghiép, can bang tdm dinh va
than tr dai cling nhu théa man viéc tam vo thuc chira
bénh (Vi V8 thuc didu khién, bdo vé co thé). Theo kinh
nghiém 12 ndm hanh thién dudi su hudng dan ctia nhidu

Thién Su quoc t€, ching téi cam thay chi co hai dang thién
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sinh it hodc khéng trd nghiép trong lic ngdi thién. Thir
nhat la cac thién sinh cd cén cd cao nén vao dinh rat
nhanh va vitng, ca tam y thdc va vo thic déu lang dong
nén khong thé tré nghiép Sarikhara. Th hai la cac thién
sinh tu tdp khong dung, thudng phdéng tam lién tuc thi
khdng cé dinh tdm chdt ndo nén Sarikhara khong tro.
Co mot s trudng hgp Sarikhara sé trd ra ngay trong
ddi s6ng hang ngay ldc ban hai tap trung lam gi do. D6 la
vi trong lUc ngoi thién trudc do, Sarikhara qua manh ma
tr6 ra chua hét, nén con du dm sé trd ra theo quan tinh du
ban con suy nghi hay da xa thién. Tém lai, hdy binh tam
trudc cac hién tugng nay. Pay la quy luat tu nhién, hay
chap nhan nd va c lam nhiém vu cta minh la quan sat hai
thd dé phat trién Chanh niém, Dinh tdm va Tinh giac. Khi
Ng6i nha tdm cua ban vitng chac thi cac hién tugng la nay
s& cham dut triét dé.
10.Khéng thdy hoi thé khi ngéi thién, thién sinh cé thé
hit thé sau dé thdy ho'i thé tré lai hay cdn lam gi?
Co 2 trudng hgp ta khong thay hai thd khi ngoi thién:
a. Thién sinh mdi, tam con thd nén khong thay hai tha
lién tuc (/e cd, lic mét). Khi dd, ban cd thé hit sdu vao
thd ra dé tim lai diém xdc cham, rdi cdm nhén hai thé
tu' nhién ma khéng diéu khién nira. Néu lam vay nhiéu
lan ma khong hiéu qua, hay binh tam va thu gian, tha
ldbng than tam, cam nhan cac cam giac trén toan than
(nong, lanh, cung, mém, xuc cham,....) khoang vai phut
cho dén khi tam nhay cadm v@&i cac cam giac trén than.
Sau do, hay thu tdm vé cam nhan cac cam giac trén
khuén mat (nhdt, ndng, lanh, ngus,...) dé tdm nhay
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cam han, roi hudng tam vé khu vuc ctra mi (&én moi,
adudi mdi) cdm nhan cac cam giac & day. Khi do, ban sé
thdy hoi thd vao ra, ddt tdm tai diém xic cham dé cam
nhan hai thd va dém s& nhu hudng dan.

b. Khi hanh thién ding, tdm dinh tinh dan nén hgi thég vi
t&, mat dan, ban radi vao trang thai rong khéng (khdng
cdm nhdn gi ngay ca hoi thd hay than thé). Day la dinh
cao cua giai doan hai trong tién trinh theo ddi hai thé.
Khi dy, ban ding lo 1ang, phan van, hdy binh tam dat
tdm tai diém c6 dinh va tiép tuc quan sat trang thai
rong khéng & khu vuc ctra mii. TU tU hai tha s& chuyén
sang dang tudng gidng nhu sdi chi, sgi tg, sgi day, lan
khdi,.... mau xam, duc (Nimitta, Hoc tuong). Hay tiép
tuc gilr tdm tai diém cd dinh dé€ hay biét hoi thd dang
tudng nay, chr dirng quan tdm dén hinh anh thay doi
cla cac tudng doé (soi chi,....).

Cr nhu vay, dinh tam sé tang trudng, hoc tudng
chuyén sang mau trédng nhu cuc béng gon, roi tir ti ruc r&
va phat sang dan nhu mat trang, mat trgi hay trong sudt
nhu pha 1é,... (Quang tuong). Khi hai thd dong nhat vdi
Quang tudng la mot, hdy bé hai thd va chi tdm vao quang
tudng thi nam chi thién (73m, Tu, Hy, Lac, Nhat tam) sé
khdi sinh ddy du dé dat trang thai Can dinh. C duy tri su
chi tdm vao Quang tudng kéo dai vai ba gid, ban co thé
nhép vao So thién va luyén N&m phap thudn thuc dé dat
cac tang thién khac.
11.Phu nir mang thai cé thé ngdi thién dwoc khéng?

Phu ni* mang thai chdc chdn c thé hanh thién dé tan
dung cd hdi tu tap nghiém chinh va yén tinh trong thai ky
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dac biét nay, giup cho ca me va con cé dudc nang lugng
tot dep tur tam an tinh, tri tué va hanh phuc.
12.Tai sao khéng dworc noi chuyén trong khoa thién?

Viéc han ché tiép xuc véi nguGi khac hay bén ngoai
(thu thuc luc can) giup thién sinh an tinh, tranh phan tam
va dé chl tdm vao dé muc thién lién tuc trong moi oai
nghi. Bay la bi quyét cua thanh cong trong khoa thién nay.
13. Téi c6 du kha ndng dé hanh thién khéng?

Ngoai trir nhitng ngudi qué yéu vé than thé (bénh
ndng), qua loan vé tam tri (thén kinh bt 6n) thi khéng nén
thién. Con va&i ngudi cd than tdm khde manh binh thudng
vdi tam thanh that mubn c6 gdng hanh thién va nghiém
tlic chap hanh ndi quy thién thi khong cé gi la khé khan ca.
Ngay ca nhitng ngudi bénh (vdn con dij, ding, nghe hiéu
t6t) van co thé hanh thién dé thanh loc than tdm va gidm
thi€u bénh tat phan ndo. Bung dé dai hay u li, hdy kién
nhan va chdm chi tu tap ding nhu hudng dan, ban chic
chan s€ Igi lac nhu ngudi khac. TU truGng tot cla thay va
nhirng thién sinh khac tu tap ding dan, tién bd va can man
tao khong khi an lac va anh hudng tich cuc dén ban.

14. Hanh thién cé thé chira khdi nhitrng bénh vé thé xdc
hay tinh thdan khéng?

Muc dich hanh thién 1a dé phat trién Tué giac, hiéu rd
dudc ban chat than tdm minh va quy luat tu nhién. Tu do,
ching ta budng xa nhitng dinh mac, phién ndo ma thoat
khoi khd dau. Nhd véy, tdm tri ban cang an tinh va sang
sudt, than thé dudc an lac han. Nhung khéng cd nghia la
hanh thién cd thé chita dudc ba bénh. Viéc chira bénh nhd
hanh thién chi la qua khuyén mai (/o7 ich phu) ma thoi.

168



Ngudi ndng dan trong lda vdi muc dich chinh la thu hoach
lia gao, chir khong phai rom ra. Cling vay, thién sinh tu
tap chu yéu dé€ thdy ra chan ly, chita bénh tham, san, si
ma dudc hanh phic ndi tam that su, chr khong phai chira
bénh than tam theo I€ thudng.

Than tam nay dudc két hop tur dat, nudc, gio, Ira va
tho, tudng, hanh, thirc. Tat ca ching déu bi chi phai, diéu
khién bai tdm, nghiép, thdi tiét va vat thuc nén than tdm
nay co an lac hay khong la do bon yéu to nay quyét dinh.
Trong do, thdi ti€t va vat thuc do nghiép luc chi ph6i ma
ching sinh phai gap, con nghiép thi do tdm tao ra. Vay
mudn than tam nay an lac thi chdng ta phai tu tam hay
hanh thién thi m&i mong thoat kha.

Ldc con tai thé, bic Phat du cé phudc duc, tri tué va
than thong vé thugng nhung van dau bénh trén than do
nghiép cli, vat thuc hay thdi tiét. Nhung tam Ngai ludn an
lac, hanh phuic vi da thoat khoi moi phién ndo, bat tinh
trong tdm. Ngai chi c6 khd than, chr khéng con khé tam.
Tam an lanh thi than cling bét khd khi bénh dau. Néu ban
hanh thién véi tdm ndn ndng, mong cau, chu yéu dé chira
bénh trén than la mét su sai [am va khong bao gid hiéu
qua. Hay binh tdm, kién tri va tinh t&n tu tap dé chira bénh
tham, san, si va ném trai hanh phuc that su'!
15.Tai sao c6 mét sé thién sinh hanh thién mét thoi

gian, tdm tinh cua ho hay sdn ?

MOt thién sinh tu thién ding dan, cd ti€én bd chac
chan tam tinh sé cang nhu hoa, an lanh va dem hanh phic
cho ngudi xung quanh. Ngugc lai, mot s6 thién sinh tu
thién khdng dung cach, khong khéo xUr ly cac chudng ngai
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nén tdm cda ho da bi ap luc, blrc bach, b4t 6n ngay trong
lic hanh thién. Mot s6 nguyén nhan chinh nhu sau:

- Do ho qua nén néng, tim ki€ém su’ an lac hay do tham
vong, ao tudng vé viéc chirng dac, hanh tri khong ding
Phap, ... nén tdm mét can béng, tinh tan, nd luc tu tap
mot cach thai qua, khong vira sirc nén tam chiu ap luc
I&n, lam cho tdm mét moi, than khé chiu.

- Do ho khong biét cach thién trong sinh hoat hang ngay
nén thi€u Chanh niém, Binh tam va Tinh giac, lai con ¢
vé kiéu man xem thudng nhirng ngudi khac.

- Do ho dinh mac vao cac két qua tu tap ban dau nhu an
lac, thdy anh sang,... r6i khdi tdm ki€u man, xem
thudng ngudi khac, chi quan trong viéc tu tap.

- Do tam tham ngii duc khdi sinh 1én nhiéu vé danh
ti€ng, tai san, sac dep, dn ngon, ngu k¥ hay sac dep,
thanh hay, mui thom, xtc cham dé chiu ma khdng dugc
thda man nén t&m bat man, chan nan, than U Ii dé san.

V&i than tdm bat dn nhu vay, néu tiép xic vdi ngoai
canh, ho sé phan (ng tiéu cuc, san ndng la diéu tat nhién.
Néu ban dang trong tinh trang nay, hay binh tam chap
nhan trang thai hién tai, roi thu gidn than tam bdng cach
ngoi thién it lai, phuc vu cong qua mot thdi gian. Lic nay,
thién sinh can can bang tam ly va chanh niém trong sinh
hoat 1a chinh yéu, nhu thudng dé€ y nhitng gi minh dang
lam, cdm nhan cac cam giac trén than khi dang lam, nhat
la d€ y dén suy nghi, cdm xic va phan ’ng clia tdm khi
dang lam viéc dé.

Néu nghi tich cuc, can thiét thi d€ tdm nghi va hay

biét ti€n trinh suy nghi dé. Néu tam nghi tiéu cuc, vo ich
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thi ngay lap tc bubng bd nd va hudng tam vé giay phut
hién tai trén than tam nhu trén. Hay binh tam trudc moi
chudng ngai, kién tri tu tap va Ung X vdi cac chudng ngai
dd dung cach, ban sé vugt qua no, binh an s€ trd lai.
16. Hanh thién cé thé chira bénh trdm cam khéng?

M6t 1an nifa, muc dich cla thién khéng phai la dé
chita bénh. Ngudi that su tu tap biét cach cé dugc hanh
phlc va binh tdm trong moi hoan canh. Néu mot ngudi bi
trdm cam néng lau ngay khéng cé di kha néng hiéu biét
va hanh thién ding dan thi khéng hiéu qua. Ho nén tim
dén ngudi chuyén mon vé tam ly. Thay hudng dan thién
chi chuyén hudng dan cho nhitng ai tim cau gidc ngd, giai
thoat ch(r khong phai la bac si tam than.
17.Chiing ta chi c6 tw do duy nhdt la diéu khién sw chi

tdm, chdnh niém, con tdt ca moi thiv khdc déu do
Phdp (Dhamma) vdn hanh, chi phéi hét hay sao?

Moi chuyén déu do Phap chi phdi, diéu duy nhat ma
ta ¢ thé 1am l1a chd tdm, chanh niém trén dé muc thién dé
phat trién Gidi-Dinh-Tué va thoéat khé dan dan. Ngudc lai,
néu ban c phan (ng tiéu cuc (ham thich, ghét bd) thi khd
dau sé gia tdng, sinh s6i va nay nd. P& giai thoat, diéu duy
nhat ban cd thé 1am la quan sat, chi quan sat ma thdi, va
nhitng gi con lai Phap s€ lam. Su giai thoat cling nhd Phap
va su troi budc cling do Phap, quy luat cia tu nhién. Ban
cang phan ('ng, Phap cang tréi budc Iam ban dau kha.
18.Tai sao téi phdi & lai tron khéa thién? Ro’i khoa thién

so'm c6 nguy hiém khéng?

NOi dung chuang trinh khda thién dugc chon loc, sap

x€p cd hé thdng nhdm dam bao cho thién sinh c6 day du
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kién thirc can ban vé gido ly va phudgng phap hanh thién.
Nh& vay, thién sinh cé di Van tué, Tu tué dé hanh thién
ddng cach, dat nhiéu Igi lac trong khoa thién va lam nén
tang dé tu tap hudng dén gidc ngd sudt cd ddi. Do do, moi
ngay ki€n thdc mdéi dugc vun béi lién tuc ca vé Phap hoc
1an Phap hanh cho t&i hét khda ma ban can phai nghiém
tlc hoc hanh dé hiéu dugc tron ven tién trinh tu tap. Vi
vay, ban khdng nén bd vé gilta chirng dé€ danh mét di co
hoi tu tap quy bau ma nhiéu ngudi khong cd. Néu vé nha
sém haon, ban da phi pham thdi gian da bo ra cling nhu
hiéu 1&ch lac vé phap thién, cé thé gay hai vé sau.

19. Sw khdc biét giira tu tdp nghiém tic va long tham
vong chirng ngé la gi?

Hay xem khi c6 ngudi néi: “Hay tu tap mot cach
nghiém tuc", va thé& 1a ban phat trién mét sv ham muén.
Ham muodn cai gi? Ham mud6n dat dudc két qua ma su' tu
tap nghiém tdc mang lai. Ngay ca khi tu tap nghiém tuc, ta
van dé bi vudng méac vao chinh su tu tap dd. Cho du co
mot su’ vuéng mac hay ham mudn, hay du ban dang tu tap
ma khdng ¢ ham mudn, thi cdch duy nhit dé xem xét la
khi thdy minh tu tap khdong ding dan, khdng nghiém tuc
va ta 1ay 1am that vong vé viéc &y: “O! Minh duoc yéu cdu
phai tu tip nghiém tuc, ma trong kia minh dang tu tap
khéng nghiém tdc”, thé thi, khi dy, co su ham mudn. Day
la ranh gidi phéan chia.

NEu nhu ban thay minh tu tap khong nghiém tuc thi
hay suy nghi: “Xem kia! Minh khéng tu tap nghiém tuc.
Puoc roi! By gio, minh s€ tu tap nghiém tuc’. Nhung ban
khong ham muén va khong tré nén buodn ba vi viéc ay. Su
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viéc la & do, day la su that, nghia la: "Hién gic, minh dang

tu tdp khoéng nghiém tuc va minh phai tu tap mot cach

nghiém tuc. Puoc roi! Minh s€ bat dau tro lal’. Nhu vay thi
khong dinh dén su’ ham muon va ban ti€p tuc ti€n bo. Hay
binh tam va lam lai tir dau!

20. Lic hanh thién, khi cam giac ham mudn ndéi Ién va
thién sinh khéng tinh gidc nhdn biét nén bi kéo theo
tw twong. Nhw vdy, c6 phdi thién sinh dd tao cdc
Sanikhara (nghiép) méi thay vi thanh loc tadm khéng?

NEu nhu vay, ban da lam sinh sbi, nay nd Sarnkhara
(nghiép) méi. Tién trinh sinh s6i ndy ng &y ludn dién ra moi
lic, mdi ngdy néu ban khong cé Chanh niém, Binh tdm va
Tinh giac. Ngudc lai, néu cd ngb6i nha tam, ban sé nhanh
chong phat hién ra phién ndo hay ham mubén ma ngan
chan nd khdi sinh kip thdi hodc hda gidi nd ngay khi mdéi
khdi sinh. C tdp quan sat cac phién ndo trong tdm hoadc
cac cam giac trén than vdi su binh tam chdp nhan ma
khéng phan (*’ng gi, ban dau chi cé vai phat, roi cd thé
thanh mot vai gid quan sat va nhiéu hon nira.

Nhu vay, hanh thién dang cach gilp ban tranh bét
phién ndo, ngan ac nghiép mdi, tang trudng thién nghiép
bang cach binh tdm, chanh niém va quan sat sang sudt
nhitng gi dang dién ra trén than tdm nay dé thoat khoi khd
dau. Hay binh tdm va chi quan sat thoi, cang quan sat bao
nhiéu, ta cang thoét khd by nhiéu.
21.Tdm quan trong cua viéc quan sdt hoi thé lién hé véi

quan sdt cdc cam gidc trén than la gi?

O day, nhu Pdrc Phat, ching ta cling tu tap bat dau tir
hai thd. Nh& vao hdi thd, ngdi nha tdm dugc hinh thanh dé
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bao vé tam ban trudc cac phién ndo. Tu do, tam co Chanh
niém, Dinh tdm va Tinh gidc, ban cé thé hanh Thién Tué
bang cach quan sat su sinh diét cla cac cam giac. Hai thg
va cam giac sé dua ta dén muc dich cudi cung la Tué giac
khdi sinh va diét trir phién ndao. Néu dang tu tap ti€n bd
theo phap thién nay, ban khong nén bi phan tam bdi
nhirng phap thién khac vi t0 mo, nhu vay sé tao ra su
hoang mang va lang phi thdi gian. Khi tu tap vdi hai thd va
cam giac, ban sé dat tdi giai doan cd thé nhan thdy cam
giac & khap ndi, tam dan dan thdm nhap vao su sinh diét
va thuc chirng chan ly. Lic nay, néu ban thi€u chuyén can
tu tdp ma dé y cac phap tu khac thi s& udng phi qué trinh
tu tap trudc do.

Du cho sau dé ban tr@ lai tu tap vdéi hoi thd va cam
giac thi tdm khé ma cam nhan dudc cam giac nhu trudc
nifa. C6 nhiéu ddi tugng thién dé xdy dung Ngdi nha tam,
nhung tot nhat van 1a tu tap vdi hai thd nhu Dlc Phat dé
phat trién tdm & muc vi t&, cao thdm. Hay kién tri tu tap
theo phap thién nay dé€ chiing nghiém chan ly trén than
tdm ban va thoat khoi moi phién ndo, khd dau cling nhu
trai nghiém hanh phdc, an lac ndi tdm that su!

22. Cdi “Ta” la khéng thdt co, vdy cdi gi can gidc ngg?

Than tdm nay nhu mot may tinh dugc két hop lai tir
nhiéu phan gom c6 phan clrng va phan mém. Phan cling
chinh la than dudc cdu tao tir Sac t dai: Dat, nudc, gid
Ira. Phan mém chinh la tdm dudc hgp thanh tUr Thirc,
Tudng, Tho, Hanh. Tat ca than tdm nay déu dudc tao ra,
chi phdi va diéu khién bdi 4 yéu t6 la Tam, Nghiép, Thdi
tiét va Thuc phdm. Cho nén, than tdm nay cd ltc khé, luc
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sudng, lic vui, lic bubn,... va sinh diét lién tuc tuy theo
cac duyén & trén. Vay khong co ai G day ca.

Chung sinh chi la nhitng hién tugng than tam sinh diét
lién tuc tuy theo diéu kién nhan duyén va nghiép luc chi
phdi. Khdng cb céi “Ta” & day dé diéu khién than tam nay.
Chinh tdm vO minh va tham &i diéu khién than tdm ta tao
ra nghiép thién ac ma rci vao ludn hdi sinh tir va khé dau
va tu chidng tra nghiép. Cho nén, chinh than tam nay tu
tdp dé€ tdm gidc ngd, pha bd vd minh va diét trir tham &i.
Cudi clng, tdm sé& thoat khdi khd dau khi tdm da tén diét
hét moi phién ndo. Con than thi tuy duyén ma tai thé. Khi
hét duyén thi ca than tam nay déu thoat khoi tai sinh luan
hGi sinh tr. Do la khi mot vi A-la-han nhap Niét-ban.

23. Chiing ta cé thé s dung long tir bi dé gidi quyét kho
dau nhw thé nao méi diing ddan?

D6 tugng dau tién cda long tUr bi chinh la ban than
minh. Hay tu té vdi chinh minh, hdy yéu thuong minh.
Chinh minh da gay ra rat nhiéu khé dau cho minh, rt tan
nhan véi chinh minh. Mdi phit gidy, ta phdn (ng béng su
ham mudn hay ghét bd, ta trd nén rat tan nhan vdi chinh
minh. Ta dang lam hai va gdy ra khd dau cho chinh minh.
Hay ti t€ va tUr bi v&i chinh minh. Pung phat sinh ra
Sarikkhara ham muon va ghét bo nira.

Hodc tham chi, ta noi: “76/ dang ghét nguoi nay,
dang gidn nguoi kid', thi ta cling dang ty lam hai minh,
khong tl t€, tir bi v&i chinh minh. Con gian sinh ra trong
lbng minh ¢ thé lam hai hodc khdng lam hai ngudi khac,
nhung chac chan nd da lam hai minh ngay lGc do.
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Hay nghiém lai xem, khi tdm ta dang thu han, ghét bo
hay mudn 1am hai ai, IGc d6 ta rat khG dau ca than 1an
tam. Néu ngudi kia la mot thién sinh thuan thuc, ho sé
khéng bi tén thuong, nhung chac chan ta sé bi ton thuong.
Giay phut ta phat sinh ra gian dir thi thién nhién bat dau
trirng phat minh, ta sé trd nén khén khé. Thé cho nén, hdy
tir t€ va tur bi véi chinh minh.

24. Chung ta nén quan sdt, ghi nhdn cdc trang thdi tam
ndy sinh nhw thé nao, vi nhw suy nghi hay gidn dir?

Khi gian dit, ban chi can ghi nhan, ch& khéng phai la
cr 18m nhédm: “Gign di, gidn di, gién did’ du viéc niém
tham nhu véy gilp tdp trung tdm tri va hi€u réng minh
dang gian. Nhung lai thiéu su' c6 mat cua tri tué, thiéu
Sampajanfia (tdm tinh gidc, y thuc lién tuc, thdu dao vé su
sinh diét cua cam gidc). Pung nhac di, nhac lai chi nay,
cling dirng 18m nhadm trong dau. Ban chi viéc chdp nhén
rang trong tam tri minh hién dang co su gian di. Viéc minh
phai lam bay giG la quan sat cam giac. Khi ay, bat ky cam
giac nao ma minh cam nhan trén than déu co lién hé véi
nhitng gi phat sinh trong tam. Con gian ay cé quan hé vdi
bat c cam giac nao ma minh dang trai nghiém.

Chang han, khi can gian phat sinh, ta khéng can phai
quét cac cam giac tir dau tdi chan va quan sat trng phan
clia cd thé. Khong can thiét phai [am nhu vay. B4t ky chd
nao cé mdt cam gidc ndi trdi, ta chi cdn quan sat nd vdi su
hi€u biét vé su sinh diét Sampajafifia: “C6 su gidn dif &
trong tdm va co cam gidc O trén than, tat ca chung dang
sinh diét thay déi lién tuc vé nhanh chdng dang hoai diét
dan”. Ta thdy dudc nd nay sinh, réi diét di. Tudng tu nhu
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thé, bat c th gi nay sinh nhu sg hai, ham muon, ich ky,

b4t ky su’ bat tinh nao nay sinh trong tdm, ta déu dé y téi

cam giac. Ta chap nhan thuc tai vé ndi dung (doi tuong)
cla tam va ti€p tuc quan sat cam giac & trén than nay
sinh, diét di véi Sampajafifa, tam tinh giac.

25. Vé minh sinh khéi nhw thé nao?

NEu chi c6 chan ly, tinh yéu, tri tué, ki€n thic thi vo
minh khéng thé nao clng ton tai? Nhung hdy xét xem, néu
ta thdy cd vd6 minh trong gidy phat hién tai thi tot hon la
x0a bd nd di. Nhu thé€, su thanh tinh sé xuat hién ngay
trong giay phut nay. Giay phat nay la quan trong déi vdi
minh hon la c suy tu vé ngu6én goc cua vo minh. Suy tu
V€ viéc ay la vo nghia va né sé trd thanh triét ly, khong cd
ich Igi gi ca. Hay pha tan vd minh bang cach quan sat than
tam ngay khoanh khac hién tai véi Chanh niém, Dinh tam
va Tinh gidc dé& th3u hiéu chan ly va hét khd.

26. Khi chiing sinh c6 nhivng Sankhara (nghiép) dan dén
sw tdi sinh, ho cé thé chon cdnh tdi sinh hay phu
thudc vao cdac Sankhara qua khir?

Do nhitng Sankhara hay nghiép qua khir quyét dinh
su’ tai sinh vao cdi khd hay lanh. B4t ky cac Sankhara nao
ma ta cd tUr qua khr sé chiu trach nhiém vé ki€p song mdi.
Nghiép luc manh dén ndi vao phdt 1dm chung khién mot
trong nhitng Sarnkhara s& ndi 1én trong tdm can ti ngay
trude khi chét. Su rung dong phat sinh do Sankhara ay phu
hgp véi su rung dong cia mot cdi riéng biét nao dé. Thé la
ngudi ta bi cubn hit vao cbi dy. Ta ¢ thé thoét ra bang
cach hanh thién mot cach didng dan.
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Vao gid phdt lam chung, ngay ca khi con cac
Sankhara ¢ hai c6 thé dua ta dén cdi thap kém, thi su
hanh thién thuan thuc c6 rung déng rat manh va két noi
dén véi canh gidi ma minh cd thé tiép tuc tu tap. Bdi vi, tur
trudng tot cda thién cd mat vao gid phut cudi cung cla
tam, day la luat tu nhién. Ta hoa diéu vd@i nhirng rung
dong & nhirng nagi chén khac nhau tuy theo nhirng rung
dong do chinh minh tao ra. Cho nén, theo mét cach ndi, ta
co thé chon lua nai sinh ra cia minh cling nhu khdng dén
nhiing cdi khd. Con néu khdng tu tdp thuén thuc, ta khdng
cd lua chon nao ca, nén mot Sankhara nao dé sé xuat
hién, cuén hat minh, ddy minh di tai sinh theo nghiép cii.

27.Néu phdn thwdng cua viéc dat dén Nibbana (Niét-
ban) la cdi chét ctia than, vdy sao phdi tdp cdch chét?

Khi ta dat tGi Ni€t-ban, cau hoi nay sé tu dong dugc
giai dap. bay khong phai la hoan toan tiéu vong. Nghé
thuat chét la mot nghé thuat tuyét vai. Ta dang hoc nghé
thuat chét ma nd dem lai cho minh nghé thuat séng. Hanh
thién cho minh nghé thudt s6ng. Ta cd thé dat tdi giai
doan dudc goi la chét ngay trong ki€p séng nay, néu nhu
ta trdi nghiém trang thai Niét-ban, khi cac clra giac quan
tam thdi khép kin.

CS thé goi do la cai chét, nhung trong ndi tdm, ta lai
hoan toan tinh thirc. Trang thai nay sé€ dén, chi khi nao ta
biét cach so6ng, nghé thuat song, thoat ra khoi cac
Sankhara va bat tinh. Diéu ay sé cho minh cudc s6ng lanh
manh, tuyét vadi. Vi thé, nghé thuat séng co lién quan dén
nghé thuat chét. Birng sg hai vé diéu do.
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28. Khi tu tdp Thién Tué, Vipassand, ngoadi cdc cam gidc
trén co’ thé, ta cé nén chii tdm dén déi twong khdc?
MOt thién sinh mdi nén tép xay dung Ngo6i nha tam
vitng chac d€ cd Chanh niém, Dinh tdm va Tinh giac lién
tuc va tron ven. Khi do, vi 8y c6 thé bat dau hanh Thién
Tué bang cach binh tdm, sang sudt quan sat su’ sinh diét
khong nging trén d6i tugng thién chinh nhu la cam giac,
cho dén khi cam thdy cam giac khdp toan than. Khi da
thién thuén thuc, vi ay mdi nén quan sat cac doi tugng
thién khac (Tam, Phdp,...) ndi bat nhat ngay khoanh khac
hién tai d€ cdm nhén su sinh diét, rung déng cta cac doi
tuong do. Khi da I3o luyén trong viéc quan sat ca T Niém
XU (7Than, Tho, Tém va Phap). Khi do, vi ay mdi la mot
thién sinh thuc thu dang trén dudng ti€én dén Niét-ban.

29. Nghe néi mau den, do, xanh ddm khéng tét cho sw
hanh thién phdi khéng?

M6t thién sinh so cd khdng thé tu’ ching nghiém dudc
diéu nay vi khdng thé cam thdy nhirng rung ddng cua véat
vO tri giac. Hay ti€p tuc tang ti€n trong Phap bao, roi sé tdi
giai doan chang nhiing ban cam thdy nhirng rung déng cla
cac chung sinh ¢o tri giac ma ca nhirng vat vo tri giac. Khi
dd, su khac biét cia mau sac s€ rd rang ddi vdi ban. Vao
giai doan nay, hdy chap nhan nhirng gi cac vi Thién Su uy
tin khuyén day.

30. Ctii lay thé nao dé chirng té sw ton kinh?

Hau hét moi ngudi cli lay ai dé dé€ to ldng tdn kinh.
Thuc ra, dinh dau la noi tip nhan cla cd thé hay nhiing
rung dong tot hay xau. Thién sinh rat co Igi khi gilt su’ chu
tam & dinh dau khi dang cui lay Tam Bao hay ngugi dang
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kinh. Ban co thé ci lay véi tdm niém nhu sau: “Lay /&n thi

nhét, phadi co y thuc vé cam gidc & dinh déu vé hiéu vé

Anicca (VB thuong); l&n tha hai, phdi hiéu vé Dukkha

(Khb), va Ian thur ba phai hiéu vé Anatta (V6 ngd).”

Khi dang quan sat dinh ddu, ban hi€u rang nhiing gi
dang thay ddi (Aniccd) 1a cbi ngudn cia Dukkha, ching
khdng thé la cdn nguyén cta hanh phlc. V3i Anattd, ban
hi€u rang trong cai nay khéng cé “Tdi”, khdng cé “cla Toi”
ma nd chi la hién tugng tam va than. Do dg, thién sinh cui
lay nhu vy ciing la thién véi sy hi€u biét va y thic vé cam
giac trén dinh dau, ch khdng chi thé hién su tén kinh.

31. Xin gidi thich cdu: “Nguyén cho tdt cda chiing sinh
dwoc hanh phiic”? Khéng cé cdi ngd thi phdn nao
trong chiing sinh co thé cho hay nhdn Tam tir?

Co hai su that, su that thé gian bé ngoai ( 7uc déj va
su' that t6i hau bén trong (Chdn dé). Khi tu tap Thién Tué,
ching ta di tir su’ that thé gian dén su that t6i hau sau xa
nhat. Nhung khi ching ta dén chd tét cung, khdng cd
nghia la ching ta quén hét moi chuyén vé su that thé gian.
Su' that thé gian bén ngoai cling la su that. Vi nhu, su that
bé ngoai cua than ta la mot khdi thong nhat. Nhung su
that toi hau cua than nay chi la nhitng rung déng, dang
sinh diét lién tuc tuy theo duyén nghiép.

Dlrc Phat mudn ta y thirc dugc vé ca hai su that bén
ngoai 1an t&i hau bén trong. Su that t6i hau 1a chdng cd
ching sinh nao. Nhung khi tu tap, ta thuc hién cac hanh
ddng thién lanh va trdnh xa cic hanh ddng bat thién. Moi
khi thuc hién mot hanh dong bat thién nhu ghét bd, oan
han, tham lam, ac y, thu han,... thi ta dang tu hai minh.
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Thay vao dd, mdi khi phat khdi tinh thuong, tir bi (Metts),
thi ta dang tu gitp minh. Pay la cach lam cho tam ta tu tot
han. Néu di vao chiéu sdu va hiéu dudc su that t6i hau, ta
s& hi€u ca hai: “ By la su’ that thé gian bé ngoai, diy Ia su
that toi hdu bén trong’. Khi dy, ta sé hanh dong theo cach
phU hgp dé dat dugc muc tiéu cudi cing. Tam tur sé gidp
chung ta dat dudc muc tiéu cudi cung do.

32. Con phdi lam sao khi dd cé gang hét sirc hanh thién,
nhwng chang dworc chiit két qud nao?

biéu quan trong trong lic hanh thién la durng mong
muodn dat dugc cdi gi. Long mong mai giai thoat hay giac
ngd 1& mot chudng ngai cho su giai thoat. DU ban cé nd
luc hanh thién dén miic do nao di nira, hodc hanh thién
subt ngay dém ma van con 6m &p tu tudng la sé dat dudc
cai gi d6, tdm ban s& khong bao gid binh an, tinh 13ng. NO
luc hanh thién véi u6c mudn dat dudc cai gi la nguyén
nhan tao ra su’ hoai nghi va bat an.

Ngudi hanh thién véi u6c mudn dat dudc cai gi sé
khdng bao gid tién bd bdi vi tri tué khdng thé khdi sinh tir
long ham mudn. Vay thi c than nhién thuc tap, chi tam
theo doi than tam, va ding mong udc dat thanh gi ca.
Ping dinh méac vao su giai thoat, giac ngd. Ngoai ra, khi
ban bat dau hanh thién, va khi tdm bat dau yén tinh, ban
lien nghi réng, "O, khdéng biét nhu vdy di dat So thién
chua? Con bao ldu nira?" Ngay ldc khéi tam nhu thé, ban
mat hét tat ca. Cach hay nhat la c tiép tuc theo doi dé
muc va dé tri tué phat trién mot cach tu’ nhién.

Ban c(r tiép tuc chl tdm theo d&i moi dién bién cla
than tdm ma dirng nghi gi dén viéc danh gia trinh d0 minh,

181



khong can biét minh dang & tué nao, mifc d6 nao. Cang
chi tdm theo doi than tam bao nhiéu, ban cang thay ro
bdy nhiéu. Néu hoan toan tap trung tdm y vao dé muc,
ban sé khong con bang khuang, lo 1dng dén chuyén da dat
dén trinh d6 nao. CU ti€p tuc di dung dudng r6i chan ly sé
hién 16 mét cach tu nhién. Lam sao co thé ndi cbt tly cla
viéc thuc hanh? Di tdi khong dung! Di lui cling khong
ddng! Dlng yén mét chd ciing khong ding! Khdng cé céch
nao dé do ludng, phén loai su giai thodt.
33. Con van con suy nghi, phéng tam nhiéu, du rdt cé
gang chii tadm chdnh niém. Tai sao?

Dung lo 1dng, bang khuang vé chuyén dé. Hay cd
gang gilr tdm an trd trong hién tai. Bat ky tu tudng gi hién
ra trong tdm, ban phai chd tam ghi nhan né. Nhirng phéng
tdm &y sé tu ddng ra di. Cling dirng ao u'dc sé xua dudi
dugc ching! C thuc hanh r6i ban sé dat dudc trang thai
tu’ nhién! Cling khéng nén co su’ phan biét gilra tot va xau,
gitta ndng va lanh! Chang cé tdi, chdng c6 anh, va chang
cd tu' nga gi ca. Chung thé nao thi nhin ching thé ay.

Khi &dm bat di khat thuc, ban chang can lam chuyén gi
dac biét ca, chi don thuan di va chd tam vao nhitng gi
dang xay ra. Chdng can phai dinh mac vao su tinh 1dng hay
doc cu. Nghia la dirng bao gid co tu tudng: 76/ phai thién
mot minh @ mot noi yén tinh mdi tién b duoc. Bat cd’ noi
déu, ban ciing cd thé thién duoc. Khi & diu, ban cing déu
phai biét minh va chu tam chanh niém mot cach tu’ nhién.
Néu co sur nghi ngd xuat hién, phai theo doi su’ nghi ngo
dén va di. Chi gian dj thé thoi! Khdng bam viu hay ndm gii¥
diéu gi, vat gi, dau tot hay xau.
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Trong khi di kinh hanh, thinh thoang ban c6 thé gép
vai trd ngai. Chdng han, tu tudng cta ban bi 6 nhiém va
hudng di ngi khac, khién ban khéng con chu tdm vao budc
di nira. G3p nhitng trudng hgp phién ndo dén quéy nhiéu
ban nhu thé, ban chi can nhin ching, ching sé ra di. bung
bao gid suy nghi, ban tam dén nhirng tré ngai da tréi qua!
Dlng uvu tu vé nhitng chuyén gi sap hay chua xay ra! Hay
an tra trong hién tai! BUng quan tam dén chiéu dai cla
con dudng di, cling dirng dinh mac vao né nira! Khi thién
thuan thuc, tu nhién su’ quan binh sé dén vdi ban.

34. Con phdi khéi dau viéc hanh thién nhw thé nao? Cé6
cdn phdi cé dirc tin trwéc khi thwe hanh khéng?

MGt s6 ngudi bat dau viéc thuc hanh khi ho da c6 mot
s§ ddc tin va hiéu biét vé Phat Phap. Do 1a chuyén tu
nhién. Nhung nhu thé khong cé nghia la phai c6 dic tin va
hi€u biét Phat Phap mdi chiu di hanh thién. Ching ta cd
thé hanh thién, va phai hanh thién ma khdng can phai cé
diéu kién nao ca. biéu quan trong la phai thuc su’ mudn
nhin vao bén trong clta Tam minh, hoan canh cua chinh
minh, hiéu Tdm minh mét cach truc tiép. Sau do, tu nhién
dirc tin va su hi€u biét chin mubi trong tam.
35. Khi hanh thién, con c6 cdn di sdu vao Pinh khéng?

Trong khi ng6i thién, néu tdm bat dau yén tinh va an
dinh thi d6 la diéu tét, vi ban c6 thé dung ching lam cbng
cu dé tién xa hon, hanh Thién Tué. Nhung ban can than
trong va dirng bi dinh chat vao su’ yén tinh. Néu ngdi thién
chi v&i muc dich dat dén dinh tdm dé hanh phic va sung
sudng, thi ban da hiéu sai muc dich tu tap.
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Muc dich cia ngdi thién ban dau 1a dé cho tdm an
dinh, r6i dung tdm dinh nay dé& quan sat ban chét su sinh
diét cta Than va Tam. Ngoai ra, néu ban chi mudn dat téi
dinh tdm, ban sé dat dugc su an tinh va dé nén dugc
nhiéu phién nao trong IUc ban ng6i, nhung khi hét hanh
thién, su an tinh va dinh tam cling mat luén. Nhu 1ay da de
cd, khi ban nhac tang da di, cd van moc xanh tudi.

Ngoi lau hay mau khong thanh van d€, quan trong
nhat la c6 Chanh niém, Dinh tdm va Tinh giac. Ban ding
d& minh bi lac vao trong an tinh ma phai dung su an tinh
clia minh d€ quan sat sdu xa hon ban chat cia Than va
Tam. Dé chinh la phuang cach gilp ban giai thoat thuc su.
Quan sat than tam mot cach truc ti€p nhat, dé la khong
ding su' suy nghi, tudng tugng dé nhin than tam.

Co hai trinh d0 quan sat. Mot la suy nghi va di lang
thang tr diém nay dén diém khac, khién ban bi dinh mac
vao nhirng tri gidc hdi hgt gia tao, chi cé bé mat ma khong
cé thuc chat. Loai quan sat th hai la m6t su’ an tinh, dinh
tam va 1ang nghe bén trong. Chi khi nao cé dinh, tinh giac
va an tinh, lGc ay tri tué that su’ mai phat sinh mot cach tu
nhién.

Thoat dau, tri tué chi la mot am vang nhe nhe, mot
mam cay yéu mém vura nho Ién khoi mat dat. Néu khong
hiéu diéu nay, ban cé thé nghi qué nhiéu dén no, san sdc
nd qua nang tay khién nd chét mot cach dau dén dudi
chan ban. N&u cdm nhén né mét cach ldng I8, ban cd thé
thdy dudc can ban cua tién trinh Than va Tam. TU nhan
thrc nay, ban sé thay dudc v6 thudng va ban chat vo nga
cta Than va Tam.
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36. Néu con khéng tim kiém gi cd thi lam sao hiéu Phdp?

B4t ky chd nao ban nhin du 13 Phap. Xay dung nha
clra, di trén dudng, & trong nha tdm, hay & trong thién
dudng nay,..., tdt ca déu 1a Phap. Khi ban hi€u biét ding
thi khong co gi trén thé€ gian nay ma khong phai la Phap
ca. Nhung ban phai hi€u rang hanh phic va dau khd, vui
va budn ludn ludn & vdi ta. Khi ban hiéu rd ban chat cla
ching, Phat va Phap cling & ngay day. Khi ban thay mot
cach rd rang, mdi thi khic cla kinh nghiém déu 1a Phap.

Nhung phan I6n, ching ta phan ('ng mét cach mé
mudi. Trudc lac thu, "Toi thich cai nay; toi mudn dudgc
nhiéu haon." Va trudc nhitng gi khong vira long, "Dbi di, toi
khong thich cai do; t6i khong mudn nira." Néu ban hoan
toan md rong tdm mat trudc moi dién bién cla thé gian
ma khong cé thai do si mé nhu vay, ban vdi Phat s€ la
mot. Mot khi ban da hiéu rd, do chi 1a mét van dé don gian
va truc tiép. Khi lac thi phat sinh, nén hiéu rang né khong
phai 1a ta, 1a cua ta. Khi dau khé phét sinh, cling nén hiéu
rang nd khéng phai 13 ta, 1a cla ta, dau khé hay khodi lac
déu bién mat. Néu ban khong chap gilr cac hién tugng xay
ra, khong dong hoa chung v&i minh, khong xem ching la
s@ hitu cta minh, tam sé dat dudc trang thai quan binh. Su
quan binh nay la chanh dao, nhitng IGi day cua Puc Phat,
dan dén giai thoat. Thudng ching ta hay ky vong: " 76/ cé
thé dat duoc t3ng thién nay hay ting thién kia khéng? Toi
c0 thé phét trién néng luc gi?'

Nhu vay la ching ta da bo qua nhirng IGi day cua DBudc
Phat dé nhay sang mdt 1anh vuc khéc that su chdng hitu
dung chit ndo. Néu ban that su mudn, ban co thé tim thay
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DU Phat trong nhitng su’ vat don gian nhat trudc mat ban,
va cd thé dat dudc cdt tuy clia su’ quan binh nay bang tdm
xa bd. Khi bat dau thién, diéu quan trong la ban phai co
mot hudng di thich hgp.

Thay vi cr di can, dén dau thi dén, ban phai cé mot
ban d6 hay dugc mot ngudi da tung di trén dudng nay
hudng dan. Con dudng gidi thodt ma Duc Phat 13 ngudi
dau tién chi dan 1a Trung Dao, ndm gilfa hai thai cuc: Lgi
dudng va khé hanh. Tdm phai mé réng trudc moi kinh
nghiém, khong mat quan binh hay rgi vao nhirng cuc doan.
budc vay, ban sé nhin su' vat véi tam tu nhién, khong dinh
mac ma ciing khéng hat hai. Khi hiéu rd dugc su’ quén binh
nay thi Pao sé rd dan. Khi su’ hiéu biét dugc phat trién la
liic lac tha dén, ban hiéu ngay nd la vd thudng, bat an va
tréng rong.

Khi dau bubn va that vong dén, ban cling xem chiing
nhu vay: VO thudng, bat an va tréng rong. Cudi cung, khi
da dat dugc mot doan kha xa trén con dudng, ban sé thay
rd rang rang trén thé gian nay chang co céi gi gia tri c3,
chang cé gi can phai nam gilt. Moi vat chang khac nao
nhitng vd chudi hay vé dira, chdng c6 gi hdp dan. Khi ban
nhin thdy moi vat trén thé gian déu la nhirng vo chudi va
vo dlra, ban sé tu do di trén thé gian nay, khong cé gi
khi€n ban buc minh chan nan. Luc dy ban da di trén con
dudng dan dén giai thoat.

37. Co6 cdn phdi thwc hanh Phdp niém tam tir cung lic
v@i Thién Minh Sdt khéng?

Lap di 13p lai nhitng cau niém tam tur dem lai két qua

tot dep. Nhung do chi la su thuc tap can ban cho nhitng

186



ngudi mdi hanh thién. Khi ban da thuc su nhin thay bén
trong tam ban va thuc hanh phan tinh tuy cta Phat Gido
mot cach ding dan thi tdm tir cla ban tu nhién phat trién.
Khi xa bo tu nga va cac th(r khac, ban sé cd mét su’ phat
tri€én sdu xa va tu nhién khac hdn véi ngudi sa co, 13p di
ldp lai cau: "Cau mong cho tét ca chung sinh an vui hanh
phuc. Cdu mong cho tat ca chung sinh tranh khoi moi diéu
dau khé."

38. Con phdi nghién ctvru Phdat Phdp ¢ dau?

Ban dau, ban nén tim cac vi Phap Su, Thién Su uy tin,
uyén thadm dé dudc gidng day vé Kinh dién va Phap thién.
Khi d& ndm dugc can ban vé gido ly va phuang phap tu
tap, ban nén hanh Thién Dinh, Thién Tué nhu cac Ngai
hudng dan. Khi ban tim thdy Phat Phap, ban s& nhan thay
Phat Phap khong & trong rirng sau hay trén nuli cao. Phat
Phap cling khong & trong hang dong hay trong thién vién.
Phat Phap & ngay trong tam.

Ngon ngir cua Phat Phap khong phai la ti€éng Thai,
ti€ng Mién hay ti€ng Pali. Phat Phap cé ngbn ngir riéng,
ngon ngir chung clia moi ngudi, ngon nglr cua kinh nghiém
gat hai qua thuc hanh. Cé mot su khac biét 16n lao gilra su
ch€é dinh cua thé tuc va kinh nghiém truc ti€p. Ngudi nao
nhdng tay vao ly nudc ndng déu cam thay néng. Nhung su
noéng nay dugc dién ta bang nhidu ngdn nglr khac nhau.
Ciling vay, ngudi nao nhin sau vao tam déu c6 cung kinh
nghiém nhu nhau, chang lién quan gi dén qua trinh, van
hoa hay ngon ngif. Néu ném dugc huong vi cia Phap bao
thi ban trg thanh mét véi moi ngudi, chang khac nao gia
nhap chung mot dai gia dinh.
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39. Vé viéc ngi nghi nhw thé nao la du?

DaGi véi thién sinh la ngudi trudng thanh, trung binh
modi ngay can ngl 3 chu ky gidc ngu (mdi chu ky 1 tiéng
rud9) la ngu bon tiéng ruGi la dua va phai thi'c day ngay thai
diém chuyén giao gitra hai chu ky. Mdi chu ky cé 5 giai
doan la bat dau ngu, ngl can, ngu sau, ngd rat sau va ngu
md. Néu ban thiic gidc ngay trong giai doan ngu rat sau
hay ngtl ma thi di ngQ ca chuc tiéng thi ban thirc day van
mét moi va budn buc. Cho nén, ban nén tuan thu quy tac
ngu nhu trén. Tot han, mdi trua ban ndm nghi khodng nira
ti€éng v@i tdm chanh niém trén hdi thd hay cac cam giac
trén than.

Vé&i cac thién sinh mdi, con nhd tudi, ban phai tu xét
xem va tu tim hiéu minh d& chon mét sé gi& ngu nghi thich
hdgp. Néu ban ngu qua it, ban sé thay khong thoai mai, va
diéu nay lam cho ban kho tinh thirc. Nhung ngu nhiéu qua
cling khién tri 6c cham lut va tdm dao dong. Hay tim mot
su’ quan binh tu nhién cho chinh minh, than trong quan sat
than tam va cd gang chon cho minh mot s8 gid ngd thich
hgp. Sau mot thdi gian hanh thién, ban sé tu biét la phai
ngu bao nhiéu gid mot ngay. Néu ngl ddy ma con nam
nuéng thém, do la phién ndo. Hay tinh thiic, chanh niém
ngay ltc ban vira mé mat.

40. Vé viéc dn uéng thi sao? An nhiéu hay it?

An cling nhu’ ngu, ban phai tu biét 1ay. Thirc &n [a nhu
cau dinh dudng ctia cd thé. Hiy xem thirc &n nhu nhitng
loai thudc chira bénh. Néu ban cam thay budn ngu sau khi
an hay cam thdy cang ngay cang map ra, nhu vay la ban
da an qua nhiéu. Hay bét an lai, xem xét than va tam ban.
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Ciling khong can phai an qua doéi. Hay tu xem ban can phai
dung bao nhiéu lugng thuc phdm hang ngay.

Hay tim 18y su' quan binh tu nhién cua cd thé ban.
Thuc hanh hanh dau da bang cach bd tat ca thirc an vao
trong binh bat cua ban, IGc bdy gid ban s& dé dang tim
thay s6 lugng thuc pham du dung cho ban trong mdi bita
an. Mdi khi &n hdy than trong theo d&i minh, ban sé tu
hiéu rd. Tinh tay cla su thuc hanh & & chd do. Ban ching
can phai lam gi dac biét ca, chi can theo doi chinh minh,
theo d6i tdm minh d& tim ra su’ quén binh tu nhién.

41. Tai sao thién sinh khéng nén thdc mdc qud nhiéu?

NEu cd van dé gi can hoi, hdy haéi Thay khi that su can
thiét. Khong nhat thiét phai trinh Phap hang ngay, nhu vay
s€ tao ap luc trong tu tap. Néu bat cr van dé nao ban
cling hoi, ban s& khdng bao gi§ hi€u dudc tién trinh hoai
nghi trong tam ban. Diéu can thiét la ban phai tu biét cach
xem xét minh, tu héi minh, tu trinh Phap cho minh. Hay
chu tdm theo doi bai giang mét thdi gian, roi dem nhirng
I0i giang dd so sanh vdi su thuc hanh clda ban. Xét xem
th(r su’ thuc hanh cta ban dung hay sai, khac vdi I0i giang
day & diém nao? Tim hi€u xem tai sao ban hoai nghi, ai
hoai nghi va hoai nghi céi gi? Ban chi c6 thé hiéu dugc
nhitng di€ém nay khi chinh ban tu’ xem xét 1dy.

42. Thién sinh vé y lam chét cén triing cé toi 16i khéng?

NEu vO y thi chua pham gidi sat sinh, nhung hay co
gdng tranh xa sat hat ching sinh du cho v6 y vi long tir
cta ban. Gidi luat va nhitng nguyén tic dao dlc rat can
thiét; chdng la nhitng yéu t6 cdn ban trong viéc hanh
thién, nhung dung dinh mdc mdt cdch mu quang vao
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ching. Su chi y hay cd y déng vai tro quan trong trong
gidi sat sinh ciing nhu trong cac gii khac. Hay hiéu tdm
minh. DUng qua dinh mac vao gidi luat. Néu gilr giGi mot
cach ding dan va thich hap, gidi sé hd trg cho ban trong
lic hanh thién. Nhiéu nha Su qua lo lang vé gidi luat, khién
ho an ngu khong yén; day la moét trd ngai. Bung khién gidi
ludt trd thanh ganh ndng cho chinh minh.

Trong viéc thuc tap thién, nén tang chinh la gidi luat.
Gidi ludt, hanh dau da, va thuc hanh thién la ba diém quan
trong. Chu tam chanh niém va than trong gilr gin gidi luat
(trr nhitng didu ludt cd tinh hé tro trong lic hénh thién cho
dén 227 gidi cua Ty-khuu) sé dem lai Igi ich 16n lao. Gidi
ludt gilp cho ddi séng gian di, tri tac, khong phién toai.
Khdng can lo 1&ng 1a phai gilr gidi nhu thé ndo, lam sao dé
khoi pham gidi, ...

Hay tu nhién trong moi tac dong. Khéng qua lo lang
V€ gidi luat sé khién ban khéi suy nghi. Thay vao dé ban
chi can chd tam chanh niém la du. Gidi luat giup ching ta
cung s6ng hoa hdp vdi moi ngudi, moét cudc sdng ém
thdm, hai hoa. Gidi luat 1a nhitng vién gach I6t dudng dé
tién dén dinh tdm va phat trién tri tué. Gilr gidi lut va
hanh hanh dau da khién ching ta s6ng dGi sng dan gian,
khong bam viu vao vat chat va cta sd hitu. Do do, khi
hanh thién, ching ta cé thé thuc hanh tron ven nhitng I5i
day cta DBdc Phat: Tranh xa diéu ac, lam diéu lanh, song
dan gian (ch/ s’ dung nhiing nhu cdu vat chat can thiét)
va thanh loc tdm. Muon thé, chi can chd tam theo doi moi
tac dong clda than va tam ban trong moi oai nghi: i,
ding, nam, ngoi.
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43. Lam thé nao dé déi tri véi sw hoai nghi ? Con nghi
ngo nhiéu thit, nghi ngo sw thwc hanh, sw tién bé clia
minh va cd Thay hwéng dan.

Nghi ngd la chuyén tu’ nhién. Moi ngudi bat dau véi sy
nghi ngd. Ban sé hoc dugc & hoai nghi nhiéu diéu Igi ich.
Diéu quan trong la dirng dong hoa minh véi su’ hoai nghi,
nghia la dirng chup I1&y nd, bam viu vao nd. Dinh mac vao
hoai nghi s& khién ban rai vao vong 18n quén. Thay vao do,
hay theo ddi toan thé tién trinh cla hoai nghi, clia bang
khuang. Hay nhin xem ai dang hoai nghi. Hoai nghi dén va
di nhu thé nao. Lam thé ban sé khoéng con Ia nan nhan cla
su' nghi ngd nira. Ban sé vugt ra khdi su' nghi ngG va tdm
ban sé yén tinh. Lic bay gid, ban sé thdy moi chuyén dén
va di mét cach rd rang. Tém lai, hdy d& cho moi su’ badm
viu, moi dinh mac cua ban trdi di; hdy chd tam quan sat su
nghi ngd. D4 1a cach hiéu qua nhat dé€ chdm dat hoai nghi.
Chi can dan thuan chd tam quan sat hoai nghi, hoai nghi
s€ bién mat!

44. C6 nhiéu Thién Sw chi day mdt phdp thién riéng,
khién thién sinh béi réi, bdng khudng. Lam sao biét
phwong phdp nao diing?

Cling gi6ng nhu viéc di xuéng phd, ching ta cé thé
dén pho tur nhiéu hudng khac nhau. Thudng cac phuong
phap thién chi khac nhau bé ngoai. DU phudng phap nao di
nira, cham hay nhanh, néu gilp chanh niém thi cling nhu
nhau. Diém chinh yéu ma moi thién sinh can phai ndm long
la dirng dinh mac. Vi cubi cung thi moi phuang phap hanh
thién phai dugc budng bd. Phuang phap hanh thién chi la
phuong tién. Thém vao do, thién sinh cling khong dugc
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dinh mac vao Thién Su. LGi cla Thién Su nao dua ban dén
su dut bd, khong dinh mac, dé la I6i thién ding dan. Ban
cd thé di day ddé dé hoc hoi vdi cac Thién Su' va dé thdr qua
nhitng phugng phap hanh thién khac nhau.

MOt s6 cac ban G day da ting lam nhu thé. D6 la diéu
udc muon va la viéc tu nhién. Sau khi ban da dat nhiéu
cau hoi véi cac vi Thién Su va da biét dugc nhiéu phuong
phap hanh thién, ban sé nhan thdy rang tat ca nhirng viéc
ban lam chdng dua ban dén chan ly ngoai su’ budn chan.
ROi ban sé thdy rang chi cd IGc ban ding lai d€ xem xét
tam minh mdi la Iic ban thay dudc, tim dugc nhitng gi Bic
Phat day. Chang can phai di tim cai gi bén ngoai ban. Hay
trd vé dai dién véi ban chat thuc su’ cia chinh minh. Chinh
lGc trd vé doi dién vdi chinh minh, ban sé thay chan ly.

45. Con hét sirc cé gang thu thiic luc cdin va chii tdm dén
cdm gidc ctia minh, luén nhin xuéng ddt va giiv tdm
chdnh niém trong moi tdc déng nhé nhdat nhw an,
uéng, di, dirng,... Con thwc hién tirng tdc déng mét
cdch thdn trong va y tir nhw vay co dung khong?

Thu thdc luc can va theo ddi cam giac cia minh la su
thuc tap tot dep. Luc nao chlng ta cling phai chi tam tinh
thirc, ghi nhan moi cam giac dén vdi minh. Nhung dung
thai qua. Hay di, ding, nam, ngbi mot cach tu’ nhién. Ding
qua thic ép viéc hanh thién cta ban, cling nhu dirng qua
b6 budc chinh minh vao trong mot khudn khd dinh san
nao. Qua thuc ép cling la mot hinh thic cua tham ai. Hay
kién nhan! Kién nhan va chiu dung 1a diéu kién can thiét
cta mot thién sinh. Néu ban hanh dong mét cach tu nhién
va chd tam tinh thdc, tri tué sé dén mot cach tu’ nhién.
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46. C6 cdn phdi ngoi thién qud lau (4 gio lién tuc)?

TUy theo trinh dd hanh thién cia mdi ngudi ma nén
ngdi thién bao 1u nhung trung binh moi [an ngdi it nhat 1
ti€ng. Khong can phai ngoi thién qua lau, that nhiéu gic.
Nhiéu ngudi nghi rang cang ng6i lau thi ching ta cang
sang subt. Diéu do khong dudng. Tri tué dén vdi chldng ta
qua moi oai nghi: Di, ding, ndm, ngdi. Budi sang, liic méi
thirc day, ban phai hanh thién ngay va phai ti€p tuc hanh
thién cho dén khi di ngld. Trong sudt ngady, ban cd thé
hanh thién qua moi tu thé. biéu quan trong la phai chanh
niém trong moi tu thé, moi tac dong cua ban; viéc duy tri
mot tu’ thé€ nao lau khong phai la diéu quan trong.

NGi nhu thé khong cé nghia ngo6i lau la diéu khong
tét. O day, ching t6i mudn nhdn manh dén su chanh
niém. Khéng cdn quan tdm dén chuyén ban cd thé ngoi
dudc bao lau. Biéu quan trong la ban phai theo doi moi tac
ddng, moi tu’ thé clia ban trong moi ltc di, ding, tdm, rua,
&n, udng,... MOi ngudi cé mot ban chat than, tdm khc
nhau (nguoi cd thé ngdi I5u, nguoi cd thé di l5u,...). Chang
han mét s6 ban s& chét & tudi ndm muci; mét s& khac &
tudi sdu muai, va mot sd khac nifa & tudi chin muai. Cling
thé&, khdng thé quy dinh thé& nao vé su thuc hanh cua ban.
Dlrng suy nghi hay bang khuang vé diéu do.

Hay chanh niém va d&€ moi chuyén trdi chdy mét cach
tu' nhién, dan dan, tam ban sé an tinh va tat ca nhirng gi
quanh ban ciing sé tinh lang theo. Tam ban Ilc bay gid sé
tinh 1ang nhu mat hd phang lang trong khu rirng yén tinh.
Moi loai thd hiém va quy sé dén udng nudc tai chi€c ho
tinh 13ng nay. Ban sé thay biét bao diéu ky diéu dén va di,
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nhung ban van tinh 1&ng trong su dén va di dé. Moi gidi
dap s& hién 10 va ban sé tlrc thdi nhan thdy ban chét thuc
su cua van hitu. Do la hanh phuc cla ké giac ngo.

47. Khi hanh thién co nhdt thiét phdi dat dén trang thai
nhdp dinh khong?

Trong Kinh Pai Niém X, Bdc Phat day Chanh binh
tot nhat la An chi dinh, t6i da la T thién. Néu nhap dinh
dugc, thién sinh sé c6 tdm dinh virng chac gilp hanh Thién
Tué hiéu qua nhanh chéng. Nhung néu khdng thé nhap
dinh, chi cdn mc d6 Can dinh hay Sat-na dinh, thién sinh
van cé thé hanh Thién Tué khi tdm d3 an tinh tucng déi,
ché ngu dudc cac chudng ngai tham, san,...

Nhu vay, khong cd nghia la ban phai chirng dinh mdéi
hanh Thién Tué dugc. Ban chi can c6 tam an tinh va dat
dén nhat tdm 13 du. Rdi dung su’ nhat tdm do dé xem xét
chinh ban. Ngoai ra, chdng can phai cé diéu kién nao khac.
Néu dat dugc dinh tdm cling t6t, nhung chdng can phai
dinh mdc, chdp chat vao ching. M6t s6 ngudi dinh mac
vao trang thai dinh tdm; day la mét trd ngai. Trang thai
dinh tdm cling cé thé dem lai nhiéu thich tha, nhung ban
nén han ché. Néu ban khéo Iéo mé6t chudt, ban sé biét cach
sU dung va gidi han trang thai nay.

48. Thién sinh c6 bat budc phdi hanh hanh dau da?

Hanh dau da gilp cat dit phién ndo. Chi an thirc an
trong bat gilp ching ta chanh niém, tinh gidc hon va xem
thirc an nhu m6t moén thudc chita bénh. Néu ching ta
khdng c6 phién ndo, chiing ta c6 thé &n nhu thé nao ciing
dugc. O day, chiing ta thuc hanh nhu thé nay 1a dé cé mot
ddi séng don gidn. Dirc Phat khong budc moi tu si déu phai
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gilr hanh dau da. Ngai cho phép nhirng ai mudn thuc hanh
tich cuc dugc gilr hanh dau da vi hanh dau da gilp gia
tang y chi va siic manh tinh than. Pay la m6t hanh tu
nguyén. Dung d€ y dén ngudi khac da thuc hanh nhu thé
nao. Hay quan sat chinh tam ban va tim xem hanh dau da
dem lai Igi ich gi cho ban. Tu dau da hay khong la do
duyén nghiép, kha ndng clla mdi ngudi, nhung phai thuc
hanh tinh tan theo Gidi-bBinh-Tué mdi giai thoat dugc.

49. Lam thé nao dé cé thé ché ngw dwoc duc vong, thodt
khdi sw né 1é vao nhirng thii vui thé xdc?

Tham duc phai dugc quan binh bang su’ chl tam vao
dé muc bét tinh. Dinh méc vao véc dang cd thé 1a mét cuc
doan. G3p trudng hop nhu thé, ching ta phai dé tdm dén
mot cuc doan khac cla co thé. Ching ta hdy quan sét cd
thé va xem dé nhu mdt xac chét. Hay nhin vao tién trinh
tan rd, huy hoai clla mét xac chét. Cling cé thé quan sat
ting bd phéan cua cd thé nhu phéi, tim, gan, mat, mau,
nudc ti€u, md hdi,.... Hay nhd lai hinh anh cla cac yéu o
bat tinh clia cd thé mdi khi tham duc phéat sinh. Lam nhu
thé sé& tranh khdi tham duc quay nhiéu.

50. Khi con gidn ndi Ién, thién sinh phdi lam thé nao?

Phai niém tam t. Khi tam ndng gian phat sinh, ban
phai quan binh ching bang cach khai trién tir tdm. Néu ¢
ai lam diéu gi xau doéi véi ban hay gian ban, ban ciing dung
gian doi. N&u tirc gian, ban cang si mé va tdi tdm haon
ngudi do nira. Hay sang su6t gilr tdm tu ai va thudng
ngudi do, vi ngudi 8y dang dau khé. Hay lam cho tdm tran
day tinh thuong, xem ngudi dang gian minh nhu anh chi
em than yéu cia minh. Luc bay gid, hay chu tam vao cam
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giac tur ai, va lay su tur ai lam dé muc Thién Dinh. Trai long
tir dén tat ca chung sinh trén toan thé gidi. Chi co long tu
ai mdi thang dugc tdm san.

D6i khi ban cé thé thdy vai thién sinh c6 hanh déng va
thai d6 khong tot. Diéu nay lam ban bat binh. Su’ bat binh
nay la mét phién ndo, dau khd khdng can thiét. C6 nhiing
y nghi bat binh nhu thé la ban da di ra ngoai Giao Phap
cla Buc Phat. Khi ban thay nhirng vi Su khong tot, tu
tudng sau day cd thé dén véi ban: nhitng vi nay khong
hanh thién moét cach tich cuc nhu ta, day la nhitng vi
khong tot,... Suy nghi nhu vay la tu tao ra va mang lay vao
minh moét phién ndo I4n lao.

Pirng so sanh, phé phan, phan biét. Hiy dé& cho thanh
ki€n, quan niém cua ban tr6i di va theo doi chinh minh. Bé
la Gido Phap. Ban khdng thé nao khién ngudi khac lam
ddng nhu ban hay theo y ban. Birng ao udc diéu gi dién ra
theo y mudn cta minh, vi do la nguyén nhan gay ra su’ dau
khd. Thién sinh thudng vap phai nhitng khuyét diém thong
thudng nhu thé. H3y nhé rang: Viéc quan sat, theo doi ké
khac khong gilp cho ban mé& mang tri tué. Bing phi pham
thi gid va tam tri quan sat ngudi khac, ma hay xem xét
chinh minh, xem xét cam giac cia minh. Bé la phudng
phap gilp cho ban md& mang tri tué.

51. Hang ngay chiing con c6 cidn lay Tam Bdo khéng?

Lé lay Tam Bao (Phét, Phdp, Téng) rat quan trong. D6
la hinh thic bi€u hién bén ngoai mdt phan viéc hanh thién
clia ban. Hinh thirc 1& lay phai 1am mot cach ding dan.
Pau phai dé sat xudng san, cui cho phai dé gan dau géi va
hai dau goi phai cach nhau mot gang tay. Lay cham cham
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va chanh niém trén than thé ban. D6 la cach chita bénh
kiéu ngao, ngd man. Ching ta phai Ié lay thudng xuyén.
Khi lay ba lay, ban cé thé gilt trong minh ba d&c tinh quy
bau: Phat, Phap, Tang. D6 la durc tinh clda tam trong sach,
sang sudt va binh an. L& lay 1a dung hinh thirc bén ngoai
dé€ tu huén luyén minh, lam cho cd thé va tdm hon trd nén
diéu hoa. Pirng dé rai vao khuyét di€ém Ia nhin xem nhiing
ngudi khac I€ lay nhu thé ndo.

Nhitng chi Tiéu méi tu c6 vé khd khao, budn ngl hay
nhirng vi Su’ gia co vé thi€u chanh niém khong phai la doi
tugng dé cho ban phan doan. Mdi ngudi c6 nhitng dac tinh
riéng, bdi vy kho cd mét phuong phap huén luyén tdng
quat. Mot vai ngudi hoc hiéu rat nhanh; mot s8 khac lai co
vé cham chap khi thuc hanh hay ti€p thu nhitng diéu day
dd. Phan doan ké khac chi lam gia ting tinh tu kiéu, ng3
man cla ban. Thay vi phan doan ké khac, hay xem xét
chinh minh. L& lay thudng xuyén sé& gilip ban dan dan loai
bo dudc nhirng tinh xau ay.

Nhirng vi nao da hai hoa vd@i Gido Phap sé vugt qua
nhitng hinh thi'c bén ngoai. Mbi viéc ho lam déu 13 mot
hinh thitc I€ lay. Khi &n, ho nghiém trang nhu' dang lay; khi
di, d&rng, ndi ndng, ho cling nghiém trang nhu dang Ié lay;
ddi xir véi moi ngudi ho cling nghiém trang nhu dang 1&
lay. Tai sao ho co tu thai nhu thé? Bd&i vi ho da vuot ra
ngoai sy ich ky.

52. Nhitng thién sinh mdi ngoadi nhitng chwéng ngai
théng thwong thi gdp vdn dé gi khé khdn nhdt?

DGi vGi nhitng thién sinh mdi, van dé khd khan nhat
va cling la mot tr@ ngai 16n lao anh hudng dén viéc hanh
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thién cta ho I1a quan diém va y kién riéng cta ho vé moi
van dé: Quan diém ngay chinh ho, quan diém vé su’ thuc
hanh, quan diém vé& nhitng 16i day cia Dldc Phat. Tri kién
cta ho la nhitng van d¢€, nhirng trd ngai I16n lao! Phan Ién
nhirng ngudi hoc thién & day la ngudi cd dia vi cao trong
xa hoi. Ho la nhitng nha budn giau co, nhitng ngudi tot
nghiép dai hoc, gido su, si quan. Khéi 6c cua ho chla day
quan niém. Ho biét du thl; ho qua gidi giang nén khong
can dén ngudi khac. Chang khac nao mot cai chén dung
day nudc do néu dé thém nudc vao thi chdng ding dudc
gi ca. Phai dé nudc cili di, chli sach céi chén thi méi cé thé
st dung dugc.

Bai thé, thién sinh phai d& cho du éc minh tréng
rong; bo hé&t moi quan niém, y kién, su hiéu biét ctia minh,
lic bdy gi¥, ho mdi cé thé thdy dudc chén ly. Viéc thuc
hanh cua ching ta vugt ra ngoai su' thong minh va su’ ngu
dét. Néu ban tu nghi rang: "7a thdéng minh, ta lanh Ioi, ta
giau ¢, ta la nhén vt quan trong, ta hiéu biét ré Giso
Phap cua Puc Phat', ban da lam lu md chan ly VO Nga.
Pau dau ban ciing nhin thay To6i va Cla T6i ma thoi. Nhu
vay la ban da di ra ngoai Gido Phap ctia B¢ Phat, vi Phat
Gido loai bé tu' nga.

53. Cdc phién ndo: Tham, sdn,... la do twdéng hay cé that?

Tam tham va san vua cd that, vira la do tuéng. Nhitng
phién ndo ma ta thudng goi la tham &i, tham duc, dinh
mac hay san gian, san han, si mé,... chi Ia nhiing cai tén
bén ngoai. Gidng nhu trudng hgp ta goi cdi chén nay dep,
Xau; cdi chén kia to, nho,..., do la khong phai su that.
Nhirng cdi tén dudc goi mot cach quy udc nhu vay phat
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khai tir sy tham ai cia ching ta. Néu mudn mot cai chén
I6n han, ta ché cdi chén kia la cai chén nho. Long tham ai
khi€n ching ta co su’ phan biét. That ra, chan ly khéng cé
tén goi. NO thé nao thi dé€ no thé &y.

Hay nhin su vat theo dung thuc tudng cua ching,
ding dinh danh theo quan niém thién Iéch cia minh. Ban
la dan 6ng phai khdng? Ban c6 thé tra I6i: "Phdl'. DO
chang qua 13 su biéu hién bén ngoai cla su’ vat. Thit ra,
ban chi 1a su k&t hgp cla nhiéu yéu td, 1a mét tdng hap
clia cac uan bién ddi khdng nglng. Khi cd tdm hon tu do,
cGi ma, ban khdng con phan biét nifa. Chang co I16n hay
nho, chang cd tbi hay anh, chdng co gi ca, vd ngd hay
khéng c6 mdt linh hén vinh clru. That ra chdng c6 ngd hay
vO nga gi ca. Do chi la nhitng danh tUr quy udc.

54. Xin Thay gidi thich thém vé nghiép bdo.

Nghiép la tac dong. Nghiép la su dinh mac. Hanh
dong, 10i ndi va tam chung ta déu tao ra nghiép khi ching
ta dinh mdc. Ching ta tao thdi quen khién ching ta khé
trong tuong lai. Do la két qua cla su’ dinh mac, cling la két
qua cua nhirng phién nao trong qua khit. Moi tham ai déu
dan dén nghiép. Gid sUr, trudc khi trd thanh mot nha Su,
ban la mot tén trdm. Ban &n cap, lam cho ngudi khac dau
khd, 1am cho cha me budn ldng. Bay gid, da 1a mét nha Su,
nhung mdi khi nhé dén nhitng viéc sai quay, da lam trudc
day, ban khong khéi dau budn, an han.

Hay nhé réng khdng phai chi do than thé ma ca ngén
nglr va tam hon cling tao diéu kién cho nhitng gi sé xay ra
trong tuong lai. Trong qua kh(r, néu lam diéu gi tot dep,
bay giG chi nhd lai théi, ban cling sé lay lam sung suéng,
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hanh dién. Trang thai sung sudng, hanh dién hom nay la
két qua cla nhitng gi ban da lam trong qua kh{. Néi cach
khac, nhitng gi ban nhan hom nay la két qua cia nghiép
trong qua khr.

Tat ca moi su déu dudc diéu kién hda bdi nguyén
nhan, du do la nguyén nhan da co tu lau hay trong khoanh
khac hién tai. Nhung ban ciing chang can phai ban khoan,
thdc mac dé€ tim hi€u nghiép gi thudc vé qué khl, nghiép
gi thubc vé hién tai, nghiép gi thudc vé tuong lai, ma ban
chi can quan sat than va tam cua ban ngay hién tai. Khi
quan sat, theo ddi tirng nhitng bién chuyén cla tdm, ban
s8 tu hiéu rd nghiép bao. Vay thi hdy quan sat tdm ban di,
ban sé thay rd moi chuyén.

PGi v6i nghiép cuia ngudi ta thi hdy dé cho ngudi ta lo.
Ding ban tam, dirng dinh mac vao chuyén quan sat, tim
hiéu hay lo 1&ng cho nghiép clia ngudi khac lam gi. Néu toi
udng thudc dang thi téi dau khé. Ban khdi can chia sé su
dau khd cla t6i. Hay nhan nhifng gi t8t dep ma Théay ban
da dem lai cho ban. Co nhu thé, ban méi dudc binh an;
tam tri ban ma&i giong nhu tdm tri Thay ban. Néu quan sat
tam, ban sé thady. DU ban chua biét gi vé su’ quan sat tam,
nhung chi can thuc tdp mét lan, ban sé hiéu rd rang. Tu
ban s& hi€u va chinh d6 1a su thuc hanh Gido Phap.

Ldc con nhd, ching ta thudng dugc cha me day do va
cha me chdng ta cling thudng 1ay lam buc minh vi ta. Di
nhién, cha me nao cling mudn ta nén ngudi. Ban sé thay
diéu do khi ban thuc tap mot thdi gian lau. Khi bi cha me,
thay c6 phé binh, chi trich, ching ta thudng bubn rau va
ti'c gidn, nhung vé sau ching ta s& hi€u rd cha me va thay

cd han. Ciling véy, c thuc tdp mot thdi gian, ban sé& hiéu.
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Nhirng ké qua gioi, qua théng minh, s€ bo di sau mot thai

gian ngan, va khong hoc dugc gi ca. Néu ban thdy rang

ban gioi hon ké khac, ban chi gdt hai su’ dau khd ma thoi.

Pang thuong thay! Nhung ciling chang can phai du sau

diéu dé lam gi. Chi quan sat thoi.

55.Sau mét thoi gian hanh thién, tdm rdt an tinh trong
Itic hanh thién. Vdy con nén lam gi cho bwaoc ké tiép?

Tam an tinh va tap trung la mot diéu tot. Hay dung
tdm binh an, tinh I3ng va tap trung nay dé xem xét thén va
tdm. Ngay ca nhiing lc tdm béat an, ban cling phai dé tdm
theo doi; sau dé ban sé thay tam an tinh. Tai sao vay? Bdi
vi ban sé thay dugc su vo thudng. Ngay ca su binh an, tinh
lang cling phai dugc xem la v6 thudng nita. Néu ban bi
dinh m&c vao trang thai an tinh, ban s& dau khd khi khéng
dat dudc trang thai binh an, tinh 13ng. Hay vt bé moi su,
ngay ca su binh an tinh Iang.

56. Nhirng thién sinh qud siéng ndng cé hai gi?

Ho la nhirng nguGi cé thai do qua nghiém trong. Nhat
la nhitng ngudi rat nd luc, rat tich cuc, nhung thiéu tri tué.
Ho tu' ép minh vao nhirng c6 gang khong can thiét. Mot s
thién sinh c6 quyét dinh phai tu hanh giac ngd mdi duadc,
bdi thé ho hét sirc tich cuc. Ho nghién rang va tranh dau
véi chinh minh nén Iic ndo cling chién ddu d& mau chdng
giac ngd, giai thoat. Nhitng cd gang lién tuc dem lai cho ho
nhiéu khé khén, dau khé. Ai cling thé ca! Ho khdng hiéu
ban chat cua sy vat. Tat ca moi cau tao than va tam déu
vO thudng. Chi can don thuan quan sat ching ma dung
dinh m3c vao ching hay dé ching rang budc minh.
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Co mot s6 ngudi qua tich cuc nhu thé nén ho hay chi
trich, phé binh; ho thudng theo ddi ngudi khac dé phé
phan. Ho muén thé thi c d€ ho lam. H3y dé ho qua mdt
bén véi nhitng quan niém cda ho. Riéng chung ta, ching
ta dung cd mot su' phé phan, mot su’ phan biét nao. Ai cé
quan niém gi, ai muén thuc hanh ra sao, cir @& mac ho.
Hay lo cho chinh minh. Bung phan biét, vi phan biét rat
nguy hiém, chang khac nao dang lai xe trén khic dudng co
nhiéu khdc cong nguy hi€ém, chiing ta phai cham chd 13i xe,
dirng dé€ xe di léch ra ngoai. Nghi dén su xau tét cla ké
khac, so sanh ngudi véi minh: NguGi ay xau han t6i, ngudi
ay tét hon t6i, ngudi dy bang tdi,... la di Iéch ra khoi con
dudng va gap nguy hiém. Néu ching ta phan biét, ching
ta chi gat hai dau khd ma théi.

57. Mét thién sinh ldu ndm, trong hoan cdnh nao, tdm tri
ciing mo réng va binh an, tinh Idng, bdy gio’ c6 nén
quay vé nghién ciru Phdt Phdp va thwc hanh Thién
Dinh & mirc cao hon khéng?

Nén nhu vay. Viéc nay rat cd ich cho viéc huan luyén
tam. Néu ban cod tri tué, ban sé khéng bi dinh mac vao
trang thai dinh tam. Trudng hdp nay cling gibng nhu
trudng hap mudn ngdi thién that 1du. Do la cach rat tét dé
thuc tap, d& hudn luyén tdm minh. D4 1a tri tué. Khi ban da
xem xét va hiéu biét tdm minh, ban s& cd du tri tué dé han
ché su’ dinh tdm ciing nhu ¢ da tri tué dé bét & thudc vao
sach va. Néu ban da thuc hanh thuan thuc va khong con
dinh mac hay bi |é thudc vao bat c(r cai gi, lic bdy gid ban
hdy tré vé vdi sach vd. Sach vd chang khac nao d6 an
trdng miéng, sach v& cé thé gilp ban chi dan ké khac. Ban
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cling co thé trd vé tu Thién Dinh dé dic thién, va véi tri
tué la khong dinh méac vao bat clr diéu gi.
58. Viéc chia sé Phdp cho ngwoi khdc co lo’i ich thé nao?
Hanh dong vdi thién tam va tu ai la duGng 16i can ban
va tot dep nhét dé€ truyén ba Gido Phap clia Dlc Phat. Lam
viéc lanh, gilp d3 moi ngudi véi tam tUr ai va dao dic sé
mang lai két qua tot dep, khién cho tam hon ban va tam
hon ngudi mat mé, hanh phlc. Day db ké khac ld mét
trach nhiém cao dep va quan trong, phai lam vdi tat ca
nhiét tdm cta minh. Phai y thirc réng trong khi day do ké
khac, ban cling tu day cho minh. Ban phai tu minh thuc
tap, tv minh lam cho minh trong sach, ch& khong phai chi
don thuan ndi cho ngudi khac biét thé nao la ding, la sai.
Ban phai thuc hanh tat ca nhitng gi ban d3 day db ké
khac vdi tat ca tdm Iong cda minh. Phai hét sic thanh that
véi chinh ban va véi moi ngudi. Phai hiéu rd dau la trong
sach, dau 1a 6 nhiém. C6t tuy cla nhitng I6i Phat day la
hoc hoi cach nhin su’ vat mot cach chan xac, tron ven va ro
rang. Thay dudc thuc tudng cua van hitu tu do, giai thoat.
59. Ung xi¥ véi cdi dau khi ngoi thién nhw thé nao?
(Trich 30 ngay Thién Quan - Thién Su’ Joseph Goldstein)
Chudng ta do6i phod véi nhitng khé chiu cua tinh théan va
cam xUc nhu thé€ nao thi ta cling cd thé ddi phod véi con
dau thé chit cia minh nhu thé dé. Tiép xdc dudc vdi cai
dau ndi than cling nhu hoc cach cdi mé véi chidng la viéc
vO cung quan trong. Vi ta dbi xr vdi can dau cua minh
trong khi ngo6i thién ra sao, thi cach ta déi xr v&i nhirng
kho khan trong cudc séng cling gidng y nhu thé.
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Dlc Phat dd nhac nhd ching ta vé mot chan ly hét
stic hién nhién 1a khi d3 sinh ra thi tat nhién ai cling phai
chiu két qua cua su trudng thanh, hu hoai va chét. ba
mang than ngudi, ching ta cé thé tin chac réi cd lic minh
s€ phai chiu dau dén va bénh hoan, cling nhu than nay roi
mot ngay sé mat.

Phan I3n trong su’ tu tdp Thién Quan cua ta la dé cb
thé cdi md vai su’ that dé ngay bay gi khéng phai chi don
gian nghi vé chung, ma la kinh nghiém ching mot cach
truc tiép va sau sic. N&u cd mot con dau troi [én trong khi
thién tap, thién sinh cd thé thdr vai phuong phap quén
niém sau day. Trudc hét, hdy ghi nhan pham vi tdng quét
cla vung cam giac nhu dau géi hay lung,... Chi dan gian y
thirc dugc cam giac ay mot cach toan dién, hay gilr cho
tam minh tr@ nén thoai mai, nhe nhang v&i cam giac ay.

Tiép dén, thién sinh hay quan sat that chinh xac dac
tinh cta cam tho ay. N6 nhu thé nao? Néng? Nang né?
Nhirc nhdi? Quén that? Hay mdt cam gidc nao khac? Khi ta
ghi nhan dugc rd rang tinh chat cda nhitng gi minh dang
cam xuc, tam ta sé trd nén an dinh haon. Sau khi da nhan
dién dugc cam xuic nao dang thuc sy c6 mat, budc tiép
theo s€ dua ta di sau hon chit nira. Hay tap trung su’ chu
y cla minh vao ngay bén trong vung cam giac ady, chinh
Xac ngay noi diém nao ma cudng dé cam xdc manh nhét.
Ghi nhan hét nhitng gi dang xay ra ndi diém cam xuc &y.
Thudng thi cdm xdc &y sé& bién ddi, va roi s& cd mot diém
cam xuc mdi trd nén manh mé han.

Thién sinh hay chd y dén diém mdi xuét hién dé, va
ti€p theo sé cd mot diém mdi nita. Giéhg nhu' minh dang
choi trd ndi lién nhitng diém cam xdc lai vay. Va khi nao
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tam ta cam thay mét mdi, hdy dem no trd vé chu y dén
toan thé& vung cdm xuc, hodc 1a chi y dén hai thd. Thudng
thi viéc thay ddi ludn phién su’ chi y gitta hoi thd va cai
dau, mdi [an khodng 5 phut, van Ia phuong phap hitu hiéu
nhat. Vi tdm ta c6 khuynh hudng tranh né, thoai lui, hoac
tré nén nham chan khi ta kinh nghiém moét cam giac kho
chiu nao d6 qua lau. Néu ta khong biét cach doéi pho vdi cai
dau mot cach khéo 1éo thi nd cd thé lam cho tém ta tré
nén moi mét, r6i chanh niém va su tinh tan cling theo doé
ma suy giam. Thay ddi su’ chd y gilra hai thd va cam giéc
dau sé gilr cho ta dudc tinh tdo va linh ddng. Su thay dai
xen k& nay ciling gilip cho nghi Iuc clia ta phat trién theo
mot cach khac nira.

Khi con dau dang manh, tdm ta lic dau sé cé khuynh
hudng tru vao dé6 ma khéng can mot sy ¢ gang nao. Tam
ta rat khé bi xao lang khi dang c6 mét cam giac dau manh.
Nhung vi ta khdng phéi c8 gdng nhiéu dé chl y dén cai
dau nén nghi luc cling theo d6 ma tré nén yéu 6t. Néu
thinh thoang ta lai dem su chu y tré vé vdi hai thd, mdc du
khi 8y cai dau van con troi han, v chi va nghi luc cua ta sé
dudc phat trién manh mé&. Thinh thoang tré vé véi hdi thé
s€ cung c6 va lam tang trudng nghi luc cua ta. R6i khi trg
lai quén chiéu cdi dau ndi than, ta s& cd thé kinh nghiém
dudc chung trén mot binh dién méi khac la han.

Su tich tu quan trong nay sé gilp cho xung luc cla ta
dugc manh mé thém, va cling nhG dé ma su tu tap dugc
sau tham haon. NO tac dong cling gidng nhu mot may phan
tlr gia toc trong nganh vat ly nguyén t vay. Nhitng chat
diém di chuyén mdi Iic mot nhanh, cho dén khi ching cé
kha nang tach d6i dugc mot hat nguyén tur. Trong Thién
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Quan, chung ta sé tich tu nang lugng cua chanh niém cho
dén khi di manh dé nhin thdy thuc tai trén nhiéu binh dién
hoan toan khac nhau. Su tang trudng cia xung luc dy phat
xuat tor mot chanh niém thudng truc va mot nghi luc déu
dan mang tam ta tré vé véi dé muc can ban clda Thién
Quan. Ep budc su chl y cua ta phai bd cai dau dé trd vé
v@i hai thaé di nhién la sé phan tac dung.

Nhung néu ta biét dan dat tdm minh mét cach tu
nhién, ta sé bao tén va tich tu dugc nang lugng, cho dén
khi ta ¢ thé sir dung siic manh ndi tdm &y dé kham pha
dugc nhitng tué giac sdu xa han. Khi ching ta cd thé cdi
md& va ti€p xdc vdi cai dau trong thién tap, ta sé kham pha
nhifng su’ dinh mac vi t&€ cla minh vao no. Ta sé thdy dugc
nhirng ac cdm va sg¢ hai cai dau, cling nhu theo doi dugc
tam minh lén an va ghét bo ching. Tat ca ching ta déu da
tirng d6i xr v6i nhitng khé tho ciia minh theo céch vé ich
nhu thé, khong hé dem lai cho ta m6t su an lac nao. Va khi
ta biét thuc tap duy tri chdnh niém, su’ chuyén hda nhiém
mau sé bat dau xay ra trong ta. Khi t6i mdi bat dau tap
ngoi thién, cai dau ndi dau go6i nhirc nhdi khon cung, khién
t6i khong tai nao ngoi yén dudc dén 10 phut.

Su’ kho chiu &y bat téi phai nhic nhich va thay ddi vi
thé€ ngdi lién tuc. Thé roi t6i nghi tham: “Chdc /la minh nén
ngoi trén ghé” Nhung vi t6i kha cao nén mét chi€c ghé
binh thudng la qua thap, t6i phai dat vai vién gach dudi
moi chan gh& d& nang nd Ién mdt chit. Rdi dén lugt may
con mudi dén vo ve, quéy ray. Thé I3 tdi lai phai gi&ing mot
chi€c mung pha 1én trén gh&. Chang may chdc, t6i da bién
chd ngdi thanh mot ngdi bau dé su thién toa dugc dé chiy,
thodi mai han. Cé nhiéu lan vi Thién Su cua t6i, Ngai
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Munindra-ji, ghé qua thdm chd i ngdi, [am t6i cam thay
hé then vé cling. Mdc du trong thdi gian dau rd rang 1a suic
chiu dung cai dau cla t6i chang la bao nhiéu, nhung dan
da nhd cong phu tu tap tam toi tré nén virng manh va bét
sgd sét. Toi hoc dugc cach trd nén thu thai doi véi cdi dau,
thay vi céng thdng hodc gong ngudi chiu dung mdi khi nd
khai 1én. Khi ta thay d6i mdi tucng quan cta minh déi vdi
cai dau trong lic ngbi thién, anh hudng cua diéu dé sé lan
ra rat xa.

Nhirng khd khan trong lic ngbi thién sé day cho ta
phucng phap dé& dat dudc tu do trong nhitng hoan canh
bat an khac cua cudc song. Ching ta d6i xur véi giay phut
hién tai nay ra sao, ngay luc nay day, vdi su khé chiu, véi
cai dau, véi nhitng diéu bat nhu y nhu thé nao? Toi nhan
thdy c6 mot diéu kha tha vi la bao gid ciling vay, nhirng
hoan canh ma ta cho rang khdng thé chiu ndi, thudng la
do chinh su’ chdng cu cla ta 1am cho trd thanh khdng thé
chiu ndi! Van dé khd khan khdng phai do hoan canh, ma vi
ta bat luc khdng thé s6ng chung véi ching, khéng cdi mé
dugc vdi ching ma thoi.

Nhung du sao chung ta cling can phai y thic dugc
khd ndng va gigi han cla minh trong mdi hoan canh. Do
khi, cling c6 nhitng kinh nghiém rat manh liét ma ta khong
thé nao hoan toan cdi mé véi ching dugc. Co lic ta can
phai lui lai mot thdi gian, hay la tién lai gan mot cach tir
ton, cham chap hon. Gilr dugc su' quan binh nay la mot
chia khoa rat trong yéu cho su tu tap. Bao nhiéu la da,
trude khi ching ta tir bd dudng 16i nhe nhang, 6n hoa cua
minh va déng kin ctra lai, trudc khi ta c6 thé ndi rang, “Bay
nhiéu do la du r6i”? N&i rong gidi han ciia minh ra nhiéu
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khi lai lam cho ta tré nén diing manh hon. Bang phuaong
phap tu tip don gian nay, ta sé phat trién dugc mot tdm
luc kién c6, mot kha ndang dbi dién véi nhirng hoan canh
khé dau trong cudc ddi. Si'c manh 8y chac chdn sé chuyén
hda su’ sdng cua ta.

60. Hanh thién tinh tdn thé nao la hop ly?

Thién sinh tinh tan thuc su' nén biét gilr gin va phat
trién chanh niém, dinh tdm va tinh gidc lién tuc tir [Gc ngdi
thién, di kinh hanh dén lic sinh hoat hang ngay. Duy tri
thuc hanh déu dan nhu vay, ban sé tu tap tién bo lién tuc,
cd thé chiing Thién va chirng Tué nhanh chéng.

Tu tép la mét qua trinh chuyén hda than tdm can su
kién tri, bén bi trong thdi gian dai. Cho nén, ban can phai
biét gill gin stic khoe 6n dinh bang cach diéu chinh viéc &n
udng, ngu nghi hap ly. Ding qué dé dai véi ban thdn ma
luGi biéng, nghi ngdi qua nhiéu hay an uéng qua do; cling
khoéng nd luc qud siic ma bd &n, bd ngu dé sirc khde suy
kiét, yéu dudi. Niém, Dinh, Tué chi khd@i sinh va tang
trudng trong mét than thé khoe manh va tdm tri tinh tao.
Hay tinh tan tu tdp mo6t cach hgp ly, vira sirc cia minh.

Chiing ta nén hy vong tu tap tién bd dé giai thoat, ch(r
dirng tham vong, do tudng ma tinh tan thai qua ma bo
cudc gilra chirng. Hay tu tap nhu mot ngudi trong cay véi
nhiém vu la cham sdéc, bén phan, tudi nudc,... cho cay.
Con khi nao cdy ra hoa, két qua la chuyén cua nd. Hay
thudng xuyén nhdé dén Igi ich hanh thién 13 phét trién tué
giac, diét trir khd dau, trai nghiém hanh phic ma giif tinh
than tu tap sung man, can doi, lau dai. Cr nhu vay, thién
sinh ludn an lac trong ting khoanh khdc Chanh niém, Dinh
tam va Tinh giac.
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61. Ban cdn lam gi khi tam héi hdn chuyén qud khir?

Hay binh tam chap nhan trang thai tam hdéi han, roi
sam hGi vdi ngudi ban gay hai hodc véi mot ngudi dang
kinh dé& ho chirng minh su’ héi 16i cia ban. Sdm 13 thanh
that nhan 16i va héi 13 héi cai that 1ong. Khi da sdm hdi that
su thi ban nén tha th& cho minh va buéng bd 16i [Am qua
khir. H3y 1am gi d6 d€ bu dap cho ngudi bi khd vi ban hon
la c tu dan vat, trach minh mot cach vo ich. Néu khong
thé 1am gi bu ddp thi tét nhét [a ban hdy tu tép, gilp ho
bi€t Chanh Phap ma tu tap va chia sé céng dlrc tu tap cua
minh cho ho mdi ngay, xem nhu 13 tra on, tra ng.

Vi v& minh ma ban d3 tao ra toi 16i, day 13 sai [Am [an
th(* nhat. Nhung ban dirng pham [6i [Am [an th( hai 13 hoi
han, tu trach 16i lAm [an dau. T4t ca qua kh( dad qua roi,
hdy rdt kinh nghiém va tu tap dé€ hoan thién minh. Tu la
mot qua trinh thay sai va stra. Hay budng xa tat ca va séng
trong hién tai v&i chanh niém va Chanh Phap!

62. Tai sao hanh thién cé phwdc bdu cao thwong nhdt?

Trong tat ca cac thién phap, hanh thién cé phudc bau
cao thugng nhat vi thién tép phat sinh tué giac thuc
chling, cd cdng nang tan diét phién ndo, khd dau, gilp
chung sinh thoat khéi luan hoi sinh tr.

Tuy nhién, d& hanh thién cé hiéu qua, thién sinh phai
tich Iy dd cdc phdm hanh Ba-la-mét thdng qua thuc hanh
tron ven mudi thién phap nhu Bo thi, HO6i hudng phudc,
Tuy hy phudc, Gilr gidi, Cung kinh, Phuc vu, Nghe phap,
Thuyét phap, Hanh thién va Chanh kién. Néu tu tap thiéu
thién phap nao & trén, thién sinh khdng thé giai thoat that
SU.
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63. C6 nén hoat dong cham trong lic sinh hoat khéng?

V@i cac thién sinh mdi dang tu tap trong mot khéa
thién thi nén hoat déng chdm hon mét chdt dé theo kip
cac dbi tugng trén than tdm trong sinh hoat nham thiét lap
Chanh niém, Dinh tam va Tinh giac. Hay lam cham mot
cach tu nhién, dirng thai qua va diéu khién moi th(r theo y
minh. Khi Ngbi nha tdm cua ban vitng chac thi Chanh
niém, Pinh tam, Tinh giac tu dong cé mat trén cac hién
tuong than tam trong moi hoat dong hang ngay mét cach
tu’ nhién.

64. Lam thé nao Tén gid Tissa dd chdm dirt dwoc sw dau
dén tir vét can ctia mét con cop?

O day cau hoi dugc néu ra, 1am thé nao dé cham dut
dugc su dau ddn tir vét cdn cua mot con cop. Trong cau
chuyén vé Ton gia Tissa, ngudi da chac chan hoan thanh
pham hanh cGa minh bang cach dap nat bap dui, Chu giai
ndi rang Ngai da chdm dut su’ dau ddn va suy xét dén gidi
ddrc trong sach cia minh khdi 1én hy va dinh, ....

Xét theo Chu giai thi rd rang la Ngai da cham dit cai
dau trudc, va suy xét dén gidi duc sau. Diéu nay hgp véi
dinh nghia cua Chua gidi vé doan, Dukkha-domanassanam
attharigamaya (con dudng déc nhdt dé vuot qua su’ dau
don [cda thén] va sdu mudn [cua tim)), that hop ly dé cho
rang chinh nhd chanh niém ma Ngai d& chdm dat dugc su
dau ddén do vét cdn cia mot con cop.

P6i véi mot thién sinh, ho cd thé cdm nhén dugc cai
dau hay su ton thuong binh thudng dang tan dan di khi ho
ghi nhdn nd can than. Pay 1a su quan sat gilp cho mét
thién sinh cham ddt cai dau. Tuy nhién, sau mot Uc cai

dau van cd thé khdi Ién trd lai néu dinh va tué Minh sat
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chua du thuan thuc. D6 la cach dirng lai cai dau hgp theo
tlr, Vikkhambhana (trén phuc hay loai trir Idu dai [bang
tdm thién]). Khi dinh cia Minh sat da du thanh thuc, cai
dau cé thé dudc doan trir. DS 1a ly do vi sao Dlc Phét, vdi
su' trg gilp cla Vipassang, da co thé ché ngu dugc chirng
bénh tram kha ma Ngai phai chiu trong su6t mua ha cudi.

Thuc su, ngudi ta cling ¢ thé cho rdng cai dau dudc
loai trir nhG don thuan suy xét dén gidi dirc cia Ngai. Tuy
nhién, cdu chuyén nhdm chi’ng minh la Vijpassana co thé
gilp ngudi ta loai trur cai dau, vi thé sé hgp ly han khi dua
ra két luan rang cai dau do vét can cla con cop gay ra da
dudc loai trir bang Vedana-nupassana Satipatthana, tic la
bang Tho quan niém xur.

65. Chirc ndng cua Thién Pinh va Thién Tué la gi?

MOt ngudi nbng dan cat lia bang hai tay, tay trai
gom bd lUa lai va tay phai cdm IuBi liém dé cit IGa. Cling
vay, thién sinh tan diét phién ndo bang hai cong cu dod la
Thién Dinh gilp tdm an tinh ché ngu phién ndo (Nam thién
chi de nén Nam chudng ngai) va Thién Tué gilp tam thau
hi€u chan ly ma tan diét phién n3o.

66. Tai sao thién sinh khéng nén dinh mdc vao kinh
nghiém thién (hanh phiic hay kho6 dau)?

Tu tap nhu di trén con dudng co hai bén I€. Lé trai la
nhitng bui gai gdc, tuong trung cho dau khé. L& phai 1a
nhifng bong hoa, tugng trung cho hanh phuc. Néu ban di
léch qua [é trdi thi ban chiu khé dau vi bi gai dam. Pay Ia
lGc ban dang r6i ram, phan (*ng tiéu cuc, tdng trudng tdm
San khi gap cac chudng ngai hay nghiép luc can trd trong
lic hanh thién.
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Ngudgc lai, néu ban Iéch qua & bén phai dé& hai hoa,
b4t budm thi ban ciing dang bi cdm db, bd quén dudng di,
roi cling chiu khé dau. Pay Ia lic ban dang gép nhiéu an
lac trong IUc thién, r6i ban dinh mac, ham muén hanh phuc
nay ma chd quan, lo hudng thu, r6i quén muc dich chinh
yéu clia viéc tu tép la phat trién tué gidc dé€ diét khd théat
su. Hay gilr su’ binh tdm trong moi hoan canh, budong bo
kinh nghiém cii va sdn sang dén nhan kinh nghiém méi.
Tat ca chdng déu sinh diét, v6 thudng, gia tam, chdng tu
dén roi sé tu di nén dirng dé tdm léch vao [é trdi hay [é
phai. H3y binh tdm thang tién trén dudng trung dao dé
hudng dén hanh phuac Niét-ban c(ru canh.

67. Tué gidc cé thé phdt sinh trong khi sinh hoat khéng?

VGi Ng6i nha tam kién c6 v8i Chanh niém lién tuc,
Dinh tdm virng vang va Tinh giac sdc bén, thién sinh ludn
co thé hanh Thién Tué moi lic, moi nai, luén quan sat su
sinh diét cua than tam nay trong moi oai nghi: i, diing,
nam, ngodi,... Khi Ngii can, Ngii luc can bang, That giac chi
phat trién day dq, thién sinh nhat dinh s& chiing nghiém
chan ly bt c lic ndo. Nhu Ngai Ananda da tirng phat
trién thém 3 bac Thanh ( Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han)
chi trong khoanh khic ngdn ngui khi dang chuén bi ndm
xuéng ngu (lung dang nga xudng, dau chua cham goi).
Ban c chuyén tam ndu nudc, at sé cd lic nudc sé soi.

68. C6 phadi chi c6 ngwei cdn cor cao méi hanh thién?

Ban co duyén vdi thién thi ban la nguGi can cd cao roi.
Quan trong la ban cd chiu kién tri, tinh tan tu tap hay
khéng. Hanh thién khéng dé cling khong qué khé. Chi can
c6 géng trong kha ndng thuc hanh ding theo hudng dan,
chac chan ban sé dudc Igi lac ngay trong hién tai ca than
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lan tdm. Bling qué tham vong, 4o tudng vé két qua hanh
thién. Hady cam nhan su binh tam, an lac ma thién dem lai
moi ngay cho ban khi tu tdp thudng xuyén. DU c6 ching
ngd hay khong & ki€p nay, hanh thién sé€ gilp cho ban vun
bdi cac phadm hanh t&t dep can cé dé€ hanh phdc hién tai va
binh an tucng lai.

69. Phdi mdt bao lau dé tu chirng thién, chirng Thanh?

Diéu dé con tuy. Ho phai trai qua qua trinh xay dung
Ngdi nha tdm dé c6 Chanh niém, Pinh tdm va Tinh giéc tét
thi méi bat dau hanh Thién Tué that su. Chi vai ngudi co
thé md ta su’ hoan thanh cac Tué khi hanh Thién Tué trong
vong mét tuan 1€ hodc khodng dé, trong khi hdu hét moi
ngudi thudng dé cap dén su hoan tat cac Tué Minh sat cua
ho sau mot thang ruGi, hodc hai thang. Tuy nhién, cé s6
ngudi phai mat ba hodc bon thang mdi hoan tat dugc no.
Du thé nao di nira, néu mot ngudi thuc hanh mot cach
nghiém tic nhu da dugc chi dan, ho cd thé mé ta thanh
tuu cda minh trong mo6t thang hodc khoang mét thang. Bé
la ly do vi sao mdt thién sinh dién hinh & day dudc khuyén
khich nén thuc hanh trong it nhat mét thang.

Hau hét moi ngudi, néu ho thuc hanh cham chi, c6
th€ mat moét tudn hodc khoang mdt tudn dé dat dén tué
Minh sat nay. Tuy nhién, mé6t vai ngudi ngoai 1€, chi mot
hodc hai trong s& mét trdm ngudi, cd thé hoan tat tué nay
trong vong ba hodc bon ngay. Song cling cé s6 ngudi phai
mat mudi mudi 13m ngay dé€ dat dén nd vi tinh tdn khdng
day du, hodc kha ndng tam linh yéu. Ciing c6 nhitng ngudi
khdng thé dat dén dugc thdm chi sau ca thang hodc hon
do su khiém khuyét nao dé. Dau sao, mot thién sinh binh
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thudng van hy vong hoan tat tué nay trong vong mét tuan

hodc han, néu ho lam viéc mét cach chuyén can.

70. Vi sao ngwoi ddac Thién Pinh khéng thdy thdn, tdm
nay la Vé thworng, Khoé nédo, V6 ngd va chirng ngg?

B&i vi d6i tugng cua Thién Dinh la Tuc dé€, la nhitng
khai niém bén ngoai theo thé gian, khong c6 dac tinh sinh
diét. Ngudi tu Thién Dinh c6 gang gom tam vé an trd trén
mot ddi tugng ¢6 dinh va duy nhat dé tdm an tinh va dé
nén phién ndo tam thdi. Ho khong quan sat su’ sinh diét
cla cac hién tugng than tdm dang hién hitu trong ting
khoanh khac khi di, dirng, ngbi, thdy, nghe,...

Do d6, ho khéng thé khdm pha ra cac Phap la Vo
thudng, Khé ndo va V6 ngd nén khdng chling ngd. Tuy
nhién, v&i dinh tdm vitng chdc, néu chuyén sang hanh
Thién Tué ddng cach, quan sat su thay ddi khdng ngiing
cla Than, Tho, Tam, Phap thi ho sé sém thuc chifng chan
ly, phat trién Tué gidc va tan diét dan phién ndo, khd dau.
71. Pinh hay niém co tao ra sw khdc biét gi trong kinh

nghiém vé cdi dau?

Khi Binh tdm va Chanh niém chua da manh, ban sé
thay cdi dau gia tang trong khi ghi nhan su dau ddn, cang
cing hay néng rat,... Nhung néu c( ti€p tuc ghi nhan cai
dau véi su kién tri va nhan nai, cai dau thudng tan di khi
dinh va niém du manh. Co khi, trong Iic dang ghi nhan cai
dau, ban c6 thé& thay nd bién mét tai chd. Loai dau nhu' vay
cd thé khdng con quay trd lai.

72. Liéu chiing ta cé6 thé gidc ngé & thoi nay khéng?
Tai sao khdng? Gia s, néu ¢ mét cdng thirc dé bao
ch& mét loai thudc nao do, ban cd thé ché thubc va ding
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nd dé chita bénh. Theo cach tuong tu, I8i day cia Pic

Phat, gidng nhu mdt cong thirc san cd va ban ciing ¢ cac

Ba-la-mat. Vi thé€, tat ca ban can lam la dua nd vao thuc

hanh. Ban chac chan sé dat dén Dao Qua. Hay ghi nhé

diéu do6 trong tam. Hon nira, khdng c6 ban kinh Pali nao
ndi rdng ngay nay ngudi ta khong thé giac ngd.

Chu giai vé Tang Luat (Vinaya) cling ndéi ngay nay
ngudi ta van cd thé trd thanh bdc Thanh A-na-ham
(Anagami). Trong Kinh Dai Bat Niét-ban, Blc Phat day
rang: "Ime ca subhadda bhikkhu samma vibareyyum,
sufifio loko arahantehi assa, Oh Subhadda!”, nghia la:
“Nay, Subhadda! Bao ldu con co nhiing vi Ty-khuu thuc
hanh mot cach chédn chanh, thé gian nady sé khéng bao gio
vang bong cac bac A-la-han.”

Chudng ta thay, ngay nay cling c6 nhirng ngudi thuc
hanh ddng cach dudi su hudng dan khéo léo clia cac bac
Thién Su' ma dudc nhiéu Igi lac, nhat dinh trong s6 dé, cd
cac bac thanh nhan.

73. Nhirng ngwoi da van hoc réng coé bi chwong ngai
trong viéc tu tdp tién bé khi hanh thién béi nhiéu
kién thirc ctia ho hay khéng (sé tri chwong)?

Néu ho chdp cliing vao quan diém, kién thirc cua
minh ma khong chiu cdi ma, hoc hoi va lam theo hudng
dan thién cta Thién Su, cling nhu ¢ ly ludn, phan tich,
danh gid qua nhiéu thi vi 8y khéng thé dinh tdm ma tu tap
tién bé dudgc. Vi ay dung tu duy qua nhiéu, ma khong chiu
binh tdm quan sat doi tugng thién.

Con néu vi ay biét i'ng dung kién thirc mét cach hgp
ly trong viéc tu tap thi chinh kién thdc dy trd thanh Chanh
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ki€n hi{tru dung gilp vi a8y vugt qua cac chudng ngai khi

hanh thién. Nhu ban biét, mot vi Su rat da van tén la

Potthila d3 trg thanh bac A-la-hdn sém han thay vi tré han,

nhd thuc hanh dudi su hudng dan ctia mét vi sadi tré.

Nhirng chudng ngai thuc su ndm & chd kiéu man,
qua tu tin vé kién thi'c cua minh, r6i thi€u dic tin vao

Phép tu, khong tudn thu nghiém ngdt su hudng dan cla

ngudi Thay, thi€u sirc tinh tan cla dang trugng phu,... D6

la nhitng chudng ngai thuc su’ d€ phat trién Dinh va Tué.

74. Sw khdc biét giira thién sinh va ngwdoi khéng hanh
thién khi ca hai phdi dwong ddu voi bénh dau la gi?

T4t nhién la cd. Ngudi khdng hanh thién chi cd thé
nhd dén viéc tho tri gidi, nghe kinh Paritta-kinh bao ho
(dem lai an lanh), dén viéc cing dudng y do, thuc pham,...
Thét 13 tdi nghiép! ho chi cd thé thuc hién dugc viéc bd thi
va gilr gidi nhu vay théi! Con thién sinh, ho nhd dén viéc
hanh thién ¢ mdc cao hon cho dén khi ho dudc giac ngdo
nhd ghi nhan thudng truc chinh cdi dau cda ho tUr sat-na
nay sang sat-na khac.

75. Chiing ta chi cdn kién tri hanh thién ma khéng cdn
vun béi dii cdc Ba-la-mdt dé gidc ngé sao?

Cé it nhat sdu diéu kién cin ban d& mdt thién sinh
tu chirng Thién, chifrng Thanh ngay ki€p nay:

1. Sinh ra da la nguoi Tam nhén (co Vo tham, V6 san va
V6 si), co du Ba-la-mat.

2. CO dutc tin viing chdc noi Tam Bao, Ludt nghiép bao, vi
Thdy la Minh Su, Phap tu la Chanh phdp va tu tin vao
chinh minh cd thé tu tdp ching ngé.

3. Buoc vi Th3y 13 Minh Su’ hudng dén ding Chénh Phap.
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4. Ném viing gido ly va phuong phap tu tdp chudn xac.
5. NG lue, tinh tén tu t3p phu hap theo Gidi-Binh-Tué.
6. Thoi tiét, khi hdu, moi truong va thuc an phu hop.

NEu thiéu mot trong cac diéu kién nay, ban khong
thé gidc ngd trong ddi ndy ma chi gieo duyén, vun bdi Ba-
la-mét dé€ chiing ngd trong tuang lai. Trong d, Ngudi tam
nhan 13 diéu kién tién quyét dé ban co thé tu chirng Thién,
chirng Thanh. Mubn tré thanh ngudi Tam nhan, ban phai
tao dugc Thién nghi€p Tam nhén bdng cach tac y tam
chan chinh trudc khi, dang khi va sau khi lam cac thién
phap (B0 thi, Gilf gidi, Hanh thién,...):

- CO tri tué tin hiéu Iudt nhdn qué nghiép bao (V6 si).

- Hoan hy, cén trong, chu dao va cung kinh (V6 san).

- Huong tat ca cdc phudc thién vé viéc tu hoc, gidac ngd,
giai thoat (Vo tham).

Pén lic ra di, néu ban nhd nghi dén Thién nghiép
tam nhan nao vdi tdm hoan hy, an lanh thi dudc tai sinh
trd thanh ngudi Tam nhan & c6i lanh tuong ’ng vdi cac
thién nghiép da tao. Cho nén, néu khoéng phai la ngudi
Tam nhén, ching ta hanh thién khdng thé gidc ngd dugc.
Vi vay, ngoai viéc hanh thién, chdng ta phai thuc hién day
d céc thién phép tly theo hoan canh thuc té€ d€ bd sung
day du cac phdm hanh can thiét.

Lam sao biét dugc minh cé phai la nguGi Tam nhan
khong? MGt thién sinh hanh Thién Dinh dac dudc Sa thién
hodc hanh Thién Tué dat dugc Tué Sinh Diét thi dugc xem
la ngudi Tam nhan. H3y tinh t4n nd luc tu tap dé vun boi
day du cac thién phap du ban la nguGi Tam nhan hay
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khdng. Hanh thién 1a mét phudc thién cao thugng nhat dé

phat trién Tué gidc, diét trir khd dau. Du thién sinh a

ngudi Tam nhan nhung khong hanh thién ding cach hay

thiu cac diéu kién trén thi khdng thé tu tdp dic thién,
chirng Thanh. Do dd, hay kién tri hanh thién va lam moi
thién phap day du, ban sé vun boi cac Ba-la-mat tron ven
dan dan. Nhg vay, ban sé kinh nghiém Niét-ban s6m han.

Néu Ba-la-mét da dugc phat trién day da, ban sé gidc ngd

ngay trong ki€p hién tai nay. Bang khong, it nhat no cling

gop phan nhu hat giéng cho su’ giac ngo trong tuang lai.

76. C6 thwc rang do chivng ngé Vé thwong, ngwoi ta tw
nhién ciing hiéu Khé ndo va Vé ngd khéng?

bung, qua thuc la vay. Bat cr cdi gi Vo thudng déu
co ddc tinh Khé ndo va V6 nga. Thuc ra trong nghia t6i hdu
ching 1a ndm uén ciu thanh than tdm nay mdc du chdng
cd nhitng tén goi khac nhau.

77. Ngwoi ta néi rang sé khéng hop ly néu mét vi Thién
Sw khéng thé xdc chirng cho thién sinh chirng ddc t&i
ddu. Piéu do co thwe khéng?

Plng vay, diéu dé cd thé ding theo quan diém cla
ho, song no lai rat thich hgp d6i vdi truyén thong Phét gido
(S&sana), mot vi Thién Su’ khdng thé xac nhan hay khdng
nén xac chirng cho ai dé dac thién hay chlfng Thanh. Dlc
Phat 1a ngudi duy nhat cd thdm quyén xac ching cho
ngudi khac. Ngay ca Ton gia Sariputta (Xd-loi-phat) cling
khong bao giG xac nhan theo cach dd. Pay la cach thich
hgp trong truyén thong Sasana. Cho nén, néu ban nghe ai
dd tuyén bd tu chirng hay xac chirng cho ai do thi chiing

td ho khong that su’ chirng ngo.
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78. Liéu c6 thé c6 dworc Tué gidc chi nho hoc théi khéng?
Khdng thuc hanh dé thuc chitng T Thanh DE, diic
tin clla mot ngudi ndi cac I€ nghi va tin diéu dugc xem nhu
Sila-vata-paramasa (chap thu gidi hay ta kién vé phap
hanh). Ngay nay, mot s6 ngudi day rang chi can hoc thudc
lbng nhitng déc tinh cla tdm va than (danh - sdc) la co thé
dua dén su hoan thanh dsi séng tam linh rdi. Y ho mudn
noi ¢ day la khong can thuc hanh Vipassana hay gilr gigi
ngudi ta cling dudc giai thoat nhd hoc phap. Vi thé, ching
ta can phai xét xem duc tin cia ho cé thoat khaoi ta kién vé
phap hanh (sila-vata-paramasa) hay khéng. Bic tin cia ho
phai dudc ké trong sila-vata-parémasa, ta kién vé phap
hanh, vi nd khong lién quan gi dén Gidi, Dinh va Tué.
79. C6 thé thwc hanh Thién Tué ma khéng céan ddc Thién
Dinh dwoc khéng?

Chac chan la dugc néu nhu ho cé du Chanh niém,
Pinh tdm va Tinh gidc d&€ dé nén cac phién n3o, lam nén
tang thuén Igi d€ hanh Thién Tué.

Trong Thanh Tinh Dao ( Visuddhi-magga) noi ré rang
chuan bi dinh (parikamma-samadhi, trong Thién Minh sat
thi goi 13 Sat-na dinh) 1a vira du d&€ hanh Minh sét cho dén
A-la-han Thanh Qua (sv’ gidgc ngd vién méan) vi nd thanh
tinh tdm khoi cac trién cai. Trong cac ban Kinh nhu Maha-
satipatthana (Pai Niém Xi7), Blrc Phat day rd rang ngudi ta
cd thé dat dén A-la-han vai Sat-na dinh bang cach quén t&
oai nghi: Di, dirng, ngdi, ndm,...

Trong Kinh Tuy Niém (Anussati Sutta, A.II.235),
thudc Kinh Téng Chi, Dlrc Phdt ndi réng mét ngudi cd thé
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trd thanh bac A-la-han nhd dinh dugc tu tdp bang cach
quan An dirc ctia Phat (Binh do tu tép cdc d& muc tuy niém
én Buc PR3t Phap, Téng, .... cdn phadi hiéu la cén dinh.
Con giai doan trudc dinh nay goi la chudn bi dinh. Xem
thém chi tiét trong Biét va Thady trang 181). Cling trong
Chua qgiai vé Sampajjafifiapabba, phan noi vé tinh giac noi
rd réng thién sinh c6 thé bat dau thién bang cach quan An
ddrc cua Phat hodc Tang, va r6i quan sat chinh (&dm) dinh
ay dang sanh va diét cho dén khi dac A-la-han qua.

80. Sdt-na dinh (khanika samadhi) co6 gitip phdt trién

Vipassana dworc khong?

Trong Thanh Tinh Bao da dé cap minh bach trong
Dhatu-manasikara-pabba la do quan t dai, hay quan sat
bon yéu t6 can ban (dét nudc, lua, gid) ngay sat-na ching
xay ra, thién sinh sé khaoi day Sat-na dinh loai trir tam thdi
cac trién cdi. Con Maha-tika hay phu Chu gidi cua bo
Visuddhimagga néi rang, thuc ra né khéng phai chuén bi
dinh vi khong cd dinh thudc cac bac thién (Jhdna) cho né
dan dén. Tuy nhién, né dudc xem nhu vay theo 16i an du
goi la Sadisu-pacara, nghia la nd tuong tu véi bac thién
thuc su dudi dang kha nang loai trir cac trién cai cia no.

bPinh nhu vay goi la sat-na dinh hay nhat thdi dinh
(Khanka samadhi) trong trudng hgp cla thién Minh sat,
dudc qgoi la Vipassana Khanika Samadhi (sat-na dinh Minh
sat). Trong Thanh Tinh Dao, sat-na dinh dugc ndi dén nhu
Khanika Cittekaggata, tic sat-na tam nhat canh tanh, va
trong phu Chu gidi cta bd luan, su’ dinh nghia dudc dua ra
la Khana-matta-thitiko samadhi, tic dinh kéo dai tur sat-na
nay dén sat-na khac. Dua trén cdn ban cua Chu giai va phu
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Chu giai cua Thanh Tinh Pao nay, dinh nay dudgc goi la
Sat-na dinh (Khanika samadhi), loai dinh thudng dugc goi
theo 16i &n du la can dinh (Upacara Samadhi).

Pinh khdi 1én & sat-na chanh niém dudc goi la
Khanika Samadhi, tic dinh kéo dai tirng mdi sat-na thién
sinh quan sat. Khong c6 sat-na dinh nay, Thién Minh sat
khdng thé tu tdp dudc. Vi thé, nhét thiét phai cd su dinh
tam du manh nhu vay cho Tué Minh Sat khdi sinh. DG6i vGi
cac thién sinh thuc hanh thuan Minh sat (ch/ hanh Thién
Tué) khong dua vao bac thién (Jhana), Sat-na dinh nay la
dinh dan thién sinh dén su chirng ngd Dao Qua (Magga
Phala). Thién Minh sat khong quan sat mo6t déi tugng duy
nhat, thay vao d6 né doi hdi phai coé su quan sat cac doi
tuong tUr sat-na nay dén sat-na khac. Du d6i tugng thay
déi tdm van cd thé khéo tap trung trén ching tir khoanh
khac nay dén khoanh khac khac. Nhiing thién sinh da thuc
hanh mdt cach hiéu qua sé hiéu rd hon vé diéu nay.

81. Liéu co thé biét dwoc cdc hién twong (cdc phdp) qud
khtr, vi lai, diing nhw chiing la khong?

Trong Anupada Sutta, Uparipannasa (Kinh Bat Poan,
7B.III), bai kinh dac biét dé cap rang trong trudng hop
thuc hanh Thién Minh Sat cua cac vi dé to (g day noi vé
Ngai Xa-loi-phat), chi cé cac hién tugng bén trong la quan
trong d6i véi viéc thuc hanh, va nhitng gi con lai c6 thé
dugc kinh nghiém bang cach phan doan hay suy luan. Vi
thé, diéu quan trong la phai hay biét cac hién tugng bén
trong tur kinh nghiém cua chinh minh. Trong s6 dd, cac
hién tugng tuang lai khdng thé kinh nghiém nhu ching
thuc su 13, bai vi chiing van chua di vao hién hitu.
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DGi vai cac hién tugng qua kh, chang han nhitng
hién tugng trong cac kiép qua kh(r khdng cach nao cb thé
kinh nghiém ching nhu thuc dugc, ma chi nhg suy luan
hay phan doan. Ngay ca trong ki€p s6ng nay cling vay,
khéng dé gi kinh nghiém cac ddi tugng da gdp nhitng ndm,
thang, tuan hay ngay trudc dé. Thuc su ra, ngay ca cac
hién tugng cua gid trudc cling da khd ma kinh nghiém
trong nghia téi hau, bdi vi ngay khi ngudi binh thuGng thay
hay nghe mot d6i tugng thi ho lién xem d6 nhu mot con
ngudi, minh hay ngudi khac, nam hay nir.

Vi thé, theo Bhaddeka-ratta Sutta (Kinh Bhaddeka-
ratta) thi ching ta phai hanh Thién Tué bang cach quan
sat cac hién tugng hién tai ngay sat-na chung xay ra. Va
diéu nay cling hgp véi Kinh Niém X von day A/ di, biét
dang di’, .... ban phai hanh Thién Minh Sat vdi cac doi
tugng hién tai nhu di, ding, ngdi, nam,...

82. Nhirng diéu quan trong, thién sinh cdn lwu y la gi?
Ban phai tu' xem xét minh. Hi€u minh 13 ai. Hiéu than
va tdm minh bang su quan sat theo ddi. Trong lic ngoi
thién, trong khi an udng, ngu nghi, ban déu phai biét lam
thé nao dé gidi han va diéu hoa. Hay st dung tri tué cua
ban. Hanh thién khdng phai nhdm muc dich dé dat dudc,
dé hoan thanh mét cai gi ca. Chi can chd tam tinh thirc.
Toan thé viéc hanh thién cla ching ta 1a nhin thang
vao tdm minh. Khi nhin thdng vao tam minh, ban sé thay
dudc su khd, nguyén nhan khd va su' chdm ddt khé. Ban
phai kién nhan. Hay kién nhan nhiéu va chiu dung nhiéu!
Dan dan ban s& thiu hiéu dugc va hoc héi dugc nhiéu
diéu. Bic Phat day nhirng hoc tro phai & véi Thay it nhat
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ndm nadm. Ban phai hoc, phai hiéu gia tri cla su dit bo,
kién nhan va tan tuy.

Ding thuc hanh qua khat khe, qua cirng ran. Bung bi
|é thudc vao hinh thirc bén ngoai. Chi y dén ké khac la
mot 16i thuc hanh té hai. Hay tu’ nhién trong moi chuyén va
theo doi tu nhién khong go bod. Gidi luat cua nha Su’ va noi
quy cua thién vién rat quan trong, vi ching tao nén su dan
gian va diéu hoa. Hay si dung mot cach cé hiéu qua
phuong tién quy bau nay bang cach tuan theo gidi luat va
ndi quy. Nhung hdy nhd rang: Tinh tly cua gidi luat |a theo
doi tac y cua minh. Theo doi va biét minh dang cd y dinh
hay dang lam gi. Luon lubn xem xét tam minh. Phai cé tri
tué. Khong cé tdm phan biét.

Ban ¢ cam thay budn khd khi nhin thdy mot than céy
nho trong rirng, chdng cao, chang thang nhu nhiing cay
khac khong? Chac chan la khong rdi! Vi chi c6 nhitng ké
dién r6 mdi lo 1dang cho s6 phan cla nhitng cay co €o udt
trong ring. Ciing thé, dirng phan doan ké khac. Cubc dai
nay c6 mudén mau mudn vé, ban dé tdm dén lam gi? Muén
thay d6i chiing chdng khac nao mang ganh ndng vao than.
Vay hay kién nhan, gilt gidi lut, séng gidn di, tu nhién, va
theo ddi tdm. D6 la hanh thién. DS 1 cach phat trién long
vi tha, loai bo tinh ich ky, dan dan dén an binh, hanh phc.
83. Tai sao cdc vi thdy lai gidi thich Kinh dién khdc nhau,

nhiéu Phdp thién méi ra doi, liéu rang cé diing nhw y
cua Dirc Phdt khéng?

MGi vi thay co thé gidi thich nhitng I8i day clia Burc
Phat theo nhitng cach khac nhau do nhiéu nguyén nhan
khach quan hay chu quan nhu su anh hudng cua cac thé
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luc chinh tri hay ton gido khac cling nhu do phucng phap
va kinh nghiém tu tap cta mdi vi khac nhau. Kinh dién d3
qua nhiéu lan két tap bang van noi, r6i van viét da trai qua
25 thé& ky nén y nghia cling d3 thay déi. Va thdm chi, ngay
cd y nghia khong thay d6i, thi van cé trudng hgp ngudi
nay khong hi€u ngudi khac muén néi gi. Vi Bic Phat néi ra
tr kinh nghiém cta Ngai. Va néu chua dat dén kinh
nghiém &y, cac thay sé& khdng hiéu dugc Ngai mudn ndi gi.

Ngoai ra, nhiéu dich gid Phat Phap chi chuyén dai ndi
dung qua kha nang ngbn ngi{r va tudng tri cia minh ma
chua hé thuc hanh hay trai nghiém diéu gi trong viéc tu
tap, thuc chirng. Vi thé, ching ta khéng can phai chi trich
ho. Khi tu tap tién bd, ta s& hiéu Dlrc Phat day céi gi nhg
su' thuc hanh va kinh nghiém cia minh. Ngoai ra, co vai
Ban Chu giadi dudc nguGi sau soan thao trong khoang 1000
nam hay 1.500 nam tU khi Bdc Phat nhap diét.

Theo Thién Su S.N.Goenka, Phap hanh Thién Tué
Vipassana theo hinh thdc thuan khiét da bi that truyén &
An D0 trong vong 500 ndm sau thdi clia Blrc Phat. Cac Ban
chu giai dudc viét ra sdm han, nhung vi ly do nao do, ciing
da bi that lac ¢ An D9, nhung dudc luu gilt béng chir
Sinhali & Sri Lanka (Tich Lan). Ngai Buddhaghosa di tir An
D0 sang Tich Lan va dich sang ti€ng Pali va soan thém cac
chu giai.

Cac Ban chu giai cho thay nhirng vi nay viét ra rat hay
vi nhiéu chd, ho thdo g& dugc cic gt mic mot cach rd
rang. Ching ta hiéu rd dugc y nghia tir ngir thdi &y vi ho
dua ra nhiéu tir déng nghia cho nhirng tir khdng ro nghia,
diéu nay rat hay. Ho con cho ta mét bdc tranh tuyét vdi,
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mot s mod ta xa hoi An DO vao thdi &y. T4t ca bdi canh x3
hoi, chinh tri, gido duc, van hda, kinh t€, ton gido, triét
hoc,... rat nhiéu th trd nén rd rang nhG vao cac Ban chu
giai 4y nén chlng rat c6 ich. Nhung ddi ldc, van cé su khac
biét. Khi kinh nghiém ndi cho ching ta biét mot diéu ma
cac Ban Chd giai lai giai thich mot diéu khac, thi khi do,
chung ta lai phai tra cifu nhitng IGi Blc Phat day.

Chung ta phai tim ra hét nhirng I0i Buc Phat day xem
Ngai giai thich thé nao vé nhitng diéu tuong tu. Chung ta
phai tra cllu va néu tim dudgc IGi giai thich do chinh buc
Phat dua ra va ro nghia, thi ta chi viéc chap nhan I0i giai
thich cia Ngai ma khong can chi trich cac Ban chu giai.
Nhirng khac biét phat sinh nhu thé va cd I€, day la diéu vi
nay mudn noéi. Chang han, chir “Vedana”, c6 mét truyén
thong xem Vedana chi la cam xuc cla tam. Ho cling cé
phan dung theo dudng 16i riéng cia minh. Bdi vi Vedana
cla tam la mét thanh phan trong 4 nhém tam (Thirc,
Tudng, Tho, Hanh). Cho nén, khi mot ngudi thién quan vé
cam tho (Vedananupassana), ho ndi né thudc vé tam.

Nhung néu di sdu vao nhirng IGi day cua Duc Phat, ta
sé thay Ngai dua ra I0i giai thich rat ro rang. Khi ndi vé tho
Lac (Sukkha Vedana) hay tho Khé (Dukkha Vedana), Ngai
cd y ndi dén cam gidc dé chiu hay khé chiu trén than. Con
khi néi tho Hy (Somanassam) hay tho Uu (Domanassam),
Ngai lai dé cap dén cac cdm xuc vui va budn trong tam. O
day, khi giang day Thién quan T’ Niém X (Satipatthana),
Ngai chi n6i dén cdm giac dé chiu (Sukkha Vedana) va khé
chiu (Dukkha Vedana) trén than. Va khong chi ¢ day ma
trong nhiéu chd khac, khi néi vé quan Vedana, Ngai déu
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noi vé than, vé cach thirc cam giac Vedana nay sinh va diét
di trong than nhu thé nao.

Nhiéu trudng hdp khac, cling cd nhitng su khac biét
tuong tu. Nhung néu chidng ta trd lai vGi nhitng I0i day
dich thuc cha Bic Phat va tra cltu hét, ching ta s€ tim ra
IGi giai thich phu hgp véi kinh nghiém thuc hanh. Gi6ng
nhu chif “Sampajafifia”, nd cling tao ra nhiéu rac rdi. N6
dudc dich sang nhiéu th(r tiéng, k€ ca tiéng Anh, nghia la
tdm tinh gidc, hi€u biét rd rang. Hiéu biét rd rang la sao?
Hiéu biét cai gi rd rang? Néu cé ngudi dang di va noi:
“Hi€u biét rd rang dang di”, thi ngudi &y chi c6 hiéu biét rd
rang vé viéc dang di thdi. D&y chi 1a Sati (Y thirc, chanh
niém) ma khong cé Sampajanfia (Tinh giac).

Con DUrc Phat ndi rang Sampajafifia cd nghia & hiéu
biét v&i Pafifia (Tri tué) hoan hao vé quy luat sinh diét:
Anicca (VO thudng) — Dukkha (Khé ndo) — Anatta (V6 ngad),
mot trong ba quy luat nay. Va r6i ching ta tra clu vé
nhirng IGi day cua Bic Phat va tim ra I3i gidi thich cta Ngai
vé Sampajafifa. Sampajafifia la quan sat Vedana (Cam
giac trén than) dang sinh khdi va hoai diét. Néu bd qua
Vedana, bo qua cam giac & trén than ma chi y thirc vé viéc
budc di, dang an, ..., dé khong phai la Sampajafina.

Y thifc chanh niém 13 t6t cho giai doan IGc mdi bét
dau tu tap. Néu niém: “Ngira, nglra, ngra”, ma khdng hiéu
rang day la Anicca (v6 thudng). Biét cam giac nglra cling
tdt nhung cudi cung, thién sinh phai hi€u rang cam giac
nga la vé thudng, dang sinh diét lién tuc. Can nglra ngay
nay dang nay sinh va dang diét di. D6 la Sampajanfia, Tinh
gidc. Néu khdng hiéu vy, ta dd hanh thién chua téi nai,
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t&i chon. Giong nhu chir “Sati Parimukham”, cé ngugi dich
la dat su’ chd tdm ra phia trudc. Thé la phat sinh ra nhiéu
rac roi. Pat su chd tdm ra phia trudc? R6i ngudi ta ngoi
xudng va tudng tugng: “Su chd tam cua toéi & phia trudc,
bén ngoai, d dau dé bén ngoai than, nhu ¢ ngudi nao do
nhin than nay tU bén ngoai vao”. Toan bo ky thuat da bi
sai léch. Blrc Phat mudn ching ta quan sat thuc tai ngay
trong than, phai cam nhan tho trong tho hay Vedana trong
Vedana bén trong than nay, chr khéng phai cam nhan tir
bén ngoai vao.

Cho nén, nhiéu ngudi giai thich nhiéu ki€u khac nhau.
Nhung ching ta hdy nudng tua vao chinh Ii day cua Buc
Phat. Néu cd su khac biét kinh nghiém va niém tin gilra cac
Thién phai khac va cac Ban chua giai, thi ching ta quay lai
I5i day cua chinh Dlc Phat dé tim I5i gidi dap. D6 1a Iy do
Vién Nghién Clru Vipassana dugc thanh Iap, nham tra tim
moi I8i day clia Dlc Phat bang cach tdn dung cdng nghé
hién dai nhu may vi tinh, ... d€ xac dinh mét chif nao dé
nam & dau trong Kinh. Va May vi tinh sé cho biét chir do &
day, ¢ day, @ day.... b6 la mo6t lugng Kinh van do6 so,
khoang 40 hay 50 bd, mdi bd khodng 300 — 400 trang.

Thay vi, phai mat nhiéu cong slic dé tim trong tat ca
cac cubn Kinh sach d6é va ghi nhé Ngai da dung chir
“Vedana” & dau. May vi tinh gilp ching ta lam diéu nay.
Chiing ta tim & mdt phan déc biét nao do dé xem Dirc Phéat
dung chi{r “Vedana” nhu thé nao, dung chir “Sampajafifia”
ra sao. Va cU thé, nhitng su khac biét nay sinh. Chlng ta
khdng thé trdnh dugc su’ sai [dm nay, nhung ta khéng
khang khang cho réng bat c nhitng gi vi thay nay noi la
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chan ly, chi nhitng diéu dy mdi la chan ly. Khdng cé su
chap chat nhu thé.

Vi Kinh dién dugc thé hién y nghia bang ngdn ngilt
mot cach han ché. Nhiéu tir nglr da mang nhitng y nghia
khac nhau va tao ra nhiéu rac r6i nhu trén. Cho nén Kinh
dién dé€ lai khdng phai 1a chan ly ma chi 1a phuadng tién han
ché& biéu hién chan ly mot cach cdn ban va bé ngoai trén
ngdbn nglr. B4 la ly do khién chung ta thay cé nhiéu cach
giai thich khac nhau nhu thé. Chinh vi vay, ma ngay nay cé
nhiéu Thién phai md&i véi cac phudng phap tu tap khac
nhau dua trén quan diém, s3 trudng va kinh nghiém cla
cac Thién Su sang lap. Nhu vay, doi khi lam cho cac thién
sinh hoang mang khong biét dau la dung, dau la sai so vdi
I5i Phat day.

Ching ta nén biét rang vdi tué giac vo thugng, Dlc
Phat day nhitng gi ching sinh can biét, con cac bac thay
thi day nhirng gi cac Ngai thay theo kinh nghiém cta minh.
MAi vi cd kha ndng va cai hay riéng tly theo nghiép luc, tri
tué va cong dirc. Mot ngon nui cé rat nhiéu dudng 1én ndi,
nhung t&t ca déu phai di hudng 1én trén dé cung dén dinh
ndi. Cling vy, c6 thé quan diém cla cac Ngai va Phap tu
khac nhau nhung tdm lai déu tu tap theo Gidi-Dinh-Tué
(Bat Chanh Pao) va cung hudng dén giac ngo, giai thoat.

Xuét phat diém ban dau khi tu tdp cla cac Thién phai
cd thé khac nhau vé d6i tugng Thién Dinh, Thién Tué
nhung dén khi tu tap ti€én bo & cac giai doan cao han, cac
Ngai déu hudng dan Thién T& Niém X dé thuc ching
chan ly va gidc ngd. B4t cr diéu gi cac Ngai hiéu va day
déu la nhitng kinh nghiém, thuc chirng chan ly cua cac
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Ngai. Trong s cac Ngai, chdc chan c6 nhitng vi da dat dén
nhitng giai doan tu chirng rat cao nén dugc nhiéu Igi lac.
Hon th&, moi Thién phai déu c6 hang ngan, hang triéu
thién sinh khdp thé gidi da trai nghiém Igi lac nhu nhau.
Cho nén, cac Phap tu do6 dung theo IGi day cua Buc Phat.

Néu cé hoai nghi diéu gi, cac ban hay tu tap, hay
hanh thién dé kiém chirng va trai nghiém thuc su, réi nhén
xét. Chi c6 nhu vay mdi xda tan nghi ngd, khong con cach
nao khac. Néu Phap thién nay khong hgp vdi tam tri va tri
thirc ly luan cta minh, hay bo di va tu tap véi phuang phap
khac. Nhung hay tu tap cho dén dich cudi cung, dirng pha
tron, dirng mai chay nay chd nay, mai chd kia. Nhung néu
ban thay Phap thién nao mang lai két qua tot thi hay tu tap
chuyén séu, cang IUc cang sdu hon dé tat ca cac thdc méac
sé dugc giai dap. Mot lic nao dé trong dGi cua mot thién
sinh thuan thuc, sau khi hoc mét it tir Pali, sé thay rang khi
minh doc nhitng IGi day cia Blc Phat, moi chuyén trd nén
hét stic rd rang, nhu thé Dlc Phat dang néi diéu nay Vi
minh va hudng dan cho minh: “Hay nhu thé nay, khong
phai nhu thé kia”.

Moi chuyén sé hét slc ro rang, tat ca cac tur nglr sé
tré nén rat ro rang nhd kinh nghiém tu tap chr khong phai
nhd ly luén, tranh ci hay nhd su tri thi'c héa vd bd. Ciing
nén cé sy hi€u biét bang tri thlrc, nhung ddng thdi kinh
nghiém cua chdng ta quan trong hon. Chiang ta da dén cac
khoa thién, khéng phai chi d€ nghe nhiing 16i day cua Bic
Phat hay IGi giai thich dac biét cia mot vi Thay nao dé, ma
la d€ tu thé nghiém. Hay tiép tuc tu sdu hon nia thi nhitng
I0i day cia Bdc Phat sé trd nén rd rang han. Quy luat tu
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nhién tr@ nén rd rang doi véi minh & mdc do thuc nghiém,
dé minh tu gidi thoat khoi tit ca cac phién ndo va thé
nghiém tu do théat su trong chinh minh va cudi cung dat
dugc muc dich giai thoat hoan toan, Nibbana tron ven.

Con ngudi la mot sinh vat cé ly tri. Ngudi ta mudn hagp
ly hda bat cr diéu gi nguGi ta lam. Vang! diéu ay cling hay,
ta nén lam nhu vay. Nhung d6i vdi nhitng ngudi da vuot
qua qua trinh ay thi cac cau héi nay dudng nhu la cac cau
hoi “Tré con”. Khi nhirng ngudGi dang héi nay tiép tuc thuc
hanh thi ho sé thdy cau tra IGi sé xuat hién mot cach tu
nhién. Va khi cac cau tra I0i xuat hién qua kinh nghiém
thuc hanh thi d6 13 nhitng cau tra 16i dich thuc. Ong Thay
sé cd gang tra I0i cac cau hoi cia ban, nhung cau tra 16i co
thé hodc khdng thé 1am cho ban hai long.

Tri thGc clia minh s& ndi: “O/ Khéng" va ta co thé
tranh luan nhu thé nay, nhu thé kia. Néu cé cau tra I8i nao
lam vira l1ong ban thi biét dau sau mot vai ngay, mot diéu
gi khac sé nay sinh trong tdm ban. Mot nghi ngG nao do sé
nay sinh ra trong tam ban va tat ca nhirng I3i giai thich nay
s€ bi xd6a sach. Thé nén, I0i gidi thich néu chi & mdc do tri
thirc s€ cd tinh chat nhat thdi. Ldi giai thich cho moi cau
hoi la IGi giai thich ma ban c6 dugc qua kinh nghiém thuc
t€ sé la IGi giai thich dich thuc. Khi dén giai doan nay, ban
khong con nghi ngG gi nira. Lam sao con nghi ngG khi ban
da trai nghiém qua.

Néu ta cé kinh nghiém va ti€p tuc trai nghiém thi
trong moi khda, méc du nghe clng nhitng bai gidng va
hudng dan nhu thé, ta cling thdy mét didu gi dé méi mé:
“O, diing rdi, bdy gic, minh hiéu ré hon. P&y mdi chinh 13
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Dhammad'. Khi nghe [an th(r 100 va ta thady: “O, ddy mdi
chinh la Dhamma”. B&i vi minh thuc hanh cang ngay cang
sau hon nén su hiéu biét cang lic cang rd rang hon. Su
hi€u biét qua kinh nghiém cta minh chinh la su’ hiéu biét
dich thuc. N6 sé dua ta dén giai doan khong con hoai nghi,
x0a tan moi nghi nga.

Tat ca ching ta dang budc di ding dan trén con
dudng giai thoat chan chinh. Mac du, con dudng con rat
dai, khong sao ca. DU con dudng cd dai bao nhiéu di nira,
nd cling khdi dau bang budc di dau tién. Ching ta da di
dugc budc dau tién, budc th(r hai,... va tirng budc moét,
chac chan, ching ta sé di dén budc cudi cung. Nguyén cho
tat ca quy vi, nhirng ngudi dang budc di trén con dudng
giai thoat dat dén dich cudi cung, dudc hanh phuc that su,
binh an that su va hoa hgp that su!
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THO BAT QUAN TRAI GIOT

Vi Sw doc phdn truyén Tam quy va Bdt gidi, cdc
thién sinh cw si doc theo 3 ldn:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa

N&-mé, tas-sd, phda-ga-va-to, a-ra-ha-té, sam-ma
sam-but-thas-sa.

Chlng con xin hét 1dng thanh kinh, [am I& Dirc-Phé-
ga-va do, Ngai 1a bac A-rd-hén cao thugng, dugc ching
qua Chanh Bién Tri, do Ngai tu' ngd, khong Thay chi day.

(3 lan 1 lay)
> Phan Tam Quy (V/ Su’ doc truoc, Phét tu’ doc theo)

Buddham saranam gacchami.

But-thang xd-ra-nang gach-cha-mi.

Con dem hét Iong thanh kinh, xin quy y Phat.

Dhammam saranam gacchami.

Tham-mang xa-ra-nang gach-cha-mi,

Con dem hét Iong thanh kinh, xin quy y Phap.

Sangham saranam gacchami.

Xang-khang xa-ra-nang gach-cha-mi.

Con dem hét I1ong thanh kinh, xin quy y Tang.

Dutiyampi, ... DU-ti-giam-p/, ... Lan th{ nhi.
Tatiyampi, .... 7a-ti-giam-pi, ... Lan th(r ba.

Sw truyén gi¢i: Tisaranaggahanam paripunnam
Phép Quy Y Tam Bao tron du chi cé bay nhiéu.
Thién sinh: Ama bhante ! A-ma&-phan-té !
Da xin vang.
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> Phan Bat Gi¢i (V/ Su’ doc trudc, Phéat tu doc theo)

1.

Panatipata veramani sikkha-padam samadiyami.
Pa-na-ti-pa-ta, vé-ra-ma-nj, xich-kha-pa-dang, sa-ma-di-
da-mi.

Con xin vang gilr diéu hoc la c6 y tranh xa su sat sanh.

2. Adinnadana veramani sikkha-padam samadiyami.

A-din-na-da-na, vé-rd-mdé-nj, xich-kha-pa-ding, sé-ma-
di-da-mi.
Con xin vang gilr diéu hoc la ¢ y tranh xa su’ trdm cap.

3. Abrahmacariya veramani sikkha-padam

samadiyami.
A-bré-ma-chd-ri-da, vé-ré-ma-ni, xich-kha-pa-déng, sa-
ma-di-da-mi. Con xin vang gilf diéu hoc la c6 y tranh xa
su’ hanh dam.

4. Musa-vada veramani sikkhapadam samadiyami.

Mu-sa-va-da, vé-ra-ma-ni, xich-kha-pd-dang, sa-ma-di-
da-mi,
Con xin vang gilr diéu hoc la c6 y tranh xa su noi doi.

5. Sura-meraya-majjap-pamadat-thana veramani

sikkhapadam samadiyami.

Su-ra-mé-ra-dd mach-chdp-pa-ma dat-tha-na, vé-ra-ma-
ni, xich-kha-pa-dang, sa-ma-di-da-mi,

Con xin vang gilt diéu hoc 1a c8 y tranh xa su dé dudi
udng rugu va cac chat say.

. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.

Vi-ka-la-phb-chd-na, vé-ra-ma-ni, xich-kha-pa-dang, sa-
ma-di-da-mi. Con xin vang gilr diéu hoc la cd y tranh xa
sy an sai gid.
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7. Nacca-gita-vadita-visukadassana mala-gandha-
vilepana-dharana-mandana-vibhusanatthana
veramani sikkhapadam samadiyami.

Nét-cha-gi-ta-va di-ta-vi-su ka-dat-sd-na, vé-ra-ma-ni,
xich-kha-pa-dang, sa-ma-di-da-mi,

Con xin vang gilr diéu hoc la c6 y tranh xa su mua
hat, thdi ken dan, xem mua hat, nghe dan kén, trang
diém, thoa dau thom, ddi phan va deo trang hoa.

8. Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam
samadiyami.

Uc-cha-sé-dd-né ma-ha-sa-da-na, vé-ré-ma-ni, xich-kha-
pa-dang, sa-ma-di-da-mi, Con xin vang qilf diéu hoc la
cd y trdnh xa chd ndm ngdi ngi qué cao va xinh dep.

Sw truyén gi¢i: “Imani attha sikkha-padani

uposathasilavasena imarica rattim imarica divasam

sadhukam katva appamadena samma rakkhitabbam”,
I-ma-ni at-tha sit-kha pa-da-ni t-po-sd-tha-si-Ia-va-sé-

na i-mang-cha rat-tim i-mang-cha di-va-sang sa-thu-kang

ka-toa dp-pa-ma-dé-na sam-ma rat-khi-tap-bang.

Thién sinh: Ama bhante ! A-ma&-phan-té !

Sw truyén gid¢i: Chu thién tin sau khi tho tri Tam quy va

Bat Quan Trai Gidi ngi Tam Bao, phai vang gilt hanh theo,

cho dudc trong sach tron ngay nay, dém nay va cho dén

tron ddi, chdng nén dé dubi.

Thién sinh:  Da xin vang. (/ay)

Sw truyén gici: “Silena sugatim yanti, Silena

bhogasampada; Silena nibbutim yanti, Tasma silam

visodhaye”,
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Tat ca chdng sinh dudc sanh vé coi Trdi cling nhd gilt
gidi. Tat ca chung sinh dugc giau sang cling nhd gilr gidi.
Tat cd chdng sinh gidi thoat, nhap Niét-ban ciling nhd gilr
gidi. B&i cac cd dy, nén Chu thién tin phai rang tho tri gigi
ludt cho dudc trong sach dirng dé€ 18m nho.

Thién sinh: Sadhu! Sadhu ! Sadhu!
Sa thi ! Sa thd ! Lanh thay!
Phdt tir doc bai héi hwong phwéc bdu :
Chur Thién ngur’ trén hu’ khong,
Pia cdu thuong ngu’ ré théng moi diéu,
Long Vuong than luc co nhiéu,
Dong xin hoan hy phudc déu chudng con.
H0 tri Phét gido Tang boi,
Céc béc Thdy T6 an vui I3u dai,
Quyén thudc tranh khoi nan tai,
Chung sinh duoc huong phudc dai bén lau.
Chung con vui thu dao méu,
Tu hanh tinh tdn ngé hdu vé sanh. (Lay)

Do su’ phudc bau ma chung con d& trong sach lam
ddy, xin hoi hudng dén than bang quyén thudc di qud
véng, cau mong cho cac vi 8y siéu sanh vé noi nhan canh.

Do su’ phudc bau ma chdng con da trong sach lam
ddy, xin cdu an dén thédn bang quyén thudc con hién tar ,
cadu mong cho cac vi dy hang duoc su’ yén vui,

Do su’ phudc bau ma chung con d& trong sach lam
déy, hdy la méi duyén lanh, dé dut khdi nhitng diéu 6
nhiém, ngu ngdm noi t3m trong ngay vi lai.  (Lay)
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KINH TAM BAO
(TOM TAT)

1. LE BAI PHAT BAO
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa

Con dem hét long thanh kinh lam 1&8 Pic Pha-ga-
va do. Ngai la bac A-ra-hang cao thwong, dwoc chirng qua
Chéanh Bién Tri, do Ngai tw ngd, khdng Thay chi day. (doc
31an, lay 1 lay).

2. BUDDHA GUNA - AN pU’C PHAT BAO

Itipiso  Bhagava: Araham, Samma-sambuddho,
Vijjacarana-sampanno, Sugato, Lokavidii, Anuttaro,
Purisadammasarathi, Sattha-devamanus-sanam, Buddho,
Bhagavati.

1 - Araham (Uhg Cung): Bic Thé Tén hiéu Araham,
b&i Ngai da xa lia cac toi 16i, nén tién khién tat, than va
khau ctia Ngai déu dwoc tron lanh.

2 - Samma-sambuddho (Chanh Bién Tri): Birc Thé Tén
hiéu Samma Sambuddho, b&i Ngai da thanh bac Chanh
Pang, Chanh Giac, tw Ngai ngo lay, khdng Thay chi day.

3 - Vijjacarana-sampanno (Minh Hanh Tuac): Bic Thé
Toén hiéu Vijjacaranasampanno, b&i Ngai toan dac 3 cai
giac, 8 cdi giac va 15 céi hanh.

4 - Sugato (Thién Thé): Birc Thé Tén hiéu Sugato, bdi
Ngai da ngw dén noi an lac, bat sanh, bat diét, Pai Niét-
ban.
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5 - Lokavidd (Thé Gian Gii): Pc Thé Tén hiéu
Lokavidd , b&i Ngai da thong subt Tam Gidi.

6 - Anuttaro (VO Thwong Si): Blic Thé Tén hiéu
Anuttaro, b&i Ngai cé dirc hanh khéng ai bi.

7 - Purisadammasarathi (Piéu Ngw Trwong Phu): Bic
Thé Tén hiéu Purisadammasarathi, b&i Ngai 1a Dang té do
nhirng nguwdi hivu duyén nén té do.

8 - Sattha-devamanus-sanam (Thién Nhon Sw): Blc
Thé Ton hiéu Satthaddevama-nussanam, b&i Ngai 1a Thay
ca Chu Thién va nhan loai.

9 - Buddho (Phét): Birc Thé Tén hiéu Buddho, b&i Ngai
Giac Ngd ly T& Diéu Bé, va dem ra giao hoda ching sinh
cung biét.

10 -Bhagavati (Thé Toén): Birc Thé Tén hiéu Bhagava,
b&i Ngai da siéu xuat Tam Gidi, tic la Ngai khéng con
luan héi lai nia. (lay)

3. DHAMMA GUNA - AN pU’C PHAP BAO

1 - Svakkhato Bhagavata: Nghia la tam tang Phap Bao
cta Bwc Thé Ton, da khau truyén y theo chanh phap.

2 - Dhammo: la Phap Thanh c6 9 hang: "4 dao, 4 qua va
1 Niét-ban".

3 - Sanditthiko: 1a Phap ma Chw Thanh da thay chéc,
biét chéc, b&i nhe kién tanh, chang phai vi nghe, vi tin ké
nao khéac, nghia la tw minh thay ré chon ly.

4 - Akaliko: |a Phap doé cho dac qua khdng chd ngay gio,
khi nao déc dao thi dac qua khéng cham tré.

5 - Ehipassiko: 1a Phap cta Chw Thanh da dac qua rdi,
c6 thé &ng hoa cho ké khac biét dworc.
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6 - Opanayiko: la Phap cua Chw Thanh da cé trong
minh, do nh& phép Thién Binh.

7 - Paccattam veditabbo viAaAa hii: la Phap ma cac
hang tri tué, nhat 1a bac Thwong Tri dwoc biét, dwoc thay
tw noi tam. (lay)

4. SANGHA GUNA - AN pU’C TANG BAO

1 - Suppatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la
cac bac Thinh Van dé t&¢ Phat. Cac Ngai da tu hanh chin
chan y theo chanh phép.

2 - Ujupatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la
cac bac Thinh Van dé t&¢ Phat. Cac Ngai da tu hanh chin
chan y theo Thanh Phap.

3 - Nayapatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la
cac bég Thinh Van dé t&r Phat. Cac Ngai tu hanh d§ Giac
Ng6 Niéet-ban, la noi an lac dt khoi cac sw thong kho.

4 - Samicipatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang
la cac bac Thinh Van dé t&¢ Phat. Cac Ngai da tu theo phép
Gidi binh Tué.

5 - Yadidam cattari purisa-yugani: Tang néu dém déi thi
c6 bon bac:

Ta&ng da déc dao cung qué Tu Ba Hoan,
Ta&ng da déc dao cung qud Tw Pa Ham,
T&ng da ddc dao cung qud A-na-ham,
Ta&ng da déc dao cung qud A-la-han.

6 - Attha purisa-puggala: Tang néu dém chiéc thi c6 tam
bac:

Tang da dac dao Tu Pa Hoan,
Tang da dc qua Tu Pa Hoan,
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Tang da dac dao Tw Pa Ham,

Tang da dac qua Tw Pa Ham,

Tang da ddc dao A-na-ham,

Tang da ddc quad A-na-ham,

Téng da dc dao A-la-han,

Tang da dac qua A-la-han,

7 - Esa Bhagavato savakasangho: Chu Tang ay la cac
bac Thinh Van bé t&r Phat.

8 — Ahuneyyo: Cac Ngai dang tho 1anh bdn mén vat
dung cua tin thi, & phwong xa dem dén dang cing cho
nhirng nguwdi co gidi hanh.

9 — Pahuneyyo: Cac Ngai dang tho lanh cuda tin thi, ma
ho danh dé& cho than quyén cung bau ban & cac noi,
nhwng ho lai dem dén dang cing cho cac Ngai.

10 - Dakkhineyyo: Cac Ngai dang tho lanh cua Tin thi, tin
ly nhan qua dem dén dang cung.

11 - Afjalikaraniyo: Cac Ngai dang cho ching sinh 18
bai.
12 - Anuttaram pufifiakkhettam lokas-sati: Cac Ngai la
phuwéc dien cta chang sinh khéng dau bi kip.
5. NAM PIEU QUAN TUONG
Thé Tén Ioi day td twong,
N&m diéu quén twéng phai thwong xét ra:
Ta day phai c6 s gia,
Thé nao tranh thoat lic qua canh tan.
Ta day bénh tat phai mang,

Thé nao trénh thoét dang an manh lanh.
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Ta day sw chét s&n danh,

Thé nao tranh thoat t» sanh dén ky,
Ta day phai chju phan ly,

Nhan vat quy mén ta di biét ma.

Ta di voi nghiép cda ta,

Du cho tét x4u tao ra tw minh,

Theo ta nhw bong theo hinh,

Ta tho qué bao phan minh két thanh.

6. HOI HUONG PHUO'C BDEN CHU THIEN

Akasattha ca bhummattha

Devanaga mahiddhika

Puiifiam no anumodantu

Ciram rakkhantu
1.Sasanam  2.Nogari 3. Natayo
4. Panino 5. No sada.

Chuw Thién nguwr trén hw khéng,

Pja cau thuong ngw rd théng moi diéu,
Long Vuwong than luc c6 nhiéu,

Péng xin hoan hy phuéc déu chang con.
Hé tri Phét gido T&ng bai,

Céc bac Thay Té an vui lau dai,

Quyén thuéc tranh khaéi nan tai,

Chang sinh duoc hudng phwéc dai bén lau.
Chung con vui thi dao mau,

Tu hanh tinh tdn ngd h4u vo sanh. (Lay)
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7. NGUYEN GIAI THOAT
Idam no (vo) natinam hontu sukhita hontu natayo
(3 ldn)
Do sy phuwdc bau ma chung con da trong sach lam day:
1. Xin héi hwéng dén than bang quyén thudc da qua
vang, cau mong cho céc vj ay siéu sanh vé noi nhan canh.
2. Xin cau an dén than bang quyén thudc con hién tai ,
cau mong cho céc vi &y hang dwoc sw yén vui.
Idam vata me pufinfiam asavakkhayavaham hotu
anagate kale (Lay)
Do sy phuwdc bao ma chiang con da trong sach lam
day, hay la phap duyén lanh, dé& dit khdi nhivng diéu 6
nhiém, ngdl ngdm noi tdm trong ngay vi lai. (Lay)
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CAC BAI KINH PHO BIEN

DANG HOA
Chung con xin cung dudng "Phat Bao",
Bao canh hoa toan hao hién dang.
Cau mong thoat chén mé tran,
Niét Ban chong dén hau gan Thé Ton.

Hoa nay sé bat ton duang canh,

U rli dan hinh &nh con chi,

Chudng con phai chiu thé ni!

Xac than ngii udn chuyén di bat thudng!

Chdng con xin cing dudng "Phap Bao",
Bao canh hoa toan hao hién dang.

Cau mong thoat ch6n mé tran,

Niét Ban chong dén hau gan Thé Ton.
Hoa nay sé bat ton duang canh,

U rii dan hinh &nh con chi,

Chung con phai chiu thé ni!

Xac than ngili udn chuyén di bat thudng!

Chung con xin cing dudng "Tang Bao",
Bao canh hoa toan hao hién dang.

Cau mong thoat chén mé tran,

Ni€t Ban chdng dén hau gan Thé Ton.
Hoa nay sé€ bat ton duong canh,

U rii dan hinh &nh con chi,

Chung con phai chiu thé ni!
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Xac than ngl udn chuyén di bat thudng!
Dang hoa cing dén "Phat-da",

Nguyén mau giai thoat sinh gia khé dau.
Hoa tudi nhung sé€ Ua sau,

Tam than t& dai khoi sao diéu tan.

Dang hoa cung dén "Pat-ma",

Nguyén mau giai thoat sinh gia khé dau.
Hoa tuci nhung sé Ua sau,

Tam than t&r dai khoi sao diéu tan.

Dang hoa cung dén "Tang-gia",

Nguyén mau giai thoat sinh gia khé dau.
Hoa tuci nhung sé€ Ua sau,

Tam than t{r dai khoi sao diéu tan. (3 lay)

VI SAO TOI PI TU?
TOi da thay biét bao ngudi giau cg,
Chua bao giG tu bod tanh tham lam,
Van mai mé tham clia cai bac vang,
Van khao khat chay dai theo duc lac.

TOi da thay biét bao la vua chia,

Chua bao gig an phan véi giang san,

Du bién cuong gidp bbn bién ngdt ngan,
VAn mudn nita, mudn bién thily rong mé.
Ngudi thé gian tur ban dan vua chua,

PUrng trudc tir than, tdm van con tham,
Ti€c cong danh, ti€c su’ nghiép chua thanh;
Nhung phai bo tay bubng xubi nhdm mét.
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Quanh ngudi chét, bao ngudi than ké khoc;
HGi ngudi than sao lai bo ra di?

Trong 4o quan, ngudi nam do im lim,

Lira thiéu dot xac than thanh tro bui.

Pem theo gi trén minh manh vai liém?
Con lai chdng bia md khac doi hang,

Du muon vé trd lai coi tran gian

Nhung phai chiu tai sinh theo nghiép luc.
Ké con sbng dang tranh gianh thira ké,
Ngudi chét rbi chi cé nghiép deo theo,
Khi ra di tay trdng chang mang gi,

B& con cai, ban ddi cung cua cai.

Bach nién dai tho bac tién nao mua néi?
Bi€én ngoc rirng vang sao tranh ndi gia nua,
L&i Thanh Nhan nhéc nhé LE VO THUONG,
Ngan ngui 1am ki€p ngudi nén ghi nhé.
Bac cé tri quan tudng ludn su chét,

Phdt [am chung tam binh than an nhién,
Ké pham phu khong quan tudng thudng xuyén,
Nén phut cudi tam ludn dirng sg hai.

Tri tué quy han tién tai cla cai,

Tri tué gilp ngudi dat dao vo sinh,

Ké si mé biét bao ki€p dat thanh,

Trbi nbi mai trong ludn hodi vo tan.

TU bao thai ngudi sinh vé ké khac,

Ti€p tuc hanh trinh di mai khong thoi,
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Con vO minh nghiép qua tréi than minh,
Hét sinh tir tai sinh vong 1an quan.

Nhu ké cudp chiu luat dgi phan xt,

Nghiép Chung sinh nghiép nhan qua v6 minh,
DE ddi sau nghiép cli budc theo minh,

Trd qua dir ngudi gay nghiép ac.

Duc lac ngi tran vi ngot ngon thdm ngat,
Lam dong I6ng lam xao xuyén tam can,

Th&y hi€ém nguy trong vi ngot an tang,

Lam tu si t6i s6ng ddi thanh than.

Ki€p nguGi mong manh nhu canh cay day trai,
Gio rung canh trdi xanh chin, rung rdi,

Bai hiéu thé téi dap y, cao tdc;

Lam Ty Khuu vui dao sdng thanh ban.

KE KHUYEN TU

Viéc tran thé khuyén ai phai ngam:
Danh ma chi, Igi 1am ma chi,

Ba cong danh bot nudc ra gi,

Mui phu quy, nhu vang may tan hgp.
Sang cho may cling ro6i mot kiép,
Giau dén dau cling hudng mot dai.
L& tir-sinh deo dudi ki€p ngudi,
Than t dai 13y dau lam chac,

Kia sinh-t(r thay lién trudc mat,

Nam c6 phan da thi thi€u nién nhan.
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Tam than nay von that gia than,
Nay con do, mai chua chac dugc.
Phan ndi bénh, ndi gia thic phugc,
Song trén ddi song dugc bao lau.
MGi may xanh, k€ da bac dau.

RGi lai dén hoang khau mot nam.

Oi! Tam thdn khi tai thién n&ng dung,
Nhat dan vo thudng van su’ huu.
Mubn viéc déu nudng may tac hdi,
Hai vira dit, viéc daoi cling dut.

Nao su viéc, than nhan, tai vat,
Nhdm mat r6i lai ndm tay khong.
Sinh gia khong hé tr gia khong,

Dai vat chat hét mong ton tai.

ROi tUr sinh luan hoi mai mai,

NGi trdi theo bé khd tram luén.

Ngam ngén thay dinh Iy vo thudng,
Khuyén nhéan thé tam dudng giai thoat.

NEu chi nguyén thanh cao mong dat,
Cau nudng theo Gido Phap Phat ba.
DAc mot long tu giac giac tha,

Hanh bat chanh, hudng vé dao qua.
Kip thirc tinh mé do toc xa,

Thoi d3m say huyén hda hong tran,
Ly ndo phién, Phat canh cao dang,
Thanh chanh qua vo sinh bat diét.
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LE BAI PHU MAU KE
Kinh thua cha me tudng tri,
Nghi suy con sg I6i nghi on trén,
TU con hinh thé cé nén,
Me cha bao duGng ké bén khong rdi.
Ndng né cuc nhoc lam o6i!
Cham nom con tré ké théi sao cling,
Con xin danh & clc cung,
Nghiéng minh phu phuc mong dung toi ray.

Khi con la khéc ray tai,

TU bi me hat thuong thay ndo nung,

Tén dich, dai tiéu tién cung,

Cac vat ué trugc ung dung lau chui,

Gidt rira cha me van vui,

Chang hé nhdm gém nhitng mui thdi tha.
TU bi thay! Long me cha,

On tay troi dat, khd ma dap xong,

Cau cho cha me thay dong,

Déc thanh Phat qua thoat vong tai ba.

KINH TUNG SAM HOI
(Tung dém 14, rém va 30 trong méi thang)
Cui dau lay trudc Blru bai
Con xin sam hai tu ray an nan.
Xua nay 16 pham diéu ran,
Do than, kh&u, y bi man vé minh.

Gay ra nghiép dir cho minh,
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Sat sinh hai vat chang tinh x4t thuong.
Giét an hodc ban khéng ludng,
Vi long tham Igi quén dudng thién nhan.

Oan oan tuong bao cdi tran,

Tram luén bién t6i chiu phan khé lao.
Xét ra nhan vat khac nao,

Hai nhan, nhan hai mac vao tra vay.

Lai thém trom san cudp tai,

Cong ngudi cuc nhoc hdang ngay lam ra.
Long tham tinh bay lo ba,

Muu kia, ké no, Iay ma nudi than.

Hodc nudi quyén thudc xa gan,

Lam cho ngudi phai Iam [an than van.

Ta Dam t0i ndng mudn ngan,

Liéu toan chudc sach lam dang chang ngay.

Vg con ngudi phai lam tay,

Mat trinh that tiét, phai tai ti€éng dai.

X&u cha, hé me nhiéu I5i,

Xa lia ch6ng vd ra rdi Ira doi.

Vong ngon gia do6i ngoai moi,

Chuyén khong ndi cd, co r6i nodi khong.
Dung I8i dam thoc hai dong,

Phan chia quyén thudc, vg chong, anh em.

Mang nhiéc chui ria pha giém,
Xém lang c6 bac chi em khong chtra.
NGi 15i vO ich day dua,
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Phi giG quy bau, hét trua dén chiéu.

Uong rugu sinh hai rat nhiéu,

Ham an mé ngu ndi diéu chang kiéng.
Say sua nga gid di xién,

Nam bd té bui nhu dién khac nao.
Loan tam cubng tri mon hao,

Nhi€u ngudi vi rugu biét bao hu nha.
Xan tham nhirng cla ngudi ta,

Mong sang doat dugc long ta méi ung.

Nét san nong gian khong chirng,

Toan lam hai ching bang khuang trong long.
Si mé tin cha chang phong,

Nghe dau theo dé khong thong chanh ta.

Chang tin Phat Phap cao xa,

Tham tham vi diéu bao la trén dai.
NEu con c6 y pham Idi,

Hodc la v v 16i thai diéu ran.

Hodc xui ké khac bao tan,

Hodc nghe thdy ac, long hodng vui theo.
Pham nham Ngi Gidi thap diéu,

Vi nhan than, khau, y nhiéu [an sai.
Li tir ki&p trudc 1au dai

Dén kiép hién tai miét mai I3m phen.
Hodc vi ta ki€n da quen,

Khinh khi Tam Bao long bén chang tin.

Cho rang ngudi chét hét sinh,
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Pham vao doan kién toi tinh ndng thay.
Hodc pham thudng ki€n toi day,

S6ng sao dén thac, sinh lai nhu' thudng.
T6i nhiéu ké ciling khdng ludng,

Vi con ngu dét, khdng tudng phan minh.
D& dudi, Tam Bao, hai minh,

B&i nhan khong thau vo minh nghiép ta.
Cho nén chan tanh mdi la,

T6i tam chdng rd sai ngoa thud dau.
Hda nén kha dai da lau,

PE cho hoan canh méc dau kéo xoay.
Khac nao béo bi gié quay,

Lénh dénh gitra bién dat d& bd séng.
Xét con t6i ndng chap chong.

Ki€p xua cho dén hién trong ki€p nay.
Con xin sam hai tU day,

Nguyén cho Tam Bao durc day dob cho.
T6i xua chang han nhd to,

Con nguyén dut ca chang cho thém vao.

Tam lanh d6c chi nang cao,

Cai ta quy chanh chu vao Phat ngon.

Cho con khéi chén mé hon,

Dén nai cdi Phat Thé Ton gan ké.

Thoét vong khé ndo t8i mé,

Hudng mién Cuc Lac moi bé thanh thdi.

Ngay nay dut bo viéc dai,

Can lanh gieo gidng chang rdi cdng phu.
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Mac ai danh Igi bon xu,

Con nguyén gilr hanh ngudi tu thoat tran.
Trudc 1a dd 1y bdn than,

Sau giup quyén thudc dudc phan tiéu diéu.
Sam hdi toi 16i dU diéu,

Duyén lanh déu cling it nhiéu két xay.
Con xin h6i huéng qua nay,

Thau dén quyén thudc ndi day cho tudng.
Cung la than thich tha phuadng,

Hodc da qua vang hodc thudng hién nay.
Chung sinh ba gidi bon loai,

V6 tudng hitu tudng chang nai dau dau.
Nghe I3i thanh that thinh cau,

Xin mau tuu lai 1anh thau qua nay.

Bang ai xa cach chua hay,

Cau xin thién ching mach ngay vdi cung.
Thay déu tho lanh hudng chung,

DUt roi toi 16i thoat vong nan tai.

Nguyén nhiéu tang chung dic tai,

Dat thanh thanh qua hoang khai dao lanh.
Nguyén cho Phat Phap thinh hanh,

Nam ngan nam chang phudc lanh thé gian.

KE VO THUONG - KHO NAO - VO NGA
Bién tran khd, song bong lai lang,

Ki€p phu sanh dang chan biét bao,
Tam than chim dam dat dao.
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Mit m& chua biét dGi nao thoat ly.

Coi gia tam ich gi su' thé,

U6ng tdm tu tim k& mién trudng,

Tran hoan van vat vo thudng,

Khé ndo, vd nga day dudng chdng gai.

Do bao nghiép Iuu lai tUr trudc,

Cac phap hanh, tao dugc than duyén,
Phap hanh ké tuc nhau lién,

Diét, sanh, sanh, diét trién mién khong ngirng.
Ngudi hay tha déng chung s6 phan,

Hé c6 than ngii uén, khdng bén,

Chiu diéu bién ddi dao dién,

Sanh, gia, dau, chét khong yén llc nao.
Thé vat chat khdng sao gill ndi,

Strc vO thudng pha mdi sat na,

Xét cung dau phai than ta,

Khd ngan toc bac khong cam rang long.
Ltra ai duc dot long tirng phdt,

Vay uu phién, chang chdt nao ngudi,
Dé chi dugc tam an vui,

Suy mon vi nhuém nang mui tran ai.
Churng than chét nay haoi héi ham,
Ngudi, ai ai chang dam lai gan,

GA&m ghé, dau bac chi than,

Déu sd xui, luy, huang lan, ctra nha.
Chon mot chdn riing gia hoang vang,
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Dem thay thi, an tang cho xong,
Dia tang, hoa tang chang déng,
TUy duyén, tly luc, van khdng quan gi.

Pua xac chét, ngudi di dong duc,

Ké than nhan uat ¢, khoc than,

Hinh hai ba khuc ra tan,

Thanh danh tiéu diét, ho hang cach xa.

Khé tir biét thiét tha nung néu,

Biét gia tai, cia bau, tinh yéu,

T&m than ngli udn da tiéu,

bat, nudc, gio, Itra, vé nhiéu can nguyén.
Thén da chang, thién dién ngay thang,
Budi chia lia, ngao ngan dau thuong,
Chung sinh ba cdi v6 thudng,

Nén vun coi phudc, tim dudng siéu sanh.

Lua cac thr nhan lanh gieo gidng,
Qua két trong ki€p song Vvé sau,
M@ long b thi d6i dao,

Hoc kinh, tri gidi, kha mau tu hanh.
Kéo r6i phai diéu linh, sa doa,

Vao bon dudng ac dao kho khan,
V6 ciing khdén khé than tam,

Dagi dai ki€p kiép tram luan khong vé.
Than, khau, y gilt gin trong sach,
Dan trén dudng thanh bach ma di,
D&u cho chuyén kiép dén ky,

Cling con tréng ngdng thoat ly khé sau.
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Rang hoi qua, quay dau hudng thién,
Ac nghiép tran doan tuyét chd gieo,
Tam ding xu hudng, vui theo,

Thién duyén gay dung, tran lao dat [an.

Cac phuadng phap, yén tam tinh tri,
Chung sinh can tim kiém hoc hanh,
Cho long chan nan phat sanh,

C6i ngudn tdi khd hiéu ranh sdu xa.
Phap chan nan day ta suy xét,

Khé cdi ddi s8 cat séng Hang,

Tam diéu khé ndo ghi bang,

Pay lan lugt gidi, ngon nganh nhu sau.
C3i tran thé ra vao ha dé,

Ludt tudn hoan nao k& chi ai,

Than ta chang lua gai trai,

Cling déu mac phai doa day khd sanh.

Khi nghiép dén phap hanh cau tao,
Thac sanh vao Iong me thanh phai,
Nguyén t6 nhd nhit vo hoi,
Von la chat léng, gidng dau ma trong,
Giot dau ay dinh 16ng con thd,
Ta cam |én ray gili bay lan,
Chi con chut it dinh gan,
Do nguyén chat khai nén than con ngudi.
Bay ngay dau con tuci trong vat,
R&i lan an bién sdc ddi mau,
Pén tuan th(r bay vé sau,
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Bién thanh mot chat trong vao dang ghé,
Do dot dgt, m& pha l1an mau,

B&i nguyén Hanh c(r tao thém ra,

Lai dén bay bira thir ba,

Hda thanh chat ddc, nhu la thit du.

Trong bung me an cu’ mét chd,
Miéng thit thira toi I6i xiét chi,

Tuy hinh hai két thé ni,

Nhung mém mai, nhu chi ra tan.
Tudng tugng dén tram ngan ghé sg,
Phoi bay giG tuong tu tr’ng ga,

Phoi nay con yéu chua gia,

Tuén tu thay d6i, bay ngay th(r tu.
Bay ngay nira tUr tir bién hda,

Bat dau chia tat ca nam nhanh,

Tuy hinh chua han that thanh,
Nhung da co dang dau, minh, chan, tay.
Phap hanh da tao hoai khong dut,
Tuan th nam that nhut vira qua,
Nhé to hinh dang day da,

Ba Iam ngay ay da ra hinh hai.

Ngoai ba thang thanh thai clrng cap,
Thai loai ngudi, nao khac thu dau,
Cling déu khd n3o au sau,

O trong bung me co dau, rit chan.
Ngbi I6m chém con hon rang budc,
Trén do an vira dugc tiéu tan,
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Hai tay ndm lai dG cam,
Mat day lung me, t6i tam mit ma.

Quanh minh vay chat dg, hoi thoi,

Pau doi d6, me mdi an vao,

VUra do, vira ngop xiét bao,

Nén héng gidy giua than nao dugc yén.
Néu me chdng cif kiéng &n uéng,

Mac déi no, nubt budng nhai can,
NAng, cay, ngudi, lanh khong mang,
Miéng vira khau duc ngé ngang chi con.

Vat thuc trdng da non cua tré,
NAng giat minh, lanh sé phat run,
Pau thuang khé ndo khdn cling,
Nhu chim bi tran bao bung mua sa.
Lai giong khi trai qua mua gig,
N3m co ro, mot x0 rét run,

Kinh hoang sg sét hét long,

Chang kham ndi khd, day tam ddi bén.
Hodc ki€ém & phia trén hay dudi,
Hodc la noi may bui gan day,
Chtrng nao tim dudc bong cay,
Chui vao &n nau than nay mdi an.
Pu mudi thdng ven toan than thé,
Gan ky sanh long me chang vui,

Lo au da ludng bui ngui,

Sg su tai hai trong hoi khai hoa.
Man toan tinh dan do, cdn nhac,
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Bién ménh méng chua chic dudc qua,
Quanh quan cdng chuyén trong nha,
D& dudi ndo dam di xa bao gid.

Kip dén Iic ng6i chG hoa ng,

Quyén thudc vay ké dd ngudi nung,
Chiu diéu dau khé tirng can,

D4u kién gan may, cling sdn ndi dau.
NguGi ca thay khong sao tranh thoat,
BAong dudng nhu béo tat vao thai,

Hai nhi nhu chép, da day,

Theo dudng kinh huyét ra ngoai san mon.

May dugc lic lam bon yén tinh,

Ca me con khde manh, vuong tron,

Ay nh& hong phtc nha con,

Chung sinh ki€p trudc gay nhiéu thién can.
Néu phudc bau khéng bang tdi ac,

Khi sanh ra chiu cac khd khan,

D&u con s6ng sét nita chang?

Dat do dudng phai d6i lan dat hai!

Vi nhan ac dén hoi tra qua,

Chung sinh nay tham hoa chét non,

Chét ngdp, hodc chét méi mon,

Chét ngoai bung me, hodc con trong thai.
Ngan ngam kiép sanh lai tat tudil

TU thdc sanh dén budi lot long,

Mang can nao biét chac khong,

Nhung déu phai chiu trong vong khé lao.

257



Suy nghi chan x6n xao tat da,

Xét khd sanh budn b3, au sau,

Pay la hét khé dugc dau,

C6 than con phai lanh thau kho gia!
Su’ khd gia than ta hdng chiu,

Dau gai trai tiéu tuy nhu nhau,

Déi thay chang trudce thi sau,

Suy mon tur ldc tén hao tu gid!

Budi nién thiéu ngay tha, day dan,

Sac xinh tuci di ven mudi phan,

Dang diéu dep dé tot lanh,

Dudng ducng dac y, tubi xanh thudng tinh.
D0 tré trung voc hinh trang kién,

Hang phé bay thé dién dang yéu,

Thé gian ai cling ua chiu,

Gai trai déu cé tu kiéu thud nay.

Mé mudi, tudng dep hoai khong giam,
Qua lac [am quy mén than ta,

Sadm db trang stic xa hoa,

Piém tb cho dudc, dep ra tuyét tran.
Dung kinh, ludc, du phan chai gg,

D6i phan son sac sG thém duyén,

Chang vtra sG tao tu nhién,

Lap mui ham trugc, udp lién nudc tham.

Cong trang diém sdm hém khong dut,
Dang bén ngoai dén cuc ky xinh,
DU cac tu cach ggi nhin,
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That ra nao khac nhu hinh trdi sung.
Xac 6 u€, déu cung nam nir,

Tui dung day nhirng thar d6 do,

Lai con bién ddi dudng ma,

Cham, mau r6i cling cé ngay tiéu tan!

Hitu tinh dén vdi vang tudi hac,

Mai tdc xanh, trdng, bac nhu bong,

Dau cho can tri hét Iong,

Can ngan, nd cling van khdng nghe nao.
Tay chan thay mon hao, gay yéu,

Lan [an con xuong chiu 13y da,

Thoi thdi trang kién da qua,

V6 thudng x6 dudi, tudi gia dén thay.

M3t sang sudt nhirng ngay ruc rd,
Chua bao lau da tré nén mg,

Trong xa cac vat t¢ mg,

Nhan quan suy kém cé chd cho dau.
Pong thdi phat khé sau tai diéc,
Ldng ma nghe chang thiét ti€ng tdm,
Nghe lam, at ndi lai [am,

Nhi quan d& han am tham hoai tiéu.
Cudc bién déi rat nhiéu cd s,

Day trung ra may cé that gan,

Nhu rang phai rung lan lan,

Do la triéu chirng tam than da gia.
Tham luyén s6ng cling la phai chét,
Than hitu hinh chua hét bao lau,
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Thé rang: "Sanh t&* quan dau",

Ta nén lay né lam cau ran minh.

Ciling cd ké qua tin sic khoe,

Tam tré con, than thé da gia,

C6 ai kéu thir ONG, BA.

Dau khdéng oan gian cling la khong vui.
Nghe ti€éng goi ngam ngui khong di,
Trai lai kéu bang CHI hay ANH,

Tudng minh dudng d6 xuan xanh,

Vui mirng théa man, lam lanh thém Ién.

Hang ngu@i thé khong nén ai truat,
Ngudi chdng théng kinh luat khuyén rén,
Hang nay hay c6 lam xang,

Ai than can 1am, at hang nhao ay.
Nghi chin chan than nay &t hoai,

Pa nhdp nhd, ma lai khéng bén,
Khé, Gia, deo dudi mot bén,

Khé& Dau lién tiép cho thém nio né.
Qi! Tham khdc, nhic vé Bénh khd,
MOt con dau phat 16 dén ta,

Do nhiéu Bénh chirng ha sa,

Toan than ri riét thiét tha I3m hoi.
Bénh suyén, mét, ndi thoi khong xiét,
Bénh ho, lao, bénh kiét, ung thu,
Ghé chdc, té, bai cot hu,

Dan 6ng cling phai chiu nhu dan ba.

Bénh cui, lac, thui da, lay lua,
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Nhi{rng lang ben an tda chau than,
Nhirc ddu, x6 mi, rdt gan,

Phu thiing sung khap tay chan, mat may.
Lung gbi moi, thién thdi, gio rét,

Bénh dau rang, miii nghet, trai ban,
Sung phdi, can méat, héo gan,

Nhirng bénh hu than nhiét han ciing lo.
CUr do6i bénh, nghiém cho ra I€,

Dau bénh cd nang nhe khac nhau,
Nhung ma da phai vuong dau,

Kho than chang biét ta sao cho clng.

Dagi hay ndéi: "Pau chan ha miéng",
Ngoai thuGc thang con chuyén di doan,
NhG Thay bo tran, 1ap dan,

Ong nay, ba no cau an dém ngay.

Sg c6 su' nan tai don dap,

Cau hoi cho dudc gap co duyén,

Hét long khan vai Chu Thién,

HO can bénh ay giam thuyén tu ray.
Vong cha me trén may, ngoai gio,
Hodc dng ba, ma cd hién linh,

Xin vé do bénh manh lanh,

Sura sang té vat, long thanh dang cho.
Bdi Iam lac chang lo kinh ké,

Mai chuyén can, té 1é cau xin,

Bénh do nghiép chudng cta minh,

Ha vi cing quay bénh tinh thoat sao.
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Théan da cd, nguon dau phai co,

M3&i t6i tdm chang rd hiép tan,

Chung sinh trong cGi thé gian,

Nang nhe déu phai vuang mang Bénh tran.
Chi trdnh khoi cd phan LA HAN,

Canh NIET-BAN dit nan khé dau,

Con trong ba cdi tran lao,

Nhirng su’ chét, sdbng 6m dau la thudng.

Thay bénh hoan cam thuong than thé,
Ciling toan lo, tim k€ giai sau,

Khé& dau cang thdm cang lau,

Roi dén kh6 CHET bat dau dan theo.
Khi khé CHET d& gieo mam dir,

Than chdng sinh méat su’ thang bang,
Tré gia déu phai hai hung,

Nhung gan dén chét thi Iong hay quén.
Caon hap hai, run Ién khong dut,

Khap than minh, thit giut, gan thun,
Tay chan chuyé&n dong vay ving,
Rudt, gan dao cat vd cung dén dau.
Ngay tan so lau, mau da tdi,

Cai THUC THAN lia véi x4c dg,

R6i than ba khic ndm trg,

Toan thay lanh budt, cirng rgd nhu cay.

Quyén thudc van trong thay than tiéc,
NguGi chét r6i con co biét chi,
Than kia da goi thay thi,
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Con ngudi ay goi la di qua dai.

Khi da chét khong nhd cua cai,
Cung vg chong, con cai, me cha,
Anh em, quyén thulc gan xa,

Kho trong diu dat, c6i ma mot minh.

Tham chi dén dong trinh cac bac,

PE trong méi, ngudi thac theo [§,
Ciling khong dem dudgc dua ké,

C3i tran dé lai, ra vé& HON khong!
Quy VO THUONG, vo song quyén thé,
Giét chlng sinh bt ké gai trai,

Giét ngudi chang Iua cho hay,

D&u CHU THIEN ciing bi tay vay vo.

Ddi sinh song lam cho tiéu diét,

Sat sinh linh chang biét x4t than!

Chi trir mdt cdi NIET-BAN,

VO THUONG chang dam 16n hang dén day.
Bd&i chung & canh nay tich tinh,

D&y yén vui chdng dinh bui tran,

Phudc bau to I6n mudn phan,

Chang hu, chang hoai la than vang rong.
Tudng chét sdng, sinh long phién ndo,
Mudn khéi thi rang tao phudc duyén,

C6 cong TRI GIOT, THAM THIEN,

bdng co6 két qua, vé mién AN VUL.

Ché hd hitng dé dudi su ac,

Pirng dé cho [Am lac cang tang,
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Tinh lién, vun tudi thién can,

Nghiép theo chéng kip, khi thang NIET-BAN .
Néu [an lua, muén mang sinh hai,

Ciling dUrng nén vy lai vao ai,

But thoé (Buddho) mot ti€éng Tang bay,

Trong con hap hoi, niém sai, lac dudng.

Ta nén nhé VO THUONG, KHO NAO,

Plung dgi cho nghiép bao dén nai,

Doa day vura lic tat hai,

Bon dudng ac dao ddi doi kho ra.

Su’ khé chét, nguyén la nghiép dir,
Luat luan hai, tr tl, sinh sinh,
Con khd qua béo san danh,
Chinh ta gay két da thanh tU lau.
V6 minh da gieo sau nhan ac,
Nhan dén hoi két cac qua sau,
Do cau "Thién Ac Dao Pau"
Vé sau phai chiu, vui rdu chang sai.
Vi [am lac gilr hoai tam ac,
Coi tran nay giét thac sinh linh,
Ma khong mot chit niém tinh,
C(r lam viéc dir, tu minh khong lo.
Vat cd chu, khoéng cho cling cap,
Vg con ngudi, mé hodc ta dam,
Tinh toan muu ké am tham,
Chang kiéng luat phap, t6i tam lam liéu.
Noi d6i cling mot diéu rat d,
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Long phat ra miéng c(r nédi dua,

Co ngudi ubng rugu say sua,

Dau ai thurc tinh, khong chira théi quen.
Coi hién tai nhum nhen, ngi nghiép,
Tanh xdu xa chdng kip doi thay,

Chét r6i phai bi doa day,

Xudng nadi BDIA NGUC chiu hoai nan tai.
Cac tbi ac khong sai mot budc,

Bdéng theo hinh cai trudc, cai sau,

Nhan nao qua nay, lién nhau,

Minh gay minh chiu, ai vao giup ta.

Bi quy su hanh ha, danh dap,

Kéo 16i blra bam dép, chang thuong,
Llra phién thiéu dot thit xuang,

Chét s6ng, song chét ludn luén khéng ngirng.

Su khé cuc bdi than ac bdo,

Gai hay trai da tao phai mang,

Canh nay ac qua da tan,

Sinh 1d3m NGA QUI nhe nhang dbi phan.
Giong nga qui toan than ghé tdm,

Doi khat khao, hdm sém nhe nanh,

An rong mau mu hdi tanh,

Hét ki€p nga qui tai sanh Ién ddi.

Loai suc vat trén bG dudi nudc,

Lén nho, vi tir trudc dé dudi,

Panh cam s phan hadm hiu,

Lam nhitng vét thuc d& nudi mang ngudi.
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B3t giét hai mdy mudi chang tiéc,

Tan sat cho dang nghiép hoi xua,
Hanh hinh tham khéc mdéi vira,

D6 13 QUA BAO c6 chira chi ai.

Cling c6 ké dau thai THAN QUI,

A TU LA, NGA QUi khéc chi,

Ciling déu dai khat nhiéu khi,

Chiu chang biét may TANG KY kiép lau.
Kiép quéa kh(r rat giau tdi kho,

T6i khé nay chang bo sét ai,

Chuing sinh khdp hét bon loai,

Thap hoda, khdng han, nodn thai chdng trir.
Nhan ac da gieo tu vo thi,

Qua xau xa truc chi gieo minh,

Lam cho tat ca chidng sinh,

Mbi ki€p phai chiu khé hinh nhu trén.
Coi gia tam dudng tén tham thoat,
Ki€p nay qua, ki€p khac dén thay,

RGi trong nhitng ki€p vi lai,

Ciling 13 khé n3o nan tai vay day.

Su’ khé ndo bao vay lién sat,

Khién ching sinh [am lac thém hoai,

Vi chua thoat khai tran ai,

Nén nhirng nghiép dir khdng ngay nao xa.
Day ta thir xét qua hién tai,

Chéng khé nao sanh lai khé &n,

Vi nhan déi khat, khd khan,
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Mudn cho no dd, nén hang phai lo.

Ngheo sach dat, giau to cling th€,

Nhoc uu tu, nao k& ngay dém,

Co r6i lai mudn co thém,

Bang ngudi chua co cling tim cho ra.

NEu biéng nhac, & nha thong tha,

An khdng lo, I8 ca ni song,

MGi an nang canh bén long,

Man nudi mang song, day cong liéu ludng.

Gia chi tré van thudng 1am lung,

Lam ki€ém an phai dung tam than,

X&c thit 13n vdi tinh than,

Khé khan cling chiu, nhoc nhan cling cam.
Bénh ddi khat hang ngay vat va,

Thubc dau hay chang d3 tat nay,

Khong dudc an uéng, 6m gay,

Cang lau at phai bd thay coi tran.

An hay g&p m&y [an diéu dudc,

Co an roi, bénh dugdc giam thuyén,

Chung sinh dau biéng cling siéng,

Khong sao tranh khdi phai quyén sanh nhai.
Co ké rang cay, cay, dao, cudc,

Ludng chuyén can, ray bai rudng nucng,
Ké thi lam mudn, ban budn,

Biét bao khé cuc, ludn ludn mét ddi.
Ngudi giau cd, thanh thai dbi chut.

Bdi tir xua qua phuc vo tron,
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Coi tran hai trai ngot ngon,

Khoe than nhung cling van con khé tam.
Nhitng khé ndo da Ian Iugt giai,

Van tat day, dai khai tam diéu,

Chung ta lay dé lam néu,

Gai trai cling phai chiu diéu khé lao.

Biét rd khd, ta mau thirc tinh,

Rang tu hanh, Gigi binh lam can,
Mong cau giai thoat trdi tran,

Tran khé xa tach nhe théng Niét-Ban.

NU'O'C MAT VA PAI DUONG
(Bai tha cam dbng vé doan doi thoai gilfa Puc Phat va vi
Sa di A-la-han Tissa trong tich truyén Phap Cu s6 75)

Con yéu quy, cung Ta Ién dinh nui;

Con nghi gi khi nhin thay bai ducong?
Bach Thé Ton — Bang TU Phu phi thudng;
Con da thay muon néo dudng sinh tr.

Dong nudc mét cla chdng sinh tudn dé;
Con nhiéu hon nudc bién cd ménh méng;
Con nhiéu han tram con sudi nghin song;
NGi dau khé la vé cling, khéng ké.
Con yéu quy, cung Ta nhin mudn phia;
Con nghi gi trudc dai dia bao la?
Bach Thé Ton — bang Giac Ngd sau xa;
Con da thay ting bui bg, dat cat.
Con da thay tirng nui xanh, doi bac;
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Khéng chd ndo thiéu xac ctia ching sinh;
Trong ludn hoi dan dat bdi vo minh;

Ai co biét bao lan minh da chét.

Con yéu quy gilra rrng dém md mit;

Con nghi gi khi nghe ti€éng thi hoang?
Bach Thé& Tén — Pang Tir Ai ménh mang;
Con chi thay yéu rirng hoang nhiéu lam.

Mudn canh |& dét nén mau xanh thdm;
Bao nhiéu loai xay t6 8m thién nhién;

Gilra rirng hoang con thanh than binh yén;
Nén tinh tan toa Thién khoéng Igi long.

Con yéu quy giira thé gian ao mong;
Lgi va danh chdy bong ca tam hon;
Ai biét rang ndi tich c6c cb thon;
Ngudi &n si vuot han diéu nhé bé.

KINH NGUO'I BIET SONG MOT MINH
(Kinh Nhit Da Hién Gia)

Khong truy tim qua khr,
Khong udc vong tuang lai,
Qua kh(r da qua roi,
Tuang lai thi chua dén.
Chi cé Phap hién tai,

Tué quan chinh la day,
B3t dong chang lung lay,
Hay thuc hanh nhu thé.
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Khong mét ai biét trudc,
Cai chét dén lac nao,

T than cé dgi dau,

Lam sao diéu dinh dudc.
Vi th& nén nd luc,

Tinh tan su6t dém ngay,
Tinh giac ti'ng phut giay,
An tr bang chanh niém.
Nhu vay, méi xirng dang,
NguGi biét song mét minh,
Vi dy da ton vinh,

DPao nhiém mau vo thugng.

A0 MONG CcUQOC POT

Tam than t{r dai nhu sucang khai,
Dong dGi xubi ngugc, ang may bay,
Su’ nghiép cling tan nhu bang gi3,
Thanh bai thoang qua trudc tam tay.

Nhuc vinh nhu suong rai trén 13,
Thuong ghét thdi gian cling nhat phai,
Khé vui, dugc mét nhu' &0 mong,

Lanh d{r dén di, ngoai tam tay.

Thang ngay trdi qua nhu chdp mat,
Hgp tan, thuang khoc chi thém vay,
Ddi ngudi sinh tir nhu gié thoang,
Xubi tay, nhdm mat dit mong dai.
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METTA SUTTA

(KINH RAI TAM TU)

Aham avero homi, Mong cho téi thoat khdi:
abyapaijjo homi, Hén tha va hiém nguy,
anigho homi; Tam nhiém 6, phién nao,
Sukhi attanam pariharami. Thén dau khd, doa day;

Than tdm dworc an lac.
Mama matapitu acariya ca, Mong cha me, théy té,
natimitta ca, Cung than quyén, ban bé

sabrahmacarino ca;
Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Khéng hiém nguy, tha hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ¢ than tam.

Imasmim arame, sabbe
yogino;

Avera hontu, abyapajjha
hontu,

anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong tdt ca thién sinh,
Khéng hiém nguy, thu hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ca than tam.

Imasmim arame, sabbe
bhikkhu,

samanera ca, upasaka
upasikayo ca;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong toan thé Tang Ni,

Cw si nam va nir,

Khéng hi€m nguy, tha hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ca than tam.

Amhakam catupaccaya
dayaka;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong cho cac thi cha,
Khéng hiém nguy, thu hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ca than tam.
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Amhakam arakkha devata;
Imasmim vihare,

imasmim avase, imasmim
arame, arakkha devata;
Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;
Sukhr attanam pariharantu.

Mong chw thién hé Phap,
Cw ngu tai no'i nay,

Khéng hiém nguy, thu hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac cé than tam.

Sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhita;

Sabbe puggala sabbe
attabhava-pariyapanna
Sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariya,
sabbe deva, sabbe manussa,
sabbe vinipatika;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu,
dukkha muccantu;
Yatha-laddha-sampattito,

Ma vigacchantu ammassaka.

Mong tét ca chung sinh;
C6 than va c6 tam,

Gici nam hay gici niv;

Bdc Thanh hay pham nhén,
Chuw thién hay loai nguoi,
Nhirng ai khéng hanh phiic,
Khéng hiém nguy, tha hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ca than tam,

Hét khé dau c4 thay,

Hanh phic khéng mdt di,
Ching sinh la cha nhén;
Nghiép lwc do minh tao.

Puratthimaya disaya,
pacchimaya disaya,
uttaraya disaya, dakkhinaya
disaya;

Puratthimaya anudisaya,
pacchimaya anudisaya,
uttaraya anudisaya,
dakkhinaya anudisaya;
Hetthimaya disaya,
uparimaya disaya;
Sabbe satta, sabbe pana,

Noi hwong Déng, hwaéng Tay,
Hworng Nam hay hwéng Bac,
Hwong Tay Bac , Déng Nam,
Hworng Tay Nam, Bong Bdc,
O hwéng duéi, hwéng trén,
Mong tét cé chung sinh;

C6 than va co tam,

Gicgi nam hay gi¢'i niv;

Bdc Thanh hay pham nhén,
Chuw thién hay loai ngu i,
Nhirng ai khéng hanh phuc,
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sabbe bhiita;

Sabbe puggala sabbe
attabhava-pariyapanna
Sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariya,
sabbe deva, sabbe manussa,
sabbe vinipatika;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu,
dukkha muccantu;
Yatha-laddha-sampattito,

Ma vigacchantu ammassaka.

Khéng hiém nguy, thu hén,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con niva,
An lac cé than tam,

Hét khé dau cé thay,

Hanh phic khéng mdt di,
Chung sinh la cha nhén,
Nghiép lwc do minh tao.

Uddham yava, bhavagga ca,
adho yava aviccito,
samanta cakkavalesu,

ye satta pathavi cara,
abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.
Uddham yava, bhavagga ca,
adho yava aviccito,
samanta cakkavalesu,

ye satta udake cara,
abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.
Uddham yava, bhavagga ca,
adho yava aviccito, samanta
cakkavalesu, ye satta akase
cara, abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.

Tir canh giéi cao nhdt;
Dén cénh gici thép nhét,
Toan vii tru bao Ia,

Bdt cu ching sinh nao;
Di chuyén trén mdt dadt,
Mong thoat khé than tam,
Thoat hiém nguy, thu hén.
Tir canh giéi cao nhdt;
Dén cénh gici thép nhét,
Toan vii tru bao la,

Bdt cw ching sinh nao,

Di chuyén trong dong nuorc,
Mong thoat khé than tam,
Thoat hiém nguy, tha hén.
Tir canh gici cao nhét;
Dén canh gici thap nhét,
Toan vii tru bao la;
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Bt cwr ching sinh nao,

Di chuyén trong hw khéng,
Mong thoat khé than tam,
Thoat hiém nguy, thu hén.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya

Buddham pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya

Dhammam pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya Sangham pujemi.
Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya matapitaro
pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya acariye pujemi.

Vi viéc hanh chanh phap,
Con cung dwong Phdét Bgo.
Vi viéc hanh chanh phap,
Con ctng dworng Phéap Bao.
Vi viéc hanh chanh phap,
Con cung dwong Tang Bdo.
Vi viéc hanh chanh phap,
Con cung dwong cha me.
Vi viéc hanh chanh phap,
Con cling dwérng Thay, T6.

Addha imaya patipadaya
jaramaranamha
parimuccisami.

Idam me puiinam
asavakkhayavaham hotu.
Idam me silam magga-phala-
fidnassa paccayo hotu.
Imam no puifiabhagam
sabbasattanam dema.
Sabbe satta sukhita hontu!
Sadhu! Sadhu! Sadhu!

V@i viéc hanh thién nay,
Nguyén cho con thoat khdi,
Sw khé caa gia, chét,
Nguyén céng dirc cua con,
Tén diét hét Idu hodc,
Nguyén gicii dire cua con,
Déan dén Dao va Qud.

Xin héi hwéng phuorc bau,
Dén tdt ca ching sinh;
Dworc than tam an lac.
Lanh thay! Lanh thay!
Lanh thay!
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TAI LIEU THAM KHAO

Maha Thera Narada, Duc Phat va Phat Phdp, Pham Kim
Khanh  dich, truy cap [ngay  10/12/2021]:
https://thuvienhoasen.org/a3842/duc-phat-va-phat-phap

Thién Su Ajahn Chah, Mat H6 Tinh Lang, Ty-khuu Khanh
Hy dich, truy cap [ngay 10/12/20217:
http://www.trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/MatH

oTinhLang/index.htm

Thién Su Ajahn Chah, Sudi Ngudn Tém Linh, Minh Vi
dich, NXB. Hong B¢, TP. HCM, 2017.

Thién Su Joseph Goldstein, 30 Ngdy Thién Quén, Nguyén
Duy Nhién dich, truy cap [ngay 10/12/2021]:
https://theravada.vn/category/cac-tac-gia/ngai-joseph-
goldstein/ba-muoi-ngay-thien-quan/

Thién Su Ledi Sayadaw, 37 Phdm Tro Pao, Pham Kim
Khanh  dich, truy cdp [ngay  10/12/2021]:
https://theravada.vn/category/cac-tac-gia/ngai-ledi-
sayadaw/37-pham-tro-dao/

Thién Su Mahasi Sayadaw, Giang Giai Kinh Poan Giam,
Ty-khuu Phap Thong dich, truy cap [ngay 10/12/2021]:
https://theravada.vn/category/cac-tac-gia/thien-su-
mahasi-sayadaw/giang-giai-kinh-doan-giam/

Thién Su Pa-Auk Sayadaw, Co Xe Pai Gidc, Ty-khuu Phap
Thong dich, truy cdp [ngay  10/12/2021]:
http://vienkhong.org/thu-vien/co-xe-dai-giac.htm
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Thién Su Pa-Auk Sayadaw, Ddy Troi Budc, Ty-khuu Phap
Thong dich, truy cap [ngay  10/12/2021]:
https://thuvienhoasen.org/a34562/day-troi-buoc-
gaddulabaddha-sutta-

Thién Su S.N. Goenka, Khoa Thién Muoi Ngay, truy cap
[ngay 10/12/2021]: https://theravada.vn/category/phap-
thoai-video/bai-giang-khoa-thien/khoa-thien-vipassana-
10-ngay-s-n-goenka/

Thién Su' S.N. Goenka, 7 Niém Xu Giang Giai , Ty-khuu
Phap Thong dich, truy cap [ngay 10/12/2021]:
https://thienvipassana.net/tu-niem-xu-giang-giai/

Thién Su Sayadaw U Pandita, Ngay Trong Kiép Song Nay,
Ty-khuu Khanh Hy dich, truy cap [ngay 10/12/2021]:
https://www.budsas.org/uni/u-ngaytrong-
kiepnay/ngayOavp.htm

Thién Su Sayadaw U Silananda, Phat Phap Can Ban, Ty-
khuu Khanh Hy dich, truy cap [ngay 10/12/2021]:
https://thuvienhoasen.org/a32855/phat-phap-can-ban

Ty-khuu Giac Nguyén dich, 7riét Hoc A-ty-dam Cua Phat
Gido Truyén Thong, truy cap [ngay 10/12/2021]:
https.//theravada. vn/book/triet-hoc-a-ty-dam-cua-phat-
giao-truyen-thong-dr-mehm-tin-mony/

Ty-khuu Giac Nguyén dich, Kinh Nghiém Tué Quan -
Quyén 1; truy cdp [ngay  10/12/2021]:
https://theravada.vn/category/phap-thoai-video/videos-
theo-sach/kinh-nghiem-tue-quan-q1-nhieu-tac-gia-ty-
khuu-giac-nguyen-dich/
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Ty-khuu Gidc Nguyén dich, Kinh Nghiém Tué Quan -
Quyén 2: truy cap [ngay  10/12/2021]:
https://theravada.vn/category/phap-thoai-video/videos-
theo-sach/kinh-nghiem-tue-quan-g2-nhieu-tac-gia-ty-
khuu-giac-nguyen-dich/

- Ty-khuu HO Phap, Bo Sdch Nén Tang Phat Gigo, truy cap
[ngay 10/12/2021]: httos.//nentangphatgiao.comy/tai-bo-
sach-nen-tang-phat-giac/

- Ty-khvu HO Phap, 7im Hiéu Phap Hanh Thién Tué, truy
cap [ngay 10/12/2021]: https://www.budsas.org/uni/u-
thientue/00.htm
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PHUONG DANH THi CHU AN TONG

GDPT Su Phudc Hung
GD Su C6 An Thanh

GD Su Co6 Hué TUr

GD Su C6 Phudc Hién

GD Su C6 Chanh Thién
GD Su C8 Chanh Nhan
GD Su C6 Van Huang

GD Su C6 Vinh Chanh

GD Su C Thanh Ly
GDBPT Nguyén Diéu Trang
GDPT Nguyén Minh Trudng
GDPT Nguyén Tri Tu
GDPT Nguyén Tri Hung
GDBPT Nguyén Diéu Phuadng
GDPT Nguyén Tam Ngoc
GDPT Nguyén Tam Tué
GDPT Nguyén Diéu Phuc
GDPT Nguyén Tudng Hai
GDPT Nguyén Liéu Hao
GDPT Nguyén Diéu Thao
GDPT Nguyén Liéu Lam
GDPT Giac Ha

GDPT Tué Huang

GDPT Nguyén Tam My
GDPT Nguyén Tudng Nhu
GDPT Nguyén Hué Tin
GDPT Nguyén Minh Khoi
GBPT Nguyén Liéu Trang
GDPT Nguyén Tri Thanh
GDPT Nguyén Lién Hoa
GDPT Nguyén Lién Xuan
GDPT Nguyén Hué Hoa
GDPT Nguyén Tam Bao
GDPT Nguyén Diéu Hién
GDPT Nguyén Lién Thanh
GDPT Nguyén Hué Linh
GBPT Nguyén Diéu Ai
GDPT Nguyén Tué Tan
GDPT Nguyén Diéu Anh
GDPT Nguyén Hué Lién
GDPT Nguyén Tam Hang
GDPT Nguyén Hué Tam
GDPT Nguyén burc Diing
GDPT Nguyén birc Bao
GDPT Nguyén Tinh Dung
GDPT Nguyén Liéu Hanh
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GDPT Nguyén Tudng Pat GDPT Nguyén T Thanh Van
GDPT Nguyén Tri Hai GDBPT Dhammanandi

GDPT Nguyén Liéu Khanh GDPT Thién Nghia

GDPT Nguyén Lién Thuan GDPT Tran Thi Thanh

GDBPT Nguyén Tam Hao GDBPT Doan Thi Thu Hién
GDBPT Nguyén Tudng Hao GBPT Nguyén T Thanh Van
GDBPT Nguyén Diéu Hong GDPT Pham Anh Tuan
GDPT Nguyén Lién Thuay Tang Ni TV. Phudc Son cung
GDPT Nguyén Tué Nhan cac thi chu khac.

GDPT Nguyén Minh An

Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tU trudc
dén nay, xin hGi hudng tat ca phudc bau nay dén than
bang quyén thudc da qua vang, cau mong cho cac vi dy
siéu sinh vé noi nhan canh va biét tu tap ding theo
Chanh Phap dé& s6m ngay giai thoat Niét-ban.

Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tU trudc
dén nay, xin chia sé tat cd phudc bau nay dén than
bang quyén thudc con hién tai, cdu mong cho cac vi ay
hdng dudc su an vui va biét tu tdp ding theo Chanh
Phap dé sém ngay giai thoat Niét-ban.

Do phudc bau ma chidng con da trong sach lam tUr trudc
dén nay, xin hoi hudng tat ca phudc bau nay dén tat ca
ching sinh, nhat la cac vi chu thién, chu than va phi
nhan trong khu vuc nay va ngoi chua (nha) nay. Nhitng
vi nao nghe thay dudc, mong chu vi hoan hy tho nhan
dé hudng dugc phudc bau tly hy. Nhd vdy, cac vi dugdc
tdng trudng su an lac, sdém thoat khdi canh khé dau,
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siéu sinh vé ndi nhan canh va biét tu tap dung theo
Chanh Phap dé& sdm ngay giai thoat Niét-ban.

Do phudc bau ma chidng con da trong sach lam tU trudc
dén nay, xin nguyén cho tat ca chdng sinh, ching con
va gia dinh dudc than an, tam lac, bénh tat tiéu trur, tai
qua nan khdi, moi diéu an vui may man va nhat Ia tinh
tan tu tdp ding theo Chanh Phap dé s6m ngay giai thoat
Niét-ban. Néu dén ngay ra di, mong cho chuiing con ra di
mot cach nhe nhang, thanh than, khéng qué khd thén,
khé tdm, khéng gdy phién ha ngudi khac; sau khi ra di,
dugc tai sinh vao cdi lanh, vao mét gia dinh an 6n, cd
cha me dang hoang, than thé khée manh, tdm tri sang
su6t, dugc lam than nam, sém gap dudc Minh Su,
Chanh Phap, xuat gia tu hanh chan chinh, thanh tuu
Pao Qua, giai thoat Niét-ban.
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