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TOI HOC TANG VI DIEU PHAP (Abhidhamma)

Phé Tan

1. Dan Nhap:

Kinh Hoa Nghiém duoc giai thich 1a kinh du tién khi Phat dat chanh dang chéanh gidc sau 49 ngay
thién dinh. Sau d6 nguai giang kinh Hoa Nghiém cho chu thién va b6 tat la giang bang thién dinh tam
truyén tdm nén im ldng sudt 21 ngay. Kinh Hoa Nghiém néi vé Tam. K& dén Kinh Lang Gia Phijeiina.
giang cho Ma vuong va ma quy sdng trong hang dong & dinh ndi Lang Gia. Phat giang bér{ TSP
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Buig Pie

Phat trén cGi troi Dau Lgi nén giang bang tam truyén tam khong noi bang |oi. Tang nay néi vé Tam theo

Phat gido Nguyén Thuy.Tuy nhién ngay nay ciing c6 mot vai hoc gia cho rang Tang Vi Diéu Phap la do
nhitng nha luan su sau nay trudc tac. Néu can cir theo lich st va kinh dién cta Phat gido Nguyén Thay
thi chling ta tin chac rang tang Vi Diéu Phap do dirc Phat thuyét giang va ky két tap thi nhat tang nay
dugc ngai Ananda ndi ra trong phan gido phap. Mai dén ky két tap thi ba, tang Vi Diéu Phap méi dugc
dai hoi phan chia doc lap, nhu vay lic nay kinh dién cta Phat gido c6 ba tang: Tang kinh, Tang luat va
Tang luan (Vi Diéu Phép la Tang Luan). Chidng ta khdng nén nham lan bo Kathavatthu clia ngai Muc
Kién Lién Tl (Moggaliputta-Tissa- thera) trudc tac trong ky két tap thi ba la cua dic phat, tén bo sach
thi giong nhau nhung noi dung thi ngai Muc Kién Lién T&r dua trén 500 cau cta dirc phat giang trén coi

troi va viét lai theo hoan canh, ton gido, bo phai va xa hoi An do thai do.

Doc tang Vi Diéu Phap chung ta tin chac rang nguoi giang khong phai la pham phu ma la mét con nguoi
siéu pham (tri cta bac toan giac). Cho di c6 mdt s6 quan niém cho rang tang Vi Diéu Phap khong phai
do dirc Phat giang, nhung diéu dé doi véi nguai Phat tir ching ta khong quan trong ma diéu quan trong
la phap mén d6 c6 phu hop vai nén khoa hoc dwong dai, co gitp ich con ngudi dé xay dung doi sdng an
lac va hanh phic, ap dung tu tap cé dé dang doan trir tham sén si hay khong. Nhu vay khi Phat giang vé
Tam la giang vé Duy Thirc Luan. So sanh véi Duy Thirc Luan ctia B6 tat Vo Trude Thé Than thi Vi Diéu
Phap la luan c6 phan nhiéu hon Duy Thirc Luan, c6 dén 121 tam s trong khi duy thirc chi ¢d 52 tam s¢
ma thoi. Ly do la tdm s& cua Vi Diéu Phap ap dung vao diét trlr Tham san si véi That bo Dé Phan véi
That Gidc Chi va T Diéu Dé T Niém X(r. Hoc tap tang nay c6 muc dich gi? Danh tir Abhidhamma cé
nghia la gido ly cao siéu, vi diéu. Gom cd hai thanh phan : Abhi la su thu thang, uyén tham, sau xa;
Dhamma la gido phap, 16i day ctia dang giac ngd. Do d6 Vi Diéu Phép la gido ly tinh hoa cta dirc Phat,
gido ly nay déc thu va nhiéu phap mon hon Kinh tang va Luat tang. Trai lai Luan tang dirc Phat trinh bay
gido ly theo y nghia Chan dé (paramattha) nhu: uan, x(, gidi, dé. . .Do d6 viéc phan chia Kinh tang, Luat
tang va Luan tang rat phu hop theo trinh @6 nhan duyén cta ching sanh, néu trong Luat tang dirc Phat
str dung ngon tlr con ngudi bang 5 uan thi ai sé pham gidi va ai sé hanh tri gi6i luat dé tu tap giai thoat.
NG6i dung Vi Diéu Phap duoc dic Phat trinh bay bang bon ndi dung chinh: Tam, Tam sd, Sac Phép va
Niét Ban. Khi ndi vé tdm va tam sd, luan tang gilp cho chiing ta nhan thay dugc phéap duyén khai hoac
nguyén ly hinh thanh su hién hiru cta tdm va su dién tién hoai diét tirng sat na ctia chiing. Khi néi vé
sac phap, luan tang trinh bay thé trang cua sac phap, nhitng duyén tao hop, cling nhu nhirng tién trinh

sanh diét ting sat na cua 16 sac. Khi ndi vé Niét Ban, luan tang giai thich can ké vé phap hitu vi sanh
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Burng 9@‘@ |

2. Luogc d6 Tong quat vé Vi Diéu Phép.
Nhin vao luge d6 Vi Diéu Phap, ching ta thay rat nhiéu danh tir ma giai thich y nghia ciing chiém mat
nhiéu thoi gian. Hoc tang Vi Diéu Phdp la dé hiéu ro diét Tham san si rét rdo va triét dé. Twong tu nhu
Dai Thira diét bang quén chiéu Tanh Khong va Duy thirc. Vi Tang Vi Diéu Phéap qua dai va qua nhiéu chi
tiét ma hau nhu 1a dinh nghia tén goi nén ching ta chi nhin so do dé hiéu tong quan cta Vi Diéu Phép.
D6 la chd trong vao Tam con Duy Thirc Luan chd trong vé Thirc. Mac dau Vi Diéu Phap cho rang tam va
thirc la cing mat nghia. Nhung duy thire thi ¢6 tdm vurong tam s& con Vi Diéu Phap chi ¢é Tam va phan

chia rat nhiéu khia canh khac nhau.

3. Toi hoc ViDiéu Phap.
Hoc Vi Diéu Phap la hoc cot |6i cua Tang nay bao gém céc diéu nhu sau:
e Vé7B0Luan
1- B0 phap tu (Dhammasangini): Noi dung giai thich nhitng van dé quan trong cua tang Vi Diéu Phap. B6 nay
co gia tri dao dirc, tam ly hoc Phat gido rat cao siéu va nhiém mau. Bo nay la mot gido tai giang day ¢ Tich Lan
rat thanh hanh.
Bd nay chia lam bon chuong la:
a. Tam (Citta)
b. Sac (Ripa),
c. Tém Lugc (Nikkhepa),
d. Bién Minh (Atthuddhara).
Bo sach nay giai thich 22 Tika Matikas (Mau Dé Tam) va 100 Duka Matikas (Mau Dé Nhi) bao gom phan tinh
tly ctia Tang Diéu Phap. Phan I6n clia bg nay giai thich ba cau dau tién -- Thién Phap (Kusala Dhamma), Bat
Thién Phap (Akusala Dhamma) va V6 Ky? (Abyakata Dhamma).
K€ vé lwgng, bd ndy hon mudi bhanavaras (), tire la hon 104,000 chi.

2- Bo phan tich (Vibanga): Noi dung cua bo phan tich ¢ ba phan chinh, mot ban vé gido Iy can ban cua Phat
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gido, hai ban vé cap do tri tué va ba ban vé nhitng tré ngai cda tri tué giac ngo.

Bd nay chia lam muoi tdm (18) muc
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fus
vAng ¢
Chanh Can), Iddhipada (T Than Tuc), Bojjhafiga (That Giac Chi), Jhana (Thién), Appamadda (V6 Lugng),
Magga (dao), Sikkhapada (Gidi Luat), patisambhida (V6 Ngai Giai), Panna (Tri Tug) v.v...

Phan 16n nhitng tiét muc ndy gom ba phan: giai thich theo Kinh (Suttanta), giai thich theo Vi Diéu Phap
(Abhidhamma) va gido ly dai cvong (Pafihapucchaka).

B0 ndy gom ba muoi lam bhanavaras va 280,000 chi.

3- B6 nguyén chat ngir(Dhatukatha): Noi dung gom c6 14 chuong ban vé ndm un, mudi hai x&, mudi tam gidi,
bon dé, bon thién, nam luc, That giac chi, Bat Chanh Dao.

Bo luan nay : cdc phap nay c6 nam hay khong nam trong cac xt, c6 lién hop hay khong lién hop véi cac uan
(khandha), céc thanh phan lién hé dén giac quan (ayatana) va cac nguyén to cau thanh sac phép.

B6 nay gom muai bon chuong, nhiéu hon séu bhanavaras, (48,000 chir).

4- Bo nhan ché dinh (puggalapannatti): Noi dung dé cap dén nhitng hang nguai. VE hinh thirc trinh bay rat
giong kinh tang, nhitng phép an du rat doc déo.

Vé phuaong phap trinh bay sach nay giong nhu Tang Tang Chi Bo Kinh (Anguttara Nikaya) cua Tang Kinh. Thay
vi dé cap dén cac Phap khac nhau, sach nay dé cap dén nhirng loai ¢ ca tanh khac nhau. Cé muoi chuong.
Chuong dau dé cap dén nhirng ca tanh don doc. Chuong nhi cac nhém hai ca tanh, Chuong ba, cac nhom cé
ba ca tanh v.v...

K€ vé lwong, sach nay hon ndm bhanavaras (40.000 chir)

5- Bo Ngir tong hay luan su (kathavatthu): B ngit tong tuong truyén do ngai Moggaliputta tissa bién soan
trong thai ky kiét tap kinh dién lan thir ba.Cd | phan chu gidi la cua ngai nhung 500 cau Nguyén Thiy chac
chan do dirc Phat giang trén coi Troi. Bo ngilr tong hién nay cua ching bao gém 23 phan, trong dé chu yéu la
nhitng cau van dap. Tat ca nhitng cau hoi néu lén la nhitng van dé hoai nghi vai gido ly va do d6 nhitng cau tra
167 lubn ludn & dudi goc do truyén thong.

Sach dé cap dén 216 diém tranh luén, va chia lam 23 chuong.

Chu giai cua tap Atthasalini ghi nhan rang b nay gém 1000 van dé: nam tram céu la chanh thdng, nam tram
cau la phi chanh thong.

6- B0 song doi (yamaka): Gom nhirng cau van dép, ly luan hai chiéu va ndi dung giai quyét nhirng van dé rac
réi con ton dong lai & cac bo trudc.

Goi nhu vay vi theo phuong phap luan giai ctia sach nay, sudt tir dau dén cudi, luén ludn cd hai cau di doi. Mot
cau hdi va mot cau doi lai, (ménh dé hoan vi). Thi du cap dau clia chwong dau dé cap dén "Can", hay cdi re,

nguon goc, lap luan nhu sau: "Cé phai tat ca cdc thién phap déu la thién can khong? Va cd phai tat ca céc thién

cdn déu la thién phap khong?" A
TOP
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Qg BV

tiém &n ngl ngam trong luéng nghiép cua ching sanh), Citta (Tam Vuong), Dhamma (Phép), va Indriya ( Can
hay Quyén).

Sach gom 120 bhanavaras (960.000 chir)

7- B0 dai x(r (patthana): Noi dung tap nay chuyén sau vao gido ly duyén hé cua van phap qua 24 duyén hé. bay
la mot bo sach cd gia tri rat cao, theo truyén thong b nay dirc Phat giang ngai van dung tri tué clia ngai & mot
mirc rat cao, tham chi hao quang cua ngai toa khap ca mot goc troi. Phan chanh tang cla Viét ngit dung chira
khoang 7 cudn, day khoang 350 trang.

Day la quyén sach quan trong va I6n nhat cua tang Vi Diéu Phap. Nguoi doc sach nay chi cé thé kham phuc tri
nang tham cao va tué minh sat sau sac cta dirc Phat. Chac chan rang muén lam nén dugc mat ban khai luan

vlra sau xa vira rong rai nhu vay tirc nhién phai la bac giac ngo va giai thoat. Phap gom c6 Tuc Dé va Chan Dé:

Ngoai ra, vé mat chiét tu ta cd thé hiéu (chon: su that, dé: su that) chon dé |a sy thét cla su that, 1a thuc thé
cua tuc dé.

Theo Vi Diéu Phép cd tat ca la bon thyuc thé cua céc phép:

1. Tam (Citta): thanh phan tri gidc cta chdng sanh.

2. S& hitu tam (Cetasika): thanh phan phu thugc cta tam.

3. Sac phap (Ripa): thanh phan vat chat, vo tri.

4. Niét ban (Nibana): ban thé tich tich, cham dut su sinh diét ctia Danh Sac.

Tam va S¢ hiru tam la ban thé vo hinh, dugc goi la Danh (Nama); dai lai vdi Sac phap (Rapa) goi la Sac. Danh
va Sac thudc vé thanh phan do duyén tao nén dugc goi la phéap hitu vi (Sankhara). Trai lai Niét Ban la su tich
tinh, diét hoan toan, khong phai la phap bi tao nén dugc goi la phap vo vi (Asankhara).
Nguoi hoc Phat cdn phai phan biét ro thé nao la gia dinh, thé nao la that thé. Dau la hiru vi, dau la vo vi dé
khong cd su [am 1an, chap "ngdn tay 1a mat trang”; nhat la d6i véi nguoi hanh thién quan thi van dé cang quan
trong hon, vi hanh thién minh sat 1a quan xét dé thau triét ban chat that thé cta céc phép.
Mot diém can ghi nhén a diéu tinh tdy clia Abhidhamma la su sau sac vé ban thé phap hay phap chon dé. Mot
nha cha giai da viét "Abhidhamma sabhavo gambhiro = Vi Diéu Phap sau xa vé ban thé phap". Vi vay, nguai hoc
Vi Diéu Phdp can nam virng ngha ly cta phéap chon dé.
1. TAM (Citta)

Tam |a su biét canh hay nhan thic doi tuong. § day, Tam phai duoc hiéu 1a su nhan thirc thuan tdy, chd truong
biét canh; con thé cach thién hay bat thién la do cac s& hiru tdm. Giai vé tdm, cac nha chu giai viét |

-,
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"Cintanamattam Cittam = nhan thirc goi 12 TAm". "Arammanam Cinteti Cittam = biét canh goi 1a T3
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Buig Pie

ngii uan thi tat ca tdm goi la thic (Thac Uan) ..

Atthakatha cha giai rang:

Trang thai (chon tudng) ctia Tam |a biét canh (Arammanam Vijaranakkhanam).

Phén sy clia TAm la chd tri, hudng dan s& hitu tam (Pubbamgamarasam).

Su thanh tyu cua Tam la tu céach lién tuc, ndi nhau sanh diét khong gian doan (Sandhanapaccupatthanam).
Nhan can thiét cua Tam la S& hiru tdm va Sac phap (Nama Riipa padatthanam).

* C6 bon nhan sanh tam:

1. Nghiép qua kh( (Atitakamma) |a nhitng hanh dong thién hay bat thién trong qua khi tao ra qua hién
tai. Thanh phan chinh phai néi la tdm qua. Nhu mot nguoi lam céc ac nghiép, khi chét phat sanh tam qua dan
di tuc sinh vao kiép ac thu.

2. S& hitu tam (Cetasika) la nhitng thanh phan phu thudc cua tam. Dong sanh, dong diét véi tam, dong
nuong maot can véi tam, dong biét mot canh véi tdm. Khong thé cé mot tdm nao ma khong cd sé hitu tam. Khi
nhin |én bang, ta biét ngay d6 la tdm bang, thi tdm biét d6 phai cé s& hitu Tudng (nhd lai céi da gap dé ghi
nhan canh hién tai) hay phai cd si hudng tdm dén canh (sd hiru Tam) hodc tru tdm trén canh (s& hitu Dinh) ...
Nhu vay tdm khong phai 1a mot don vi thuan nhat ma [a mot tap hap cua nhiéu thir. Cling nhu phim khéng thé
chup hinh, ma doi hdi phai cé may chup hinh gom 6ng kinh, bo phéan dnh sang ... thi phim méi ghi nhéan canh
dugc. Do d6, c6 thé ndi sd hiru tdm la nhan sanh tam hay yéu t6 sanh tam.

3. Canh (Arammanam) la d6i tugng cua tdm, tdm biét canh, nhirng gi bi tam biét goi la canh. Néu
khong c6 canh thi khéng cé tam, cd tam |a c6 canh. Do d6, goi canh la nhan sinh tam.

4. Vat (Vatthu) 1a nhirng Sac Than Kinh (Pasadariipa), cho nuong ctia tdm thirc. Nhu con mat la cho
nuong cta nhan thirc, tai la chd nuong cda nhi thic .... Do d6, goi vét la nhan sanh tam. Theo Abhidhamma cé
tat ca la 89 tam (hay 121 tam néu tinh theo chi thién) dugc phan loai tuy theo phuong dién.

* Néu chia theo lanh vyc (Vacara) thi tdm c6 4 loai:

1. Tam Duc Gidi (Kama vacaracitta): la tdm phan [6n bat canh duc (Sac, Thinh, Khi, Vi, Xdc). Thudc vé lanh vuc

Duc Gigi gom c6 54 tam.

2. Tam Sac Gidi (Rupa vacaracitta): la tam Thién, lay sac phap lam dé muc tu thién. Gom c6 15 tam.

3. Tam V0 Sac Gidi (Ardpa vacaracitta): la tam Thién, lay dé muc khong sac phap lam d6i twong tu thién. Gom

c6 12 tam

4. Tam Siéu Thé (Lokuttaracitta): 1a tdm biét canh Niét Ban; doi twgng thoat ly thé gian, khong thudc vé thé

gian. C6 tat ca la 8 tam (hay 40 tam néu tinh theo 5 chi thién).

* Néu phan tam theo canh thi tam gém cé 6 loai:

1. Tam Nhan Thire (Cakkhuvififiana): la tam nuong nhan vat, biét canh sac, hinh anh. Gom c6 2 tamg?” a,
/ 1or
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Buig Pie

4. Tam Thiét Thire (Jivhaviiinana): la tam nuong thiét vat, nhan biét canh vi (cac vi cay, chua, man,...). Gom c6

2 tam.

5. Tam Than Thirc (Kayavififiana): la tam nwong than vat, nhan thic canh xtc (su va cham, néng, lanh, ...). Gom
co 2 tam.

6. Tam Y Thirc (Mana vifiiana): 12 tdm bat canh phép, 1a canh trang khdi [én trong tdm. C6 tat ca 111 tam (trlr

ngil song thic).

e Tam Bat Thién:

e TAMVO NHAN
(Ahetuka Citta)

1. Dinh nghia:

Ahetukacittam la su hiét canh khong c6 ban chat dc xau (bat thién) hay tot dep (tinh hao). Nhéan (Hetu) ¢ 2
loai

1) Nhan sanh (Uppattahetu): la nguyén nhan lam phét sanh phap hitu vi; tat ca tam, sg hiru tdm va cac sac
phap déu cd nhan sanh.

2) Nhén trong ung (Samyuttahetu): 1a cdi ré clia cac phap thién hay bat thién. Nhan tuong ung gom cé séu
nhan sau day:

Tham: su ham mudn.

San: su nong gian, su bat toai nguyén.

Si: su t0i tdm, u am.

V6 Tham: su xa ly, khong dinh mac.

V6 San: sy mat mé, khong nong gian.

Vo Si: su sang sudt, khong mé mo.

Tam vo nhan & day |a nhirng tdm khong ¢d nhén twong wng dong sanh va hoa hop (that ra nhan tuong ung cua

chling da xay ra mot lic nao d6 trong kiép qua khir vi tat ca cac phap hitu vi khi sinh khdi Ién déu cé nhan trg

tao). .
L
2. Phan loai: ﬂ;;:
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/ | Rt it cac cdnh Edd. nhd v canh KRG N va Tahg.

= = ey %
VO NHAN TAM QU:—i ‘ -Ching |3 k& qud cda nhdng tdem Thién Duc gidi
TAM TH IEN Tinh Hido trong kid'p qua khit.
8 TAM - L& nhdng tdm khdi |&n khéng do nhdn ndo trong
- pUY TAC | qud khi va sau khi digt nd khdng df lai két qud.
e Qua Bat Thién V6 Nhan Qua Thién Vo Nhan
Nhin thife Nhan thire
@ (Cakkhuvififidnam b
FEI E Nhi thifc Nhi thic
| ;E {Sotaviffidnam )
gﬁ Tho XA Tho XA
E Ty thiic Ty thitc
% .E {Ghianavifinanam)
2 E Thiét thirc Thiét thifc
{Jivhaviifidnam )
Thin thiic Tho KHO Thin thitc Tho LAC
{Kayavifiitinam) { Dukkhasahagatam) [ Sukhassthapatam}
Téam TIEP THU Tho XA Tam TIEPTHU L Tho XA
(Sampaticchanacittam) ;
Tho XA
Tam QUAN SAT Tho XA Tim QUAN SAT
{ Sanfiranaciitom } -
Tho HY
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“‘H“ 'Iij T TR T IThL'I X,.":'L
(Meil Man hudngTam )
(Paficadvaravajjanacittam)
KHAN Y MON -
(Y M6n hudng Tam ) Tho XA
{Manodvaravajjanacittam)
TAM UNG CUNG SINH TIEU ’
(Ti¢u Sanh Tam) Tho HY
{Hasituppadacittam)
TAM HO KIFP TAM HO KIEP
TAM HO KIEP qué khit > rungdong
Bhavanga Bhavanga Atita Bhavanga Calana
1 84t na I Sdtna
TAM HO KIEP TAM KHAN NHAN THUC
nging lai > NGU MON (hay 1 trong 4 thife kia)
Bhavangupaccheda Paficadvirivajjana Cakkhuvifinana
| Sdt na | Sat na 1 Sdtna
TAM TAM TAM XAC PINH
TIEP THU > QUAN SAT Votthapana
Sampaticchana Santirana
| Sitna 1 84t na | Sit na
TAM TAM THAP DI
BC‘:IING TOC |—s|  Tadilambana TAM HO KIEP
avana .
- Bhavanga
7 Sét na 2 Sdtna £
Sat na 1 2 3 4 5 6 Satna7
Quad hién tai | Tho lanh bat kv lic nao cho dén khi ching | Qua & kiép sau
¥ 5 P
(Hién bao duge Niét Ban (Sanh bao
nghiép) (Hau bao nghiép) nghiép)
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IE..'_!.J: LT 'I:I.I’I.'lr‘| T
{DU CG ID‘I}K TAM

TINH HAQ

r )

| PAIQUA

- Thanh qud cdatdmthién LA tam Tuc sinh,
tdm He kidpvd i T cda ngusi vi chu thidn
trong edi Duc Gidi.

TAM
BATHAMNH | - La tdmchl cé lam ma khéng tac qud.
(DUY TAT)
Vo rd
Hop TRI <
-I-h{__' Hl;r Hiu trd
Vo B4
- Hitu trg
[am QUA
(Vipakacittini)
: Vo rd
Hop TRI
/ Hiiu trg
Tho XA
\ : Vo trd
Ly TRI
Hitu tro
i [ TAM THIEN |
JTAM [ THiEN |
| SAcCGIGI ——
1M - [ TAM THIEN |
| DAODAL T~ . _ = QUA
[ TAmvVO

e TAMSAC GIGI

Ripavacaracitta

- ",

SAC G101

" TAM THIEN ‘
DUY TAC

La nhiing tam thudc vé lanh vuc sac (sac té va khong nghiéng ndng vé lanh vuc canh nhu tam duc gidi). Theo

s@ giai, sd di chiing dugc goi la tam sac gidi vi 3 y nghia sau:

Goi la tam sac gidgi vi tam nay |ay sac phap lam dé muc dé tu thién quan (Kammatthana = tu thién sac gidi).

Goi la tdm sac gidi vi nhirng tam thién tu thién sé co két qua sanh vé cdi sac gidi lam ngudi sac gidi./-\__
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Quing BV
— — —r—

Tam Thién Sac Gigi gom 5 loai:

1) Tam Thién Thién So Thién Sac Gi6i: la tam thién gom du ca 5 chi thién: Tam, Tw, Hy, Lac va Dinh. Tam so
thién sac gidi c6 thé thanh tuu do tu mot trong 25 dé muc sau:

10 dé muc hoan tinh.

10 dé muc bat tinh.

01 dé muc suy niém vé thé trugc.

01 dé muc niém s6 tic quan.

03 dé muc vo lwgng tam (T, Bi, Hy).

2) Tam Thién Thién Nhi Thién Sac Gidi: la tam thién gom c6 4 chi thién: T, Hy, Lac va Dinh. Tam nhi thién sac
gidi co thé thanh tuu khi hanh gia tu tdp mot trong 14 dé muc sau:

10 dé muc hoan tinh.

03 dé muc vo lugng tam.

01 dé muc niém s6 tdc quan.

Vi dé muc bat tinh hanh gia khong thé ching dugc tam thién cao hon so thién.

3) Tam Thién Thién Tam Thién Sac Gidi: la tdm thién chi gém 3 chi thién: Hy, Lac va Pinh. Dé muc tu tap dé
chirng dac tam thién ciing giong nhu nhi thién.

4) Tam Thién Thién T Thién Sac Gidi: la tam thién chi gém cd hai chi thién: Lac va Dinh. Dé muc tu tap dé
ching nhap & day cling gidong nhu & nhi thién.

5) Tam Thién Thién Ngi Thién Sac Gidi: la tdm thién chi c6 2 chi thién: Xa va Dinh (vi tam ng thién |a tam thién
sap dat dén tam dinh vi té nén khong con chi lac tho thién nira ma thay vao bang tho x4).

Vi thé trang tinh t& nén tam ngi thién khong thé nwong vao dé muc T, Bi, Hy vo lugng tam dugc. Thay vao dé
la tam Xa vo lwgng tdm. Nhu vay tam ngi thién chi thanh tuu véi 12 dé muc:

10 dé muc hoan tinh.

01 dé muc niém s6 tdc quan.

01 dé muc Xa vo lugng tam.

e Tam Thién Thién Sac Gigi

e Tam Thién Qua Sac Gidi

e Tam Thién Duy Téc Sac Gidi ~
(5
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Busng D

o TAM VO SAC GIGI (Aripavacaracitta)

Tam vo sac gidi la tam thudc vé lanh vuc vo sac, vi tdm nay vuot ra ngoai pham vi sac phap nghia la d6i tugng

cua nhirng tdm nay thudc vé pham vi tam phap va ché dinh. Nhiing tdm vo sac ciing la nhitrng tam thién nhu
tam sac gidi, nhung trang thai nhirng tdm nay cao hon va manh hon.

Can cha y la nhitng tam v sac nay déu c6 trang thai cling nhu chi thién giong vdi tam ngdi thién sac gidi va khi
tinh vé thir bac thi nd thuong dugc tinh chung véi tam ngi thién sac gidi. Tam thién vo sac gigi duoc phan lam
ba loai: tam thién v6 sac gidi, tdm qua vo sac gi6i va tam duy tac vo sac gidi.

Tam thién vo sac gidi dugc chia lam 4 loai:

1.1) Tam Thién Khong Vo Bién:

La tdm thién vo sac thanh tyu chirng dac vdi doi twong "hu khong la vo bién".

1.2) Tam Thién Thirc V6 Bién:

La tam thién vo sac khi tu thién ldy dé muc "thic la vo bién" [am d6i tugng.

1.3) Tam Thién V6 S& Hiru:

La tdm thién tu va chirng dac véi dé muc "Vo S Hiru" lam doi tuong.

1.4) Tam Phi Tudng Phi Phi Tudng:

La tdm thién vé s&c dugc tu ching véi dé muc "chang phai tudng, chang phai khong cé tudng".

Hop XA
{Upekkha)

| Hop NHOT TAM
(Ekaggatd)

|. Tam Qua Vo Sac Gidi
La tam thanh tuu do tam thién vo sac gidi. Gidng nhu tdm qua sac gidi, tam qua vo sac gidi lam nhiém vu tuc
sinh, ho kiép va tam tlr cho nguoi vo sac. Twong wng vai tam thién vo sac, tdm qua cling dugc chia lam 4 tam.

Tam Qua Vo Sac

TOP
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Hap XA
(Upekkhi)

) Hyp NHUT TAM |
i Ekaggata)

1. Tam Duy Téc V6 Sac:

La tam thién vo sac duoc tu luyén bai bac t qua. Nhitng tdm nay chi cd noi vi A-La-Han va khong c6 tac ndng
tao qua. S di cdc vi A-La-Han luyén thién nay vi dung nd lam nén tang, diéu kién dé tién nhap thién Diét
(Nirodha Jhana) chir khong vi do vo minh, tham 4, ... Tam duy tac vo sac cling dugc phan lam 4 tam thién.

Tam Duy Tac Vo Sac

Hop XA
(Upekkhi)

| HepNHOTTAM |/
{Ekaggata)

o TAM SIEU THE (Lokuttaracitta)

La tdm biét canh Niét-Ban. M6t trang théi siéu thé vuot ngoai thoi gian va khong gian; khong thudc vé thé gian
vo thudng, kho ndo va vo ngd. Cham dirt sanh diét, thoat ly tam giGi. Vuot ngoai thé gian & day c6 nghia la hién
trang sanh diét cham dit chg khong phai cé mot cai gi thue hitu sanh ton ngoai thé gian

1.2 Co ban thuc hanh thién quan: O thién chi, hanh gia chi can gom tam vao mot dé muc 1a dd. Dai véi thién
quan, su gom tam khong phai la su "chd tdm nhat diém" nhu & thién chi, ma la sy "tan tdm tuy quan”
(Anuvipassi), d6 |a sy dé tdm uyén chuyén theo doi su bién chuyén, su ddi thay, su diét sanh cta Danh Sac.
Su tu tap thién chi la 16i niém "gom tdm vao mot diém", nghia |a gir tam ludn ludn khan khit véi dé muc, con 16i
niém cua thién quén 1a $u chuyén chi ghi nhan " theo ddi ghi nhan su chuyén bién cta ngii uan dé c6 mot "céi
nhin" ddng su that vé ban chat cla thé gian.

(1) D& muyc thién quan (Satipatthana):

Trong thudt ngit Phét hoc, chir Kammatthana (doi twong hanh thién) dugc dung chung cho ca thién ch

thién quén con riéng chir Satipatthana (niém x) (Sati = niém; Patthana = vi tri, noi chdn, cho. Dic
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Qg BV

T Niém X( la bon noi chdn dé chi tam, d€ quan sét. Bon noi chdn ay la:
i) Than quan niém x& (Kayanupassana)
Than quan niém x( 1a quan sat, biét ré nhirng gi thudc vé Sac uan hay Hanh tudng cda Sac uan. Hanh gia lay
nhitng gi trong than va ngoai than lam dai twgng dé chuyén chd. Niém thén gitip hanh gia thay rd hién trang
sanh diét ctia sac uan (Rapakhandha).
a) Niém hai thd (Anapanasati): hanh gia ngoi kiét gia, an trii trong chanh niém, trong d& muc hai thd.
b) Niém dai oai nghi: Dai oai nghi la cach di, ding, ng6i, nam.
c) Niém tiéu oai nghi: Tiéu oai nghi hay oai nghi phu la nhitng dong téc phu ngoai bon dong tac chinh da
ké trén. Nhu tay dd |én, cudi, n6i, mat quan do, gat dau, ...
d) Niém vé thé trugc (con dugc goi la quan than bat tinh) (Asucino) Hanh gia quan than minh tir dinh téc
dén got chan.
e) Niém vé T Dai (Vavatthana): T dai la Dia dai, Thay dai, Hoa dai va Phong dai
f)  Niém vé tir thi (Asubha): Ti thi la than xac con ngudi d4 chét.
g) Niém vé hai cot (Atthikani): TG thi sau mot nam trd 1én chi con lai bd xuong kho, d6 goi la hai cot.
ii) Tho quan niém x( (Vedananupassana)
Tho la trang théi hudng canh cua tam; la cam gidc cta tam khi hirng chiu ngoai canh. La nhitng cam gidc kho,
lac, wu, hy va xa. Khi mot tdm sinh khai, ac phai cé mot tho dong sinh, su biét tho sinh khéi goi la tho quan
niém x&. Ttre la theo doi, suy niém, ghi nhan cam tho khai lén. Tang Abhidhamma, bo Vibhanga cé ghi rang:
Khi cam gidc kho, vi ay biét rd.
Khi cam gidc lac, vi ay biét ro.
Khi cam giac uu, vi ay biét ro.
Khi cam gidc hy, vi ay biét ro.
Khi cam giac x4, vi dy biét rd.
Khi cam giac khé thudc vat chat, vi ay biét ro.
Khi cam giac kho khong thudc vat chat, vi ay biét ro.
Khi cam gidc lac thudc vat chat, vi ay biét ro.
Khi cam giac lac khong thudc vat chat, vi ay biét ro.
Khi cam giac phi kho phi lac (xd) thudc vat chat, vi dy biét rd.
Khi cam giac phi kh phi lac khong thudc vat chat, vi ay biét ro.
iii) Tam quén niém x(& (Cittanupassana)
Tam |a sy nhan biét doi tuong, su biét canh qua 6 can: tdm nhan thic (su biét canh sac), tam nhi thirc (su biét

canh thinh), tam ty thirc (su biét canh khi), tam thiét thirc (su biét canh vi), tam than thic (su biét f:
TOP
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buing D

Khi mat biét canh sac, vi dy biét ro.

Khi tai biét canh thinh, vi ay biét ro.

Khi mdii biét canh khi, vi ay biét r6.

Khi luGi biét canh vi, vi ay biét r6.

Khi than biét canh xuc, vi dy biét ro.

Khi y biét canh phép, vi 4y biét rd. (Y thirc ciing biét canh ngii, nhung rat khé quan sét). Dong thai vi &y con
phai biét r trang thai cta tam khi dugc tiép xic véi luc tréan.

Khi tam c6 tham, vi ay biét r6.

Khi tam vo tham, vi ay hiét r6.

Khi tdm c6 san, vi ay biét ro.

Khi tam vo san, vi ay biét ro.

Khi tam c si, vi y biét r6.

Khi tam vo si, vi ay biét ro.

Khi tam c6 hon tram, vi ay biét ro.

Khi tam c6 phdng dat, vi dy biét ro.

Khi tam thanh dao dai (tam thién), vi ay biét rd.

Khi tam khong thanh déo dai, vi ay biét .

Khi tam cao thugng, vi dy biét ro.

Khi tam vo thuong, vi dy biét r6.

Khi tam dinh, vi &y biét 6.

Khi tam khong dinh, vi ay biét r6.

Khi tam giai thodt, vi ay biét ro.

Khi tam khong giai thoat, vi 4y biét ro.

iv. Phdp quan niém x& (Dhammanupassana)

La su quan sat tat ca cac trang thai ctia Danh Sac trén moi phuang dién (vi té va chi tiét). Niém phap dé thay ro
chon twdng cda tudng uan (Sainakhandha) va hanh uan (Safikharakhandha). Dugc phan ra lam nam loai:
(@) Quan st nam trién céi (Nivarana)

Trién cdi la nhitng phdp ngén che céc thién phap nhat la thién dinh va tréi budc tam trong vong bt thién. Co
nam loai trién cdi: tham duc cai, san han cai, hon thuy cai, trao hoi (Phong Dét) céi va hoai nghi cai. Vi ty kheo
quan phap trén cac phap can phai biét rd nhan sanh khai cta céac trang thai tam sau day:

Khi ngi tam c6 tham duc, vi ay biét r6.

Khi ngi tam khong c6 tham duc, vi ay biét r6. A
TOP
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&y{f‘«q i

M s vy oy ey ~— i B

Vi tham duc da doan diét, twong lai khdng sinh khdi, vi dy biét ro.
Khi n6i tdm cd san han, vi ay biét ro.

Khi ngi tam khong c6 san han, vi ay biét 6.

V§i san han chua sinh khdi, nay sinh khai, vi ay biét ro.

V§i san han da tirng sinh khai, nay dugc doan diét, vi ay biét r6.
Vi san han da doan diét, twong lai khong sinh khdi, vi ay biét ro.
Khi noi tam c6 hon thuy, vi ay biét r6.

Khi ngi tam khong c6 hon thuy, vi ay biét r6.

Vi hon thuy chua sinh khéi, nay sinh khai, vi dy biét 6.

Vi hon thuy da tirng sinh khai, nay duoc doan diét, vi ay biét ro.
Vi hon thuy da doan diét, twong lai khong sinh khdi, vi dy biét ro.
Khi ngi tam co trao hoi, vi y biét r6.

Khi ngi tam khong c6 trao hai, vi ay biét ro.

V§i trao hdi chura sinh khdi, nay sinh khai, vi ay biét ro.

V§i trao hoi da tirng sinh khdi, nay duoc doan diét, vi dy biét ro.
V§i trao hoi da doan diét, twong lai khong sinh khai, vi y biét r6.
Khi ngi tam c6 hoai nghi, vi dy biét ro.

Khi n6i tam khong cé hoai nghi, vi ay biét ro.

Véi hoai nghi chua sinh khdi, nay sinh khdi, vi ay biét rd.

V6i hoai nghi da tirng sinh khdi, nay duoc doan diét, vi dy biét ro.
V6i hoai nghi da doan diét, tuang lai khong sinh khai, vi ay biét ro.
(b) Quan séat nam thli uan (Upadanakkhando)

Uan |a khoi, nhém, tap hop. Nam tha uén la sac uén, tho uan, twdng uan, hanh uan va thic uén. Khi tdm co su
chap thua (bdm viu) uan nao, hanh gia phai biét rd.

Sac uan, khi sac uan sanh hay diét, hanh gia biét ro.

Tho uan, khi tho uan sanh hay diét, hanh gia biét r6.

Tudng uan, khi tudng uan sanh hay diét, hanh gia biét r6.

Hanh uan, khi hanh uén sanh hay diét, hanh gia biét ro.

Thirc uan, khi thire uan sanh hay diét, hanh gia biét r6.

Qudn thay su chap thi ndm uén cta chinh minh goi 1a "quén phap trén céc ndi phap". Quan thay su chap thu

ndm uén cla ngudi goi la "quan phép trén céc ngoai phap". Quén thay su chap thd ndm uén cla minh va cla

-~
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(c) Quan sat mudi hai x& (Ayatana)

X 1a noi, cho, vi tri. CA tat ca la 12 xi chia 1am 2 phan |a ndi x(r va ngoai x¢.

6 noi xtr la:

Nhan x{: Mat, vat trong thdy dugc cac mau sac.

Nhi x(: Tai, vat nghe dugc céc tiéng.

Ty xu: Mii, vat ngiti dugc cac mui.

Thiét x&: Ludi, vat ném dugc cac vi.

Thén x(&: Than, vat cam xdc dugc cac su va cham.

Y xtr: TAm, su nhan thic dugc moi d6i tuong qua nam xd ké trén.

6 ngoai xr la:

Sac x{r: con goi la canh sac, doi tugng ghi nhan cua mat.

Thinh x(: con goi la canh thinh, ddi tugng ghi nhan cua tai.

Khi x(r: con goi la canh khi, doi twgng ghi nhan ctia mii.

Vi xtr: con goi la canh vi, d6i twong ghi nhan cda ludi.

XUc x(: con goi la canh xuc (dat, Ira, gid), doi tugng ghi nhéan cua than.

Phap x(: con goi la canh phap, doi tuang ghi nhén cda y thire: céc trang thai, mau sac, hinh thé, ...).

(d) Quan sét that gidc chi (Bojjhanga)

Con goi la that bo dé phan la bay phap la cho t6 ngo thanh de, thay ro Niét-Ban, dac chirng dao qua. Tang
Abhidhamma, b6 Vibhanga giai vé that giac chi nhu sau:

Niém gidc chi la sy ghi nhd, biét dén, thuang hang nhé, khong 1an 16n, khong quén minh.

Tham gidc chi la tri tué, vo si, trach phap, gidc minh, chanh kién, thay ro su that (thién hay bat thién).

Can gidc chi (tinh tan giac chi) la sy m& duong, hudng dao, séch tan, chanh can, khong lui sut.

Hy giac chi la su no vui, no long, phi lac, phap hy, trang thai vui tuoi, thai do hoan hy.

Tinh gidc chi la su vang lang, cach yén tinh cta tdm thirc (s an tinh cda ti danh uan).

Dinh gidc chi la su nhit hanh, an chi, dinh tru ctia tam trén doi tugng (dé muc).

Xa giac chi la su buong bo, cach xa ly, quan binh, trung tanh, binh than, diém nhién, vo su.

Nguai hanh T& Niém X, khi ngi tdm cé niém giac chi, vi ay biét rd. Khi ngi tdm khong c6 niém giac chi, vi ay
biét rd. Vi niém gidc chi trude chua sanh khdi, nay sanh khdi, vi ay biét r6. Vi niém giac chi da sanh khdi nay
tu tap dugc vién thanh, vi ay biét r6.

(e) Quan sat i diéu dé (Ariyasacca)

T(r Diéu D& con goi la T Thanh DE |a bon su that siéu viét, bon su that ma cac vi thanh nhan thay ro va biét r6.

1) Khd Diéu D& (Dukkhariyasacca) A
TOP
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2) Tap Diéu Dé (Samudayariyasacca)

Tap diéu dé la nguyén nhan sinh ra su kho. Nguyén nhan dé khong gi khac hon chinh la long tham 4i.

- Duc &i: long tham i sinh khai va an trd trong cac sac than, trong céc su kha ai, tirc mat, tai, mdi, ludi, than, y,

céc sac phép, cac am thanh (thinh sac), cac mui thom (khi sac), cac vi (khdu vi), céc su xdc cham, va céc phép

sinh khdi trong tam.

- Hitu &i 1a su khao khat, mong muon céc su vat hién hitu dugc tiép tuc hién hitu trong cac doi sau (thuong

kién).

- Phi hitu ai la tham &i vé su doan diét (su tham &i theo doan kién).

3) Diét Diéu Dé (Nirodha - Ariyasacca)

Tang Abhidhamma, bo Vibhanga cd giai: "Diét tan cac tham ai la diét diéu dé".

Hodc diét su tham &i ddi vdi Thirc: nhan thirc, nhi thirc, ty thirc, thiét thirc, than thirc va y thire |a diét diéu dé.

Hodc diét su tham &i ddi vdi Xdc: nhan xdc, nhi xuc, ty xdc, thiét xtc, than xdc va y xdc la diét diéu dé.

Hodc diét su tham &i ddi vdi Tho: nhan tho, nhi tho, ty tho, thiét tho, than tho va y tho la diét diéu dé.

Hodc diét sy tham &i doi v6i Tudng: sac tudng, thinh tuang, khi tudng, vi tudng, xtc tudng va phap tudng |a

diét diéu deé.

Hodc diét su tham &i ddi vdi Tu: sac tu, thinh tu, khi tudng, vi tu, xdc tu va phép tu 1a diét diéu dé (tu duy).

Hodac diét su tham i d6i véi Ai: s&c &i, thinh &i, khi tudng, vi &i, xtc &i va phap 4i |2 diét diéu dé.

Hodc diét sy tham i d6i v6i Tam: sac tam, thinh tam, khi twdng, vi tam, xtc tdm va phéap tam la diét diéu deé.

Hodc diét su tham &i doi vdi T sac ti, thinh i, khi tudng, vi ti, xdc t& va phép ti 1a diét diéu de.

Tap diéu dé va diét diéu dé khac nhau & cho tham ai sinh va tham ai diét doi véi moi su vat. Do d6 ma c6 cau

"Phién ndo tirc b6 dé, Niét-Ban |a sinh tu".

4) bao Diéu Dé (Maggariyasacca)

Tang Abhidhamma, b6 Vibhanga c6 giai: "bat thanh dao c6 tam chi: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngf,

chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan (chanh can), chanh niém va chéanh dinh".

Chanh kién la thay rd su khd, thay rd cdc nhén sinh khg, thay ro céc phap diét kho va thdy roé con duang di dén

diét kho.

Chanh tu duy |a sy suy nghi xa lia tham duc, su suy nghi xa lia san han, su suy nghi xa lia giét hai.

Chanh ngit la khong néi ddi, khong néi dam thoc, khdng néi hung dir va khdng néi 16i nham nhi, vo ich.

Chanh nghiép la khong giét hai, khong trom cudp, khong ta dam.

Chanh mang la khong nudi than séng bang than nghiép ta vay va bang khau nghiép ta vay.

Chanh tinh tan 1a ngan ngira cac ac phap chua sinh khai khong cho sinh khai, diét trir céc ac phap da sinh khai

va ngan ngura cac ac phap da diét dugc khong cho tai phat. Tu thap thién phap chua co cho co va g a,
V70
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tho, biét r6 tdm trén cac tam va biét rd phap trén cac phap. Ché ngu tham san sinh khdi.
Chanh dinh la trang thai tam thanh tinh, vanh lang, xa lia cac phap bat thién. Chirng va trd so thién: c6 Tam, T,
Hy va Lac do nhg ly Duc sinh. Chirng va tri nhj thién: cé Hy va Lac do nh Dinh sinh. Ching va trti tam thién: c6
sur an lac do nho X4 niém sinh. Chirng va trd ti thién: ¢d su an tinh do nho phi khé phi lac sinh.

o TAMSIEUTHE
Tam Dao
II. Tm Qua Siéu Thé
La tam thanh tuu do tam Dao Siéu Thé. Nhirng tdm nay dugc sanh [én ngay khi tam dao vira diét, lién tuc
khong gian doan du chi mot tam sat na.
Nhirng tdm qua nay cd trang thai giong nhu tam dao, bat mot canh véi tdm dao, chi khéc la nhirng tdm nay
khong sat trir phién ndo nhu tdm dao (khi nhirng tam nay sinh |én, thi phién ndo da bi cac tam dao diét tan).
Tuong ung véi tam dao, tdm qua Siéu thé ciing duoc chia lam 4 tam:
1) Tam So Qua (Sotapattiphalacittam)
Tam So Qua dugc chia ra lam ba loai:
Ekabija: Nhat huon sanh nhon, la vi so qua nay lam ngudi mot kiép roi dac qua A-La-Han hodc cac qua vi khac.
Kolamhola: Da luc huon nhon, la vi so qua tuc sinh lam nguoi tir hai dén séau kiép, sé dac qua A-La-Han hodc
cac qua vi khac.
Sattakkhatam: Da that huon nhon, vi nay cham tré 1am thi dén kiép thi bay sé dac qua A-La-Han hodc cac qua
vi khac.
2) Tam Nhi Qua (Sokadagamiphalacittam)
Tam Nhi Qua dugc chia lam ndm buc:
- Sau khi dac Nhi qua, hanh gia dac luon T qua, chirng Niét-Ban tai coi Duc gidi.
- Chu Thién dac Nhi qua va dac luon T qua, chirng Niét-Ban tai coi Chu Thién.
- Hanh gia dac Nhi qua trong c6i Duc gidi, dugc sanh Ién cdi troi va chirng dac T qua, nhap Niét-Ban ngay
trong coi ay.
- Chu Thién da chirng dac Nhi qua trén cdi troi, sanh xudng cdi Duc gidi, chirng dac T qua, dat Niét-Ban trong
cdi Duc gidi.
- Hanh gia dac Nhi qua sanh vé c¢di Chu Thién, hét tudi tho, sanh trd lai & c6i Duc gidi, tu ti€p va ching dac T
qua, dat ngd Niét-Ban trong cdi Duc gidi.
3) Tam Tam Qua (Anagamiphalacittam)

Tam Tam qua dugc chia lam nam loai:
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buing D

c6i, hanh gia trong ldc tu tap tuy theo cdn phén phat trién sé tho sinh vao mét trong cac cdi dé.

Tin can manh sé dugc sanh vao coi VO Phién Thién (Aviha) tudi tho la 1000 dai kiép.

Tan cdn manh sé dugc sanh vé c6i Vo Nhiét Thién (Atappa) tudi tho la 2000 dai kiép.

Niém cdn manh sé duoc sanh vé c6i Thién Kién Thién (SudassT) tudi tho la 4000 dai kiép.

Dinh cdn manh sé dugc sanh vé c6i Thién Hién Thién (Sudassa) tudi tho la 8000 dai kiép.

Hué can manh sé dugc sanh vé coi Sac Ciru Kinh Thién (Akanittha) tudi tho la 16000 dai kiép.

- Sanh ban bat huon: vi Tam qua nay tuong tg nhu Trung ban bat huon, nhung chirng dao qua A-La-Han tir nira

tudi tho trg vé sau.

- V6 hanh ban bat huon: vi nay day dii can lanh, hanh dao dac qua A-La-Han dé dang khong can tinh tan lam

(Asafikharaparinibbayi).

- Hiru hanh ban bat huon: vi nay cédn lanh con yéu nén phai tinh tan 1am méi dac A-La-Han

(Sasafikharaparinibbayi).

- Thugng lwu ban bat huon: vi nay can lanh qua yéu, phai sanh vao c6i Ngii Tinh cu thap nhit, séng hét tudi tho

réi sanh lén c6i Ngi tinh cu cao hon, ct tu tap nhu thé cho dén khi song hét 5 c6i Ngii tinh cw méi dac qua A-

La-Han, chirng ngd Niét-Ban.

4) Tam T(& Qua (Arahattaphalacittam)

Tam T qua dugc chia lam ba loai:

- T&r qua Toan Gidc: la bac hoan toan gidc ngd, cd nhirt thiét ching tri do tu day da 30 do Parami. Sau khi

ching qua Chanh Pang Chanh Giac, vi nay c6 kha ning xt dung céc ché dinh tuc d& dé dién dat céc phap chon

dé cho chiing sanh hiéu, ctru do vo s6 chidng sanh.

- Tlr qua Doc Gidc: la bac tu minh tu tap va hoan toan gidc ngd do thuc hanh 20 d6 Ba la mat. Vi nay khong cé

kha nang dién dat chanh phap dé ctru do ching sanh.

- T& qua Thinh Van Giac: |a bac hoan toan gidc ngd nho nghe va tu tap theo su hudng dan cua bac toan giac.

Thuc hanh 10 d6 Ba la mat. Sau khi dac dao qua Niét-Ban c6 kha nang do ching sinh déng dac dao qua Niét-

Ban.

Ghi nhé rang trong cac tam Hiép thé thi S& Hiru tdm lam chu dong, nhat la sg hitu Tu, tat ca cac phap dong

sanh dé tao nghiép. Trong céc tam Siéu thé thi S& Hiru Tri Tué 1am chd dong manh hon ca.

Khi hanh gia tu Tué quan néu trinh do tam dinh da dat dén loai thién nao trong ndm buc thién chi thi dén khi

thanh tuu dao qua, hanh gia ciing cd trinh d6 tam nhu vay.

Thi du: hanh gia da dac tam thién, khi hanh thién quan, to ngo Niét-Ban, dac so dao, thi tam dao ay la So dao

tam thién, tam nay ciing c6 Tam, T(.

DAi vdi hanh gia chua dac bac thién nao, thi dao qua sé dugc coi nhu tuong duong véi nguoi da (fo\
TOP
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4. K&t luan: Tang Vi Diéu Phép la chd yéu noi vé Tam theo hé thong Nguyén Thuy cha yéu la diét trir Tham

San Si diét trlr [au hodc giai thoat sinh tr. Mang Tam d& giai thich tirng giai doan cla Phat gido Nguyén
Thady nhu T&r Thanh D& 12 Nhan duyén Bat Chanh Dao That bo dé Phan c6 That Giac Chi. Ching ta thay
duoc Tang Vi Diéu Phap phan I6n |1a dinh nghia danh tir han viét rat kho nhé va kho hiéu, nhiéu khé
phtrc tap. N6 biéu hién thud méi ra cua Tang luén Vi Diéu Phap tir xa xua nhin vé Tam ma giai thich céc
thién va bat thién, tdm sd cd dén 121 loai tam khac nhau véi danh tir hi€u nghia tirng loai. Tang Vi Diéu
Phap khong c6 mét triét ly gi ngoai chd trong vé Tam trong khi Duy thirc luén thi chi y vé Thirc. Phén
quan trong cua Vi Diéu Phép la phan thién dinh theo T Niém Xt ¢6 thién thi 5 1a X3, r6i di dén 4 budc
thién ké tiép ¢ Tam Vo Sac Gidi. Khi dirc Phat nhap diét dirc Phéat ciling trai qua 9 budce thién nay va
quay trd lai hai Ian mdi nhap diét. Dirc Phét day T Niém X cho céc ty kheo nhung vé sau nay thi Vi
Diéu Phap day thém vé thién V6 Sac Gidi co 4 bude Khong vo bién xi, Thirc vo bién xi, V6 hiru xd, Phi
tudng phi phi tudng xi.Thién theo Vi Diéu Phap c6 rat nhiéu dai tuong dé quan chiéu gan 40 dai tuong,
nhu canh ¢6 21 lam doi twong cua Tam. Vi Diéu Phap chd trong dp dung Tam vao T Thanh Dé va T
Niém X 13 hai diém c6t [6i Nguyén Thiy. Sau cung la tam Siéu Thé dua két luan dat dao thanh A La
Han vdi Tam T Qua. Dléng vé mat khoa hoc ngay nay mon Tam ly hoc Phan tam hoc clia phuong tay
Freud ché tirng chi tiét can goc clia Tam thirc, tam Iy cda Y thirc, Tiém thirc va Vo thire. Nhitng 121 Tam
s& va 52 S¢ hiru Tam cua Thién va bat thién thi khoa Phan tam hoc ngay nay giai thich tac dong ctia Vo
thire kiém sodt hét moi cam gidc va hanh dong cla y thirc va tiém thirc va c6 cach diéu tri cling nhu cé
tam ly cua ddm dong x& hoi ma dao gido khong ban dén. Thi du tdm Iy cudc biéu tinh xam nhép vao
dién Capitol & M§ dugc phan tach va giai thich sau xa. Vi Diéu Phép la dirc Phat giang cho me clia minh
trén cdi troi Dau Loi nén co cac chi tiét nhu bao nhiéu kiép thi dac qua gi? Chi tiét nay néi ra dé hiéu
chir khong thé Iy luan ma hiéu duoc. Bat kha twong nghi 1a vay. N6 c6 tinh céch vi diéu nén triru tuong
va phép mau khong thé chirng minh phén tich. Hoc Vi Diéu Phép gidng nhu hoc tir ngir va dinh nghia
nhiéu hon la hoc triét Iy vi né chi trong vao tinh thuc dung. Cling dong thoi ban vé Tam ma kinh Hoa
Nghiém va kinh Lang Nghiém c0 triét ly khac véi Vi Diéu Phap rat nhiéu. Diéu quan trong la lam sao
kiém soat diét trir hay tu tap chuyén doi tdm bat thién va phat huy tdm thién, ma Dai Thira goi la an trd
tam va diéu phuc Tam vi quan diém vé Tam cda Dai Thira va Vi Diéu Phap d4 khac nhau roi. Dung thién
quan T& Niém X roi di lén thién V6 Sac Gidi & phan Tudng uan dé diét trir 1au hodc. Vi giang trén coi
troi Dau Loi nén Phat ndi nhiéu vé Vo Sac Gigi va Tam Siéu Thé. Chiing ta rat ngan bai Tang Vi Diéu
Phap bang céc so do va su lién hé gitra ching véi nhau. Chi trong tir Tam Séc Gidi va Vo Sac Gidi véi
Tam Siéu Thé. Ap dung thuc hanh vé thién 9 budc cia Phat. Khi thién Tang Vi Diéu Phép du A
>
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Nam Mo Thich Ca mau Ni Phat!!

Bai viét nay tham khao copy toan b bai Tang Vi Diéu Phap ctia Ty Kheo Giac Chanh bén Paris cling nhu

kinh bang tiéng My cua Bhikku Sujato Ty Kheo nguoi Australia dé tir ca Ajahn Chah, trong Sutta

central (Suttacentral.net)

**k*

Tu Vién Quang Dic Youtube Channel

Gri y kién cua ban

Tén ctia ban

Email cta ban

T6i khong phai la nguai
may reCAPTCHA

Bao mat - Diéu khoan
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buigPite

Trai hanh con Lut m6i ndm...

02/11/2023 (Xem: 67)

TT. Thich Tanh Tué (Nhu Nhién)

Kinh thua chu Ton dirc, chu Phép hitu & qui vi hao tdm. Nam nao x&r Hué

cting lut 16i, dwong nhu béo lut d4 trg thanh .. "dac san" khong thé thiéu cla

mién Trung. Dugc su quan tam chia sé cua quy vi Phat t&r va céc vi hao
tam, Hoi TUr thién Trdi Tim B6 Dé (Bodhgaya Heart Foundation) chiing t6i vira thuc hién mot budi
phédt qua tir thién danh cho nhitng ngudi dan nghéo, nhitng ngudi hoan canh khoé khan.. thudc
huyén Phong Dién- Thira Thién Hué.. Chu Ni chua Siéu Quan da dai dién Hai tir thién trao tdng cho
nguoi dan 500 phan qua, moi phan tri gia 400k gom 10 ky gao, thung mi, dau an, dudng, bot ngot,
nudc tuong, sita va bi thu 100k.

Poc thém

Trai Tim Cua But
o %,fﬂf. 15/10/2023 (Xem: 185)
TS Nguyén Manh Hung

TRAL TIM
CHRRHE Mlrng ngay Tiép noi Thién su Thich Nhat Hanh va Ngay Doanh Nhan Viét
Nam, Thai Ha Books chinh thirc phat hanh cudn sach quy, rat y nghia “Tréi
tim cta But” vdi 02 phién ban déc biét va pho thong. Sach dugc thuc hién
va gia cong trang trong, cong phu, n6i dung c6 bé sung hinh minh hoa dé hiéu cho cac doanh nhan
va doc gia cam nhén rd hon nhitng théng diép cua sach, dé ching ta nhac nhau thuc hanh 18i s6ng
phung su trong hanh phtc, dé cung nhau di dirng nam ngoi, ndi cuai va tiép xt véi nhau trong hy
lac va an vui, d& moi ching ta cung tiép ndi su nghiép cda Thién su Thich Nhat Hanh.

Poc thém

Song va Hanh phic!

13/10/2023 (Xem: 260)

Cu Si An Tudng Anh

Nguoi doi, tir khi sinh ra dén khi I6n [én, lubn ¢ mot mong cau, d6 1a “séng
va tan hudng”, quan niém d6 hinh thanh va ton tai cho dén khi con nguai
mat di, bai lac thi va nhitng vat chat xa hoa la thr khién cho ngudi ta
hudéng dén, chinh phuc va khao khat cé dugc, bai khi cé duge nhirng diéu dé, ngudi ta mdi thay
cudc doi la dang song.

Poc thém

Nhiing [ch Loi Khi Tu Tap T& Niém X&

13/10/2023 (Xem: 286) ﬂral;
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kham pha va truyén day, bao gom su thuc hanh bon loai Chanh Niém (Tri
nhé Chanh) vé Than, Tho, Tam, Phap. Muc dich la d€ Thay Biét nhu that vé
Than, Tho, Tam, Phép. Vay nhiing lgi ich cu thé khi thuc hanh T& Niém Xa

boc thém

Théan dau yéu la dé day cho Tam biét Vo Thuong !!

07/10/2023 (Xem: 283)

TT. Thich Tanh Tué (Nhu Nhién)

Than dau yéu la dé day cho Tam biét V6 Thuang!! - Than thé dau yéu, bénh
tat la de tam khai [én sy chan ghét thé gian va c6 tac dung lam sup do céc hy vong . Tam dién dao,
vong tudng chay theo du thir suy nghi la dé giup cho ching ta thay ro cai dam mé, cai tham &i vao
ban nga.

Poc thém

Khé- Dé Trong Doi
03/10/2023 (Xem: 245)
TT. Thich Tanh Tué (Nhu Nhién)
Khé- D& trong doi DE 13 néi chang nghi suy KHO 12 can trong nhiing gi néi
ra. DE lam dau dén ngudi ta KHO sao han gén bao I3 vét thuong!
DPoc thém

Ban C6 Biét, Vi Sao Bhutan La Dat Nudc Hanh Phic?

22/09/2023 (Xem: 315)

TT. Thich Tanh Tué (Nhu Nhién)

BAN CO BIET, Vi SAO BHUTAN LA DAT NUGC HANH PHUC? Hanh phic cla

Bhutan dén tir nhitng diéu binh dj nhat: «BINH D] QUA MON AN: An 13 nhu

cau co ban dé nudi co thé sinh hoc, nhung khong phai song dé an, vi vay
thirc an la qua tang cda tu nhién, la tinh thuwong cua nguoi gieo trong, |a sw dm ap va chan thanh
cta nguoi ché bién, nén khi an ho cam thay hanh phuc.

Doc thém

Hay Bo B4t Nhitng Ganh Nang Cudc Dai!
22/09/2023 (Xem: 541)
Cu ST An Tudng Anh

MOi nguoi trong cudc sdng nay luon cé mot thir thach dé chinh phuc va

vugt qua, do la gi? Phai chang la mat vi tri cao trong xa hoi? Mg A ™
TOP
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buigPite

Uu Diém & Khuyét Diém - Khao khat & Thao thirc (Tho)
22/09/2023 (Xem: 956)
Cu ST Hué Huong

Nhiéu [an viét thu em thuong mong dugc gidp! Lam sao tha long tam tri dé
ngang cao dau Phan (ng ngudi khac khién thao thirc dém thau Oi ! chi biét
tra 16i ... Em ctr khdc, nhung em dirng guc nga “

Doc thém

Tinh Giac Chiém Bao (Tho)
22/09/2023 (Xem: 622)
Lé Diém Chi Hué
Huong may quyén gitta dong hu huyén Ai boi hoi dua mat doi xa xam
Chanh dau bé dam khi hén nirc nd
boc thém

. 2 3 4 S 6 7 Trang sau Trang cuoi

You (¥
flaslinfvie

Nguyén dem cong dirc nay, trang nghiém Phat Tinh D0, trén dén bon on nang, dudi ctru
kho ba duong,
néu cd nguoi thay nghe, déu phat Iong Bo Dé, hét mot bao than nay, sinh qua cdi Cuc
Lac.

May the Merit and virtue,accrued from this work, adorn the Buddhas pureland,
Repay the four great kindnesses above, andrelieve the suffering of those on the three
paths below,
may those who see or hear of these efforts generates Bodhi Mind, spend their lives
devoted to the Buddha Dharma,
the Land of Ultimate Bliss.

Quang Duc Buddhist Welfare Association of Victoria o~
Tu Vién Quang Dtc | Quang Duc Monastery ﬂ;:
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