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Thoat dong tran tuc
Beyond The Stream Of The World

Thién sw Phra Acariya Thoon Khippapanno
Pham Kim Khanh dich

Vai 1oi vé Tac gia

Phra Acariya Thoon Khippapanno, tuc danh Thoon Nonruecha, 1a mot trong nhitng vi thién
su ndi tiéng hién nay tai Thai Lan.

Ngai ra doi tai lang Nongkor, quan Muang, tinh Mahasarakam, trong mét gia dinh néng dan
ddng con. Vao luc Ngai con thicu thoi, cha me¢ sém doi v€ cu ngu trong tinh Udonthani, cling
o0 mién Dong Bac xur Thai Lan, va Ngai theo hoc truong cong tai day.

Khi 1én 27 tudi, vao ngay 22 thang 7, ndm 1961, Ngai tho gidi Ty Khuu véi Ngai Phra
Dhammajedi, Tang Truong Wat Boddhisomporn, tinh Udonthani.

Subt tim nam sau khi xuét gia, Ty Khuu Thoon Khippapanno theo hoc phép hanh ¢ séu gilta
vung rung nui dé tim phuong cach vugt thoat khdi hoan canh dau kho cta chiing sanh.

Ngai du phuong, di tir noi nay dén noi khac dé hoc va thuc hanh Gido Phap cing véi nhiéu vi
thién su dugc biét 1a 13i lac nhat thoi biy gio nhu Ngai Phra Acariya Buo Siripunno tai Wat
Panongsang, quan Nongwuosaw, tinh Udonthani, Phra Acariya Rien Varalapo tai Wat
Aranyabanpot. quan Sri Chiengmai, tinh Nongkhai va Phra Acariya Khao Analayo tai Wat
Tamklongplain, quédn Nongwuosaw, tinh Udonthani.

Vio nhimg ngay diu nam 1985, cing véi mot nhom ty khiru va sa di, Phra Acariya Thoon bt
dAu thanh 1ap tu vién Wat Pabankor, tai lang Bankor, quan Banpeauw, tinh Udonthani, giita
moét khu rimg hon 200 miu tiy ndm cach tinh ly 33 cdy sb. Tinh ly Udonthani ndm vé phia
Déng Béc Thai Lan, cach thi d6 Bangkok khoang 700 céy sb.

Tu vién Wat Pabankor dugce chia lam hai khu, mét cho nam gidi va mot cho nir gidi. Trong
mdi khu c6 nhiing tinh thit c4 nhan danh cho chu ting va cho nhitng hanh gia cu s dén hanh
thién dudi sy huong din cta Ngai Acariya Thoon Khippapanno. Gitra khu rimg yén tinh 1a
mot Hoi Trudng rong 16n vé6i day du tién nghi ciia mot giang duong.

Phra Acariya Thoon Khippapanno 14 tic gia ciia nhidu quyén sach viét bing Thai ngit, va la
mét trong nhitng vi giang su thuong dugc cac chua va cac hoi Phat Gido tai thu d6 Bangkok
thinh dén thuyét phap.

Truee tién, Sw mudn néu 1én mot diém. Quy vi co thé da doc nhidu sach vé Gido Phap va da
nghe nhiéu Giang Su thuyet giang Gido Phap. Mdi vi c6 duong 16i riéng dé dién dat tu twong
minh. Quy vi phai suy gam, phan tach, nghién ctru mét cach séng su6t va hop ly, véi tri tué
(panna), nhig gi minh doc hay nghe cho dén khi nhén thire chac chén nhu vay. Suy tu cua
quy vi phai cin cir trén Chanh Kién (sammaditthi), von 1a quy téc thiét yéu dé bao dam phap
hanh chan chanh. N6 ciing giéng nhu thao chuong dién toan (computer program). Mét thao
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chuong (progam) sai s€ dua den giai Xuat (output) sai, va diu ta c6 cho vao médy nhitng dit
kién nhu thé nao két qua cudi cung van 13 sai. Néu mot théo chuong Ta Kién (micchadithi) da
dugc dua vao tm thi 18 di nhién sy hiéu biét sai lac dd 4n tang sau kin trong tdm va do do, tat
cd moi suy ludn déu sai. Nhur vay, sir dung tri tué mot cach khong thich nghi c6 thé dwa dén
hiéu biét sai 1am va, trong tim cua ta, Chanh Phap s& trd thanh Ta Phap.

TRi TUE TRONG PUC TIN

Phép hanh nhim phat trién tdm 1a tién trinh rét té nhi. N6 bao gbm mot kién thirc sdu rong va
toan ven dé tranh khoi c6 thé hiéu biét 1Am lac. Khong phai tat ca nhitng nhan thirc phét sanh
den hanh gia trong lic hanh thién déu 14 chan that hét, boi vi nhitng nhén thuc dy c6 thé phat
xuét tir hai ngudn khac nhau: Chanh Kién va Ta Kién. Hai nguyén nhéan nay dua dén hau qua
hoan toan khéc biét. Mot kién thirc thau thap bang Chanh Kién day céi tim va néng tim lén
mot ting Gido Phap cao siéu hon - phap hanh thuan chidu v6i Thanh Pao (Magga), dn dén
Muc Tiéu Ciru Canh Cung Tt (Nlet Ban), chim dut moi 6 nhidm va moi khé dau. Trai lai,
kién thirc phat sanh tir Ta Kién dan dit tim theo mot chidu huéng méi mai sai 1dm, va co may
tro vé& duong 16i chan chanh qua that 13 méng manh.

Nhu vay, ngudi hoc Gigo Phap phai hay biét s6m stia v& ngd & chia hai 18i di nay va hiéu biét
du 0 rang dé kip thoi sira sai moi quan kién sai 1am. Bay gio ¢6 nhiéu hanh gia tranh ludn véi
nhau vé nhirng thanh quéa da chimg nghiém do phap hanh ctia minh. M&i vi déu tin chic ring
chting nghiém ctia minh 1a ding. Su xin c6 161 nggi khen nhiing vi da hanh dting theo duong
hudng cua Chanh Kién. Tuy nhién, néu chimg nghiém phét sanh tir mot cai tm da thdm
nhiém séu ddm Ta Kién thi rat kho cho bét ¢t ai mudn huéng dan ho tré lai duong 16i chan
chanh, béi vi mot c4i tim sai lac ciing rét hénh dién voi kién thirc ciia no. Con nguoi ta kién
khong nghe 161 ai. Ho qua ty tin, qua ngoan ¢b. Ho hanh déng lo lang va s6 sang duong nhu
ho tinh théng Giao Phép va hiéu biét tit ca Chan Ly. Qua that rit kho sira sai ngudi nhu vy.

Duc tin (saddha) va 1ong tu tin, néu khéng co tri tug, c6 thé di lac duong. Nidm tin tudng sai
lac d4m chdi moc r&, an sau vao tim ma minh khong hay biét. Cai tim chira chap Ta Kién s&
dua dén hiéu biét 1dm lac va, trong nhiéu truong hop, tao nén nhing tri kién bt thuong. Do
vay, phai hét sirc than trong can ¢t phap hanh cta minh trén nén tang Chanh Kién, xem Chanh
kién 14 kim chi nam dua hanh gia vao chiéu huéng chan chanh.

CHON THAY VA CHON PHAP HANH

Neu khong tin chac noi phuong phap ctia minh quy vi nén tim sy huéng dan ctia mot vi thiy.
Néu v6i Chanh Kién va quy vi tim dung, thay thi phap hanh cta quy vi chic chin s& tlen bd
sudn sé xuyén qua Thanh Pao va subt dén Muc Tiéu Ciru Canh Cung Tot trong kiép sdng nay,
hodc sém sua trong mot kiép twong lai. Dang khac, néu vi thiy hudng dan 1a ngudi mang
ning Ta Kién 4t phap hanh cua ta s& khong di dén dau ma chi troi giat d6 déy, bat dinh.

Chon dang vi thay 1a budc dau tién rit quan trong. Qua that 13 hiru phuc néu quy vi gdp dung
minh su. Ciing giong nhu ldi xe vao diing con duong thi chic chin s& dén noi dén chén khong
sai. Nhung néu 14i vao con duorng sai lac ma khong hay biét, quy vi s€ hoang phi thi gio ma
khéng bao gid dén noi mong moi. Vay, hay s dung trf tué dé phén tach xem quy vi co di "lot"
vao con duong Chanh Kién hay dang di trén duong Ta Klen Do 1a bude dau. Néu quy vi khéi
hanh trén mot nén tang sai 1Am, phép hanh s& sai lac va rat kho ma stra ddi trong kiép sng
hién tién. Hodc c6 thé 1a khong sira dugc. Vao thoi buc Phét co nhiéu truong hop hanh dung
va hanh sai. Mdi vi gido chii co nhleu tin d dit tron nlem tin noi thay mot cach viing chic.
Ho vitng 1ong lién tuc thuc hién va sin sang nhdm mit tin tuéng noi thiy. D6 1a dic tin khong
c6 tri tu¢ va khong suy xét. Lam theo nhitng gi ngudi khic 1am va tin chéc ring nhiing gi thiy
day s& truc chi din dén chdm dut dau khd ma khong suy ludn, khong thdc méic. Néu tron cude
doi ma khong thé nuong twa noi chinh minh va cé nhitng 18p luén cua riéng minh thi bao gi¢
méi c6 thé thanh dat Muc Tiéu Cling Tot? Co mot s6 kha dong nhing nguoi thye hanh nhu




the d6 rdi nay ra nhitng ¥ kién méau thuin v&i nhau. Hau qua 1a c6 nhitng quan diém bét ddng
vé phuorng phép thuc hanh. Do d6 c¢6 nhiéu trtrorng day thlen do cac nha su hay nhiing vi cu si
tai gia, nam hay n, huong dan. Nhiing gl ma vi thiy ctia mdi trudng cho 1a dung va hop 1y
duoc trao truyén xuong dén cac dé t, von san sang va that 1ong tho nhan. Cac dé tir mot da
trung thanh v&i thay dén d¢ khong con tim hoc véi thay nao khac.

Nhiéu ngudi con ¢ giai doan dang tim thay. Ho lang nghe Giao Phap da duoc thau vao bang
nhua, truc tiép nghe nhirng bai giang do nhidu vi thiy khac nhau thuyet giang, hodc doc sach.
Ho ¢6 thé hoang mang v6i nhimg 16i day khac nhau va khong thé 1anh hoi phan tinh tay ctia
Gi4o Phap. Khi ho néu 1én thic méc thi 1oi giai dap lai khac biét nhau. Néu chinh ta khéng c6
kién thir can ban viing chic, 4t s& dam ra hoang mang, khong thé tin vio phwong phép vao dé
chon va cudi cung chim dut trong tinh trang ri loan. Phap hanh c¢6 nhiéu trinh do: Mot vai
trinh d6 thd thién va c6 nhitng trinh d¢ tinh vi. Tinh trang hoang mang c6 thé > phat sanh vi
kem kha néng phan biét, khong sap xep Gido Phap dung theo trinh d§. C6 thé ta di pha tron
13n 16n Gido Phap thé thién ciia mét vi thiy véi Gido Phap vi té ciia mot vi khac va nghi rang
hai vi nay day khac nhau. Vay ta phai chon Gido Phéap va dat dung vao vi tri ciia nd, lam véi
tri tué. Do 1a sang sudt thyc hanh Gido Phap.

Tt ca nhiing 18i chi dan trén 1a dé goi v quy vi nén sang sudt suy gam tan tudng va hop 1y vé
¥ nghia that sy ciia mdi phap trude khi bét d4u thyc hanh. Mai hanh gia déu co  nguyén vong
ching ngd Chén Ly va chdm durt dau khé. Nham dat dén muc tidu dy ta phai bt dau voi
Chanh Kién, xem su hiéu biét chan chanh 13 nén tang cua phap hanh. Néu quy vi dat chan Ién
con dudng sai lac thi diu can dam bao nhiéu hay nhat quyét dén dau quy vi s& khong bao gioy
dat dén muc tiéu.

Thau hoach thanh qua 1im lac, ta c6 thé di dén tuyét vong va cam nghe thap kém. Tht ra, vin
d& kho khin cua ta 1a dd can cir phép hanh cua minh trén nén tang Ta Kién. Khi diéu nao da
sai thi ddu ta ¢6 suy t6i nghi lui thé nao, n6 vn 13 sai. Ciing nhu vang gia ma ta c6 thé lira gat
nguoi khéng co cip mét kinh nghiém. Chi c6 cai mau ctia n6 1a vang, bay nhiéu d6 khong du
lam cho mot vét that su tro thanh vang. Ngudi thién tri c6 thé deo mot sgi chuyén lam bing
vang gia ma khong biét va ciing co thé tir chdi, khong chap nhén sy that khi ¢6 ngudi chi bao
cho biét. Trong cong trinh thyc hanh Gido Phap, Ta Kién c6 thé dé dang phat sanh dén mot cai
tam kém sang sudt. Mot khi no phat sanh thi tim bi 6 nhiém (Kilesa) va nhimg sinh hoat tim
linh (sankhara hanh udn) 1am mé hoic va ddm chim ngay cang sau thdm trong si mé va hiéu
biét sai 1am.

R&i ngudi tham nhidm Ta Kién kia som tu cao ty dai, kiéu hénh véi cai tam phat trién cao
siéu ctia minh va thuyét giang cho ngudi khac vé Dia Nguc, Thién Dang, Théanh Dao va Muc
Tiéu Ctru Canh trong khi tim minh thét sy déy bon nho va tham ai. Giao 1y ma vi 4y truyen ba
trong hang tin d6 thay déu sai lac vi n6 phat sanh tir nhitng tur tudng c6 tinh cach lira déi,
phinh gat tim. Néu ta kém sang sudt, nhe da tin tudng noi nhimng 1oi day sai 14m 4y mot cach
mil quang, si mé va kién thirc 1m lac ciia ta c6 thé té hai dén do khong co6 bac tri tu¢ nao co
the ctru van. Cling nhu bac si danh bo tay trudec mot bénh nhan mac phai ung thu ¢ thoi ky
cubi cung. D6 1a dleu xay dién den nglr(n qua ddi tur trong nghi rang tam minh phat trién cao
siéu hon ngudi. Dau thdy c6 mudn gitip d& thé nao ciing bi tir chbi. Ngudi mang ning Ta Kién
ciing giéng nhu bénh nhan tir chéi thude ctia bac si.

KHAO SAT TUONG TAN BAT CHANH PAO

Nguoi hoe Gido Phap phdi khdo sat va hléu biét Bat Chanh Pao ding theo nhiing quy tic
nguyén thily ma D Bén Su di ban truyén theo mot thir tu toan hao. Khong nén stra d6i hay
thay thé, boi vi Dirc Phét thau hiéu hon ai hét, chi nao ctia Bat Chanh Pao phai di trudc va chi
nao di sau.




Dé hanh dung v6i Thanh Dao ta phai khéi dau béng bu6c diu tién, sammaditthi, Chanh Kién,
hay hiéu biét chan chanh. Tir Chanh Kién phat trién Chanh Tw Duy (sammasankappa, suy tu
chén chanh), chi thir nhi, va tir 6 sang cac chi khac. Do vay, Chanh Klen va yéu t6 lanh dao,
dAn dAu c4c chi khac ciia Bat Chanh Pao. Chanh Kién _ho tro sy phat trién cua toan thé Thanh
Dao. Néu khong c6 Chanh Kién, Bat Chanh Dao c6 thé dé dang bi sai lac.

Nhu véy, kha ning phan bién hay tri tué ciin ¢t trén Chanh Kién 1a quy téc chanh yéu cia
phap hanh. Phéap hanh s& khong di ding chidu hudng v6i Chéan Ly néu khong c6 tri tué de
quan chiéu sy vat dén tan nguon goc. Thyc hanh Gido Phap ma khong c6 trf tué cling gibng
nhu ngudi dét gifta dng gidy muc va viét, dd dung c6 san trong tay nhung khong biét st
dung. Dau anh chang c6 c6 géng bao nhiéu dé viét gi, khong ai c6 thé hidu nbi.

Nguoi hoc Giao Phép phai biét tim quan trong cua tri tu¢. Khong co tri tué 4t khong thé thuc
hanh Thanh Pao nham ching ngé Niét Ban.

Yéu diém nong qét cua phap hanh la st dung tri tu¢ dé quan chiéu su vat tron ven va tan
tuong. Thi du, néu mq(‘)n hanh tri Ngii Gigi, Bat Quan Trai Gidi, Thap Gidi, hay 227 Ty Khuu
Gi6i, phai ¢6 tri tué dé thanh cong thuc hanh mét cach thich nghi.

Sammavaca, Chanh Ngik, chi thi ba cta Bat Chanh Dao, ciing doi hoi phai c6 tri tué dé than
trong quéan niém xem 10i n6i ctia minh anh huéng dén minh va dén nguoi khac nhur thé nao.
Vi tri tug, chi ndi nhiing 101 thanh tao nha nhéan va hitu ich bdi vi ta nhan thic rémg 161 noi,
mot khi da thdt ra, khong bao gio co thé 14y trd lai. Phai ludn luén st dung tri tué dé tranh
nhiing 10i 1& sai 1dm va dé trang nghiém thyc hanh Chanh Ngit.

Sammakammanta, Chanh Nghiép, sinh hoat chan chanh, chi thr tw cua Bat Chanh Dao, bao
gdm nhitng hanh déng bing than. Truge khi lam vige gi ta phai dung tri tu¢ dé quan niém,
xem héu qua cua hanh dong a 4y s& nhu thé nao. Ngudi c6 trach nhiém phai suy tur trude khi
hanh déng dé c6 thé vién man hoan tit viéc 1am va thau hoach thanh qua tét dep. Nguoi Ay s&
khong chiu thiét thoi do hanh dong ciia minh va hau qua cua viéc lam thong thuong 1a hitu
ich, cho chinh minh va cho ké khac. Dau 1a sinh hoat ngoai doi hay trong dao ta ciing phai
sang subt xem xét can k¢ trudce khi lam, nhu cau chir Phan: "NASAMMA KARANAM SEYYO",
"Phdi khdo sat tan twong voi tri tué trudc khi hanh dong". Lam nhu viy ta c6 thé hy vong la it
bi 1dm lac, hodc khong 1am lac gi hét. 'Nguoi sang sudt phai thén trong suy tu va xem xet, chi
lam nhiing viéc hitu ich. Trong thuc te chinh sy lwa chon diéu phai de 1am 13 mét tién trinh
cua tri tu¢ ma ta phai ap dung trong tat ca moi sinh hoat, diu 1a xay ct nha ctra, cong viéc
hanh chanh, hay cong tic xa hoi. Mot hanh dong thiéu suy tu v6i tri tué c6 chidu hudng sai
lam, gidng nhu hanh déng ctia ngudi thién tri.

Sammajiva, Chanh Mang, chi thir nim, ciing phai cin cit trén nén tang tri tué. Phai ding tri
tué dé thau dat nhitng nhu cdu thiét yéu cho doi séng nhu vat thyc, bing nhiing phuong tién
trong sach va khong vi pham cac gidi (nam, tam, muoi, hodc 227 gl(n) ma ta da nguyén trang
nghlem hanh tri. Ngudi tai gia cu si tim miéng 4n trong khuon kho giéi ludt di tho, trong khi
chu vi ty khuu va sa di thi gin giit trong sach nhiing gidi ciia minh.

Trong thuc té, thuc hanh Chanh Ngir, Chanh Nghi¢p va Chanh Mang cua Bat Chanh Pao 1a
Tri giéi. Ngudi cé ¥ nguyén hanh tri nghiém chinh giéi luat dé thanh loc tim phai c6 tri tug.
Néu khong, 4t co chidu hudng chi hanh sudng theo nghi 1& va theo tir ngit ctia gidi luat, dugc
g0i 14 gidi cam thii (silabbatapardmadsa). Khong c6 tri tué khong thé cé giéi hanh trong sach.
Muén thyc hanh Giao Phap phai hiéu biét nguyén do va hoan canh nao Dirc Phat ban hanh
gioi.

Sammavdyama, Chanh Tinh Tén, VC(A) ging chan chénh, chi thr sau, cling can phai c6 tri tué.
Co6 hai loai tinh tan: tinh tdn cta theé gian va tinh tan trong Gido Phap. O ddy chi dé cap dén




tinh tén trong Gido Phép. Phai dung tri tué dé phén biét nd Iy nao 1a chan chanh va nd luc
nao la sai 1am roi gia cong tinh tan chan chanh va tranh tinh tan sai lam.

Bit luan nd lyc nao cua than hay ciia khau ciing 13 sy biéu hién ra bén ngoai cta nd lyc tinh
than. Nhu vy tat ca nhimg cb géng biéu 16 ra bén ngoai dudi hinh thirc hanh dong hay 101 noi
déu phat xuat tir tim. Chanh Tinh T4n phat sanh tir cai tim c6 Chénh Kién va Chanh Tu Duy.
Néu khong co tri tué de phan biét sy vat mot cach chan chanh nd lyc ¢ thé duoc ap dung mot
cach sai 1am, ta ¢ géng khong nhdm chd ma khong hay biét. Ta Tinh T4n tich trit 6 nhidm,
tham 4i, ngd man, kiéu cing va si mé trong tim. Do d6 tdm tham nhiém, lun sau trong tham ai,
san han, si mé, tham duc, ganh ty, da duoi va budn chan. Mot cai tam dién rd khong hiéu biét
Chan Ly va trdi giat giita dong 161 cuén cua duc lac.

Nhu vay, phai sang suot gidi phong cdi tam, ciru vt cho tAm khoi d4m chim trong nhuc duc
ngil tran ma tir lau von didu khién va kiém soat tim. Chi bing cach suy niém sang sudt hanh
tin tin trong Giao Phap méi co thé dan dat ta theo chleu huéng chan chanh. "Tinh Tén" & day
6 nghia 14 nd lyc d¢ nén bét thién phép va phat trién thién phap, ma ciing 1a nd luc cai thién,
lam cho quan kién ctia minh tr& nén chan chanh. Nhu véy, déy l4 trung tim diém cua phap
hanh. Néu khong cin cir trén nén tang tri tué tir lac khoi dau no ¢6 thé d& dang tré thanh Ta
Tinh T4n. Pang khéc, néu c6 tri tué luén ludn ndm phia sau lam hau thuén cho su nd luc thuc
hanh Gido Phap thi dély 1a cdy thang dua dén tan Muc Tiéu Cung Tot. Trong khi thyc hanh
Gido Phap ta phai c6 gang suy niém vé& nhitng 1y do ma Dirc Thé Tén truyén day hang mén
dé, dung theo Chéanh Tinh Tan.

Sammasati, Chanh Niém, chi thtr bay, 1a ding tri tué dé quan chleu xem cdi tim dang cham
chii vao diéu gi. Niém (sati), riéng r& mot minh, khong thé gidi quyét cac van d& kho khan cia
tam. Niém chi sudng 1a sy hay biét mot dbi twong ciia tm, trong qua khir, hién tai hay twong
lai. N6i cach khéc, né chi 1a su hay biét nhitng gi ma tdm nghi dén, nhung khong thé diét trir
nguyén nhéan cua diéu suy tw. Mot vai dbi twong cua tim (drammana), do anh hudng cua 6
nhiém va 4i duc, c6 thé manh dén d3i lam cho tdm d3 bi cac bon nho va tham duc tham nhiém
trude khi ta cht niém. TAm ma chua hét sach 6 nhidm thi luén ludn c6 tham 4i va si mé phat
sanh. Cht niém (sati) doi khi co thé dt manh dé hiéu biét 6 nhiém nao dé 1am nho ban tdm
minh va, vao luc biy gid, ¢ thé loai trir 6 nhiém. Tuy nhién, cht niém chi c6 thé loai trir 6
nhiém mot cach tam thoi. Khi tAm niém giam suy thi 6 nhiém va ai duc trdi dy tro lai manh
mé nhu xua.

Nhu véy, riéng r& mot minh chii niém khong thé tron ven diét trir 6 nhiém, tham 4i va si mé.
Nang lyc that sy c6 thé tan diét 6 0 nhidm 14 tri tug, va tri tué c6 thé thanh coéng bang cach quéan
niém roi day tam, lam sang to van dé cho tam. Tri tu¢ 1a dung cu dé dao x6i tén goc 180
nhim va 4i duc. Céi tim dugc trau gidi theo phwong céch 4y co6 thé giai quyét vin dé nhu céu
Pali: "PANNAYA PARISUJJHATI", c6 nghia "tri tué thanh loc, lam cho tdm trong sach". Vi 1&
4y, tri tué phét sanh tir Chanh Kién 1a trung tAm diém cua Thanh Pao. Chanh Niém 14 sy chu
niém dung theo dudng hudng ciia Chanh Kién.

Sammasamdadhi, Chanh Dinh, chi thir tdm, cling nim trén nén taing Chanh Kién. Tam Dinh
(Sammadhi), xem nhu mét tién trinh dua dén gidc ngd Chan Ly, phai dugc cin ct trén nén
tang tri tué. Chanh Kién | gitip tAm an tru theo dudng hudng chan chéanh, va nhu thé, co thé hd
trg tam dinh mot cach rat hiru higu.

Trong khi hanh phap try tAm, ta khong thé trong doi ring tri tué s€ ty nhién do d6 ma phat
sanh. T4t ca quy vi déu co tri tué va quy vi dung no trong cugc song hang ngay & thé gian.
Nhung c6 thé quy vi khéng ding no dé quan chiéu sy vat nham chimg ngd chan ly cia Gido
Phap. Gi¢ day quy vi 1a nguoi hoc Gido Phap. Quy vi phai tu rén luyén tam tri, quan chiéu tat
cd sy vat theo duong 16i cua Giao Phap - vao lc ban so, béng tri tué trin thé. Hanh nhu thé
4y, quy vi s& dan dan quen thudc v6i tién trinh suy tu va quan niém dang theo Chan Ly. Mic




dau 1a luc so khoi tri tu¢ cua quy vi khong duge sdc bén, nhung rdi cir lap di 13p lai, thuong
xuyén trau gidi no s€ tr¢é nén ngay cang sau sdc hon, khi ma quy vi phat trién kha quan tm
dinh. Trai lai, néu trudc kia khong ¢6 rén luyén trau gidi tri tué thi tim dinh chi c6 thé dem lai
thanh qua la nhitng gidy phut vang lang trong khi an ty.

Tém dinh chinh tu n6 khong tao tri tu¢. N6 chi 1a dung cu dé cho tam tam thoi dung lai trang
thai chao dong. Tri tué, phdi duge phat trién bang cach quan chiéu tién trinh nhan-qua dang
theo Chén Ly. Nham trau glOl lam cho tri tué trd nén sac bén, ta phdi hanh phap dinh tam
cho dén khi tém ving ldng, réi rit tam ra khoi trang thai ving lang dy dé suy niém. Bang cach
hanh xen k&, dinh tam va quan chiéu su vat, ta phat trién tri tué. Tri tué c6 thé hd tro, giup
dinh tam viing vang hon, va ning luc ciia trang thai véng ling phat sanh tir tim dinh tro lai
tang truong tri tug.

Thuyc hanh dang nhu trén duge goi 1a Chanh Binh trong Thanh Pao va dwa dén tién b trong
phap hanh. Dinh ma khong c6 Chanh Kién 14 Ta Dinh. Déu tam c6 an tru dugc phin ndo vin
khong 1am cho tri tué tré nén séc bén. Mot dao s rat thun thuc trong phap hanh c6 thé tap
trung tam t6t dep dén mot t?mg kha cao trong mét thoi gian lau dai, nhung khong thé tir 46 ma
tu nhién c6 tri tué. Chua bao gi¢ c6 truong hop mot dao si thanh dat cac Thanh Qua béng cach
chi hanh Thlen Vang Léang. Nhu véy, nhimg ai ¢b ging phat trién tim bing phuong phap cia
vi dao st ay, ngd rang trang thai vang lang cia tdm dinh co thé tyr no phat sanh tri tué, phai
nhén thirc ring tri tué chi c thé phat trién bing cach tu tap luyén tim minh sat quan niém ché
khong phai chi hanh thién Ving Ling.

TA PINH PUA PEN TUY PHIEN NAO

Thyc hanh phap dinh tam ma khong hiéu biét chan chanh c6 thé din dén Ta Dinh, va tir d6
hanh gia thay nhiing didu bit thuong ky la, cai duoc goi la vipassantipakkilesa - tiry phién
ndo, hay nhitng 6 nhiém ctia Tué Minh Sat. C6 thé quy vi dd c6 nghe ring thién Ving Ling
d6i khi gay nén nhiing trang thai tim bat binh thudng. Luc by gio tit ca nhiing tri giac phat
sanh tir tm dinh sai lac (Ta Pinh) déu bit thudng. D6 14 truong hop thuc hanh ma khéng co
trf tué, tao nén hidu biét sai 1Am.

Dé ngin ngira nhitng tinh trang bat thuong 4y, Su xin néu 1én dudi day ba didu dé goi y quy
\%R

1. - Hanh thién Ving Lang dung theo Thanh Pao lu6n ludn phai cin ci trén Chanh Kién
(Sammaditthi). Sau moi khi luyén tdp gom tdm, ludn ludn dung tri tué dé quan chiéu su vat va
thiy chén Iy v& nhiing su vat 4y. Néu, trong khi thuc hanh quy vi nhan thay didu gi moi mé,
nhu mét hinh anh méi la chéng han, ché nén véi tin ngay, bai vi d6 c6 thé chi 1a mot don gia
déi nao ctia 6 nhidm nham phinh lira tim. Phai luén ludn c6 tri tué trong phap hanh.

2.-Déi vdri nhiing vi hanh gia chwa dat dén tri tug theo ding chiéu huéng cta Thanh Pao, Su
xin goi ¥ 1a khong nén moéng tam vé muc tiéu giac ngd Chén Ly, Niét Ban, trong khi hanh
thién Ving Léng. Khong nén mong mubn sir dung trang thai dinh tdm (samadhi) nhu mot
phuong tién nham diét trir dau kho. Chi thuc hanh Ving Ling bang cach cham chi gom tim
vao d& muc, trong luc ay hiéu biét rang bat luan trang thai tinh ling va thoa thich nao ciing 1a
héu qua cta tm an try viing chic trong dinh (samadhi). Lam nhu thé 4y tinh trang tam bét
binh thuong s€ khong xay ra.

3. - Vai ngudi hanh phép Véng Ling ma khong ¢6 tri tué ding theo dudng hudng cua Thanh
Dao. Ho manh m& quyet tam, kién tri tinh tan va tin chic s& ching ngd Chan Ly, thanh tyu
Muc Tiéu Ciru Canh, Niét Ban, trong klep séng nay. Do vy, trong khi di, dung, nim, ng01
nhiing vi ay tén lyc gia cong thyc hanh lang tam ma khong c6 chut thi gio dé phat trién tri tug.
Ho nghi ring c6 thé déy lui, dudi 6 nhidm, 4i duc va si mé ra khoi tim bang cic nghiém chinh
chu niém va try tdm. Mot cai tdm ma khong cd tri tu¢ nhu vay sé bi 6 nhiém hra phinh va lam




lu m&. Sy mé hodc c6 thé phat hién dudi hinh thitc 4m thanh, mui vi hay hinh thé. Hodc nita
¢6 thé 12 mot tu twdng m6i me phat sanh rd rang trong tam, Trong truong hop nay, tdm kém
sang subt s& ving 1ong tin chic vao diéu minh tri giic va rdi 6 nhiém s& tiép tuc tao thém
nhitng hinh anh hay nhiing tu tuéng méi.

Thoat tién 6 vai diéu dung pha lan v6i nhiing }(ién thire sai, nhung vé sau chi con lai nhiing
quan kién sai lam. Tam bi tham nhiém, chira day nhitng kién thirc sai lac va Ta Kién, va dé
dang tach roi, lia ra Chan Ly.

Trong vai truong hop klen thirc phat sanh 3 rang trong cai tim ving lang cua trang thai dinh
(samadhi) dé giai dap tit ca cac thic mic vé& Gido Phap. Loi glal dap glong nhu 1a thét, cling
dudng nhu Gido Phap di phat sanh dén hanh gia. Luc biy gid vi hanh gia nghi ring minh 1a
ngudi ¢ tri tué va thong sudt Gido Phap. Hanh gia viing 1ong tin chic ring ddy 13 tué giac cia
Thénh Pao. Khi tim néu 1én nhiing c4u héi vé& Gido Phap lién quan dén cic bac Tu Pa Huon,
Tu Da Ham, A Na Ham hodc A La Han (T Thanh), hanh gia co san giai dap trong tri.

Dén giai doan nay hanh gia tin rang minh d déc ting nay, ting no, do d6 duong nhién ra
trude cong ching, manh dan thuyét phap va tra 1o nhimg cau hoi vé giao ly theo hiéu biét
riéng clia minh ma khong chit then thung, khong ngo rang nhiing 10i ay da tach roi lia xa con
dudng chan chanh. Diu c6 ai sang sudt cd ging khuyén bao, hanh gia van chéi tir, khong chép
nhén 161 khuyén. Phap hanh sai lac nhu ké trén vi hanh gia mang nang Ta Klen tu luc so khoi.
No chi xay dén nguoi gia cong an try tam ma khong nghi dén viéc phat trién tri tué can clr trén
nén tang Chéanh Kién. Dau vi ay c6 mong muon gidc ngd Chén Ly nhu thé nao, diu c6 nd luc
tri chi thue hanh Ving Léng den d4au véi hy vong thanh loc 6 nhiém va thanh tyu Nlet Ban, vi
by khong bao gio dat dén cac ting Thanh (ariya) béng cach chi gom tim an tru. Néu ¢6 ai
mudn tranh luin vé diém nay quy vi c6 thé thir im xem c6 ching mét trudng hop nao c6 mot
nguoi di diét trir 6 nhidm, 4i duc va v6 minh, chi bing thién Ving Ling?

Vao thoi Dirc Phat Ngai goi cac dé ti di khép noi de truyén ba Chan Ly. Ngai trao tmyen cho
céc vi nay dung cu tot dep nhét dé quang ba dao mau, Bat Chanh Dao. Phap nay khoi dau
bang Chanh Kién, rét quan trong, dé bao dam rang nguoi hoc Gido Phap s€ sang subt nam
vitng nhiing nguyén tic can ban cua chan ly vé nhan qua, thu hiéu chan ly vé danh va sac va
6 du kha néng dé phan tach danh sac dung theo thyc tudng cua nd. Tri tug cén ctr trén nén
tang Chanh Kién trong thyc té la nén tang virng chic dé thiét 1ap va bao ton Phat Gido. Day 1a
can ban cta phap hanh nhim tién dén cac Thanh Pao va Thanh Qua, Niét Ban.

LANG NGHE GIAO PHAP VOI TRi TUE

Vao thoi Dirc Phat, nhitng nguoi dén nghe Dirc Thé Tén hay cac Thanh Dé T Ngai giang day
Gido Phap rit chdm chii ling nghe mot cach sang sudt va hiéu biét dé lanh hoi diy di thoi
Phép, diu 13 bai giang v& dau khé (dukkha), vé nhén sanh khé, hay vé con duong diét khé.
Vai vi trong cir toa sir dung tri tué ding mirc khi nghe Phap va c6 sin thién tinh lanh hoi
nhanh chong (khippabhinna), da chimg ngd Chén Ly trong khoanh khéc. Nhiing vi khac, do
ban tinh hoc cham (dhandhabhinna) khong thé ching dac mau chong nhu vay nhung rdi vé
sau, hdi nh¢ lai nhing gi da nghe va gia cong nghién ngdm t6i lui cho dén khi thanh tyu
Thanh Qua.

Nhu vdy, Gido Phéap phai dugc ling nghe mot cach cham chi. Ngudi thinh Phap phai dé hét
tam tri va kha nang suy tu vao 11 day dé Gigo Phéap c6 thé thdm nhuan, an siu vao tdm. Ciing
nhu minh c6 c4i bon dé chira nuéc muwa dung tron ndm. Gido Phap ma quy vi da nghe phai
duogc h01 nh¢ lai mot cach sang sudt, vao dung lac. Qua that kho 1a 1anh hoi diy du nhimg
diém té nhi ctia Gido Phap néu khong co tri tué, dau duoc nghe thuong xuyén nhu thé nao
hoic dwoc doc bao nhiéu sach. Nhidu 1im 1a chi c6 thé hdi nhd va ban thao nhiing sic thai ndi
bat ciia Giao Phap.




HIEU BIET GIA TRI CUA GIAO PHAP VOI TRi TUE

Gio ddy c6 nhidu ngudi lwu tim dén phap hanh nhim phat trién tim linh. Nguoi ta t& chirc
ting nhom, 16n hay nhé, va thanh 1ap nhing trung tdm dé thyc hanh Gido Phap, trong tu vién
hay ¢ ngoai. Nguoi lanh dao trung tam c6 thé 12 mot nha su hodc mot vi cu si tai gia. Tét ca
c4c trung tm va cac nhom 4y déu do ngudi c6 ddy du kha ning hudng dén, va tit ca déu
nhim mét myc tiéu, Niét Ban. Nhiéu hanh gia nghiém chinh thyc hanh va quyét tim manh
m&. Nhung phén 16n céc vi iy dat trong tim vao phap hanh try tim (samadhi), 1am cho tim
véng ling, thoai mai va tap trung vao mot diém duy nhét. D6i khi ho c6 thé gom tam tdt dep,
nhung khong phai lac nao ciing dugc vay boi vi ban chét tw nhién cta tm 1a phong dat khong
ngimg nghi. N6 lubn luén tréi chay theo nhitng dong tu tudng thoa thich va budn phién. Theo
¥ nghi ctia céc vi nay, tri tué s& tu nhién phat sanh tir trang thai ving ling cua tim dinh
(samadhi). Ho khéng nhan thirc ring trong lich sir Phét Gido khéng bao gid co ngudi nao
chimg dic Niét Ban bang cach d6. Dirc Phat va cac mon dé Ngai di day ai va day & noi nao
phwong cach chimg déc nhw vay? Vi ndo da thanh turu tri tué, ching ngd Chéan Ly bang phap
hanh thién Ving Lang? Vi nio da thanh dat Niét Ban chi bang thién Ving Ling?

Trong Kinh Dién Phét Gido ¢6 nhiéu truong hop hién nhién cho théy cac vi ty khuu, ty khuu
ni, cac vi sa di, cac thi€én nam hay tin nit, d@ hanh nhu the nao cho dén khi tré thanh Thanh
Nhan. Trude khi chirg dac Thanh Qud tat ca nhimng vi 4y déu d c6 Chanh Kién. Khong c6 tri
tué cén ctr trén Chanh Kién khong thé thyc hanh Gido Phap mét cach chan chanh, béi vi ciing
gidng nhu ngudi mi lac 16i gitra rimg sau hay roi xudng bién ca. Thyuc hanh mu quang, khong
¢4 tri tué, thi 1am thé nao co6 thé tién bo va gat hai Kkét qua tdt dep?

HIEU BIET CAC BAC THANH NHAN

Ta phai khéo st lich sir cia Thanh Dé Tir ciia Dirc Phat vao thoi by gio dé hidu biét cac Ngai
da hanh thé nao trude khi ching ngé Niét Ban. Tam Hoc (sikkhattaya, ba phap tu hoc), Gidi-
Dinh-Tug, 1a Con Pudng, nhu duoc trinh bay trén 1y thuyét. Tuy nhién, trong phdp hanh, ta
khoi dau bang Tué, ding tri tué quan chiéu su vat tir luc so khoi. Co nhleu tang 16p tri tué: So
déng, trung déng va cing tot. Lam thé nao c6 thé thanh dat sé nguyén néu chi & d6 trong chd
tri tu¢ phat sanh & mutrc cung tot?

Mudn hanh tri gi6i ludt ma khong c6 trf tué thi lam sao théu hiéu 16i hanh cua ta 1a dung? Lam
thé nao thu thic, gin giit than- khau-y trong sach néu  khong ¢ tri tu¢? Tri giéi ma khong ¢ tri
tué dé hiéu biét tinh thin cta gidi 4t 1a v6 ¥ nghia, diu ta c6 tho gidi bao nhiéu 1in voi cac nha
su, boi vi gidi trong sach khong tuy thude noi nhitng cau kinh doc tung dé xin gi6i. Cling nhu
ta virt mot cuc vang cho con khi. Khi s& nhit cuc vang 1én cim trén tay, ngam nghia nhin, rdi
b6 di. Nhu vay, mot nha su hay mét vi cu si hanh giéi ma khong sang sudt, tri gioi ma khong
¢6 tri tug, thi thong thudng hanh sai 1am, tic 12 pham gidi.

Thuc hanh thlen Vang Léng ciing vay. Déu la nhap dinh (samadhi) hay nhap thién (jhana)
hodc ddc cac ting thién Sic Gioi hay V6 Séc Gioi (samapatti) cling vay, chi 1a mot sinh hoat
cua tac y (cetana), vo thuong va bat 6n dinh, khong c6 gila chéc chén. N6 phat sanh va hu
hoai trong mét vong 1an quén. Li thye hanh nhu vay, néu khong c6 tri tug thi ciing giéng nhu
dudi theo cai bong ctia minh, hay roi dén huéng 16n khong trung, hodc di nghi mat qua lau.
Chi hoang phi thi gi¢. Khong c6 tri tué trong khi thuc hanh Gido Phap, ta c6 thé mai mai ruot
bét nhitng trang thai vbn xoay ving theo vong quanh sanh-try-diét ma khéong thé tim dugc 16i
thodt.

HIEU PUNG THANH PAO

Dinh (samadhi) chi la mdt phwong tién dé tam thoi giam thiéu dau khd. Trang thai "dinh"
khong thé hoan toan tan diét dau kho, khong thé ngin ngira, 1am cho tam khoi hiéu biét sai
lac. Néu "dinh" c6 thé ngin ngira hiéu biét sai lac, tai sao con c6 ngudi cb bam vao tim dinh,




ngd rang tri tué c6 thé phat sanh tir trang thai ving ling Ay? Hiéu nhu thé c6 phai 1a Chanh
Kién khong? Hay n6 chi 1a Ta Kién? Quy vi phai ty minh quyét dinh 14y cho minh, béi vi day
la nga r€ vO cung quan trong. Chon dung dudng, no s& din dén Nlet Ban. Néu chon con duong
sai lam va khong bao gio doi y ta s& giong nhu nguoi roi lgt xubng mot dong nudc 1ii va nhat
dinh khéng chiu bam niu vao bd. Chéc chin s& bi nude cudn xudi dong.

Nhu véy, phap hanh nhdm dat dén Niét Ban tiry thudc chit ché noi tri tué d& quan chiéu s vat
mot cach tan tuong, déy du va tron ven. Pay qua that 1a mot 16i di rit nho hep, mot sinh hoat
c6 nhitng tac dong rat chinh x4c, va mot khi da lot duoc vao d6, Niét Ban sé la diém dén. Noi
theo con dudng sai lac 4t khong thé dén Niét Ban, trir phi ta sém nhén thic va thay ddi kip
thoi. Chi c6 mot con dudng duy nhét dén dén Nlét Ban. Dirc Thé Tén va tat ca cac Thanh Dé
Tu Ngai da trai qua con duong "Bat Thanh Dao" a 4y va chi day, roi sang cho chung ta. Puc
Thé Tén va cac Thanh Dé Tir Ngai bao dam phap hanh thich tmg v6i Thanh Dao va bét cir ai
khéng bam chic vao con dudng dy s& khong bao gi thanh dat Niét Ban.

HIEU BIET HQP LY

Hién nay c¢6 nhiéu dudng 18i day phap hanh khac nhau. Chinh quy vi phai khao sat va suy xét
phuong phép duoc trinh bay trén day. Mic dau Su néi ring déy 1 con duong trung dao
(majjhima) hudng v& Niét Ban, nhung d6 c6 thé chi 1a nhimg danh tir dién dat kién thic riéng
ctia Su. T4t ca cac thién su déu cho rang phap hanh ctia minh day 14 dung. Vi 18 4y, Su dé cho
quy vi suy xét va cin ctr trén xét doan clia minh dé quyét dinh xem nhiing 161 Su néi c6 hop Iy
cung khong. Nhiing 161 day cua Dirc Phat rét hop 1y va chén thét. Méi cau noi cua Ngai la
Chan Ly, dau khi Ngai d& cap dén nhitng vén d& cua thé gian hay la nhitng van dé tinh thén
dao dure. Khi Dtrc Phét day rang didu nao d6 14 sai thi ludn ludn dung nhur vay, diéu 4y 14 sai.
Néu Ngai néi la dung thi at 1a dung. e Phét ndi nhén thién tao qua lanh va nhén 4c s€ dua
dén qua dit. Biéu iy ludn ludn la dung. Dirc Phét thuyét giang vé hanh phuc, dau khd, khd
canh, canh troi va Niét Ban. T4t ca déu 1a Chén Ly.

Chéng nhitng Purc Phat ma cac vi A La Han d¢ tir Ngai, da hanh theo gido huén coa Ngai,
ciing chimg ngd Chén Ly. Chan Ly ma Dirc Thé Tén va cac Thanh Dé Tir Ngai truyén day
dugc ghi chép trong Tam Tang Kinh (Tipitaka). Tam Tang Phéap Béo c6 day nhiing chén 1y vé
cac thién phap thudc Dyc Gidi (kamavacarakusala) nhu bb thi, tri gi6i, céng dirc phyc vu
nguoi khac, lai co nhitng nghiép bat thién thudc vé than, khu, y dua ching sanh vao Khé
Canh (apayabhumi) - chung sanh trong canh gidi dia nguc (niraya), nga quy (peta), a tu la
(asurakaya) va tha (tiracchana). Dirc Thé Tén thuyet giang nhitng didu da duoc ching that Ay
dé ching ta ¢ géng tranh xa nhing hanh vi bt thién, phat trién gioi dirc va thuc hanh Gido
Phép theo dudng 16i chan chanh.

Nhu véy, ngudi hoc Gido Phép phai tin twong vao kha nang cua chinh minh. Khong nén trong
cho nhimg 161 khen hay nhimg tc doén nao cua ai khac. Méc dau quy vi tim dén dé duoc mot
Vi thién su hudng dn, d6 chi 1a phan hoc hoi, thudc vé phép hoc. Phan thyc hanh, chinh quy
vi pha1 tu minh 1anh laiy trach nhiém. Quy vi phdi nuong twa noi chinh minh. Khong ai c6 thé
g0i rira gitip quy vi nhing 6 nhiém tinh thin (dsavakilesa, 6 nhidm hodc l4u) tich trir trong tam
quy vi. Quy vi phai trau gidi tri tué trong phap hanh va hiéu biét 15 rang Gido Phap béi vi
Théanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban chi dugc day trong Phat Gido. Khéng phai luc nao ciing
¢6 mot vi Phat thi hién trén thé gian. Mot khi dd c6 mot vi Phat gidng trin thi mot thoi gian rét
1au sau d6 méi c6 vi khac ndi tiép. Gido huin ciia chu Phét trong tam thé, quéa khir, hién tai va
vi lai, déu giéng nhau. Chu Phat day ching sanh nén tranh xa hanh vi bét thién, 1am nhiing
viéc thién va thanh loc tim. Pirc Thé Tén ¢ nhitng phuong phéap day thich tmg véi moi tam
tanh khac nhau.

Gi4o huén cta Ptrc Bén Sur ¢ thé dugc sip xép vao hai phan hang chanh 1a:




1) Gido huén Vé nhitng thién phéap thudc Dyc Gioi (kamavacarakusala) va
2) Gido huan vé nhiing thién phap lién quan dén ngudi hanh thién (yogavacarakusala).

V& nhitng thién phép thudc Duc Gidi (kamavacarakusala) c6 thé giang giai dai dong. Nhung
noi day chi mé ta vin tit ring d6 la nhitng thién phap, hay hanh dong tot, hay nhitng dtrc hanh
trong sach duogc dién dat qua hanh dong, 101 ndi va tu tudng. Nhitng thién phdp nay dem lai
qua lanh cho nhitng ai con vui thich trong Duc Gidi, nhu dugc tai sanh vao canh nguoi hay
canh Troi. Hau qua cua thién phap trong qué khtr s& giup 1am giam thiéu dau khé, diu minh
séng trong canh gidi ndo.

KHONG NEN SONG BUONG LUNG

O mét trinh d6 Gido Phép cao hon, Ptic Phat truyén day nhitng thién phép ctia nguoi hanh
thién (yogavacarakusala). Hanh gia (yogavacara) 1a ngudi tim con dudng thoat ra khoi Tam
Giéi: Duc Gidi (kamabhava), Sic Gidi (rupabhava) va Vo Séc Gidi (aripabhava). Hanh gia c6
géng trong moi dudng 16i dé ra khoi vong Tam Gidi. Vi nay c6 thé 1a mot nguoi nam, mot
nguoi nir, mot nha su, mot sa di, mot nir tu sT hodc mot cu si tai gia. Hanh gid glong nhu con
chim hay con thu bi nhét trong 16ng, ngay dém tim cach thoat than. Chim trong 16ng mé téi
md lui cai 16ng, md nhu vay hing ngay véi long wdc mong ring co ngay sé duoc ty do.

Cung thé 4y, nguoi hoc Gido Phép da thét sy theo con duong Yogavacara khong bao gi dé
dudi budng lung, song loi dudng. Hanh gia ¢ ging khong bam niu vao nhiing thu vui vat cht
ma ngudi thé gian duong nhu thoa thich trong d6; trai lai, ludn ludn tim con duong dé lan
thoat ra cho cai "16ng thé gian". Hanh gia dung trf tu¢ dé quan chiéu dau khd (dukkha) trong
kiép sinh tén va nhan thirc ring chinh minh tir 14u d4 tai sanh tré di tré lai trong qua dat nay
khéng biét bao nhiéu l4n, bao nhiéu dai kiép, trong mot vong quanh vé tan. M01 kiép sbng déu
khac. Trong mét vai kiép, minh 13 ngudi gidu c6 muén ho, du an, du dé va séng gilra nhirng
lac tha dbi dao. Trong nhung kiép khéc, minh chi la ngu'(n ngheo doi v0 vong, song nho com
thira canh c@n cua ngudi hdo tam. Khi quy vi cho ngudi dn xin vat gi hdly suy gam, nght ring
chéc chén trong mot tién kiép nao ta da trai qua va chu'ng nghiém canh nghéo nan co cuc,
khén khé nhu thé 4y va nao ai biét, trong mét kiép vi lai, néu con ho hitng budng lung, ta s&
con trd lai nhiing trang thai khd dau nhu vay.

DAY CAI TAM VOI TRI TUE

Quy vi hay suy gam thuong xuyén, dat minh vao dia vi nguoi khac, xem minh s& cam nghe
nhu thé ndo néu chinh minh 13 vay. D6 1a phuong cach nhic nhé, dé cho tam chip nhén nhimng
hoan canh khdc biét cia kiép nhan sinh. Hay rén luyén tam dé cho no6 thiy thuc tai cia doi
séng mot cach hiéu biét va nhan thirc rang thé gian da 1a nhu vay tir 1au va s& mai mai con la
nhu viy. Hay dung tri tué dé suy tu vé sb phan ciia con ngudi, quy va sé thdu hiéu nhirng hoan
canh di biét gitra loai nguoi. Vai ngudi that gidu c6, du &n du d¢. Nhitng ngudi khac ngheo
khé cung cyc. Mic déu ndo c6 mudn khén khd nhu thé, ho van phai chiu phan s6 ham hiu, boi
vi trude d6 ho da gieo nhan nhur thé nao.

Ban chét thién nhién cua con ngudi 14 1am va thau nhan bét luén gi minh thich ma khong bidt
rang do 1a nguyén nhan tao dau khé vé sau. Nhung khi qué trd, dau khd dén ma khong gico
thé stra doi, ta bat budc phai 1anh chiu. Do d6 hanh gia phal day cai tim cta minh cho dén khi
n6 nhdn thiy mbi twong quan giira nhan va qua trong tat ca moi sinh hoat. M6t cai tdm dugc
rén luyén thuan thuc s& tré nén sang sudt va hidu biét toan ven. Trude khi tin tuong diéu gita
phai suy di gam lai nhu 161 day: "NISAMMA KARANAM SEYYO" - "Phdi thdn trong suy gam
trweGe khi tin diéu gi". Ban chat nguyén thily cta tim 1 véi chup bira bi tat ca ngoai canh,
thoa thich hay khong thoa thich. Néu 1a mot trin canh 1am phét ¥ thi tim dau khé. Ciing nhur
em bé ngdy tho chup boc bura bai va bo vao miéng tAt ca nhiing gi & quanh n6, diu sach hay
do. Néu tam cua ta khong c6 tri tué dé tu kiém soét ta s& suy tu, s€ noi va s€ hanh dong y theo
ménh 1énh ciia khat vong va 6 nhiém ma khong biét gi dén didu phai 18 qudy. V& sau, khi qua




dir trd sanh, ta co thé nhan thirc, nhung 15m Kkhi da qua mudn dé co thé dung tri tué ciru van
tinh the.

Nhu véy, ngudi co chi hudng rén luyén tim theo dudng 16i Yogavacara phai dam dwong trong
trach va c6 mot chién lugc duge didu nghién ti mi. Khi tdm dau khé vi tinh than suy nhuoc,
chan nan hogc lo &u phién mudn, pha1 ding tri tué dé suy gdm, tim nguyen nhén cua niém khé
dau 4y. Hay st dung tri e dé day cai tam, tap cho né du bén nhay, sin sang khong lap lai
nguyén nhan sanh khé iy nira. Tri tué phai dwoc chudn bi dé kip thoi giai quyét van dé trude
khi tham ai, khat vong, sdn han va si mé thira co hdi xen 1an vao tam. Mot khi nhitng 6 nhiém
4y da trdi day 4t rit kho ma trir diét néu khéng co du sang sudt dbi phé. Tuy nhién, khi né phat
sanh quy vi phai than trong nhin siu vao nguyén nhén sanh ra né véi tri tug, truéce khi tuéng
uén (sankharacitta, sinh hoat tdm linh, c4i tim suy tu tudng twong), banh truéng va théu dét,
thém mam dam mudi vao nguyén nhan 4y. Hay mau mau dép tat ngon lira tru6e khi né lan
tran. Do d6, khi mot cdm giac thuO'ng yéu hay thém khat bit ddu chém ng, phai nhanh chéng
dung tri tué @ dimg no lai, boi vi néu dé né tré nén qua manh, tim s& chim d4m sdu thim
trong duc lac va nhitng cdm giéc tham 4i, sdn hén, khat khao them muon va si mé s deo dinh
lién theo. Tam s& dau khé va ket dinh trong 6 nhiém va khat vong sudt ngay, khéng ngimng
nghi. Ta s& bam chéc vao, dinh méc trong mo méng va ngay cang chim sau trong duc vong.

TAM MINH MAN

Diing tri tué dé giao hun tam 1a nguyén tac quan trong. Tri tu¢ khong sic bén s& khong dit
nang lyc dé tiéu trir nhitng quan kién sai lam xua cll trong tdm bdi vi da tir 1au, tam bi dinh
méc, bam chéc vao duc lac. Cung nhu quin 4o di qua do khong thé chi dung mot it xa bong
ma gidt sach dugc. Tri tué non yéu s& khong du strc dé phat trién cai tim von da bi 6 nhidm va
4i duc bao phu day dic. Dau c6 ghi nhé 161 day cia thiy, d6 1a kién thirc va tri tué cia thdy, ta
khéng thé dung. Khong thé st dung tri tu¢ ctia nguoi khac dé goi rira 6 nhidm ctia minh.
Chinh ta phai trau gidi va phat trién tri tué cta ta. Hiy ling nghe ciu chuyén sau ddy ciia Dai
Dbrrc Pothila, trong thoi Dtic Phat.

Dai Dtic Pothila da hoc Gido Ly voi Dlic Phat va cac vi Thanh D¢ Tur Ngai mét cach sau rong
va tr¢ thanh nguoi thong subt {trong "Gido Phép vay muon". Dai Dirc la mdt trong nhimg vi
giang su ndi tiéng nhat thoi bay gi0. Dai Dlrc c6 mét ngudi ban than cung xuét gia vdi Dire
Phat. Ong ban nay hoc nhiéu v& phap hanh va di vao rimg siu dé tich cuc hanh thién. Sau do
khéng bao l4u 6ng ban nay dic qua A La Han. Ngay no, Dai Puc Pothila nghe tin ban minh tir
rumg tro vé méi sanh ra y nghi, "Ban minh qua that khong sang sudt. Tai sao Ong ta lai khong
c0 gang hoc Gido Phap dé co duoc kién thirc su rong? Di vao rimg nhim mét ngdi d6 thi lam
sao kién thirc ¢6 thé dugc mo mang sau 1ong? Ta phai dén gdp Ong ta dé thir xem 6ng hiéu
biét nhur thé nao?" Roi Pai Pirc Pothila di dén tim ban. Liic by gio, véi tri tu¢ ciia mot vi
Phat, Bac Thé Tén biét duogc dung y ctia Bai Btic Pothila, va Ngai biét trude rang Pothila s&
tréu cot ban khi vi nay khong giai dap dugc nhimg céu hoi lién quan dén phap hoc (pariyatti).
Duc Phat biét rang hanh déng ciia Pai Puc Pothila, ¢b tinh ha nhyc mét vi A La Han, 1a trong
nghiép s& dwa dén hau qué 1a tai sanh vao dia nguc. Mudn ctru van Pai Puc Pothila, Ngai
cling dén noi cing mét lac. Sau khi hai nha su danh le Ngai xong bt Thé Tén bit dau néu
1én nhitng cau hoi cho vi A La Han. Vi nay gidi dap rat thong sudt, rit dang va day du. Buc
Phat ngoi khen, "Nay con, con di hoan tat vién mén tat ca nhiing gi phai lam".

Dai Duc Pothila ling nghe nhitng c4u hoi rit tham sau ciia Ptrc Phat va nhitng 101 gidi dap rat
sdc bén ctia ban va dém ra lo sg v cung. Néu Birc Phét héi minh nhitng cau tuong tg 4t minh
khong thé tra 10i. Rdi dén lugt Dai Duc Pothila. Vi ai Btic nay héu nhu muén 13n bién cho
mit dang, hé then vi khong gidi dap dugc cau hoi cua Duc The Ton. Qua kinh hoang, md hoéi
udt dam ca y, Pai Dirc gidng nhur chim con méc mua quy xudng danh le Duic Phat va bach
ring, "Bach Ptrc Thé Tén, con khéng thé tra 161 duoc cau hoi". Chimg 4y Dirc Phat day, "Nay
Pothila con, kién thirc thau thap do phap hoc ma khong co6 thuc hanh, khong thé diét trir 6




nhiém, 4i duc va v6 minh, khéng thé thanh loc tdm. Kién thirc nhu vay chi giéng quyén sach
ma con mang theo minh".

Nghe 10i Phét day Dai Dirc Pothila nhan thirc 16i 1am ctia minh, quyét dinh tir d6 khong mat
thi gi¢ di day Gido Phap ma lo chuyén can thuc hanh nham thanh dat Niét Ban.

Dai Dirc Pothila 1én duong tim thiy dé hoc phat hanh. Nhung vi Su da ndi tiéng 1a nguoi tinh
thong Gido Phap nén khong ai ddm nhan lam d¢ tur. Sau cung, Su gdp mot vi sa di A La Han
va dugc thau nhan. Da la A La Han, thay sa di biét rd phuwong phap thich ting de g0i rira long
tu ai hanh dién cua Dai Puc Pothila. Thay bét Dai Dirc dé tir nhiéu lan chay xubng bun do
trong ao dam, cho dén khi Pai Ptrc bo hin bao nhiéu hinh dién cia minh. Sau con thir thach,
thdy day Pai Dirc phap hanh, va Pothila sém chimg ngd dao qua A La Han. Ciu chuyén xay ra
vao thoi Dic Phat con tai tién.

Py 1a mot guong tét. Su (tac gia) khong & trong vi tri co thé néi ring hién nay co vi "Pai
Prc Pothila" nao khong, nhung chic khong khé gi tim ra mét "Ong Pothila" hay mot "Ba
Pothila", day ty ai va hanh di¢n, khong phdi vi hoc cao hiu réng, ma vi hoan canh sang trong,
vi dia vi an trén ngdi trudce, vi tién cua doi dao, su nghiép to 16n hay vi quyén cao tudc trong.
Niém hénh dién, ty cao ty trong, c6 thé phat trién bang nhidu phuong cach va biéu hién dudi
nhleu hinh thirc. Néu khong c6 tri tu¢ sac bén, ta kho thé chic chén rang nhitng loi danh
quyén thé, nhimg 15i khen ting va nhitng thanh cong trong doi khong théi phdng cai "Ta" va
nang cao murc hanh dién, tu cao ty trong cua minh.

HOANG MANG TRONG PHAP HANH

Nhiéu vi hanh gia khong tin tuéng noi phuong phap hanh thién ctia minh. T4t ca déu mudn
mot phap hanh dung va dua thing dén Niét Ban. Khong ai mudn lang phi thi gio di quanh co.
Khi quy vi héi muoi vi thién sw, quy vi s& c6 muoi dudng 16i khac nhau, dudng nao ciing "di
thing" va quy vi tré nén hoang mang. Quy vico thé phan vén, khong biét chon dudng nao cho
dung, khong biét duong nao tryc chi dén noi va 101 nao gian tlep Tinh trang hoang mang va
v dinh nay ¢6 thé 1am giam suy ¥ chi quyét tam c6 géng va nhan nai thyc hanh ciia quy vi.
Quy vi khéng dam quyét dinh phai bam sat vao phuong phap nao va do dé, phap hanh s&
khéng déu dan, lic hanh lic nghi, va hanh vé6i tam hoai nghi. Didu nay lam cham tré cong
trinh hanh thién va 1im khi 6 nhiém c6 thé dua ta lac 161, 1am nghi ring phudc bau ctia minh
tich trir trong qué khir qua mong manh, khéng di nang luc dé ho trg minh thyc hanh tt dep.
Nghi vy roi bo cudc hoan toan. Thay vi budc ngay vao dong tréi chdy cua Gido Phép trong
chinh kiép sdng nay ta an phan chi biét di véi mot vai thién nghiép hién tai dé c6 mot twong
lai tbt dep hon.

Nhu vy hanh gia phai biét sir dung tri tué va Iy tri dé quyét dinh chon phurong phép thuc hanh
cho minh. Ngudi hoc Gido Phép phai thiu hidu nhimg budc di trong phap hanh. Déu khéng du
vitng manh dé thanh tyu Muc Tiéu Cudi Cing - chdm dirt dau khé - trong hién tai, it nita ciing
nim viing, bam chéc vao con duong chén chanh va lién tuc thyc hanh mét cach kién tri. Do
do, duong 101 sang sudt 1a phéan tach nhung phuong phép thyc hanh, chon dung con duong dé
x@y dung niém tin va vitng vang dat niém tin noi chinh minh. Trudc tién phdi nghién ctru
duodng 161 ma céc bac tién bbi sang subt da trai qua va hiéu biét 16 rang nhung budc tién cin
ban, cho dén khi chinh minh biét chic ring d6 1a con dwong dung. RSi quy vi ctr theo d6 ma
thuc hanh, luén ludn sir dung 1y tri mt cach minh man. Quy vi phai nuong tua noi chinh
minh, noi kha ning va 1y tri cia minh dé tranh 14m lac, dé danh tan tinh trang bt dinh va khoi
hoang phi thi gié phai thyuc hanh timg hdi, khi hanh lic nghi.

Hanh gia phai nhin sy vat tur trén bé mat di siu vao bén trong, trén moi séc thai. Phai dung tri
tué dé suy tu mot cach sang subt, ding theo Chan Ly, boi vi Chan Ly nim bén trong tit ca sy
vat. Khéng ai c6 thé bién doi, ciing khong ai c6 thé kiém soat Chan Ly Thi du tinh trang gia
nua, bénh hoan va chét 1a nhiing sy viéc xay dién tr nhién. Khéng ai c6 thé chan ding hoic




giit lai, khong dé cho gia, bénh, hay chet khong cho co bién dbi. Didu d6 vuot ra ngoai kha
nang cta bét cir ai. Diu ta khong mudn dén dau, ddu ta mong moi n6 dimg xay ra nhu thé nao,
gia, bénh va chet chic chén s& den Trén thé gian nay khong ai co thé  khong gia, khong bénh
va mai mai song nhu y minh mudn, Dau co ¢d géng thé nao dé stra ddi ta chi co thé sé& that
vong. Ptrc Thé Tén day ring "Muon ma khong thanh twu dugc so nguyén la Khé". Viy quy vi
phai st dung tri tu¢ dé sang subt suy gam v€ nhitng nhu céu ctia minh. Déu ¢6 théa man dugc
mot vai nhu cu, 1am thé nao dé bao ton niém vui tho huéng? S6m muén gi dau khé ciing theo
dén.

Khi ta thau dat va lam chti mot vat gi, chd nén tin chéc réng vat éy that su 1a ctia minh. Hiéu
theo nguo‘l doi, n6 1a cua ta. Nhlrng nguoi hoe Gido Phap co tri tué s& suy gam mot cach sang
sudt vé  nhitng gi xay dén minh, dén vat minh vira c6 va hau  qua s& nhu thé nao. Mbi nguyén
nhan déu tao hdu qua va ta phai dung tri tué dé du tinh, chuan bi sdn mét 16i ra. Nhung dur
phong nhu vy s€ lam g1am thiéu dau khd boi vi ta dang sbng trén thé gian. Nhiing ai dau khd,
vét chat hay tinh than, qua ddi siu mudn va than van tham thiét 1a nhitng nguoi ty cdt troi,
bam chic vao thé gian. Nguoi da quyét tim vuot thoat ra khoi dong 16i cuon cua thé gian phai
hiéu biét tan twong moi sac thai cua doi song Phai nhén thirc rang khong thé co gi trén thé
gian 13 cta ta. Moi sy vét déu 13 4o anh. T4t ca sy vat trén thé gian lu6n ludn bién dbi theo
dinh ludt v6 thuong (anicca). Au ciing 13 tw nhién! Khi d4nh mat vat gi ma minh khén khit yéu
chudng, ngudi ta thit vong sdu xa vi khong nh4n dinh dung ring dau khd 12 hau qua di nhién
clia tim luyén 4i bam niu. BAm niu cang chit chd khé dau cang trim trong.

Quy vi dang séng trong thé gian. Quy vi phai hiéu rd thé gian vai tri tug. Hiy sang sudt suy
gAm vé diém nay. C6 cai chi trén thé gian that sy 13 cia quy vi va quy vi co thé mang theo mai
mai voi minh khong? Quy vi phai suy xét nhitng twong quan gitra nhan va qua va nhan dinh rd
ring moi su vét déu chi dé sir dung tam thoi. Khéng ¢ chi mai mdi 14 ciia quy vi. Nhiing ai
con ngd 1am rang sy vat chinh that 13 cia minh s& bam niu vitng chic vao y nghi nay ma
khéng théng hiéu sdu xa chan 1y vo thuong va "vo ngd" cia tit ca moi sy vat. Khi cai dwoc
goi 1a "cua ho" hu hoai véi thoi gian, ho s€ khoc than phién mudn khong sao khuyén giai
duoc.

SONG TRONG THE GIAN MA KHONG LAC LOI TRONG THE GIAN

Nguoi hoc Gido Phap phai thin trong quan chiéu su vat mot cach hop 1y nhim glam thiéu ndi
khé tam. Ciing nhu di vao mot khu rung la ta phai danh déu 151 vao dé rdi co thé tim con
duong ra. Khong véy ta s€ bi lac mét trong rimg. DA fur lau chung ta lac 16i trong thé - gian.
Mic déu khéng blet bao nhiéu lan dé di xuyén qua cbng vao ciia thé gian ching ta van con
chua du sang sudt dé nhan thic rang cong ra dung that la Tam Tudng (tilakkhana, ba déc
tudng vo thuong, khd, v6 ngd), vén 1 déu hiéu bao dam chén 1y. Ba ddc tudng Ay 1a nhitng
tam bang chi duong cho nhimg ai ¢6 nguyén vong tach roi lia khoi banh xe ctia vong luan hdi
(vattasamsara). Do 1a trung tim diém cta Tam Gi6i; Duc Gi6i, Sic Gioi va Vo Sic Gidi. Tat
ca ba canh gidi nay déu ndm dudi su chi phdi ciia dinh luat vo thuong, khé, vo ngi. Noi day
chiing ta chi dit trong tdm vao Duc Gidi vi ching ta dang sdng trong do.

Duyc Gi6i dugc phén lam nhiéu tang 16p nhu canh Trdi, canh ngudi, canh thd, canh nga quy.
MG&i tang 16p lai chia ra lam nhiéu nhom nho, nhung tat ca déu nim trong pham vi chi phéi
ctia Tam Tuéng (tilakkhana). Cudc séng trong Duc Gidi day dau khé (dukkha), vé thé xac
cting nhu tam linh. Khong ¢6 tu do cho ca than 13n tAm, va diéu nay lam cho doi sdng qua that
kho chiu dung. Ta phai chién dau dé song, ngdy niy qua ngay khac. Co thé ctia ‘ngudi va tha
dugc cau thanh do nhitng phn tir vat chat tho so va hitu hinh nén cudc chién du biéu hién
hién nhién truéc mit mot cach rd rang.

Nhitng nguoi lanh lgi khon ngoan c6 thé lam &n sinh song dé dang, thau 1 thap déy du nhitng
nhu cau vat chit dé nuéi than. Pbi voi ho tién bac c¢6 thé khong thanh vin dé. Nhung cudc




séng ciia ho khéong phai liic nao ciing chay troi sudn sé. Co thé ho gap phai nhitng kho khan
khac nhu ¢6 chuyén ci va nhau trong gia dinh, con cai ngo nghich v.v... Dau kho va nhiing
vén dé phlen phuc trong gia dinh qua that la kho tranh. Dau khong gip kho khan phlen luy
trong klep nay, roi ta cling s€ gdp trong mot kiép song tuong lai. Hodc khong dau khé vi
nhitng vin d& gia dinh thi ciing khd dau vi nhitng van d8 khac nhu bénh hoan ching han. Biét
bao nguoi giau c6 sang trong hién dang ndm tran tré trén gluong bénh trong cc bénh vién.
Quy vi phai quan niém tit ca nhitng hoan canh tuong tg d€ cho tim minh nhén thirc ring doi
sbng - cia quy vi va cta nguoi khac - 13 dau kho.

PAU KHO KHONG THE TRANH

Pau khé khong the tranh 1a loai dau kh phat sanh do nhitng nhém thanh phin cia than va
tam, goi 1a ngil uén (pancakhandha). N6 dén vé6i tht ca moi nguoi, diu 13 gidu sang quyen quy
dén dau hay c¢6 cudc séng phong phi gitra nhimg lac thu ddi dao nhu thé ndo. Thén, von dinh
hen v6i tdm, chimg nghiém loai dau khé nay, boi vi chinh tim va than Ia noi chén va ngudn
goc phat sanh dau kh6. Dau khong ai thich va moi nguoi deu ¢b tranh xa dau khé, thi du nhu
béng cach 14n trén trong nhirng lac thi cua nhyc dyc ngii tran, ta khong bao gid thanh cong
nhu s6 nguyén. Khong ai co the tranh khoi dau kho nay béi vi n6 1a chan ly ctia ngii udn. Diu
ta di, ding, hay nam, ngdi no van ludn ludn phat hién hién nhién. Ngbi 1au mét moi ta thay ddi
oai nghi, dimg ddy di hay ndm xudng nghi dé tranh cai khé méi mét, nhung chi thanh céng
tam thoi trong mot thoi gian. Khong ¢ tu thé nao co thé xem 1a tron ven thoai mai. Chiing ta
dau khé vi ding qua l4u. Di qua l4u ciing dau khd ma ngdi hay ndm qué l4u ciing dau khé.

O dau ta c6 thé tim ra trang thai thoa thich cta than va tim? Hinh sic dep d&, 4m thanh ém
diu, huong thom bat ngat, mui vi ngot ngao va nhitng xtic cham thich thi chi la nhung noi 4n
trt dé ta tam thoi 14n trén dau khd. D6 khong phai la noi trén tranh an toan béi vi n6 chi lam
cho ta cang dau khé hon. Thay vi dap tét Itra, ta chdm thém nhién liéu. Do vay, d6 khong phai
14 phuong céach sang sudt dé dap tét Itra. Ta phai nhan thirc rang nhitng thu vui ma ta c6 thé
tim dugc trong séc, thinh, huong, vi, xtc chi 1a phuong tién nham ddy lui dau khd trong chdc
lat. Dung thét nhitng trén canh 4y 12 ngudn dau khd. Chinh 14 xuyén qua nim giac quan ma
thich thi va siu muodn phat sanh, 1am ting truéng tham i, sin han va si mé. Pic Thé Ton day
ring neu luc cén (nhén, nhi, ty, thiét, than, y) ma khong c6 dugc thu thuc chat cheé va dé cho
luc trin (sic, thinh, huong, vi, xtc, phép) ndm quyén didu khién thi hau qua di nhién 1a dau
khé. Nhitng can va trdn nay con moi moc nhimg dau khé khac vao tam. Do do, hay su dung
tri tué quéan chiéu chén Iy dau khd (Khd Dé) dé tron ven théng subt van dé.

Gia, bénh, chét cling la dau khé khong thé tranh, va diu s0 bao nhiéu ta khong thé 13n tranh.
Nguyén nhan ciia l3o, bénh, tir 1a sanh va séng. C6 sanh méi c6 gia, bénh va chét. Néu khong
¢6 sanh 4t khong c6 dau khé trong bat luan canh gidi nao trong Tam Gidi. Do véy, ngudi hoc
Gido Phap, khong mudn dau khé phai quan tuéng vé hién tuong sanh va thiu triét rd rang tinh
trang cua kiép song hién tai dé bubng bo, khéng bam niu (upadana, thu) vao nhitng klep sbéng
vi lai. Vi tri tué sic bén ta c6 thé cit ngang ludng troi chay cta luyén 4i bam niu, vén la
nguyén nhén cua vong quanh sanh tir, tir sanh. Ching do ta s& tr¢ thanh "andlayo”, khong
bam niu vao bat luan gi trén thé gian. Dén giai doan nay ta sin sang tan diét nguyen nhén cta
sanh, nhu cau: "SAMULAM TANHAM ABBHUYHA", ngu6i dé hoan todn nhé tan géc ré di
duc.

Pén day chdm dit phap hanh. Dé tién dat dén Myc Tiéu Ctru Céanh 4y ta phai khoi déu theo
dung duong hudng, tirc c6 Chanh Klen Phai bam chdt vao Chén Ly. Ludng tréi chay cua thé
gian dang 16i cuon ta xudi dong xuong déc, nhung quy vi phai nd luc cudng lai. Ché nén aé
tAm cua quy vi 1an troi theo 6 nhiém va i duc. Luén luén st dung tri tué dé - quéan chleu dau
khd va ngudn gbe ciia nd. Dirc Phat xem trang thai dau khé cua la nguyén tic chanh yéu va
quan trong phap hanh. Trong su gidc ngd cta Ngai Dirc Phat kham ph4 bdn Chan Ly Tham
Diéu (T Diéu Dé, Ariyasacca): Khd (dukkha), nguyén nhan sanh khd (samudaya), chdm dirt




dau khé (nirodha), va con duong chim dirt dau khé (magga). D3 1a ngudi hoc Gido Phap, quy
vi hin da hiéu biét ¥ nghia cia bén chén 1y, hay dé, nay. Tach roi ra va quan niém timg dén
mot quy vi s& thiy 16 ki thuat ciia phap hanh.

DIET KHO VA NHAN SANH KHO BANG TRi TUE

Duc Phat 13y trang thai dau khé 1am diém khéi déu béi vi no bidu hién nhién ngay & than va
t4m cta ching ta. Pau khé phat hién va dién tién lién tuc tir lac moi sanh cho dén nay, nhu 1a
héu qud cua sy sanh. Hay lu6n ludn dung tri tué dé suy gdm vé dau khé. Néu khong hay biét
trang thai kho dau xay dién trong than va tdm, quy vi s& khong bao gio hleu biét nhan sanh
khd. Va néu khong hiéu biét nguyén nhén sanh dau khd, cai khd phat xuét tir sy sanh chac
chin s& dén v6i quy vi va trd di trd lai khong bao gio dirt. Nguoi hoc Gido Phap phéi cb ging
théu hiéu diém nay vi chinh tir diém nay ma ta tr di trd lai nhimg kiép sinh ton. Danh tur

"vatta” c6 nghia 1 vong quanh. Ching sanh bi 16i cudn trong vong quanh nhiing kiép song tir
diém nay - vo minh - vi vd minh, khong hiéu blet nguyén nhén, tao duyén cho banh xe luan
chuyén. Hau qua cta vé minh 13 ta phai quay cudn theo banh xe luan hdi, vo cung tén. Nhu
vy nguyén nhan sanh khé 1a diém xoay chiéu v6 cling quan trong, v6 cuing té nhi ma tué
minh st sdc bén c6 thé théu triét. Mot khi d4 nhan dinh tin tuong nguyén nhén sanh khd, tri
tué séc bén co thé tiéu diét no va pha vo banh xe ciia vong luan hoi.

Phéap hanh nhim thiu hiéu va chimg nghiém Tt Diéu Dé can phai 6 tri tué séc bén de quan
chiéu va phén tach chén ly dung theo nhan va qua. Ta phai suy tu can k& va sang subt dé hiéu
13 dau khd, nhan sanh kho va k§y thudt thich Gmg dé loai trir nguyén nhén 4y. Nirodha, diét
khd, 12 hau qua cudi ciing ma ta khong can lo nghi dén. D6 1a Phap ma ta chi ty minh blét tu
minh chiing ngd khi cong trinh hanh thién tién dat dén giai doan vién man. Dén chung a ay
nirodha, diét khd, s& 1a Gido Phap diét trir dau khé mét cach toan ven. Pén chumng ay, dau
trudc kia ta chua bao gio hoc vé ¥ nghia cua nirodha, s& khong c6 gi kho khin dé thau hiéu.
Nirodha 12 mtrc dén trén con duong. Khi con dang réo budc trén duong ta khong cin phai lo
nghi gi &én n6. Khong cin phai du doan trude né s& nhu thé nao.

Pi theo diing hudng di, ta s& thiy mirc tin ciing ciia con dudng ma khong can hoi ai khac n6
gibng nhur thé nao. Ta khong cin hoi ai trang thai giai thoat ra khoi dau khd, 6 nhidm, 4i duc
va v minh nhu thé nao. Ta s& tu minh chimg nghiém ban chit trong sach vuot ra khoi vong
quanh sanh tu trong Tam Gidi, khong cz%n phai hoi ai. D6 la nhitng didu khong nén bén tam lo
nghi. Ngay trong khoanh khac dat dén tang Thanh dau tién, ta s€ tuy minh thau rd.

Diéu thiét yéu 1a phai thyc hanh Gio Phap theo ding Thanh Dgo. Tit Niém Xu
(Satipatthana): niém than, niém tho, niém tdm va ni¢ém phap ciing nim trong Théanh Pao.
Chanh Tu Duy, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh T4n, Chanh Niém va Chénh Dinh
cua Bat Chanh Dao, hay Thanh Dao (ariya magga), do Chanh Kién kiém soat. Chanh Kién
cling nhu vién phi cong trén phi co, hay nhu nguoi tai xé 14i xe, biét phai di dau va l¢o 1ai, dua
tAt c4 hanh khach dén noi dén chdn an toan. Vay, Chanh Kién 13 "kim chi nam" ciia Thanh
Pao. Lién theo sau d6 1a Chanh Tu Duy, ciing v&i Chanh Kién quan niém nhan va qua theo
chiéu hudng ciia Chén Ly. Vay tri tug can ctr trén Chanh Kién 1a yéu t6 i trong yéu.

Khi quan chiéu va suy niém sang sudt ta nhan dinh ring bat ludn dau khé nao, diu la dau
ring, nhtc diu, dau lung hay dau nhirc & mot phén nao trong than - cua ta, ciia ngudi khac
hay cua mét con tha - déu bat ngudn tir mét nguyén nhan duy nhét: trang thai dwoc sanh ra.
Phai dung trf tué dé quan chiéu dau khé, von bt ngudn tir su sanh, va dung cong trinh quén
chiéu 4 ay nhu mot ky thuat dé day d6, rén luyén tAm nhin sy vat ding theo thuc twdng ctia no.
Nhu thé 4y ta s& 1am suy giam n6i khé vi sanh.

Néu quy vi ¥ lai noi nhimg gi Su viét hodc nhimg gi Su hléu biét, quy vi s& khong thé dat dén
trang thai "Paccattam”, tw minh liéu ngé. Do d6, Su mudn cho quy vi chi nuong tya vao tri
tué ciia chinh quy vi. Hiéu biét va nhan thiy dau khé mot cach 16 rang, véi tri tué ciia chinh




minh, s€ [am cho minh cam nghe khong con khat khao ham muén va bam niu vao doi séng,‘
khong con y muon tai sanh tr¢ lai. Pugc vay at c6 phuong cach cat dat dong sanh tir luan hoi
dé dang.

MAI GIUA TRi TUE CHO SAC BEN PE TIEU TRU O NHIEM VA AI DUC

C6 nhiéu nguyén nhan dua dén tai sanh, nhung noi day Su chi vén tit giai thich ba 1a: Tham ai
bam nfu vao nhyc duc ngi trin (kdmatanha), tham ai bam vao doi song (bhavatanha) va tham
ai bam vao trang thai khong c6 doi song (vibhavatanha). Ngoai ba loai tham ai nay, Su dé cho
quy vi tu phat trién tri tué bing cach tu minh quan chiéu sy vét. Su trao cho quy vi mot con
dao va mieng da mai. Phén cta quy vi la co gdng mai ludi dao cho bén va dung no dé chat,
cét, tirc quy vi phai mai giiia tri tué cho sic bén d& quan niém vé nhitng nguyén nhan dwa dén
su sanh. Su da trao cho quy vi cdy viét va to gléy Quy vi phai tw minh nd lyc ding viét dé
viét 1én trén gidy. Vao lac ban so, nét chit o thé khong dugc séc sao, chinh ta c6 thé khong
dung het va 10i vin khong méy chai chudt, khong troi chay su6n sé. Nhung quy vi phai lién
tuc ¢b gang cho dén khi tré nén thuan thuc. Diu 1 doc, viét hay lam bét luan gi, quyét tam
vitng chic va kién tri gia céng 14 yéu t6 quan trong.

Tham &i deo niu vao nhuc duc ngit tran (kamatanha) duoc chia lam hai phan hang:

1. - DBéi tugng cua tham 4i (vatthukama) va 5 )
2. - Tinh trang thoa thich trong duc lac (kilesakama, 6 nhiém li€n quan dén sy thoa thich
trong nhuc duc ngi tran).

Déu tién 12 bit luan déi twong vat chét nao ma ta luyén i, bom niu vao. Phai quan chiéu chi
nhiing d6i tugng ma minh ham mudn, béi vi myuc dich cua ta la lam suy giam long khat khao
va trang thai khan khit bom chit vao cac dbi twong dy. Quy vi phai phén tach né cho dén tan
cling, tirc cho dén khi thiy r5 Chan Ly V6 thuong (aniccam), Khé (dukkham) va V6 nga
(anatta) Quy vi phai suy niém dé thau hiéu rang dbi tuong 4y that sy khong phai la cua quy.
vi, khong thude quyen so hitu ciia quy vi va ban chét thién nhién ctia n6 1a luén ludn bién dbi.
Neu quy vi hét long thoa thich, tdm cta quy vi chat ché luyén 4i, khin khit bAm niu vio nd,
1di quy vi s€ v0 cung thit vong khi n6 hu hoai hoic mat di. Vai ngudi qua dau khé va khoc
than sau tham. D6 1a loai dau khd ma ta phai chiu néu khong sang sudt quan niém trudc.

KHONG CO HANH PHUC TRONG DUC LAC

Kilesakama, 1a tinh trang cua tdm thda thich va bam niu vao ngii trdn (sa‘ic, thinh, huong, vi,
xuc). Tam thoa thich trong trang thai triu mén thuong yéu va tinh duc va ¢b géng tim tho
huéng thém. Loai tim mé hodc nhu vy rit phd cap trong nhan gian. Trudc khi thanh tuu Niét
Ban Durc Phat va chu vi Thanh B¢ Tu Ngai cling ham mudn nhiing déi tuong va nhu’ng lac
thii nhu vay. Nhung, véi tri tué sic bén, cac Ngai dd c6 di kha ning dé cat dut lia moi bam
niu vao tham duc.

Quy vi hdy chuin bi sin sang. Hay nd luc dung tri tué phan tach sy vat cho dén tan Chan Ly
dé goi rira nhitng thanh kién ¢b xwa cia minh. Hay nd luc nhd tan gbc ré moi bam niu vao
nhiing tht vui vat chét, day cai tim cho dén khi n6 hiéu biét va nhan thdy rd rang hau qua tai
hai cta duc lac. Pay 1a phuong tién don gian ctia céng trinh quan niém nhim mé mang tri tué
ngdy cang rong rdi tham sau. Phai sir dung tri tué dd dwoc mai giiia sic bén ctia minh nhu mot
Kkhi cu dé diét trur 4i duc va d nhiém trong tam. Khong thé vay muon tri tué ciia nguoi khac.
Néu c6 du tri tué dé chién diu chdng lai ké thu - 6 nhiém va 4i dyc - thi, ding theo ngén ngi
ctia phap hanh, quy vi dugc xem 14 ngudi sang sudt.

Ai duc bam niu vao klep sinh ton la trang thai tdm thoa thich v6i hoan canh hién tai, khong
mudn né dbi thay. Ta hét 1ong muon gilr nguyén ven tinh trang hién tai, woc mong dugc nhu
vy mii mai. Thi du nhu thich séng trong canh ngudi va khat khao mudn s& dugc ti sanh tro




lai 1am ngudi. Dau ¢6 nghe d& cap dén nhitng canh giGi nhan lac nhu canh chu Thién hay
Pham Thién ta ciing khong quan tm dén. Ta thoa thich vdi cude séng trong canh giéi hién
hiru va ¢ bam chéic vao d6. Khi 1am chung tdm ta van con khén khit luyén ai nhiing sy vat
trin gian cing voi con chau, dang hau tin va nhing s6 hitu ctia minh. Ta ao udc s& dugc tai
sanh tro lai ciing séng trong gia dinh cii nhu trude. Tam ta van con chit ché bam niu vao su
nghiép, quyén thé, danh vong, dia vi xa hdi, nhitng 161 khen tdng va nhitng hanh phutc da
hudng trong kiép séng (suvannata susarata susanthanan suripata adhikiccam pariviro) va
cdu mong s& con duoc hudng nhu vay.

Mot thi du khac. Mot vi Troi dang thich tha tho hudng nhan lac trong Thién gidi mudn rémg
tinh trang nay s€ méi mai dugc duy tri. Tuy nhién, trang thai sdng trong canh Troi co duoc tdn
tai 1au dai hay khéng, khéng phai chi bing cach mudn suéng, ma do thién nghiép da tao trong
qué khtr. Chan Ly vo thuong ludn ludn tac dong va khong bao gio cé ai chi muon khong ma
duoc mén nguyén. Vi Troi da hét tudi tho trong canh gidi minh dang &, bit budc phai xa lia
canh vat va noi chén minh wa thich. TAm bj 16p si mé va v6 minh che mé, dau tai sanh vao
déu ta cling c6 khuynh huong deo niu vao hoan canh méi va quén di cudc song d3 qua. Ta
ludn luén bang long véi tinh trang hién hitu. Véy phai dung trf tué dé khao sat va suy tu vé
trang thai ma minh da roi vao nham khai trién tam, hiéu biét va thiy r5 Chan Ly vé hoan canh
sinh tdn hién tai.

AIDUC LUC NAO CUNG LA NHAN SANH KHO

Ai dyc bam niu vao trang thai khong sinh ton (vibhavatanha) 1a long khat khao ham mubn
khong tai sanh vao mot trang thai xau. Thi dy nhu mét vi Troi khong muén tai sanh vao canh
nguoi. Mot nguoi giau c6 dang thoa thich séng trong duc lac khong mudn tai sanh vao canh
nghéo nan khén khé, hay sa doa vao hoan canh tit nguyén, hodc tai sanh vao bén khé canh:
Dia nguc, nga quy, atu la, va canh thu. Tuy nhién, ta phai tai sanh vao noi nao thich Gng véi
nghiép da tao trong qua khir. Hanh dong bt thién duong nhién dua dén hau qua 14 phai tai
sanh vao nhitng trang thai khén khé. Khong ai ¢6 thé doi hoi duge sanh vao canh gidi ma
minh muén. Ta ciing gidng nhu t nhan, khéng thé doi hoi dleu kién sinh séng ciia minh - nhur
chd &, thirc an v.v... Hoan canh cta con ngudi cling cung thé 4y, phai gat hai hdu qua cua
nhitng hanh ddng bét thién cho dén khi nghiép luc 4y hao mon dén cing. Nhitng nguoi khéng
du sang sudt dé nhén thirc trong quan giita nhin va qua budng loi ty dim chim trong duc lac
va tao nhitng nghiép bt thién. Khi thoi gian dén, duyén ky hoi di, qua dir trd sanh, ho phai
chiu dau kho khéng sao ké xiét.

Nhu vay, nguoi hoc Gido phép phéi dung tri tué dé quan niém vé nguyén nhén sanh dau khd.
Ai duc bam niu vao nhuc duc ngfl tran, ai duc bam niu vao kiép sinh ton va 4i duc bam niu
vao trang thai khong sinh ton l1a ba nguon c6i ma tit ca ching sanh - ngudi, thi v.v... - xdy dép
nhan sanh khd trong doi song cta minh. Ai dyc 1a nguyén nhan sanh dau khé trong vong sanh
tr trién mién, quiy quén trong Tam Gi6i. Néu nguyén nhan da duoc tan diét, Tam Gidi s&
khong con hién hiru.

Trén déy, 16i mo ta vin tit ba loai 4i duc - 4i duc bam niu vao nhuc duc ngil trin, 4i duc bam
niu vao klep sinh tdn va 4i duc bam niu vao trang thai khong - sinh ton - d4 cho quy vi mot
kién thirc vé duong 16i thyc hanh. Ba hinh thirc 4i duc 4y la banh xe xoay tron, 161 cubn ching
sanh quan quit trong vong quanh v0 cung tan. Phén I6n chung ta hiéu 1dm rang ai duc dem lai
hanh phuc. Xin quy vi hdy than trong suy tu. C6 ai nho ai dyc ma dwoc hanh phuc thét sy
khong? Hay quan chleu su vat vai tri tué dé nhan thire rang néu budng loi dé cude séng lan
troi trong dong 16i cudn cuia 1ong khat khao ham mubdn 4t khong bao gi¢ ¢6 hanh phuc. Trong
hién tai, vi kém trf tu¢ nén ta dang bi ai duc kéo 16i. O nhlem va &i duc di 16i cudn chung ta
quanh quén trong Tam Gi6i tir 1au, 1au lam rdi, va van con tiép tuc v6 ciing tan. Quy vi co
mudn dit cudc sdng minh trong tay ctia 6 nhiém va 4i duc khong? Tai sao khong dung tri tué




quan chié,u qua kht, hién tai va vi lai cua doi séng? Quy vi da thau dat dwoc gi dang gia trong
nhiing kiép song quéa khu?

Mot khi dd budc vao cude doi, chiing sanh phai ban ron chién dau hang ngay dé séng con.
Khong bao 1au co thé tré nén gia nua, bénh hoan, 101 lia doi, va than tir dai nay s€ duoc goi
vao, tich trir trong long dat. Khong bao gid c6 ai dem theo dugc vat gi. Didu nay di xay ra
trong nhlrng kiép song qua khwr, dang xay ra trong hién tai va s€ con 13p di ldp lai trong nhiéu
klep vi lai. Sy vat dbi doi. Khong cé chi da vitng bén dé cho tam bam vao mot cach an toan.
Tat ca déu phai bién ddi theo lut vo thudng (anicca) va chi dwa dén thit vong néu ta dinh
rnéc Tin twéng rang tir dai (dat, nudc, lira, gi0) va ngil én (sic, tho, tudng, hanh, thu'c) vbn
céu thanh than va tam, 1a chinh minh ch1 1a hiéu biét sai 1dm phat sanh dén ta tir si mé va vo
minh. Ca t&r dai 14n ngii uén, khong ¢ cai ndo 1a cia ta, bat luan bang phuomg cach nao. Sy
thiu triét chan ly nay sé glup ta budng bo, khong con tin tuéng rang co6 cai chi la ciia minh va
bam niu vao. Trén thuc té dac tudng v ngd (anatta) da pho bay 13 rét. Mdi nguoi rét cude r01
s& ra sao, ta co thé myc kich tan tuong trong cac nghia dia va nhitng cufc hoa tang. Cai " nga
clia ta & ddu? Mic diu hién glo ta dang con séng va con mang than séng déy, nhung 1di cai
ma ta goi la "ta", 1a "ty ngd" s€ sém trd thanh vo nghia ly. Vay quy vi hdy c¢o gang dung tri tu¢
dé khao sat chan 1y, m¢ mang tam tri cho dén khi thong sudt va nhan dinh dung theo dudng
hudng ctia T Di¢u pé.

NHIN XUYEN QUA CHAN LY QUY UOC

Ngudi hoc Gido Phap phai thong hiéu nhimg nguyén tdc cia Chan Ly Quy Udc dé tranh khoi
bi n6 mé hodc (sammati, chan ly quy udc, su that gid dinh, that sy khong phai la chan Iy
nhung nguoi doi gia dinh n6 1a vay, ngudi thé gian thoa thuan voi nhau, hiéu Ia viy). boi
song tuy thugc vao chén Iy quy wdc, sammati. Do d6, ngay nao con song trong thé gian ta phai
c0 ging hiéu biét nhirng su vét cua thé gian dung nhu no phai duge hiéu 1a vay. Su vat trong
doi song chén chit 1ién hé v6i nhau va 6 tinh cach tam thoi. Roi day no s€ ro1 bo, xa lia ta,
diu ta c6 khoc than hay luyén tiéc dén dau. Nguoi hoc Gido Phap phai sin sang déi pho voi
tinh trang nay dé khéng qua ddi siu mudn khi n6 xay dién.

Ta phai giit gin tién ctia v6i tinh thin trach nhiém va 1am nén sy nghiép bing nhing phuong
tién chan chanh, thich hop voi nhfmg nguyén tic dao dtrc. Cung lic ta phai ludn luén nhan
thirc ring nhimg cta 4y, ma ta goi 1a cua ta, chi 14 thuc tai quy wdc, sammati. Chinh chung ta
14 chén 1y quy u6c cta chinh ta, ngudi khéc la quy wdce cua ho. Mai ngudi déu c6 quyén sur
dung dic tinh quy wdc, sammati, dé tao loi ich cho minh, theo dudng 16i chan chanh. Vay, ta
phai dung tri tu¢ dé quan chiéu dic tinh quy udc trong thé gian va hiéu biét rd rang, dung nhu
n6 1a vay. Lam vay s& c6 phuong cach dé chdm dut si mé. Thong sudt tan twong ludng troi
chay cua dong doi, ta s€ tim dugc 16i thoat ra khoi nhitng kiép song trong Tam Gi6i. Chung ta
quan chiéu dang ngay vao diém trong yeu ma tam bi mé hodc trong do6 dé nhan thie sdc thai
nao cua thé gian chiing ta chua thong hiéu, hinh thirc quy wéc nao (sammati) ma ta van con st
dung dé che m chan 1y, dé ty thu minh trong thé gian méng 40 va mé hoic. Ngay nao ma
thyc tai quy wéc (sammati) ctia thé gian con che mo chan 1y, chan 1y s& khong phat hién trong
tam, va tam s€ mai mai mu quang, khong thay rd sy vat.

Do d6 phép hanh phai c6 mot nén tang vimng chic. Khong thé tan diét 6 nhiém, ai duc, vé
minh va thu (chdt chd bam niu) bang cach hiéu biét khong hop 1y. Nhidu ngudi néi mot cach
v trach nhiém ring khi dat dén trang thai tinh ling cta "dinh" (samadhi), tim duong nhién
trong sach. Ca hai, thiy day va hang tin dd trong hé théng tu twdng nay deu hiéu sai vén dé.
Mot vi thiy hiéu 1am dua dén sy 1am lac ctia hang ngan dé tir. Loi day rang do dinh (samadhi),
tam trd nén trong sach ngugc voi glao huén ctia Durc Phat. buc Thé Tén day, "Pannaya
parisujjhati”, "tri tué thanh loc tam", c6 nghia ring tim tre nén thanh tinh nho trf tué. Trang
thai vang lang cua tdm dinh khong thanh loc tam. C6 101 ndi rang tdm dinh goi rtra moi cam
xuc, 6 nhidm, ai duc, vé minh va tit ca moi tu twdng. Nhitng vi noi nhu vy da quén ring c6




nhitng dao si 4n dat rét tinh théng v& phap hanh thién véng ling, di dat dén mirc cao siéu nhu
cac tang thién Sic Gidi va Vo Sac Gidi (ripajhana va artipajhana), nhung khong ¢6 vi nao dat
dén tAm hoan toan trong sach nho dinh (samédhi). Phat Gido khong bao gio day nhu vay va ta
khéng co 1y do nao xen no vao dé dan dét hanh gia 1dm dudng lac néo. Tam hoan toan thanh
tinh chi phat sanh dén mot vi A La Han. Chi dén nhitng bac Tu Pa Huon, Tu Pa Ham va A Na
Ham (ba tang Thanh dau tién) cling khong c6 tam tuyét dbi trong sach. Ngudi hoc Gido Phap
phai thong hiéu didu nay dé thanh tyu Dao va Qua trong ngay vi lai. D6 1a Chanh Kién, theo
dung chiéu huéng ciia Thanh Pao.

KET LUAN

Ngéy nay, Thanh Dao va Thanh Qua khong dugc hiéu gidng nhau. M&i ngudi dién dich theo
dudng 16i riéng cua minh. Khi tdm ciia mot nguoi dat dén trang thai ving lang cua dinh
(samadhi) thi tim 4y tam thoi duoc ty do. Dén giai doan nay hanh gia co thé nghi rang minh
da dat dén ting nao cua Gido Phap hodc chic chén déy 1a tué minh sat, dung nhu d ¢ hoc
trude day, rdi so sanh tim minh voi nhung gi da hoc vé tam cita mot vi A La Han hay cua mot
Thanh Nhan nao. Danh tir "paccatam”, tuw minh chirng ngé, hoan toan vo nghia dbi v6i ho. Ho
mubn thay tuyén bd tng Gido Phap ma ho nghi 13 ho da dat dén. That sy do khong phai 1a
dudng 181 suy tu va xtr sy cia mot vi Thanh Nhan.

Ngudi hoc Gido Phép phéi thiu hidu 18 rang ¥ nghia cia sy thanh dat mot tang ndo cia bac
Thénh Nhan. Néu khong, c6 thé 1dm ngd ring chimg nghiém anh sang hay trang thai véng
lang cua tam dinh (samadhi) 1a thanh dat Thanh Qud. Hodac nira, khi c6 hinh anh phat hi¢n
trong tim ltc hanh thién véng lang thi nghi ring minh da chimg dugc tué minh sat.

Sy khac biét trong phap hanh la do duong 16i khac nhau dé dién dich Gido Phap. O nhiéu noi
c6 nhiing tam bang d& chir "Truong Thlen Vipassana", c6 nghia la truong day hanh thién dé
phat trién trf tué, nhung trong thuc té ho khong thure hanh nham phat tri€n tri tu¢ chut nao. Ho
thuc hanh phap try tam bang cach cham chi gom tdm vao mot dé muc nhét dinh dé dat d&én
trang thai véng lang. D6 1a dung sai danh tur. Co sy khac biét gilra "vipassana" (thién Minh
Sat) va "samatha" (thién Véng Lang). Hai phap nay c6 y nghia khac nhau trong 16i thuc hanh.

Trong phép hanh thién ving ling (samatha), ta ding cha niém (sati) dé an tru tim vao mot dé
muc (parikamma, d& muc hay cong an, tirc dbi tuong cua sy chi tim), mét chir hodc hoi tho.
Niém hoi thé (anapanasati, chii niém vao hoi thé ra thd vao) 1a mot phuong tién nhim giit tAm
trong hién tai, tranh suy tu vé& bit luan gi khac. Khi tdm rat ra khoi trang thai ving ling ta bit
d4u hanh Minh Sét (vipassana).

Trong phap hanh thién Minh Sat (vipassana) ta ding tri tué d& quan chiéu su vat mot cach day
du, ti mi va tan twong, theo dung chiéu hudng chan 1y ba dic tuéng (tilakkhana) vo thuong,
khé, v0 nga (anicca, dukkha, anatta), hodc chan 1y sanh, 130, bénh, tir ctia ta va ké khac, hodc
nita, chan 1y v& tanh cach 6 truoc cua than ta va than ngudi khac. Phap hanh nay nhim rén
luyén cho tam nhan thirc rd rang ban chét can ban cua tit ca moi sy vat déu nhu nhau.

K thudt ctia phap hanh quén niém nay 1a ding tri nhé, gia tuong va suy tu, nghi dén qué khr,
hién tai va twong lai. Nhung dung cu nay 13 ludi gwom bén c hai bé. Néu dung sai né c6 thé
gdy tai hai. Thi du nhu khi tri nhé hoi tudng « dén hinh thé, 4m thanh, mui, vi va xtc cham, né
¢6 thé goi cho 6 nhidm va i duc phat sanh rdi khoi day tinh duc, khat vong va luyen ai.
Nhitng hinh d4nh ma ta yéu chugng hay nhiing 4m thanh c6 tinh cach khiéu goi da an tang sau
kin trong tri nhé, rat kho cho ta co thé quén dugc. Néu da bi mot hinh thé mé hoic, trf nhg vé
hinh anh 4y s& vimng chic gin sdu trong tdm. Trong trudng hop nay, thuc tai uée dinh
(sammati) s& phat hién, goi cho ta tuong nhé hinh anh dep d& nay & d4u, dung nhan m§ miéu




nhu thé nao, tac phong thanh nha ra sao, dd noi chuyén gi v6i ta. Mot khi nhing thyc tai wéc
dinh (sammati) ay khoi phat, hanh uén (sankhara, hoat dong tam  linh) phd bac tudng tuong
nhitng diéu ma trong thyc té khong bao gio xay dién, nhur nghi ring ta da noi gi hodc da co
xtic cham nhu thé nao ma that sy khong bao gio ¢6. Tam ta, di tham nhiém khat vong, si mé
va v0 minh, cam nghe cang bam niu chat ch& hon vao hinh thé dy. Diéu that su xay ra chila
cai tm théu dét, v& voi nhirng hinh anh 1di ty minh roi vao, ddm chim trong hinh dnh & by va
dinh méc luén trong g1ac mo va vong troi budce ctia nd. Trong khi a ay, dyc tinh tang trudng
ngay cang thém lén, cang ddm da an sau vao tam va tr¢ thanh ngay cang kho diét trir hon.

Ngudi hoe Gido Phap phai sir dung tri tué, khéo 1éo tim phuong cach an toan dé tan diét
nhiing tri nhd, nhitng gia tudéng va nhitng suy tu tai hai trong tdm. Phai luén luén cha ni¢m,
theo d&i hay biét tm, va dung tri tué quan chiéu khia canh tiéu cuc ctia nhitng hinh séc, 4m
thanh, mui v.v...

Trong doi séng quy vi dd nhiéu lan trong thiy nguoi chét. Tai sao khong quan niém cai chet
ctia ngudi khac roi lién tuong dén cai chét phai dén cta chinh minh dé c6 mét ¥ niém vé tinh
cach dang nham chan ciia sw chét? Chiing ta thoa thich tho hudng nhitng lac tha vét chit vi
khong nghi dén su chét. Tir nay, quy vi hdly ddt minh trong thyc tai ciia nguoi doi (sammati),
suy niém vé hién twong chét nhim 1am suy giam 6 nhiém va ai duc. Pay la k¥ thuat ding thuc
tai quy wdc (sammati) dé tan diét thyc tai quy udc (sammati).

Chiing ta dd quen dé cho hanh uin (sankhara) bién ché 1i suy tu cia minh v& hinh sic va 4m
thanh dén d¢ tam chira ddy khat vong va tham duc. Tr nay, quy vi hay stra dbi 16i suy tu. Hay
nhin sy vat trén mot khia canh khac. Hay suy gim nguoc dong. Quy vi da nghi dén sic dep
m§ miéu, vén lam cho tim chita chip tran day khat vong va tham duc. Gi¢ ddy quy vi hdy
quan tuong dén tinh cach 6 truge cia co thé, dén nhitng ndi khd dau cua than va tdm. Hay suy
gim dén tinh cach vo thuong bién déi caa van phap. Hiy nghién ngdm nghi suy vé dic tudng
v0 nga (anatta). Khong co chi thét su 1a ciia quy vi. Khong ¢6 chi la sé hitu cua quy vi, chi dén
than nay cling viy. Hay dé cho tam nhén thuc 16 rang tinh cach v6 ngé cua van hitu, khong c6
gi 1a ty ngd vimg bén. Moi sy vat chi "ciia quy vi" mét cach tam thoi, tat ca déu la cia vay
muon. N6 s& sém ra di. Quy vi chi co thé nho cy n6 trong khi con séng. Dy 1a k§ thuat suy
tu theo dudng 16i cua Giao Phap dé dbi tri tinh cach hiru vi cta sy vat (sankhara, hitu vi hay
tay thé, 1a dic tinh phat sanh va tdn tai do diéu kién cta moi sy vat trén thé gian). Dung suy tu
dé dbi tri suy tu. Nhiing ai mudn thoat ra khoi thé gian nay phai hiéu blét day @i moi sic thai
ctia thé gian dé cho tdm nham chan va mét moi v&i hoan canh sanh e trién mién, nhu cau chir
Phan, "NATTHI LOKE RAHO NAMA", c6 nghia 14 "Khong co gi bi d dn trong thé gian nay".
Hay dung tri tué dé kham pha toan ven nhitng bi 4n cua thé gian.

Phén trén day goi 1én mét y niém vé phwong cach hanh thién Ving Ling(samatha) va thién
Minh Sat (vipassana) bang cach sir dung nhimg danh tir ctia chan ly uéc dinh (sammati), hay
dé glang v& phap hanh chan chanh, nhdm tranh cho nhitng ai theo ddi 101 giang khoi phai hiéu
biét sai lac. Khong nén lam nhu ngudi mi dén duong cho mot nguoi mu. Ngudi o mét sang
ma dn dit - ngudi mu thi con ¢ d6i chat hy vong. Nhung dau sao, néu quy vi khong di dén
noi dén chon héy than trong cho dé nguoi mu dan dét quy vi tr6 lai diém khoi hanh. Nhiéu
nguoi van con hiéu sai phap hanh. Ho nghi ring tri tué phat sanh tir trang thai véng ling clia
tam dinh. Néu dung that 1a vay, tai sao nhiing dao si 4n dat ngoai Phat Gido khong bao gio
thanh dat tri tué.

Trong phéap hanh thién Minh Sat, ta | dung trf tug dé quan chiéu, suy tr va duyét xét twong quan
gitta nhén va qua mét cach sang sudt va hop 1y, dung theo chiéu hudng cua Chéan Ly. Quy vi
d4 c6 sén tri tué va ch niém, nhung quy vi khong dung nd dé thuc hanh Gido Phap. Hang
ngay quy vi dung n6 dé suy gim, trong y nghia cua thé gian, ma khong biét ring n6 s& dem lai
budn phlen va sau mudn. Quy vi tich cuc suy tu vé nhimg lac thi tran gian, theo chiéu huéng
ctia 6 nhidm va tudng twong suy tu. Tai sao quy vi khong thé 1am nhu vay, trong ¥ nghia ctia




Gido Phap? Quy vi da thit chat méi gat va bay gid phai hoc cach thdo g& n6 ra. Quy vi da liy
bun sinh triy dap vao minh nén gi¢ day phai hoc cach gi rira cho sach. Quy vi co biét chang
ring minh da bi 16i cubn va tréi giat theo trao lwu ciia thé gian va nhu vay, quy vi phai quay
minh tr¢ lai di nguge dong. Ché nén dé cho tAm lan tri xudng ddc theo ludng trdi chay cua
doi song.

Hay tu rén luyén, tap quan chleu su vat vdi tri tug, va phai 1ap di 1ap lai. Lam nhu vay trf tué
s& dan dan ting trueong, ciing giéng nhu tap doc va tap viét mot ngoai ngit. Cang doc va viét
thuong xuyén cang tinh nhué¢ hon. Trong cdng trinh quan niém, c6 the lic ban so quy vi
khong dugc vitng vang 13m, thi du nhu vira quan ni¢m roi ngung, 1di bt diu tro lai, suy tw
mét luc, roi quén ludn, khéng c6 mot k¥ thuat dé kém gilt va khai trién minh sat. Luc con so
co bét budc phai nhu vay, nhung 16i v& sau, khi d4 nhiéu lan quan niém trd di tro lai, chac
chin quy vi € tro nén thuén thuc. Tri tué ctia Chanh Kién ma duoc trau glol va phat trién nhu
thé nay 1a nén ting quan trong. Néu chua ¢ duge cdn ban nay, sau khi xuat ra khoi dinh quy
vi khong thé phat trién tim. Nhung néu di c6, sau mdi lan gitr tim dinh duoc it 1au, quy vico
thé quan chleu su vat v6i tri tu¢. Khi quan chiéu mét moi, quy vi ¢6 thé an try tam, tro v& vai
trang thai vang lang. D6 1a nguyén téc tri tué hd tro tim an try va tm an tru hd tro tri tué. Hai
yéu t6 nay hd trg 14n nhau. Tri tu¢ tho thién ho trg an tru tho thién. Tri tué trung binh h0 tro an
tru béc trung; va tri tug vi té hd tro an tru vi té. N guoc lai, tim an try hd tro sy phét trién tri
tu¢. An try tho thién hd tro tri tué thd thién. An tru trung binh hd trg tri tué trung binh; va an
tru vi t& h tro tri tué vi té. Nhu véy trong phép hanh, thién Véng Ling (samatha) va thién
Minh Sét (vipassana) dinh 1ién v&i nhau. Phap nao dén trude 13 tiy ¢ quy vi. Quy vi phai tu
minh quan sat dé xem dang nao thich hop v6i minh. Nén ghi nhé réng trong phap hanh, chinh
quy vi phai khai trién tri tué cho quy vi.

Trong quyén sach nay Su khéng gidi thich vé thanh qua cta phap hanh boi vi di co dé cap dén
trong cac quyén "Di Ngugc Dong Doi", "Cit Dut Dong Poi" va "Vuot Sang Bén Kia Dong
DPoi". Su san sang gidi dap nhitng thic mic nao ma quy vi c6 thé co trong khi doc sach nay.
Muc tiéu chanh yeu cua ca hai, tac gia va doc gia, la thanh dat Chanh Kién. Viy, Su xin phiic
chic toan thé quy vi, cting cic mon d¢ cua Su, da gop phin Vvao viéc 4n tong quyén sach nay.
Ngudng mong quy vi c6 thé théng sudt Chan Ly voi tri tué séc bén, bang cach nwong twa vao
chinh kha ning ctia minh, ding theo chidu huéng ciia Chan Ly.

Quy vi nén ghi nhé ring ngudi khac chi c6 thé dan dét, vach 16i di cho quy vi, nhung thuc
hanh nghiém chinh la nhiém vy ctia quy vi. Cho du quy vi chi c6 chut it tri khon, hay dé cho
chut it tri khon 4y 1a loai thuong hdo hang, con hon 13 ¢6 nhidu ma quy vi khong thé st dung
mot cach thich nghi. K thuat ctia phap hanh phai dac biét duoc st dung dé tan diét 6 nhiém
va ai duc. Ché nén thuc hanh mét cach mu quang theo sach vé ma quy vi da doc, mu quang
dén do quén di muc tiéu chanh cua minh 14 chién déu chéng 6 nhidm va ai duc. Bit luin noi
nao bi 6 nhidm va ai duc xAm pham, hay ding tri tué diét trlr ngay tai chd va trong tirc Khéc.
Ch¢ nén dé n6 phuc hoi ning lyc. Hanh ding nhw vay quy vi s& that sw 1a ngudi hoe Gido
Phap.

Ngudng mong riang bét luan Thanh Qua nio méa quy vi co thé thanh tuu trong kiép séng nay
s€ 1a do quy vi tu minh ching ngg.

Thién sw Phra Acariya Thoon Khippapanno
Pham Kim Khanh dich (PL 2534, TL 1990)
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