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Nghe qua nhitng cau Phét ngon nay, néu khong than trong tim hiéu theo ding nhiing nguyén
téc chén 1y 4t chung ta 1dm nghi ring déy chi 14 nhitng c4u kinh ma chu Téng thudng doc tung
mi khi c6 dam tang chay, khéng mang y nghia nao quan trong. Trén thuc té, day la nhiing gi
dinh lién theo v6i ta nhu cai bong, va roi sang cho ta nén tang chan ly nam bén trong tht ca
chang sanh va tit ca cac phap hitu lau.

Phép hiru 14u, ciing dwgc goi la phap hitu vi, dugc dich tir danh tir Pali "sankhara". Sankhara
1a nhing gi, vét chét hay tinh than, _phat sanh va hién hiru do diéu kién. C6 gi truge do tao diéu
kién n6 méi phat sanh. Trén thuc té, trong thé gian hién tugng nay, tat ca moi sw vat deu la
phap hiru 1au, hay phap hiru vi. Cau Phan ngit trén c6 thé dugc phién dich nhu sau: "4 Gt cd
cdc phdp hivu lgu déu khong bén viing, ching phat sanh réi hogi diét. Cham dirt tron ven tat
ca cac phap hitu lau - vén luén luén sanh réi diét - khi cudi cung duwoc thyc hién, la hanh
phiic t6i thirgng”.

Céu kinh trén day ring "cac phap hitu 1au" (Sankhara Dhamma) 1a khong bén viing, tirc vo
thudng, c6 trang thai ludn ludn bién di. Trong khi khoi sanh chung da mang theo dac tanh
hoai diét, phai chim dt. Trong ltic sanh da co mam tit. Va chung ta thiy ring bat luan nhiing
loai hiru 18u nao tai hai cho tat cd moi nguoi trong hién tai, va bat Iuan nhitng loai hitu 1au nao
1am roi nu6c mét, gy ra canh biét ly budn tham, thit vong siu xa va 4u siu phién mudn, hay
bét luan loai hitu lu ndo 1am cho ta phin khéi han hoan, vui mimg thoa thich, lam cho ta yéu
thuong va ghet gidn va khong ngé6t ban khoan lo ling, phlen ndio s¢ sét, ddi voi tht ca cac loai
hiru l4u 4y, Dirc Thé Tén day: "Anicca Vata Sankhara", tat ca cac phap hitu 1au déu khong
bén vimg.

Chiing ta nén nhé liy nim long cdu Phat ngdn nay. Va trude mét day 1a mot thi du hién hién
(dém tang). Chung ta dang chimg kién va x4c nhan 16i day. Chung ta dang trong thiy 16 rang,
khong thé phu nhan: Kia 1a Dai Btic Chao Khun Dhammachedi. Ngai da vién tich, dugc hoa
tang, va phﬁn tro cuia Ngai dugc ton tri vao mot cai lo.

Luc sanh thoi, Pai Dirc Chao Khun Dhammachedi 1a mot vi ty khuu gidi dire trang nghiém,
cong hanh vién man. Ngai da thiu dat va tich trlr nhiu phudc bau. Ngai da c6 cong dao tao,
rén luyén va day do cho nguoi khac biet phan biét di€u phai 1€ quay va bién doi, lam cho
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nhiéu ngudi trd nén tét. Ngoai ra, Ngai con md mang tot dep, l1am cho ngdi chua Wat
Bodhisomporn ndy ngay cang thém thanh vuong va trong bon muoi ndm qua, da san s6c bao
tri, gitt gin ng6i Tam Bao nay dé cho moi nguoi cé theé dén day hoc dao va thuc hanh thién
phap.

Tuy nhién, c4i chét phai dén, va tir cudc sdng Ngai da di vao trang thai nguoi chét. Bidu nay
lam séng t0 ciu "tit c4 cac phap hitu 1au (Sankhara Dhamma) déu khong bén viing, chung
phat sanh rdi hoai diét", hodc nita, nhu chiing ta thudng néi, "chung né6 CHET!" Chi thé thi.

Vi 18 dy tAt ca ching ta nén nhan thuc ring phap hitu 1au coa Dai Durc Chao Khun
Dhammachedi va cua ta cling [a mét loai nhu nhau. Cac phap 4 4y duogc cdu thanh, sanh ra va
trudng thanh dudi hinh thire mot " séc' ' (rupa, vat chét), mot than hinh (kaya, co thé vat chét),
mét nguoi nam hay nguoi nir, va dan dén bién ddi theo mot tlén trinh bién déi thién nhién tir
so sanh den thiéu nién, trung nién va ldo nién. Va dén khi tién trinh bién chuyén thién nhién
nay dién tlen dén mot mure d6 nao thi cac phap hitu 13u kia phdi tra qua hién tuong "hoai" va
"diét" ma tt ca ching ta dang muc kich trudc méit va goi d6 1a CHET.

Chung ta chi d& cap dén loai hiru 1du nay, vi chd nén nghi ring bt ludn nhiing loai hitu l4u
nao, nhu cac phap ma ngudi ta wéc doan 1a thién nhién, ciing déu la nguyén nhén cua nhimng
dong 18 vo ciing tan cho tit ca ching sanh trén khip thé gidi. Noi day chi 1a nhiing phap hiru
lau thudc loai nay. Vay, day 1a loai hiru 1au tbi quan trong trén thé gian.

Tinh thuong, san han, ndi budn ly biét, ao kién, hanh phuc, dau khé va thét vong, tit ca déu
khoi xuét tir loai hitu 18u nay. Déy la 1oi day cua tat ci chu Phét trong qua khu: "Anicca Vata
Sankhara", cac phap hiru 1au that khong bén viing, chiing phat sanh rdi hoai diét.

Nhung khéng phai chi co nhitng phap hitu lau di chét mai 1a khéng bén vimg. Khéng phai chi
¢6 nhiing phéap hitu lu trude mit ta kia (Pai Pirc Dhammachedi) méi 1a vo thuong, méi duge
sanh ra, truong thanh va chét. Chiing ta hiy hudng cai nhin vao tré lai bén trong chiing ta, vao
bén trong co thé ctia mdi ngudi ching ta - ma ta thudng xem 14 vét s hitu cia ta - vio gid
phut nay, trong hién tai, va noi day. N6 cung chi 1a mét loai "phép hiru 1au" c6 ban chét bién
ddi cting mét thé 4 ay No cling s€ tré nén gia nua va lum cum, khong ton tai 1au dai va s& hoai
diét va tan rd, chic nhu vay, khong thé tranh, ciing cing mét 16i nhu cac phéap hitu 1au cia Dai
Dtrc Dhammachedi.

Tinh thuong da phat sanh trong loai phap hiru 1au nay. Sén han, ao kién ciing phat sanh trong
d6 va lam nguyén nhan cho nhitng noi budn vui, hdi tiéc, va thau nhan dau khd, séu nio v. V..
Cac phép cung loai nay co thé 1a mot ngudi hay mot vat, co thé hang thap hay cao, ¢6 thé tot
hay x4u va ciing c6 thé 1a mdt nguoi trung binh, den hay tring, dep hay x4u - tit ca déu 1a loai
phap hitu 1au nay.

Mong sao tét ca quy vi dang nghe day, hdy "Opanayiko", hudng tam vao bén trong va luén
ludn ty day minh. Quy vi ché nén nghi sudng ring c6 ai d6 chét, co ngudi khac hoai diét va
tan r, hodc c6 nguoi khac dang chimg nghiém dau kho va kho khén do cac phép hitu 1gu cia
ho gdy nén. Ta phai nhén thirc rang chinh loai hitu 14u 4y ciing gidng hét nhur loai hitu 14u cia
chung ta. Nén hiéu biét ring co thé ciia chiing ta ciing y hét, cing mét loai véi cai xac chét
nim do, ciing ciing mot ban cht nhu vay.

Trong tét ca loai loai hiru lau khong co ci ndo quan trong bing cac phap cdu thanh co thé con
ngudi va tha vat, cac phap c6 ban chét hoai diét va tan ra theo mot tién trinh bién dbi bét di
bt dich tir sanh dén t, tir 1di sanh tré lai, trién mién tlep dién tir ngan xura. Cling mot thé 4y,
chiing ta dugc sanh, rdi gia, bénh va chét, hét 1in nay dén 1in khac, lap di lap lai v6 s6 lan
trong qua khur, ciing do loai phéap hitru lau nay. Chung ta da c6 thuong yéu, gian ghét, roi luy
va ciing giam suy stc lyc - than luc va tim luc - biét bao 1in rdi ciing do phéap hitu lau nay,
nhung chung ta khong thé biét nhiing kiép séng qua khr.




D6 1a v6 minh (Avijja) ma ta da tao cho ta. Chung ta da cho phép vd minh bao phu va che lap
tam, gdy tro ngai khong dé cho tam hiéu dugc qua khir va dua déy tAm di vong quanh Ién
xuong, blen chuyén, va di noi khac, bién chuyén nira va dén day, mai mai di va tro thanh, sanh
rdi tir, tir rdi sanh, dudi strc chi phéi ctia nhitng khuynh hudng thién hay bt thién, theo sur dit
dan ctia nghiép lyec.

Co6 khi chiing ta dugc sanh ra dudi hinh thirc mdt con thu, déi khi la mét nguoi. Lic thi cao
sang, lic 1a nguoi thip hén, ciing co khi chiing ta phai chiu canh tii toi va dau kh, gian lao,
r0i lai tai sanh lam con cua mot vi Troi (Deva), hay mét vi Pham Thién (Brahma), roi bién dbi
va tré thanh mdt con nguoi. Ludn luén chung ta bi ri loan va xdo tron, do vé minh, thanh
kién nga chap D6 1 con duong ma mdi nguoi trong chung ta déu da trai qua, nhung chung ta
khéng thé uwéc doan dugc tai sao, khong thé biét duge ching ta da 1am gi trong nhiing kiép
qua khur.

Tét ca nhitng gi dwoc dé cap & phén trén lién quan dén cac phap hitu 1au. Nhu vy, ching ta
phai ding sy "chi tim chan chanh" (Yoniso) - c6 nghia 1a tri tué (Panna) - dé quan sat ding
theo nhitng nguyén tic cta chanh phap, va chanh phap nay dwoc hién hién biéu 16 cung khip
moi canh gi6i sinh tdn (Loka Dhatu), tirc Tam Gidi: Duc Gioi, Sic Gioi, va Vo Sic Gioi. Noi
cach khac, sanh gia, bénh, va chét luon ludn & dau day, diu canh nguoi hay canh tht, trong
nha hay bén ngoai, trong lang mac thon qué hay ¢ thanh thi, dudi nu¢c hay trén mét dt, trong
long dat hay trén khong trung, noi nao c6 ching sanh va cac phap hitu lau thi c6 nhiing tién
trinh thién nhién 4y dinh lién theo nhu c4i bong. Nhung trong hién tai né chua dén vdi ta,
chwa dén vai phap hitu 1au cia ta, nén ta chua lvu tim dén chiing, ta ciing khéng mang nghi
rang né s& dén vai ta hay khong.

Khi ngudi hay vat co lién quan dén ta thi ta tuéng chimg d6 1 "Cuia Ta". Ta goi nhlmg nguoi
hay phap hiru l4u 4y la cha ctia ta, me ciia ta, nha cia ta, dit cua ta v.v... Do d6 moi khi sanh,
gia, bénh, chét, hu hoai v.v... xay dén cho nhitng ngudi hay vat dy thi ching ta bi xic dong
manh m&. Noi cach khac, khi mét nguoi cha, ngudi me, ngudi anh, ngudi chi, ngum con,
nguoi chau, hay than bang quyen thudc bénh hoan hay dau khd thi nhitng ngudi khac ciing
cung nhau chia s6t noi khd dau 4y. Nhung, néu nhin vao ban chit ctia thién nhién ching ta s&
thiy rang d6 chéng qua 14 nhitng sy kién luén luén hién hiru, va déu Birc Thé Tén c6 thi hién
trén thé gian cing khong thi thién nhién, tirc sanh, 1o, bénh, tir, biét ly v.v... luén lun van co.
D6 1a phén s6 cua chiing sanh va cac phap hiru l4u, 12 cai gi Vﬁn 6 va ton tai tir nghin xua, 13
ban chét cua thién nhién.

Tét ca ching ta hém nay déu thiy didu 4y xuyén qua céi lo dung tro ctia Pai Ptc Chao Khun
Dhammachedi, va d6 chi 14 cai lo dung tro ctia mot ngudi chét. Ngai da vién tich, va c6 danh
du duoc ton tri trong mot cai lo. Nhung con ta, s€ ra sao? Dau ¢6 dugc dung trong cai lo hay
khéng, khi doi sdng chdm dut thi chi con 1a mt xac chét, hay mot con vat chét. Thé xac clia
con vat kia c6 thé nim trong mét miéng cha cé, hodc tré thanh nudce mém bdi vi d6 chi la mot
ching sanh "chét". Ngoai chg, ching ta thdy diy day nhitng chiing sanh séng va nhiing ching
sanh dd chét 1dn 16n, giéng hinh nhu cho 14 nghia dia ctia nhiing ching sanh tir cac noi trong
Xu.

Néu chiing ta quan sat, suy tw v& cau chuyén sanh ttr, hdy "Opanayiko" - nhin vao bén trong -
dé quan sat nhiing phép hitu 14u ma chung ta cung sdng véi n6 trong hién tai va dang cham
soc bao tri. Ta s& thiy mét cach chéc chén ring né ciing ciing mét loai véi tat ca chung sanh
va cac phap hitu 13u ¢ khip noi.

Vi 18 4y, nhitng danh tir "Anicca Vata Sankhara", tit ca cac phép hitu 1au déu vo thudng,
hinh nhu thich nghi v6i moi thoi gian va mei noi chén. "Noi chén" 1a thé gian tran day sanh,
l50, bénh, tir, khd dau, shu mudn, va ciing tran ddy canh hudng tan pha chét choc ma chiing
sanh va céc phap hitu 1au phai chia sé. Do 1a cai ma ching ta goi 1a "noi chén". Gido Phap




(Dhamma) day ta theo d6i lan vao nhiing diéu kién ludn luén nim & bén trong trang thai déi
thay, khong chic chién, khong vitng bén, tan rd va chim dut, hodc phat sanh roi hoai diét. P6
1a diéu ludn ludn xay dén moi ngudi. Hon nita, cau Phét ngdn trén ciing luén ludn thich hop
v6i moi thoi dai, khong phai chi trong ngay hom nay hay ngay mai, ma subt ca nhidu a-ting-
ky kiép (aeon). Chung ta nén nhan dinh rang trong khi c¢6 nhimg chung sanh va vét hitu lau
khéng bén virng va ludn lun dbi thay thi nhimg 161 day ctia Prc Phat vén 1a chan 1y, 1a ludn
ludn s& con la chén ly. Va nhimg 16i y la, "Svakkhata Dhamma", nhiing 161 day da duoc gido
truyén mét cach thich nghi, ding theo nhimg nguyén téc cia chan 1y, y nhu nhitng nguyén téc
chan ly 4y la vay.

Nguoi c6 suy niém vé céc phép hitu lau va thiy ring cic phap dy khong bén ving, c6 dic tanh
dau khé va vo ngi, rang c4c phép hitu 14u 13 nhitng vat ma ban chat 1a phai hu hoai va ti€u
diét, trong d6 khong thé tim ra may may phén nao c6 "thyc chét", nguoi 4y s& khong ho hiing
lang quén chinh c4i phap hitu 1au ctia minh. DAu 1a ciia mét em bé, mot thanh nién, mot trang
nién, hay mét ong 3o, do chi 1a mot khéi vat cht c6 dic tanh phai chdm dat va tan ri cing
mot thé 4 ay. T4t ca ddu cting mét loai hitu 14u. Mot em bé chi la hitu 14u, mot thanh nién hay
mot thiéu nit chi 14 hitu 14u, ngudi ding tudi chi 14 hiru 1au, ngudi gia ciing 13 hitu 14u. Tt ca
déu cung mot loai nhu nhau.

Cac phap hitu 1du nay ludn ludn mang theo dinh lién voi n6 khuynh huéng tan ra, bién thé va
tiéu diét. Khong thé noi tir lic nao cac phdp hitu 14u nay bat dau tien trinh bien doi, vi do la
nhiing tién trinh bien doi thién nhién.

Néu tit ca chung ta chuyén cn suy niém nhu vy, phwong cach nay sé dan dét chiing ta phat
trién cac "thién phép" trong tAm nhu: Biét ring tat ca cac phap hiru lau déu vo thuong
(Anicca), khong bén viing, chung ta s& débc 1ong di tim cai gi bén vitng thuong con hon; Biét
ring tit ca cac phép hitu 1au déu mang theo dinh lién véi nd tanh chat dau kho (Dukkha),
chiing ta s& quyét tim tim c4i gi hanh phuc vimg bén hon; Biét ring tét ca cac phap déu vo
ngi (Anatta), ching ta s& di tim cai gi that sy c6 thuc chét, cai gi "c6 that", trong ¥ nghia 14 tur
n6 hién hiru, khong bién d6i, hon 1a nhiing sy vat goi 1a thién nhién trong thé gian hién tugng
nay.

Néu 12 nhiing ngudi biét suy tu chung ta s€ co thé théu dat chan gi4 tri ciia nhimg s vat
"khéng c6 thuc chat" va cung luc, phat trlen trong tdm nhitng gi that sy hién hitu va viing bén
ton tai, khong bién d01 nhitng gi that sy "cd thuc chét".

Dtic Thé Tén day: "Anicca Vanta Sankhara", cac phap hitu 1au déu vo thudng, nhung chiing ta
chd nén 1Am tudéng réng chi co nhitng hitu 1du di hoai diét, tan ra, méit di ma ta da thay hay da
nghe ndi, 1a v6 thudng. Ta nén nhén thirc rd rang ring c4i "ban chit that sy" ciia nhimg hitu
14u ma ta d3 thdy hay nghe n6i 1a hoai diét va mét di 1a chinh ta, ngay trong hién tai! Noi cach
khac, cac phap hiru 1au ctiia nguoi da chét va cia ta cung cung mét loai. N6 dién tién theo mot
tién trinh, di mot duomg, theo mot huorng, va déu tién dan dén mdt noi: SU CHET. Khi thé xéc
nay chét thi cai tim - van khong chét - di dén mot noi khac dé duogc tai sanh nhu mét hitu 1du
moi, vira phat sanh. Tuy nhién, céi hitu 14u méi, vira phat sanh do céi tam cua kiép séng trudc,
déu c6 nhitng dic diém nhu thé nao, ciing tiy thudc noi nghiép di tao.

Danh tir "Nghi¢p" (Kamma) ¢ dy c6 nghia la hanh dong, viéc lam. Hanh dong hay viéc lam
t6t 1a "thién nghiép" (Kusala Kamma), hanh dong x4u 14 "bat thién nghiép" (Akusala
Kamma), va nhiing viéc 1am khéng c6 tanh cach tét hay x4u 1a "nghiép khong thién ciing
khong bat thién" (Avyakata Kamma). Nguoi tao nghiép 1a chu cta cai nghiép ctia minh va
chinh ngudi Ay chiu trach nhiém vé& nhiing hau qua, lanh hay dit, hanh phiic hay khé dau, ciia
minh. Nhu vy, quy vi phai nhan thirc 15 rang ring quy vi, va chinh quy vi ché khong ai khac,
phai ganh chiu trach nhiém vé& nhitng hau qua lanh hay di¥, hanh phuc hay dau kh cua quy vi
va nhu thé, trong mdi truong hop, méi hanh dong.




Vi Iy do 4y, tht ca ching ta déu khac nhau. T4t ca chiing ta dwoc sanh ra dudi hinh thirc con
ngudi, duoc goi la ngudi, va trén phuong dién nay ching ta gidng nhau vi tit ca 1 nguoi. Mic
dau vay, tim tanh cua ching ta, tac phong, thoi quen, ctr chi, tri klen muc d¢ khon khéo,
khuynh huéng t6t x4u, tri 6¢ thong minh sang sudt hay ngu mu6i t6i tam, gidu c6 sang trong
hay khon khd nghéo nan, strc khoe ddi dao hay won yéu bénh hoan v.v... tit ca déu khac nhau.
Déu co song chung v6i nhau trong mét thanh pho mot noi chon hay mét nha di nira, doi séng
ctia mdi nguoi mdi khac, hanh phuc va dau kho tri ndo minh mén hay ngu don cung khong
dong déu. Puc Thé Tén day ring d6 1a qua trd sanh twong xtng véi nhitng nhan ma ta da
gieo, hay nhitng nghiép ma ta di tao & mot noi ndo, ngay nao, thang nao, nim nao, kiép séng
nao. Nguoi hanh dong, tirc nguoi tao nghigp, dwong nhién phdi 1a s¢ hiru chu cua cai nghiép
clia minh, - va nhitng qua trd sanh do nhing nghiép 4y - hanh phiic hay dau khé - duong nhién
1a s phan ctia minh.

Ta phai tho nhén "hanh phuc" hay "dau khd" tiry theo nghiép da tao, boi vi ta phai ganh chiu
trach nhiém v& tat ca hanh dong, hay nghiép, diing theo nhing dinh luét thién nhién, khéng
can phai c6 mét nhan vét nao diéu khién hay sai khién bt ta phai chiu trach nhiém vé& nhiing
hanh dong da lam, nhimg nghiép da tao. Déu ta mubn phan doi hay cudng lai cling khong
dugc. Thi dy nhu chung ta c6 thé chiu glan lao khé nhoc, long day phlen ndo, sau luy, lo au,
hay chiing ta c6 thé ngheéo doi, rach rudi va thiéu thén moi nhu cau khin thiét, nhung chung ta
khong thé nho ai khic ¢ vao trang thai 4y thay thé minh, ganh chiu hdu qua cta nghiép bat
thién ma minh di tao trong qué khir thé minh, khong thé dugc. Nghiép ctia chinh ching ta da
tao thi chinh chung ta phéi ganh chiu hiu qu4, khong c6 cach nao khac.

Cung mot thé 4y, mot ngudi thong minh séng sudt, gidu co sang trong, khoe manh cuong
trang, ngudi ¢6 doi sdng an lanh thoai mai, tdm tri tho théi yén vui, ngudi wée mong dleu gl
thi diéu 4y dén, giéng nhu co chu Thién hay mét quéi nhén nao tir trén troi ban rai xuong,
ngudi di dau cling duge don tiép ndng hau, duoc quy mén ton trong va duoc chim soc day du,
nguoi cao sang quyén quy, trong nha c6 nhiéu t6i trai, t& gai phung sy cho minh, tién bac cua
cai doi dao v.v.. ., Nguoi dy cung khong thé cho ai khac & vao chd cua minh dé tho huong
nhiing qua phuc 4y, boi vi mdi nguoi chung ta phai chiu trach nhiém vé hau qua cia cai
nghiép ma chiing ta da tao.

Do 1a Ly Nghiép Béo, va s¢ hitu chi ctia nghiép 1a "cai tdm hay biét". Nhur vay, ci tim diéu
khién thé x4c qua that vo cling quan trong trén ca hai phuong dién, doi va dao. Ta khong nén
ho hitng dé duoi, léng quén, khong chu y dén cai ‘tm. Trai lai, phai cb ging uon nan, rén
luyén tdm theo chiéu huéng tét, theo duong 16i tt, cho dén khi né tré thanh tét nhu mot thoi
quen, tt mét cach hon nhién. ' "Puong 16i tot", theo y nghia cia thé gian (doi), 1a tw lam cho
minh tré thanh mot cong dan tt, va theo y nghia ctia Gido Phép (dao), 1a quyét tam tién xa
trén con duong thanh dat cac thién phép, tién xa trong phap hoc, phap hanh, va tao thién
nghiép. D6 1a dudng 181 chén chanh, chanh dao, dé rén luyén tam linh, hudng tim Ve doi séng
dao hanh thanh cao, lam cho nhiing tam tanh t&t dep tré thanh ban chét ty nhién gén lién voi
minh.

Khi bim tanh cta chung ta dugc rén luyén va udn nén theo chanh dao cho dén khi no tré
thanh quen thudc v6i duong 18 tbt dep 4y, phdm hanh thanh cao thAm nhuin va phat hién
trong tm 1a két qua duong nhién ciia nhitng hanh dong t6t ma ta da lam. Bat luan diéu gi ma
ta wéc mong, diéu 4y s& dén véi ta nhu y nguyén, boi vi nhitng gi ma ta mudn thanh dat 1a tai
san sy nghiép cua nhitng hanh dong ma ta da lam, ding nhu 161 Phét day, "ching sanh la s&
hitu chi cia cai nghiép ctiia minh", va nhu vdy, diu con nhé hay khong nhitng hanh déng 4y,
ta khong thé ngin can hay xo6a bo, tiéu diét hau qua cua no.

Ciing nhu khi con di hoc, ta hoc héi va thau nhan kién thl.'rc nhidu loai, nhung dén nay 4t ta
kho con nhé lai rd rang dicu nay da hoc luc nao, hay di€u kia da lanh hoi ra sao, tir thua bat
dau cap sach dén truong. Ta con nhé duge chang trong mdt ngay nao d6 minh da hoc duoc




bao nhiéu mén hoc, va dd hoc dugc nhing gi v6i bao nhiéu 6ng thiy v.v...? Tir lic méi dén
truong ta bét dau hoc mat chir, 1ol rap lai, danh Vﬁn, lam toan cong, toan trur, dén dan dén khi
thau thap dwoc nhitng kién thirc ngdy hém nay. Ching ta da hoc nhing diéu 4y trong bao
nhiéu ngay? Trong mdt ngay nao do ta s& thu thip dugc bao nhiéu kién thirc? C¢ 1€ trong
chung ta khong may ai biét 6 diéu 4y, mic diu chinh chung ta da hoc, da trai qua. Tuy nhién,
ciing khéng thé phu nhan 13 ta di c6 nhitng kién thirc iy. Ching han nhu bay gid ta nghi dén
chit "A", tirc thi chit "A" dén trong tri ta. Nghi dén chit "B", tirc khéc c6 chir "B" trong tri. Bit
luan nghi dén diéu gi da hoc, da biét, thi tic nhién c6 didu éy dén ngay. Nhung ¢ I€ ta khong
con nhé giong nodi cua 6ng thdy, hay 6ng thay nao da day, bao nhiéu 6ng thiy da day ta diéu
ay v.v... Khong nhé lai dwoc khong phai 1a didu quan trong, nhung 4t chung ta kho phu nhan
rang tat ca nhiing kién thirc ma ta dd hoc hoi vai thiy dén nay van con dau do trong trf cho
nén khi nghi dén thi n6 phat hién ngay trong tri nhur ta muén.

Nhiing cong duc ma ta da tao va nhiing phém hanh ma ta di trau gidi, phat trién, cling dudng
thé 4y, khong can phai nhé timg chi tiét nhitng didu lanh nao da lam, cling khong céan phai nhé
ta lam diu 4y bao nhiéu lan, trong bao nhiéu kiép song, hay trong bao nhiéu canh gigi sinh
ton ta da rén luyén tim tanh. "Hau qua" cua nhing didu Ay phai phat hién trong tdm ching ta,
ciing nhu kién thirc ma ta da thau thap van con d6, va s& phat hién khi ta nghi dén.

Sau déy 1a mot vai nguyén tic vé 1y nghiép béo, vi chinh 1y nghiép bao dan dét chung sanh
van chuyen trong vong luan hdi. Nguoi kia di tao cong duc va trau gidi pham hanh thanh cao
trong doi song Sau khi than hoai mang chung, ngu‘(n dy s& tai sanh vao mét canh gidi tot,
nhan lac, va tat cd nhiing gi dén véi nguoi Ay - gidng nhu tai san sy nghiép riéng cua minh -
déu tbt dep, dang dugc ua thich, do nghi€p lanh da tao. Mac dau trong khi tho huong qua lanh
&y, nguoi kia khong thé con nho loai nghi¢p nao minh da tao, da tao liic nao, ngay nao, bao
nhiéu lin, trong truong hop nao. Dau nhé hay khong ciing vy, nhan da gieo, khi ding duyén
ky thi qua duong nhién tr6. Nguoi kia tao nghiép lanh, tirc nhién qua lanh s& dén, va nguoi ay
la s6 hitu chu cua tAt ca nhitng gi t6t dep - nhu con cai, vg hay chong, than bing quyén thudc

., thtca nhiing nguoi than thude gan gii déu 14 nhitng ngudi tét. Trong doi, nguoi iy s&
gap nhleu nguoi tot. B6 1a do thién nghiép da tao.

Con ngudi no chi tao bét thién nghiép trong doi. Ciing gidng vay, diu c6 nhé hay khong diéu
gi minh da lam, nguoi 4y ciing phai ganh chiu hu qua ciia hanh déng minh. Nhing gi s& dén
v6i nguoi Ay déu bat hanh, hu hong. Thi du nhu 12 mot ngudi trai tré chon vo. Thidy mot thiéu
nir doan trang, tanh tinh hién hau, con nha dao dirc v.v... nghi ring ddy s& la mot ngudi vo
hién. Tuy nhién, do bét thién nghiép cua anh da tao trong qué khir, ngudi con gai ngoan trong
nha hién luong dao dirc kia c6 thé ddi tanh, tré' thanh ngudi vo tric nét, hung dir va con cai
trong nha hu hén, budng lung, kho day. Nhitng nguoi khac, dang hoang tir t€, nhung khi dén
gan nguoi 4y thi tro nén x4u xa, dit ton. Cia cai ¢ voi ngudi khac thi t6t ma ve dén tay nguoi
ay thi tryc trac, khong xai dugc. Tat cd nhitng didu bat hanh a by deu do nghiép bét thién ma
ngudi dy di tao trong qua khir. Ta can nén biét nguyén tic chanh yéu day rang chinh ta 1a s&
hiru chu, la nguoi chiu trach nhiém vé sb phén cua ta. Néu hanh dong bat thién thi nhing gi
dén véi ta déu tré nén hu xdu. Khong nén phién gian hay oan trach nhitng sy viéc bén ngoai,
trong khi chinh ta 1a chu cua céi nghiép cua ta chd khong phai ai khac. Va that sy chi ¢ day 1a
c4i tim bén trong thé x4c. Chinh tim thiic ddy, dwa dén hanh dong, chinh tim ngu tri, sai
khién thé xac.

B¢ 1a céu chuyén nghiép bao. Do dinh luat nghiép béo chiung sanh lin quan lanh quanh trong
vong luan hdi, chuyen bién xuyén qua sanh, gia, bénh, khé, chét choc trién mién, hét kiép
séng nay dén kiép khac.

Trong vong lan quén lanh quanh dai ding 4y, khi chiing ta da cb géng tu uénr nén, tu rén
luyén, tao cong dirc va trau gioi pham hanh - tic tao thién nghiép - va tién dén mot hoan canh
hitu hanh nao, dén mirc 6 ma tdm tanh trd thanh quen thudc vai chanh dao, ta s€ giong nhu




nguoi khach di duong, nhim dén mot noi no, va cude di co thé sudn sé¢ d& dang. Mubn di tir
noi nay dén chd no, ngudi co day du tién cua s& hoan tt cudc hanh trinh ciia minh mét cach
thodi mai, tién nghi, va moi khi dung nghi thi c6 nha cao cura rong, givong 4m ném ém, vét
thyuc ddi dao, mudn can_ chi ciing c6. Nhung nguoi it tién thiéu cta sé trai qua, ciing doan
duong iy, mot cach khd cyc gian lao, di dimg vi nhitng phuong tién nghéo nan eo hep, dudi
4anh néng néng bire, khi ngimg lai mot noi nao thi d& mét nhir ma khong cé thire in thirc udng,
ngu thi phai chju canh man troi chléu dét, mudi mong chich dbt, va chéng may gap troi mua
giong t0 thi cling phdi cam chiu sb phén ham hiu ctia minh. Nhu vily, cung mot doan duong,
ngudi co sin tién cua sy nghiép s& dén noi dén chén som sua va dé dang hon.

Nguoi d01 dao phong phti di dau cling dugc thoai mai, tién nghi, c6 ngudi chdm lo san soc,
boi vi tién ciia, vong vang chau bau ¢6 ménh lyc dua khach It hanh dén noi mot cach sudn s,
va nhiing s6 hitu quy bau 4y phai dugc tao nén va tich trit béng cach chan chanh thyc hanh
Gi4o Phap. Nguoi nghéo nan thiéu kém déu di dau ciing gap khé khan. Trén bude dudng,
cling ciing mot doan dudng, ho thiéu ca moi phuong tién, ho gip di moi trd ngai, chiu da moi
gian khd va chéc chin phai mét thoi gian kha l4u dé dén noi dén chén.

Cudc hanh trinh trong vong luan hdi cta ching ta ciing duong thé éy Nhiéu ngudi sanh ra &
déy ma khong bao gi¢ biét dén hanh phuc, khong bao gio khoi thleu thén. Ho chi thiy dau
khé (Dukkha), nghéo doi co han, va chi sbng ngay nao hay ngay nay, an bira sang lo bita trua,
lam lung thi cuc nhoc, khé khan va hén ha ma khong khi nao c6 du dé dap tmg nhirng nhu cAu
khan thiét thuong nhat. Nhu vy ma ho khong the nghi ra mot 16i thoat, vi tAm tri ho tdi tam,
ma ho ciing khong c6 phuong tién nao dé trau gidi. Rot cung ho phai danh chiu... va nhitng
nguorl nhu thé 4y, ta c6 thé thiy rit nhidu, trong ho rt dang thuong hai. Cling cing nhu tit ca
moi nguoi ma ho phai chiu ¢ trong mét trang thai hét ste co cuc.

Bén canh nhitng nguoi by co nhitng nguoi khéc, tién rimg bac bé, giau c6 mudn hd. Ciing la
ngudi gidng nhu nguoi nghéo khd kia, tai sao ho lai dugc cao sang quyen quy, cua cai doi
dao? Trudc tién, ta khong thé khinh khi ai vi ho nghéo, cung khong thé ca ngoi ai chi vi ho
giau; boi vi nghéo hay giau déu do nghiép da tao citla mbi ngudi. Chinh ching ta cling mang
theo v6i ta mot cai nghiép.

Néu mudn tré thanh nguoi nghéo nan thiéu thén, hang ngudi dang thuong hai nhu dugce Kké
trén thi ta ctr tao nhitng loai nghiép nhu nhiing ngudi dy tao, cling song nhu ho song Nhuoc
bang mudn tré nén gidu sang sung tlic thi ta phdi c6 gang tu trau gi6i va ty phat trién, ty blen
d01 minh thanh ngudi c6 nhleu duc tanh diing ménh, nguoi kién tam tri chi, siéng néng can
mén, c6 kha ning nd luc mdi ngay dé tao dung tai san sw nghiép. Chimng 4y ta s& tré thanh
ngudi tt va gidu co.

Tét ca nhitng gi ma ta thanh tyu trén thé glan nay déu do sinh hoat cua tam. Vi I¢ & Ay tam rat
quan trong. Chinh sinh hoat tdm linh giai thich tién trinh 14n quan quanh quin ciia vong luan
hdi (Vatta Samsara) va sy khac biét nhau giita chung sanh, twong tmg véi nhiing khuynh
huréng tdm tanh va phude bau tich trit cia mbi ngudi (Punnadhisambhara).

Mot vai ngudi, nhd khuynh huéng tdm tanh va phude bau tich trit, c6 duoc doi sbng d& dang,
tranh duoc nhiéu x40 tron phién phure va lac nao, bAt luén ¢ vao hoan canh nao, ciing dugc an
lanh. Nguoi 4y sé it dau khd (Dukkha), it gdp kho khin va dwoc nhiéu hd tro, nang do trén
con dudng tién dén muc tiéu ciru canh 1a Niét Ban.

Nhu truong hop ciia Dirc Phat, khi thoi ky dén dé Ngai sanh vao hoang toc Thich Ca va tri vi
thanh Ca Ty La V¢ thi Ngai khong gép tro ngai kho khan nao. Ngay khong, thiéu gi va c6 cudc
séng dbi dao sung tuc, day du nhitng lac thii trén doi, ké hau ngudi ha va séng trong tinh
thuong ndng am cua tat cd moi nguoi. Sau khi tir bo dén dai cung dién va lam mot dao si,

Ngai chuyén cin nd lye thyc hanh dudng 16i tao phude va trau g101 coéng hanh cho dén ngay
thanh dat Dao Qua tdi tugng va trd nén vi gido chu vi dai ctia thé gian. Sau do, dau & bat ludn




noi nao, Ngai ciing dugc chu Thién kinh cén 1& bai va hét long kinh mg. Noi rang dugc nhu
véy 14 nhd quyén uy va ning lyc ciia mot vi Phét 14 sai 1am. Trai lai, d6 13 qua phuc coa gioi
dtre. Chi dén sy ching ngd Pao Qua ciia Ngai, dwoc thanh tyu m§ man ciing nhd phude bau
tich trit va cong hanh vién dung ciia Ngai. Ciing thé 4y, ngudi nao trau gidi tri tué (Panna),
than trong quan xét va phén bién sy vat, rén luyén tm tri, néu sanh vao canh ngudi, ngudi dy
s€ c6 cudc song thoai mai an lanh, dii &n di méc, du &, da moi nhu céu thuong nhét v.v..
Ngudi 4y dugc vo hay chong, con céi, bé ban va gi6i than can quy mén chiéu chudng, cham
soc chu d4o, moi ngudi déu hién luong va cé thé tin ciy. Tét ca nhitng phudc lanh iy 13 anh
hudng cta nghiép.

Trong khi chiing ta thénh thang trong vong luan hdi, nhitng tro luc vat chit va tim hon tho
thoi ay dén vdi ta do nang lyc cua thién nghiép. Khi anh huong cua nhitng khuynh hudéng tdm
tanh duoc thanh tyu vién man chung ta s& c6 dit kha ning dé khéc phuc cac phap hitu lau ciing
v6i nhitng dac tanh sanh, 130, bénh tir, dinh 1ién v6i no.

V& nhitng danh tir cudi ciing cta cAu Phat ngdn, "Tesam Vipasamo Sukho", c6 nghia hoan
toan ché ngy va chdm dut tét ca cac phap hitu lau 1a hanh phuc tbi thugng. Phap hitu lau & day
¢6 thé dugc xem 1a co hai loai. Trudc tién 1a ché ngu va chim dut cac phép hitu lu ¢ bén
ngodi, "ngoai hitu 14u", tirc co thé vat chat cta con ngudi. Sau d6 13 ché ngy va chim dit "noi
hitu 13u", nhitng suy tu va tuéng tuong cla tim. Va cc phap hitu 1du bén trong nay khoi phat
do nang lyc hung hau cia vo minh (Avijja). Ngoai hitu lau, tirc co thé vat chét, phat sanh do
ndi hitu 18u, tuc suy tu va tudng tuong cua tam. Va néi hitu 1au bét nguén tur vo minh hung
manh, tirc a0 kién, khong théy ding su that.

Mic ddu di 18 budc xuyén qua vo sb klép, sanh, 130, bénh, tit, ching ta van chua c6 thé thoat
ra khoi vong quanh (Vatta) sanh tir trién mién ay Duc Phét day rang do la do v6 minh (Avjja),
4o kién lién quan dén kiép sinh tdn va sy hiéu biét vé chinh ta.

C6 thé chung ta di c6 cam nghe dau khé va hanh phuc. Ching ta c6 thé da biét, da thiy va da
chung nghiém, nhung chang ta van chua tim ra dugc con dudng dé vuot thoat ra khoi vong
lin quan luan hdi day hanh phuc va dau khé nay. Com tring gao thom thi ngon. Nhung, ciing
gao dy, ma néu pha Ian véi trdu thi hin khéng con ngon nira. Thé gian hanh phiic va khé dau
13n 16n nay ciing dudong thé 4y!

Dtrc Thé Tén goi thé gian nay la "Loka Sankharadhamma" , thé gian hitu 13u, ham y "Anicca
Vata Sankhara", khong bén vimg, bit én dinh, ludn luén chuyen bién.

Mot em bé m&i sanh. Moi ngudi ddu han hoan, vui vé, "em bé nay that xinh, em bé ngoan, em
bé c6 guong mit hién lanh v.v... va moi ngudi déu hy vong, thay nhu'ng déu hiéu ring em bé
s& d& day, thong minh, biét thuong cha me v.v... Em bé vao doi voi tht ca phudc lanh cho mot
thé gian thau hep. Nhung, khi trong nha c6 nguoi qua doi thi tAt c4 moi ngudi déu thét vong
sau xa, phlen ndo, sdu mudn khéng sao ké xiét. Nguyén nhan cta nhitng cam xtc vui budn
manh mé 4y 14 vo minh (Avijja), khong hiéu biét thuc chit ctia phap hitu 14u.

Trong trudng hop em bé ra doi, néu khong than trong suy tur v& tht ca nhimg sac thai khac
nhau cua no thi ta chi thiy khia canh dep d€ vui twoi ma khong thay phan den t6i. Diéu nay
ching t6 réng ta chi nhin vén d& mot cach phién dién, khong thich nghi, khéng dung thyec tai.
Do d6, phién mudn dén, va niém vui luc ban diu khong sanh bing, hay khong thé bu trir vao
ndi thit vong va 4u siu sau cing.

Khi mét udc vong duge thoa man ta bét ddu cam nghe vui suéng. Nhung su vat bién déi, tro
thanh mét cai gi khéc, tré nén hu hong, hoai diét. Chirng d6 thit vong va siu mudn phat khoi.
Sau cting, nhitng gi mét mat lam xtc dong manh mé& va sau d4m hon 1a tinh trang théa man
lic ban so. Cai dwoc va cai mét khong ddng déu, vi ta khong suy tu chan chanh. Nhung mot
ngudi hidu biét khéng suy tu nhu thé.




Mot nguoi da tham nhidm  nhitng nguyén téc ctia Gido Phép s& suy tu va thiy 5 loi ich nao
dén voi minh, cing lac hiéu biét tit ca sic thai cua n6. Do d6, ngudi dy khong bi ngac nhién,
khong that vong 4u sdu. Béi vi, khi cac phap hitu lau phat hién 1én thi ta phai nhin thiy cai
bong theo dinh lién v6i n6 - tire sy hur hoai, diét vong, tan rd va chim dut. Som hay chéy, chic
chin rang nhitng phap hitu l4u loai d6 (Sankhara Dhamma) s& hu hoai va cham dat. Bbi vi
nhitng s¢ hitu ma ta da thau dat va mét di, phai dya trén cin ban Iy tri ma suy tu dé lam giam
thiéu niém vui ndi khd, khong dé bi tran ngap.

Nhiing phap "ngoai hiru 13u" (Ripa Sankhara, sic hiru lau), co thé vat chit, phat sanh do
nhiing phap "ndi hiru 1au" (Nama Sankhara, danh hitu 14u) nhiing suy tu va tudng tuong trong
tam. Va cac phap "noi hiru 1au" phat sanh do v6 minh.

Khi tu tp theo duong 16i Giéi-Dinh-Tué (Sila, Samadhi, Panna) dén muc d6 that sy thudn
thuc va viing vang, chéc chin ta c6 thé trong thdy thuc chat ciia vong quanh (Vatta) ludn ludn
xoay chuyén ciing v6i cai tim ctia minh - tirc phd tan vé minh.

Dé tim hiéu nguyén nhéin cta cudc di trién mién quanh quén bét dinh Pirc Phét day ring trudc
tién phai c¢b ging bd thi (Dana). B thi dudi nhidu hinh thirc, tir dirc khoan dung dai do, khong
¢b chip nhiing 15i 1dm cta ngudi khéc, va ban b tinh trang an toan dén tit ca moi nguoi
(Abhaya dana) dén viéc cho ra mdt vat, mot mon dd. Cho ra nhiéu hay it khong quan trong.
Diéu quan trong 1a nén ldp di lap lai, cho ra thuong xuyén Ké d6 phai trang nghiém tri gidi.
Déu ngil gidi, bat quan trai gidi, sa di gi6i hay ty khuu gi6i, phai that 1ong va hoan hy nghiém
tri mot cach trong sach. Do 1a phuong tién dé dbi tri v minh. Phap hanh tht ba 12 Dinh
(Samadhi), lam cho tdm tr¢ nén vang lang, an tinh. Cudi cung 1a Tri Tu¢ (Panna), tr mirc do
cin ban dén cao d6 va sudt dén tuyét dinh. Pay 1a phwong tién dé tiéu trir toan thé moi lanh
vuc ctia vo minh, tan diét vé minh mot cach tron ven.

Khi dé thye hanh day du Gi6i-Dinh-Tug, vong quanh lin quan (Vatta) khéng con chd nao dé
4n nup vi n6 khong thé 1an trén trong rimg thim hay trén ndi cao ma chi & tai day, két hop voi
tdm ctia chiing ta. Béi vi chiing ta 1a nhimg ngudi lang thang 1é budc di bat dinh trong vong
sanh, bénh, gia, chét. V& phuong dién nay khong co ai thua, khong ai bi that bai, va khéng ai
hon ai cd. Trudc sanh, 1do, bénh, tw, phén tan, biét ly, hoai diét, ké ¢ nguoi di va cac phép hitu
1au, tit ca chung ta déu ddng ding, bing nhau trong cudc di vong quanh bit dinh.

Tai sao chung ta khong thé tréng thay c4i banh xe d3 xoay chuyén, dua diy chung ta Vong
quanh lui t6i trién mién, ludn ludn bién d01 chung ta va lam cho chiing ta sanh r6i tur, tr roi
sanh tr¢ lai, mai mai lan hyp trong bién trim luan diy day dau kho hét a-tang-ky kiép nay dén
nhitng a-ting-ky, nhitng dai kiép khac? Khi tri tué duogc trau gidi dén mirc d6 c6 di kha ning
trach quan chinh x4c va thim siu dé nhin thiy cai tdm, vén 13 s¢ hiru chu "banh xe" (Vata
cakra) tran diy v6 minh (Avijja) dang quiy quan ching ta - va thdy mét cach rd rang - ching
éy ta co thé dung tri tué that sy thuan thuc dé pha tan banh xe.

Khi tri tué¢ diét trir banh xe- banh xe day ciing chinh 1a cai tam day v0 minh - thi cac phép hitu
lau tw nhién tw n6 chim dut. Cling nhu cai cdy da bi nhd 1én ca goc 13n ré thi khong can pha1
chat nhanh, bé chdi, hay sudt 14, ty nhién tu n6 s& héo kho va chét din. Déu 1a phép "ngoai
hitu 13u", co thé vét chat, hay "noi hitu 1au", nhitng suy tu va tudng tuong vé qua khtr hay vi
lai, tao th1¢n hay bit thién nghiép, tat ca deu phai hoai diét va chim dut dan dan. Béi vi vo
minh, 6ng chi ciia banh xe, ciing 14 éng chu ciia cac phap hitu l3u, nguyén nhan moi dau khd,
d3 bi tan diét, da hoan toan khong con trong tim nita, thi khong con gi dé gay dau khd phién
mudn. Chi con "BUDDHO", su giac ng vién man, tam tuyét d6i thanh tinh. DPay chinh 1a
"Tesam Vipassamo Sukho", khic phuc va chim dut hoan toan cac phap hitu lau.

Luc by gid, mic diu cac phap ngoai hitu 4u, tirc co thé vat chét, con séng d6 nhung loai hitu
lau c6 tanh cach lam nguyén nhén tao khd (Samudaya) ma trude kia c6 14n d4 tao hanh phuc
va dau khd, d lam cho tam thit vong va au sdu, gio ddy hoai diét va chdm dirt. Ciing nhur




trong 10, ngon Itra da tét han khong con chat nhen nhum nao, diu ta ¢6 cham thém nhién lidu
nhiéu hay it, nhién liéu vn 14 nhién liéu, lta khong phumg chay.

Tam ciing vy, van la tim, nhung tim nay khong con may may vo minh nio. Nhiing phap hitu
lau ndm trong suy tu va tudng tugng hoan toan la Giao Phap, tirc Chan Ly. vén con tho
(Vedana) vi do 1a ban chét cua tho uén. Tho van con, nhung khong ¢6 y chap "tho 1a ta", "ta la
tho". Do do, khong c6 phién muén. Cung thé 4y, trong uin, hanh uin va thic uin chi con 1a
nhitng uén hién hiru ma khéng chita dyng hodc l3u va 4i duc vi khong con vé minh. D6 1a diéu
ma Dirc Thé Ton goi 1a "Tesam Vipasamo Sukho"

Nguoi thanh dat mtre do Gido Phéap nhu thé 1a d tién dén canh gidi thoat khd. Mic dau tu dai
va ngii udn van con séng nhung ngudi iy hoan toan an tinh, khéng bi may may phién phtrc va
x40 tron trong tam, va do 1a "Tesam Vapasamo Sukho".

Tuy nhién, nhitng phép hitu lgu cua ngi uén (Panca Khanda) khong thé bi loai bo trong tirc
khic. Khi sic udn (Ripa Khandha) chua hu hoai thi ta phai st dung né mot cach binh thuong.
Nhu truong hop cua Dic Thé Tén, sau khi déc Qua Vo6 Thuong Ngai van con tiy thudce noi
than ngfi uan. Ngai di ding n6 1am phuong tién dé sang 1ap Phat Gido. No6i cach khac, Ngai
dua trén co thé vat chét dé di dimg do déy, giao hoa chung sanh. Ngai dya trén hanh uén
(Sankhara Khandha) dé suy tu tuong tuong, giai thich va trinh bay Gido Phap cho moi nguoi.
Ngai dya trén tudng uén (Sanna Khandah) dé hdi nhé lai noi chdn ciia moi ngum xem can co
c6 thich ung dé thinh Phap khong, va trinh do hiéu biét ctia ho dén dau. Ngai da trén thirc
uén (Vinnana Khandha) dé hleu biét nguoi nao lanh hoi duge Gido Phap, va doi khi Ngai can
dbi thoai, hodc gidi dap théc mic cho mét nguoi hay mdt nhém nguoi nao. Nhu vay, Duc Phét
st dung ndm uan cua Negai dé 1am phuong tién truyén ba Gido Phép, thanh 13p Phat Gido.
Nhung ngii uén ctia Ngai khong con tao nhimng phién phirc va x4o tron, vi vo minh di b tin
diét.

Ngii uan ma trude kia gy phién phirc va x4o trén cho Ngai 1a nhiing uén bi vo minh chi phéi.
Céc uan 4y 1a cong cu ciia vé minh, ludn ludn bi v6 minh didu khlen do d6 12 ngudn gbc cua
dau khé (Samudaya). Nhung nay vé minh di chdm dut thi ngil uéin - da thoat khéi anh huong
ctia vd minh - cung v6i cac phap hiru 1au, khong con tao phién phirc va xéo tron, va do 1a
"Tesam Vupasamo Sukho", sy khic phuc va chdm dirt hoan toan cac phap hiru lau. Birc Thé
Tén day réng d6 14 hanh phuc téi thuong.

Déi véi mbi nguoi ching ta cac phap hitu 1au - nén tang ngudn cdi ciia dau khé - khong ngét
tao phién ndo va kho khan. Ching ta d biét r5 diéu nay. Nhung khi tim dugc rén luyén day
du dé tré nén Véng lang, chung ta s€ c6 du tri tué dé tiéu trir 6 nhidm va hodc 14u (Kilesa va
Asava), tir nhiing hinh thirc thé kéch nhat dén nhiing hinh thirc vi t& hon, vi té hon nira, hon
nita... cho dén khi khong con chut bon nho cyuc vi nao trong tim. V6 minh, vi lanh dao coa
"vong quanh" da bi tri tué tan diét, tdm hoan toan trong sach, tré nén ""Tesam Vipasamo
Sukho". Cac phap hiru 1au dugc diéu phuc hoan toan va tr¢ nén tuyét ddi an tinh.

Trudc kia cac phap hitu 1au ton tai trong tdm vi bi v6 minh chi phéi. Nay, vé minh d& chdm
dut, cac phap hitu lau a by cling dugc ché ngu va cham dut hoan toan, khong bao gio con phat
sanh trd lai. Du c6 roi bo thé xdc vat chit, tim 4y vAn khong tao dugc thirc tai sanh
(Patisandhi Vinnana), dé rdi sanh, ldo, bénh, tir nita. Ciing nhu truong hop buc Thé Tén, Ngai
d4 hoan toan tan diét vé minh, do d6 tuyét déi khéng con danh hitu 13u hay séc hitu 4u nita,
va khong bao gid tai sanh trd lai.

D¢ 1a "Sugato", Thién The, dén trong sy tot dep va ra di trong sy tdt dep. Va Ngai gido truyén
va dat dan moi tang 16p chung sanh di tim loi ich.

Khi thoi ky dén va tudi tho cua Birc Thé Ton chdm dut ta goi la "Parinibbana”, Dai Niét Ban.
Luc bay gio Ngai bo lai cac phap hitu 1au dé cho thé gian ton kinh phung tho, hodc nira, chiing




ta c6 thé noi ring Ngai bo lai dé cho cac phap hiru 4u 4y tré vé& vai tir dai: dét, nude, ltra, gid.

Nhung ban chét that sy 1a "Vimuttibuddho", sy giai thoat toan giac ciia Dirc Thé Toén. Do 1a
kho tang v0 cung quy bau, mot kho tang duogc goi la "Tesam Viipasamo Sukho", Giao Phap
(Dhamma) hay Chan Ly, khap cung va hoan toan thanh tinh, khong con may may bgn nho.
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Bai Phap hém nay dé cap dén cac phéap hitu lau. Tét ca quy vi dang chim chu léng tai va da
nghe Phat ngén "Anicca Vata Sankhara" - cac phap hitu lau déu v6 thuong - nhu mot 1o
kinh doc tung thuong 1€, hinh nhu khong mang nhiéu y nghia quan trong. Tuy nhién, cau k¢
nay d noi 1én dic tudng ndi bét cua thién nhién 13 hoai diét. Cai chét luén ludn xay dién.
Ngay trong gi& phut nay c6 nguoi chét, co dbi thay, va bién thé khong ngimg tlep dién. Tai
noi déy cac phap hitu 1au chét, trong rung séu, trén ddi nui, dudi nudc, trén dét lién, cac phap
hiru 13u lu6n ludn hoai diét. Phai chi moi lin co blen dbi 1a 6 tiéng kéu am Ién nhu mét tieng
sung, chic tit ca ching ta deu diéc tai. Chimg ay tlen trinh hoai diét va tan ra s& vang rén va
tiéng dong dau khé trong mi gia dinh cling tr¢ nén 4m 1. Tiéng kéu vang cua loai thi dang
chiu dau khd tir dudi nudc, trong long dét, trén dt lién, trén khong trung s& long troi 16 dat.
Chi dén chung ta, dang ngdi nghe Phap trong hién tai, tiéng kéu dau khé ciia mdi nguoi chung
ta cling rén vang nhu sung no, tiéng nd cla dau khd. Man tai cia ching ta da chiu qua nhiéu,
qué thuong xuyén, nhimg tiéng vang rén dau khd, tai sao ching ta con c6 thé chua chip nhan
chan ly "Anicca Vata Sankhara".

Cén phai chi 6 sy tht dé quy vi c6 thé quan sat, thiy tin tuong nhitng diéu nay va nghe
nhitng tiéng nd chat chua cua chiing. Nhung khéng c6 tiéng sung bao dong khi dau khé phat
sanh, hoic luc ¢ sy bién ddi cia du loai hiru 14u bén trong chung sanh. Vi I& 4y ta tuéng
chimng nhu dau khé chi dén véi ta, phlén mudn, kho khan, x4o tron, tuyét vong, chi dén riéng
1€ v6i ta, va chi c6 ta mdi thiéu thén, khén khd, bt hanh v.v... Hinh nhw ngoai trir ta, tit ca
nhitng ngudi khac déu séng trong mot thé gian vang son.

Nhung trong thuc té tit ca ching ta déu cing nhau chung séng trong mot hoan canh, mot thé
gian, the gian "Anicca Vata Sankhara", cung mot loai tr dai va ngil uan, cung mot loai tam,
va tat ca déu chiing nghiém dau kho nhu nhau.

T6i yéu ciu tit ca quy vi hiy quan sat tin twong Phat ngon trén va than trong suy tu:

"Anich Vata Sankhara" - TAt ca cac phép hitu 1au, dau ngoai hay ndi hiru 1au cta mdi chung
sanh déu vo thuong.

"Uppadavaya Dhammino, Uppajjitva Nirujjhanti” - D3 phat sanh, ddu & dau, déu phai hoai
diét.

"Tesam Vipasamo Sukho" - Hoan toan ché ngy va chdm dirt tét ca céc phéap hitu 14u 1a hanh
phtc toi thugng.

Chung ta hay cb ging che ngu va cham dirt nhitng vi "tao hoa" ay, tirc nhitng phap hiru 1au, vi
chiing 1a nén tang nguon cdi cua dau khd. Hay cb gang diét trir, tdy sach chiing trong tim mot
cach tron ven va tan cung Hay c6 ging 1am thé nao cho nhitng phap hitu 13u v6 thuong sanh
rdi diét 4y, khong bao gio con phat hién tré lai trong tm, gdy phién nio, kho khin va x4o tron
cho ta nita. Didu d6 dwoc goi 1a thanh dat trang thai an tinh cua Gido Phép (Santi Dhamma),
trang thai V'Zing lang, tu tai. Hay néi cach khac, d6 1a hanh phuc tbi thugng (Parama Sukkha),
von 1a giai thoat (Vimutti) hay Niét Ban (Nibbana).

Dé chim dirt thoi Phép, xin chi nguyén nang lyc phude bau cua Phat-Phap-Tang bao trum tat
¢4 quy vi la nhitng ngudi bude theo ddu chan Dic Thé Tén, va di dic biét cb géng trong co




hoi nay, tir cac lang mac xa x6i dén day dé thanh tam ldng nghe thoi Phap. Chu nguyén cho tit
ca deu song an lanh, than tam an lac.

(Phéng viét theo mot thoi Phép dwoc thuyét giang vao ngdy 28-07-1961, trong dip Ié tang
chay Dai Puirc Chao Khun Dhammachedi)
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