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Tac gia

Acariya (Acharn) Maha Boowa (Bhikkhu Nanasampanno) 1a mot Dai Thién Su danh tiéng
tai Thai Lan trong thoi hién dai. Ngai sanh trudng trong mot lang nho bé cua tinh Udon-thani
va hién 1a Su Truong Thién Vién Wat Pa Barn Tard.

Sau khi roi truong ¢ lang, Ngai vao chuia Wat Bodhisomporn, tho giéi Sa Di véi Dai Dtic
Chao Khun Dhammachedi, hoc Gido Phéap va tiéng Pali. Pén khi dung tudi, Ngai tho Cu Tuc
Gidi, rdi mot thoi gian sau vao rimg hanh thién. Ngay kia Ngai dugc huéng dan dén Pai Dirc
Acharn Mun (Bhuridatta Thera) va ngudi ta néi 1 khi vira gap Ngai da nhan ra day 1a vi thiy
ctia minh. Ngai theo hoc va hanh véi Ngai Acharn Mun trong chin ndm, chi dén ngay Su Thay
vién tich vao lac tim muoi tudi tho mai tw minh du phurong thue hanh trong céc rimg nii hiu
nhu cting khép xtr Thai.

Thién Vién Wat Pa Barn Tard ndm trén mdt khu rung 6 100 mau Anh, trong tinh Udorn mién
Dong Béc xtt Théi, cach tinh ly khoang hon hai muoi cay s6. Trong khu rimg rdm cay cao to
16n ay rai rac d6 day c6 d¢ hai muoi tinh that nho va riéng biét, danh cho thién sinh, phan lon
1a chu Tang ma mot s6 1a ngudi Tay Phuong.

Thién vién twrong dbi nhé va xua cli nhung gidi lut rat trang nghiém, thién sinh séng dudi sur
huéng dan ctia mot vi thién su ndi tiéng 1a rit nghiém khic. Mic diu khong xa x6m lang va
mic dau Phat Tu phuong xa xin déng may dién va h¢ thong nudc may, Ngai Su Truong tir
ch01 vi muén thién sinh 16i séng don gian: ngay mot budi com, tinh that nho, phai di kéo nudc
giéng dé dung, vao luc timg bung sng moi ngay phai vao lang di bat, rét it chuyén van, phin
16n chi song don doc v.v.. . tAt ca nhitng diéu 4y 1a dé sdng biét 1ap, khong nghi dén chuyén
ngoai thé.

Thinh thoang c6 ngudi cung thinh Ngai di Bangkok thuyét phap. Mot s6 cac bai giang 4y
duogc thau vao bang nhya va luu trir tai Wat Bovorniwas.

Quyén Straight From The Heart phién dich nhiing bai Phap do Acharn Maha Boowa thuyét
gidng bang tiéng Thai tai Thién Vién va da dugc thdu vao bang nhya. Trung tdm Narada xin
phép chuyén ngit d¢ cong hién quy dao hiru Viét Nam.
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1. Ngon Ngir Cua Tam

Ngéli Pai Plrc Acharn Mun day rang tAm cua tit ca moi ngudi déu c6 ngdn ngit gidng nhau.
Déu ta n6i tiéng gi, du ta 1a ngudi thude dan toc ndo, tim chi 1a su hay biét (1oi nguoi dich:
chlr tdm dugce phién dich tir phan nglt "citta". Ban Chu giai dinh nghia la cai gi hay biét mot
dbi twong). Vi 1§ Ay Ngai noi rang tat ca tim déu c6 ngdn ngir gibng nhau. Khi mét y nghi
phat sanh, ching ta hiéu no, nhung khi chung ta dién dat ra thanh 1&i, né tr& thanh ngon ngir
nay hay ngén ngit no. Do d6 chung ta khong that sy thong hiéu 13n nhau. Mic dau vay, nhimg
cam giac siu kin trong 1ong mdi ngudi déu nhu nhau. Gido Phap thich ng véi tim mot cach
toan hao badi vi Gido Phap khong phai 1a ngdn ngilr cua dan toc dac biét nao. Gido Phap 1a
ngon ngir cua tam. Gido Phap cung & chung véi tam.

Thoa thich va dau khd cting & chung v&i tim. Nhitng hanh dong tao thoa thich va dau khd
trude tién dugc suy tu va phat xut tir trong tam. Tam 1a céi gi hay biét hu qua cia nhimg suy
tu 4y, phat hién dudi hinh thirc thoa thich hay dau khd. TAm phai gdng ganh hau qua nhimng
suy tu cla chinh n6. Day la ly do tai sao tm va Gido Phap twong ing v6i nhau mot cach toan
ven. Dau ngén ngit va qudc tich ciia ta 1a gi, tat ca chung ta déu co thé thu hiéu Gido Phap,
boi vi Gido Phap va tam 1a mét cdp, do ban tanh thién nhién cta no.

Tam 1 phin ndng cbt bén trong co thé, 1a phan chanh yéu, 14 cai cbt 151, 1a thuc chat, 1a tinh
chit co ban bén trong thé xac. N6 1a nén tang. Nhiing hién tuong khoi phét tir trong tAm, nhu
nhimg tu tuong khdi hién 1i tan bién, hién rdi bién, mai méi lap di va lap lai. Noi day chung
ta dé cap dén tinh trang khuay dong cta tdm. Khi tdm chao dng, do 1a mot tu twong vira méi
duoc cdu tao. Tuong udn, vén lién quan dén sy lién tuong, hdi nh¢ va nhén ra, duge goi la
sanna. Nhing tu tuong "dai" 14 sanna, tudng uén. Tu tuong "ngén' " la sankhara, hanh uén.
No6i cach khac, khi tu tudng dugc cAu thanh -- "blip" -- d6 1a hanh uén, sankhara. Sanna,
tudng uén ham xuc y nghi nhan ra va dat tén. Thirc uén, vinnana, 14 sy ghi nhan mbi khi c6
tran canh phat hién va tlep Xuc v6i gide quan, nhu khi c6 mot hinh thé (séc tran) giao tiép voi
mét (nh@n cén) 4t co su thdy (nhan thuc). Tt ca nhiing hién tuong nay ludn ludn ty n6 phat
sanh rdi hoai diét, va Ptrc Phét goi 13 khandha, uin. M&i "déng" hay "nhom" duogc goi 1a
khandha, van. Nam van (panca khandha, ngii uén) nay ludn ludn khéi phat rdi bién tan, khong
ngimg sanh diét. Chi dén chu vi A La Han cling cung ¢ trong truong hop nhu viy. gidng hét
nhu mdt nguoi thu'(mg bét cir & ddu. Chi co diém khac 14 ngii uan cua cac Ngai hoan toan
trong sach va don gidn, khong chira chap nhiing 6 nhidm truyén lénh cho cac Ngai phai lam
didu nay hay suy tu didu no. Thay vi thé, ngtl udn cua cac Ngai tw do sinh hoat theo ban chit
gidi thoat thién nhién cua né ma khong bi bat budc phai suy tuong the nay thé no nhu tdm cua
ngudi thudng noi chung. Dé so sanh, ngii un cta nguoi thuong gidng nhu ti nhan trong nguc
that, luén ludn bi sai khién. Nhiing tu tuéng, nhitng ghi nhén, nhitng nhan dinh va nhimg suy
dién khac nhau cua ngudi thuong ludn ludn bi ra 1€nh, luén ludn bi mét nang luc ngoai lai nao
bét budc phai phat hién, suy tu, nhan dinh va didn dich nhu thé nay hay thé no. Noi cach khac,
n6 bi 6 nhidm lam chu, chi dwong dan 161, sai khién, cudng bach né phai phat hién.

Ngi uén cta chu vi A La Han thi khong phai vay. Khi mot tu tudng ciu hop, né chi don gian
cau hop. Mot khi da hop thanh, n6 don gian tan bién. Khong ¢6 mot chung tir dé nudi duong
n6 tiép tuc, khong co chung tur dé ndng trén tm, boi vi khong c6 gi cudng bach, bt bude no
phai nhu thé nao, khong giong nhu ngii uén ma bi 6 nhiém théng tri hay nim dudi quyén linh
dao ctia 6 nhiém. D6 1a diém khac biét.

Nhung ban chit ctia ngii udn van nhu nhau. Tét ca cac uén ma ching ta Cjé cap trén day Qéu vO
thuong (aniccam). Noi cach khac, trang thai bat 6n dinh va ludn ludn bien doi la mét phan
dinh lién theo ban chat thién nhién cia nd, bat dau tir sac uan, co thé chiung ta, va tho uan,




nhitng cam gidc thoa thich (tho lac), dau khd (tho khd) va nhitng cam giac khong thoa thich
khéng dau khé (tho v ky). Cac uén nay phat sanh rdi hoai diét, trién mién lap di lap lai.
Tudng uén, sanna, hanh van, sankhara, va thitc udn, vinnanana, ciing & trong trang thai luén
ludn sanh diét, vén 1a mot phén dinh 1ién v&i ban chit thién nhién cua no.

Nhung sur hay biét that su -- vén hop thanh nén tang kién thirc cia chung ta v& nhiing sy vat
khac nhau khong ngu’ng santh diét -- thi khong tan bién. Ta c¢6 thé néi ring tdm khong thé tan
bién. Ta c6 thé noi rang tdm khong thé khoi sanh. Nhu vy, mot cai tim ma d duoc thanh loc
déy du khong con van dé phién phirc nao lién hé dén hién twong sanh va tir cia than va cac
uén; va nhu vy khong con sanh nita, & ddy hay & déu khéc, khong con phat hién trong nhiing
hinh thé thé thidn nhuw mot c4 nhén, hay mot chiing sanh bdi vi tdm da hoan toan trong sach.

Nhung con nhirng ngudi ma tdm chwa dugc thanh loc: Ho 1a nhiing ngudi con trong sanh va
ttr trien mién, nhitng nguoi ludn ludn d€ mat trong chung nghia dia, va tat ca chi vi cai tam
khong chét.

Vi 18 4y Dtrc Thé Tén ban truyén gido huan cho thé gian, dic biét 1a thé gian loai nguoi, vi
con ngum hiéu biét diéu phai 18 trai, biét didu nao 1a thién va diéu ndo bat thién; biét bao ton
nuéi dudng cai nay va sira sai chita tri cai kia; thong hiéu ngén ngit ciia Gido Phap ma Ngai
giang day. Vi 1& 4y Ngai day thé gian loai ngudi trén va vuot ra ngoai cc Qhé gian khac. Ngai
day dé chuang ta c6 thé cb géng chira tri, stra sai nhitng gi gdy thiét hai va ton thuo’ng, tach roi
no ra khoi hanh dong, 161 néi va tu tudng, d€ ching ta c6 thé gia cong nudi va bao ton nhitng
gi tbt dep da sin co va tao duyén, lam khoi phat nhimg thién phap ma ta chua c6. Ngai day
ching ta dudng nudi va phat trién nhiing thién phap san co dé cung tng chit dinh dudng cho
tam, 1am cho tdm tuoi tinh va an lanh, nang d& cho né & mot mirc d6 duc hanh kha quan, trau
giéi thién phép, dé khi tach roi khoi than xéc hién tai nay va huéng vé bat luan noi nao hoic
canh gidi nao cai tdm ma da dugc du'ong nu6i trong thi¢n phap s& la mot cai tm tbt. Bat luan
noi nao ma né dén no s& dén mot cach t6t dep. Bét luén & noi ddu ma nd dugc tai sanh vao no
s& tai sanh an lanh. Bat luan song & canh gidi nao, do la canh gidi nhan lac. N6 s& tlep tuc
chung nghi¢ém trang thai an vui hanh phuc cho dén khi tich tu ddy du kha nang, tiém lyc va
phudc bao dé vuot qua khoi thé gian va chimg ngd giai thoat.

Kha ning, tiém lic va phude bao phéi dugc tudn ty trau giéi va phat trién tir qua khir dén hién
tai. Hom qua la qua khir cua ngay hom nay, hom nay 1a vi lai cua ngay hom qua, mbi ngay
trong tat ca nhiing ngay qua khu va hién tai dy ta phai gia cong dudng nudi va phat trién thién
phap, tuin tu timg budc tién cho dén khi, nho sw hd tro cia thién phap, tim vimg chic diing
ménh dé vuot thoat ra khoi thé gian.

Mot cai tdm nhu thé éy khong con ti sanh nita, dAu sanh vao canh gidi nhan lac va vi té nhét
ctia chung sanh, vén con tiém tang du Vet cua thuc tai quy udc (sammati) -- 6 1a sanh va
chét nhu chung ta. M6t ci tim nhu thé 4y di vuot ra khoi nhimng hién tuong sanh va tir tuong
to. Do 1a tam cia chu Phat va chu vi A La Han. Tich chuyén Dai Puc Vangisa cho ta mt y
niém vé van dé nay. Khi con tai gia cu si Dai Dirc Vangisa c6 biét tai la biét duge vong linh
ctia mot ngudi chét da tai sanh vao canh gidi nao, dau nguoi 4y 1 ai. Ta khong thé noi 6ng la
mét phu thuy hay mét thay boi. That sy ong la mot dai sw ndm ving Van dé tam ly. Khi ¢
nguo'l chét 6 ong lay sQ cua ngu‘m ay va go trén d6 -- coc! cbe! coe! -- rdi tap trung tu tudng...

va biét r& ngudi ndy tai sanh vé dau. néu nguorl chét tai sanh vao dia nguc, hay canh Troi, lam
tha hay 1am nga quy 6ng ta c6 thé néi lién moi trudng hop khéng chit do dy. Ong chi cin gd
trén cai so ctia nguoi y.

Khi nghe ban be mach bao rang Dburc Phét con tai giéi hon gip may lan nhu thé 4y thi éng
mudn mé rong kién thirc, dén hdu Phat xin tho gido dé hoc thém vé khoa nay. Khi dén noi
Dtrc Phat dua cho 6ng cai so ciia mot vi A La Han dé 6ng gd thir, "Puoc rdi! DE xem ong
thién nam c6 thé noi nguoi nay da tai sanh vé dau khong."




Dai Dirc Vangisa gd vao cdi so va lang tai nghe. Im lang. Ong g nita va ling nghe. Im lgng.
Ong ngu'ng lai, suy gam Im lang. Ong tap trung tam lyc. Im ling. Ong khéng thé tim thay chu
clia céi so d tai sanh v& dau. Hét phuong, ong thanh that nhin nhan ring minh khong thé biét
ngudi chét ny tai sanh vé dau.

Liic ban d4u vi cu sima sau nay la Bai Blrc Vangisa nghi ring minh tai g101 thong minh va da
tinh thong ldo luyen trong nghé nén c6 ¥ dinh dén so tai véi e Phét rdi méi xin tho gido.
Nhung khi dén noi, Dirc Phét dua cho 6 Ong cdi so ciia mot vi A La Han dé gd -- va ngay tai day
ong tham bai. Gid ddy that sy 6ng mudn xin hoc thém, nghi ring sau khi gia cong tu luyén
ong s€ con tai gioi hon trong hién tai nhiéu -- qua that dac biét! Sy viéc da xdy ra nhu vay, ong
xin theo hoc véi Durc Phét. Va Biic Phat day ong khoa hoc. Ngai day 6ng mét phuong phap --
noi cach khéc, Ngai day 0 ong khoa hoc ctua Giao Phap. Pai Puc Vangisa thyc hanh va gia cong
thuc hanh cho dén khi cudi cing, dic Qua A La Han. Tir 6 Dai Dirc khong con himg thu g6
vao so ai nira, ngoai trir cai so ciia chinh minh. Mot khi da thiu ro rang thi vAn dé tu nhién
chim dut. Diéu nay goi la "go ding vao cai so".

Lén no Dirc Phét c6 néu 1én van dé cai tim ma khong con tai sanh -- déu l4u cia ngudi ma
tdm da dugc thanh loc hoan toan. Déu Dai Dirc Vangisa c6 g& vao d6 bao nhiéu lin va diu
Ngai da tinh thong lao luyén vé khoa ndy dén dau ciing khong thé biét dugc cai tim Ay tai
sanh v& ddu, boi vi noi chén ma tim hoan toan trong sach tai sanh vao, qua that khong thé tim
blet Trudng hop cua bBai Die Godhika cling véy: Cau chuyén nay c6 the 1a thire an tinh than
rat bd ich. Pai Birc Godhika hanh thién, tién bd dan dan tung bac, nhung 1oi bi troy ngai, thut
lii. Tich chuyén thudt ring Ngai thodi bo sdu lan nhur vay. Sau khi thit bai 1in thir bay, vi tinh
thin qué suy sup Ngai dung dao tu khira ¢b minh, nhung khong chét. Lic ‘tinh lai Ngai quan
chiéu Gigo Phap va dic Qua A La Han vao khoanh khic cudi cing. Vén tit, d6 1a cdu chuyén.
Khi Ngai tich diét, dao quan cua Ma Vuong kéo nhau di tim huong linh ctia Ngai. Noi mot
cach don gian, chung qudy troi khudy nude dé tim biét Ngai tai sanh vé dau, nhung khong thé
duogc.

Luc bay gio Dirc Thé Ton mé 10i, "Dau co dao xdi, tim toi hay tra hoi thé nao di nira bon
nguoi s€ khong thé tim ra huong linh ctua Godhika, con Nhu Lai, vén di vién mén hoan thanh
nhiém vu. Dau c6 l4t ngugc, lam déo 16n thé glan di nita ciing chi thé ma théi, boi vi diéu iy
da vuot ra ngoai pham vi cta thyc tai quy udc." Lam sao Ma Vuong Tam Ac va dao binh cua
Ma Vuong c6 thé tim dwoc? Lam thé nao kha ning ctia ngudi con 6 nhiém trong tim cé thé
hiéu biét duwoc tam luc ciia mot vi A La Han? Khong thé dugc.

Trong pham vi quy udc ciia ngudi thé gian khong ai ¢6 thé theo ddi con dudng ma tdm cua
mét vi A La Han trai qua, boi vi tim cua vi A La Han da vuot qua khoi thé gian quy wéc, mic
diu van giéng nhu cia ta. Hay suy gim vé diém nay: Diu cai tim chao dong va cham tién ciia
ta di nita, khi da thanh loc tuan tu, lién tuc, khong ngumng, khong gian doan, mét cach kién tri
khéng thbi chuyen n6 ciing s& dan dan den vi t& cuing tot. Pén chimg d6 chinh trang thai vi té
ciing s& tan bién -- boi vi trang thai vi té ciing 14 thuc tai quy wdc -- chi con lai ban chét vang
rong thuén tiy, ban chét uyén nguyén ctia Gido Phap, goi do 1a tam thanh tinh, hoan toan
trong sach. Chung d6 chinh chung ta ciing s€ khong con véan de kho khén nao nita, nhu cac vi
A La Han, boi vi tim ciia ching ta da tré thanh siéu tuyét, gibng nhu tim cta nhimg vi da
thanh dat giai thoat.

Tét ca tam cing loai Ay déu gléng nhau, khong c6 su phan biét nao chia cach nam va nit. Nam
tinh hay nit tinh chi la vén dé quy u6c cua thé gian, Dbi voi tam khong c6 sy phén chia giita
nam va nit, va tit ca, diu 1 quy ong hay quy ba, déu co kha nang giong nhau dé thyc hanh
Gido Phap. Ca hai phdi, nam va ni, déu co kha nang thanh dat nhimg ting Thanh Qua khéac
nhau, dai dai suét Con Buong, cho dén mirc giai thodt. Trong lanh vyc nay khong c6 han dinh
nao cho bét cir ai. T4t ca nhimng gi can thiét chi 1a phét trién day di nang lyc va tiém ning. Roi
tAt ca moi chung ta déu c6 thé vuot sang b bén kia.




Vi I& 4y chung ta nén tan lyc rén luyén tdm va tri. Téi thiéu di nita ching ta ciing nénfiat dén
tinh trang tinh lang va an lac, véi bét luan d& muyc hanh thién (hay céng 4n) ndo c6 thé ru d&
tdm vao trang thai ving lang, va tir Vang léng phat sanh an lac thanh binh va thoai mai bén
trong. Thi dy nhu phap niém hoi tho, von 1a dé muc rét phd thong trong gidi hanh gid, hinh
nhu thich hop v6i nhiéu ngudi hon cac d& muc khac. Nhung diu bét cir d& muc nao, hay liy
d6 1am nguyén téc cin ban, 1am noi 4n tri, 1am chd nwong tua cho tim. Hay 4p dung né vao
phép hanh dé rén luyén, lam cho tim ngoi nghi va an lac.

Khi tAm bt diu ling dong, ching ta s& khoi sw nhin thiy ban chit chanh yéu va gia tri ctia no.
Chung ta s& bit dau nhan thirc tam 1a gi va tim 14 thé nao. N6i cach khac, khi tit ca nhitng
thanh phén ciia tim tap trung lai va tu hoi vao mot diém duy nhit nhu chi don gidn 14 sy hay
biét bén trong nd thi d6 dwoc goi 1a "tim" (citta). Trang thai gom tim xay dién & nhiéu tAng
16p khéc nhau, twong tng v&i kha ning va nhirg muc do vi té khac nhau. Cho dii tim con &
mirc d tho thién di nira ta ciing c6 thé hidu biét khi n6 tu hoi lai bén trong. Khi tm trd nén
ngay cang vi t& hon ching ta s& hiéu biét trang thi vi t& ciia n6 -- "T4m nay that 1a vi té...
Tam nay qua that sang ngoi... Tdm nay vo cung tinh lang... Tam nay that vo cung ky diéu" --
cang ngdy cang thém Ién, tién timg budc mot, cling chinh cai tim nay!

Trong khi géi rira va rén luyén tdm nhim dat dén trang thai véng lang, trong khi, voi tri tué
(panna), quan chleu nhin vao va giai quyét nhitng vén d& kho khin cia tdm -- vén 1a phuong
cach 1am cho tim tién trién hay lam cho ta c6 kha ning thiu dat thuc twdng ctia tim, timg
budc mot, béng nhimg phuong tién dé cép & trén -- dau tim con tho thién thé nao, khong nén
lo ngai. Neu _chung ta that sy tinh tén va chung ta lién tuc kién tri, v&i cai vén kién tri no lyc
chuyén cin 4y, trang thai tho thién s& dan dan phai md va tan blen Trang thai tim vi té s& dan
dan phat hién, do nhd céng phu thyc hanh va dire kién tri tinh tén cua ta, chi dén khi chung ta
¢6 du kha ning vuot qua khoi bd mé va thanh tyu giai thoat bing cach pha v, dap tan nhiém
6 ra timg manh vun. Pay 13 didu chéc that cho tt ca, nam ciing nhu ni.

Tuy nhién, trong khi ta chua dat dén mirc d6 c6 kha nang lam dugc nhu vay, ché nén lo ngai.
Tit ca nhiing gi c4n 1am trong hién tai 1a phai giit c4i tim trong khuén khd ky cwong dé né co
thé 14 noi 4n tra, 14 chd nuong tya cho chinh nd. Con than nay, ching ta da nuong nho noi n6
tir thia méi ra doi. Ai ciing biét nhur vay. Chung ta da 1am cho né séng, ndm, ngdi, di tiéu tién,
dai tién, lam viéc, sinh séng. Ta da stir dung n6 va n6 da su dung chiing ta. Ta da sai khién no
va n6 truyén 1énh didu khién chiing ta. Thi dy nhu ching ta bét né 1am viéc va n6 lam cho
ching ta dau khd, dau chd nay, nhirc noi no, va ching ta phai tim thudc dé chita tri cho no. Né
13 ngudi bi dau va n6 1a ngudi di tim thude. Cung n6 1 nguoi giup phuong tién. Va cir thé,
ngay ndy qua ngay khéc, ching ta tyr hd trg, gitp d& 1an nhau.

Khé ma n6i 15 13 ai chiu trach nhiém, than nay hay ta. D6i luc ching ta sai khién no, nhung
luon ludn né diéu khién ta. Bénh hoan, d6i, khat, budn ngi: Tét ca chi 1a mot khoi dau khd va
phién luy trong do co thé nay khong nging sai khién chiing ta, va né sai khién tir moi phia. Ta
chi c6 thé didu khién n6 dugc doi chit. Do do, khi thoi co dén, dung luc ta c6 thé diéu khién,
hdy bét né hanh thién.

Vay, hiy bit tay vao viéc. Ngay 8i0 nao ma co thé nay con sinh hoat binh thudng, dau cong
viéc c6 bé bon hay ning nhoc dén dau, hay tién hanh ngay. Nhung khi than khong thé hoat
dong binh thudong nhur luc binh hoan, ta cdn phai dé y xem n6 c6 thé lam viéc dugc dén dau.

Con céi tam thi khéc, hdy tiép tuc kién tri tinh tan, hay nd luc khong théi chuyén, boi vi d6 1a
nhiém vu chanh yéu cia quy vi.

Tir thua ndo, d qua 1au rdi, quy vi sdng tity thude noi than. Gio day no di hao mon suy
nhuoc, hdy hiéu biét rélng than cua quy vi dd mo6i mon yéu kém -- phin nio con co thé hoat
d6ng, phan nao da hét kha nang sinh hoat. Quy vi 2 ngudi ganh chiu trach nhiém. Quy vi
hoan toan hiéu biét nhu vay. Chinh quy vi phai tw lo liéu va chdm chuéc dé giit thing bang.




Nhung céi tdm thi khong cung bénh hoan véi than. Tam phéi gia ting ¢b ging dé tranh khoi 1&
mat co hdi tho 1anh nhing loi ich ma than c6 thé tao cho. Hay nang cao mirc d¢ cua tdm va
khep n6 vao khuén khé ky cuong - ky cuong trong cudc song, ky cuong lic lia doi. Bét luén
noi ndo ma no tai sanh vao, hay lam cho nd nam trong khudn khé miu muc, & muc do dao
dtrc thanh cao. Cai ma duogc goi 1a phude bao (punna) khong bao gid phan boi niém hy vong
va long tréng doi ctia quy vi. Phude bao luc nao ciing s& cung cip cho quy vi nhitng hoan
canh thuén loi ding theo nghiép lanh tich trir va nhitng tinh trang an vui hanh phiic ma toan
thé thé gian déu ham mudn va khéng ai cho 1a qua di. Néi cach khéc, didu ma thé gian hing
mong moi mudn duge 12 tinh trang an lanh, bét ctr loai an lanh nao, va dic biét 1a trang thai
t4m an lanh, phat sanh dan dan timg giai doan nh& vao nhitng nghiép lanh cao thuong va tbt
dep.

D6 14 tinh trang an lanh hop thanh phin ndng cbt hay tinh chit chanh yéu rit quan trong bén
trong tAm. Ta phai kién tri nd lyc trong khi than nay con hoat dong, boi vi khi kiép séng da
dén murc tin cung thi khong thé 1am gi duoc. Dau c6 thanh twu duge nhidu hay it ta phai chdm
durt tat thoi diém nay. Chung ta ngung cong vige, gac qua mot bén, rdi git hai phan thudng
clia viée 1am -- trong mot kiép t6i. Bat luan gi c6 thé lam, hay lam ngay trong hién tai. Néu ta
¢6 thé vuot qua va thanh dat giai thoat, d6 la mirc cung ot cua tat ca nhimng van dé kho khan.
S& khong con gi 16i cudn ta vao phién luy.

Noi dy ching ta dé cap dén tam vi tAm 1a vén dé cin ban so khoi. Ching ta ra di an lanh hay
khong, hanh phuc hay dau kho tat ca déu chi do noi tam.

Cai ma nguoi ta goi la nghiép bét thién (akusala kamma) cling ném bén trong tdm va do noi
tam tao nén. Dau ta con nh¢ no khong, hot giong da gieo -- da nim bén trong tim -- khong thé
ngin can né tré qua, béi vi né da dam choéi moc ré trong taim. Chiing ta phai chp nhén céi
nghiép clia minh. Khong nén chay t6i. M6t khi da tao nghiép thi nghiép da dugc tao 1di, 1am
cach nao c6 thé chdi cii? Ban tay da viét ra chit, vay chinh ban tay phai béi (tdy) nhimg chit
da viét. Chung ta phal chép nhan theo diing tinh than thé thao ngay thing. 6 14 duong 16i
thién nhién. D4i véi nghiép bao no6 1a vdy, cho dén khi ching ta thanh dat giai thoat -- chimg
d6 moi vén dé khé khan s& chim dut.
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