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2. Giao Phap Nhiém Mau

Nhing ai ¢6 thye hinh Giso Phép s& bit diu hiéu biét Gido Phap, hay cam nhan lgi ich cia
Gido Phap trong lanh vyc hanh thién, 16 rang va sau rong hon céc lanh vuc khac. Thi du nhu
phudce bao phat sanh do nhitng hanh dong bo thi thi trd sanh theo mot chiéu, phude bao tao
nén do nghiép tri gi6i thi trd sanh theo mot chidu khéc, nhitng tho cam cua phude bao phat
sanh tir nhitng nghiép lanh khac nhau déu trd sanh theo chidu hudng riéng ctia nd. D6 goi la
tim phudc bao trong thi¢n phap.

Nhung tat ca nhimg tho cam phudce bao 4y déu tuu trung vao phap hanh thién. Chung ta bét
dau cam xac khi tim dan din lang dong, cang luc cang yén tinh, gom chung cic ludng tim s&
hop lai thanh mét. Méc dau co thé ta chua dat dén mirc do yén tinh vimg chic, do sy gom tam,
chung ta vin cam nghe hoan hy thoai mai bén trong, mot trang théi thoa thich ¢6 thé cam nhan
1o rang. Néu cai tim hay Gido Phap la mot mon dd, mot vat, thi trén thé gian nay 4t khong co
ai ma khéng kinh né ton gido, boi vi trang thai thoai mai, an lanh va ky diéu phat sanh tir ton
gido, va tir cong trinh hanh thién dung theo nhitng 161 chi day cua ton gido, la nhiing gi ma
cung khap thé gidi ai cling mong muon.

Thoai mai, an lanh, ky diéu: D6 1a nhimg gi ma tir nghin xua luc ndo ngudi thé gian ciing
thém khat -- mot su thém khat khong bao gid' mit huong vi -- va d6 1a nhiing gi ma luc nao
cling s& con dugc thém khat, cho dén khi thé gian mét hét y nghia ctia n6, hoic dén khi con
nguoi diét tit, khong con blét gl 14 8t hay x4u. D6 14 luc thé gian khong con mong ciu vao
nhiing phude lanh 16n lao a ay Trang thai an lanh phat sanh tir nhitng ky diéu -- lanh vue qua
phtc cua Gido Phdp -- 1a dicu ma tat ca ching sanh déu ky vong, nhung vi kha ning ciia mdi
ngudi mdi khic nén cé ngudi thanh tyu nguyén vong, ngudi thi khong.

Tuy nhién, khong thé phd bay Gido Phap cho thé gian cam nhén xuyén qua nhén thirc, nhi
thirc, ty thirc, thiét thirc hay than thirc nhu cac vat khac. Mic dau c6 thé co nhing hi¢n tugng
v0 hinh tuorng khac twong to nhu Gido Phap -- nhu huong thom -- nhung céc hién tuong iy
khéng hin gidng nhu Gido "Phap that sy, von c6 thé dugc tiép nhan xuyén qua tam cta nhitng
ai thuc hanh Gido Phap. Néu c6 thé trung bay Gido Phéap nhu cdc mén dd thi chéc chan con
nguoi phai kinh né ton gido vi gié tri cua Gido Phap ay. D6 1a vi Gido Phap nhiém méu, ky
diéu hon tat ca bat luan gi khac. Trong toan thé Tam Gi6i (Duc Gidi, Sic Gidi, V6 Sic Gidi)
khéng c6 chi ky diéu, nhiém miu bing Giao Phap.

Gi4o Phap c6 thé phat hién nhu mét ky quan, hién nhién va r5 rang trong tim. Tam la cai gi
hay biét n6 -- va chi ¢6 tam hay biét n6. Khong thé trung bay Giao Phap nhu mét mon db, nhu
khi ching ta cam 1én dé nhin ngdm hodc khoe v&i ngudi khac. Khong thé dugc. Gido Phép
khéng thé dugc phé bay nhu mot dd vét. Do 1a didu lam cho thé gian khéng chi tim dén --
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lam cho thé gian khong dé y dén nhiing gi c6 thé wéc vong noi Gido Phap. Theo mot 181, qua
that 1a dang ho then.

Chi dén nhitng ngudi ¢6 10ng ham mudn su ky diéu ciia Gido Phap ciing khéng hiéu biét ky
diéu éy 12 gi, hoac Gido Phap tham sau huyén diéu nhu thé nao, bdi vi thm cua ho chua bao
gior tiép xtic duoc v6i ky diéu. Tai ciia ho chua bao glo thanh dat ky di€u cta ludng tréi chay
cua Gido Phap, bdi vi Gido Phap khong phai la cai gi ma ta co thé phat di nhu mot luong am
thanh, hay boi di nhu mot mon dd. D6 1a mot tro ngai lam cho Gido Phap khong thé cam xtic
con nguoi, lam con nguoi khong thé tron ven dat ni€m tin, tron ven tin nhiém noi Gido Phap
mot cach virng chic, khong thbi chuyén, ding theo sé nguyén va tim long ldu ngay thém khat
trang thai an lanh va thanh vuong ciia thé gian.

MB&i vi Phat ching ng Toan Gidc va ban truyén Gido Phép cho thé glan déu da vén dung kha
nang va tri tué dé suy tu can k& v& mudn ngan phuong cach nham gi4o huén, 1am cho ching
sanh c6 thé nhan thirc ring Gido Phép 12 mot ky diéu nhiém mau, trong khi cac Ngai khong
thé trung bay Gido Phap trong tu kién mot gian hang hay ¢ noi cong cong. Do 1a vi chinh that
Gi4o Phap thi nim trong tdm va chi tu biéu hién qua 10 ndi va viéc lam. Hanh dong va 1i noi
vén khong khoi dong ¥ niém vé phudc lanh giéng nhu khi Gido Phép tryc tiép cam xic tam.

Vi 1& khong thé truc tiép trinh bdy, chu Phét gian tiép ban truyén Gido Phap xuyén qua nhirng
161 khuyén day. Cac Ngai vach o nhung nguyén nhén -- "Gido Phéap nhan", bao gom gioi duc
va phap hanh, dan dén "Gido Phap qua", tirc nhitng giai doan tién bo khac nhau tAng nay hay
tng no, va ciing luc cac Ngai tuyén bd thanh qua -- trang thai cao si€u, tinh cach ky di¢u cua
nhitng giai doan va nhimg chimg ngd ma tdm cé thé tiép xuc, tir thdp din dan 1én dén muc do
nhiém méu ky diéu tuyét dinh, vimutti, giai thoat, trang thai hoan toan tu do goi 1a Niét Ban,
bén trong tam.

M&i vi Phat phai tim mét phuo’ng céch riéng dé truyén ba Gido Phap nhim dem ky diéu dén
thé gian béng nhitng 16i giang day va trinh bay khac nhau dé mé ta Giao Phap la nhwr thé nay
hay thé no, nhung chinh Giao Phap that sy thi khong thé chi vach 15 rang, cu thé, nhu ta cAm
mot moén db trong tay va dua 1én cho moi ngudi déu co thé nhin thiy. Gido Phap chi c6 thé
tryc nhén trong tdm, theo dudng 161 ma mdi vi Phat va mdi vi A La Han thanh tyu ky di¢u
nhiém méau 4y, khong c6 cach nao khac. V& phuwong dién nay khong c6 vi Phat nao, khéng c6
vi A La Han nao, da thanh tyu ky diéu ma con khuyét diém.

Ky diéu ndm trong tim. Nhung cic Ngai khong thé cAm 1én nhig ky diéu phat sanh trong
tAm minh dem ra pho bay v6i day du tanh cach tham sau huyén diéu cta nd. Do d6 cac Ngai
phai tim phuong ké dé trinh bay, dién dat Gido Phap qua hanh dong. Nhung d6 chi 13 dic tanh
cua Gido Phap, 1a biéu hién tuong trung chd khong phai chinh thyc 1a Gido Phép. Thi dy nhu
glao 1y ma cac Ngai day trong kinh dién chi 1a déc tanh biéu twong ctia Gido Phap. Hanh dong
giang day ciing chi 1a dac tanh cua Gido Phap. Gido Phap that sy 1a khi m§t hanh gia hodc mot
ngudi ndo ling nghe 161 day cua cac Ngai roi thyc hanh ding theo 161 day, mdi ngay mét it,
tiép xtic din dan véi Giao Phép tir bén trong néi tim. Piéu d6 dugc goi 1 bt du giao cam
v6i "chan Gido Phap", timg giai doan mét. Dau co tiép xtc duge nhiéu hay it hanh gia vén
cam nhan phudc lanh tir bén trong minh, chi bén trong minh.

V& tanh céch tinh xao diéu luyén trong duong 16i truyén ba gido 1y, khong ai co thé sanh bing
chu Phat. Mic déu vay cac Ngai chi truyén day nhitng gi ma cic Ngai nhan thiy 1a thich nghi
hiru dung cho nhén loai. C4c Ngai khong thé pho bdy chan Gido Phap, chi rd Gido Phap that
su -- thi du nhu cdm 4y trong tay nhitng ky diéu that su trong tim minh trung bay cho thé
gian xem va noi, "Day 1a ky di¢u cia Nhu Lai, ciia Chu Phét. Quy vi thdy khong?" Lam nhu
thé 4y khong thé dugc, bdi vi ¢ day chung ta dang dé cap dén nhiing ky diéu cia tdm trong
sach ma trude kia vén thdm nhudn 6 nhiém nhu mot dong phén to tudng chira chép du loai
nho bén, nhung nay thi ban chit ciia cai tam ay 1a tuyét d6i v6 nhim, hoan toan trong sach,




tuyét hao la thuong, nho dugc than trong gdi rira qua cac phap hanh chuyén can bét thbi
chuyén. Cac Ngai khong thé trinh bay Gido Phap cho thé gian va noi, "Quy vi thay dau
khéng? Hay nhin xem. Nhin xem. Hiy tan méit muc kich cho mén nhn, roi nd lyc gia cong,
lam cho no6 tré thanh kho tang ctia bau cua chinh quy vi!" Vi khong thé lam nhw vay dugc cac
Ngai dung nhimg duong 16i khac nhau dé chi day nhitng ai thuc hanh, mé ta tron ven con
duodng véi ddy du chi tiét, trén ca hai chidu nhan va qua. Nhing gi ma cac ngai 14y ra dé trinh
chila luong 4m thanh tr6i chay hop thanh tiéng noi, chi 1a hoi tho & cira miéng. Cac Ngai
khong thé dem ra cai that sy hién hitu. Thi du nhu khi n6i, "N6 ky diéu nhw thé nay," dé chi la
tiéng dong. Chinh ban chét ky diéu thi khong thé dem ra trinh bay. Tét ca nhing gi ¢6 thé dem
ra chi 13 tac dong thét ra 104, "Ban chét 4y qua that 1a ky diéu!" rdi dé tu ching ta suy dién va
thiy no la ky di¢u nhu thé nao. Mic dau Vay didu nay khong thé danh ta hoai nghi cua ching
ta. Van con tét hon 1a chung ta khong bao gio dugc nghe gi ca!

Tuy nhién, nguyén téc cin ban lam cho ta hiéu biét va cam nhan ky diéu ciia Giao Phap 1a
true tién ta phai suy tr cin ké rdi noi theo con dudng thie hanh. Lam nhu thé iy duoc xem
1a theo dung nhitng nguyén tic cia Gido Phap ma Btrc Phat d ban tmyén chan chanh va
thich nghi. Trén con dudng, diu co gép phai kho khan va gian lao khd nhoc nhu thé nao ta
khong nén dé cho né tre ngai bude tién vi d6 1a con | duong phdi trai qua, né 1a vay. Khong co
18 di tét nao co thé dwa ta dén muc tiéu d& dang. Néu ta cam nghe thuc hanh 1a khé hiy bam
sat vao. Néu c¢6 khd dau, hay kién tri chiu dyng, bdi vi d6 1 nhiém vy ma ta phai hoan thanh,
1a ganh ning ma ta phai mang, trong khi gia cong nd luc thanh tyu muyc tiéu ciru canh.

Gido Phap cua tam trong sach 1a nhu thé:‘ Tém la Gido Phap, Gido Phép la Tam. Chiing ta chi
€01 no 1a tdm gid phit nao nd con dinh lién vdi than va cac uan. Chi dén chung ay ta méi ¢
thé 201 no 1a tdm trong sach, tdm ctia mot vi Phat hay tdm cua mét vi A La Han. Sau khi trai
qua giai doan tach roi ra khoi thé xac va cac uan thi tim 4y khong con 1a thyc tai quy udc,
khong }hé dem so sanh v6i bat ludn gi trong thé gian quy udc nay. Vi 18 iy ta khong thé goi n6
la gi hét.

Déu ban chit thién nhién dy ky diéu ra sao, diu né c6 thé thudc vé cua ta dén mirc do nao,
khong cach gi ta co thé dung thyc tai quy uéc dé mé ta hay so sanh, boi vi Gido Phap 4y, trang
thai giai thoat a 4y, thi khong c6 gi trong thé gian quy udc co thé do lwong hay so sanh. Ciing
gibng nhu vuot ra ngoai khong gian. Phia nao la Bic, bén nao la Nam, ta nio biét. Pung trén
qua dia cau ta c6 thé ndi, "Dong" "Tay", "Nam", "Béc" boi vi ¢6 nhitng cai dé ta dung lam
diém tya rdi so sanh va noi hudng nao nam vé phia nio. Ta ly qua dia cdu lam tiéu chudn.
"Cao" hay "thdp", ta can cr trén mat dat. Cai nay cao hon bao nhiéu, cai kia thap hon bao
nhiéu, déy 1a huéng Béc cia n6 phia Nam ciia n6 nim vé huéng kia. Ta c6 thé néi nhitng diéu

ay.

Nhung khi da vuot qua ngoai khong gian thi khong c6 chi lam tiéu chuén dé do ludng va do
d6 ching ta khéng thé néi. Hodc nita, khi ngdi trén phi co dang bay ta khong thé néi may bay
chim hay mau nhu thé nao. Khi bay ngang qua mot dim may ta lién biét ring may bay bay
mau, nhung neu chi dya trén nhiing gi mit thiy chic ta nghi ring toc dg cua ph1 co cling
tuong to nhur tc do mot chiéc xe hoi. Chung ta c6 thé nhan thirc ngay ring cai nhin dé sai lac
duong nao. Khi ngdi trén mot chiéc xe dang chay mau ta thay hinh nhu ciy cdi hai bén dang
ngd rap phia sau xe. Trong thuc t& ciy vAn con nguyén ven ma chi vi xe chay mau ngang qua.
Vi I& c6 canh vt thiy dau gin do dé so sanh nén ta c6 cam tudng 1a xe chay that mau.

Con khi ngbi trén phi co thi khong c6 gi dé so sanh nén hinh nhu né bay von vo, tuong chimg
nhu con chdm hon xe chay, méc dau toc d§ cta phi co nhanh hon cua xe nhicu.

So sanh tam nguon the tuc tam thuong véi tm ctia mot vi Phat ciing duong thé dy. Bét luan gi
ma Btrc Phat noi 1a tét, 1 tuyét héo, nguoi thuong trong ddm dong quan ching c6 khuynh
hudng cho 1a khong ding vay. Bit luin gi ma ta ua thich, diu n6 dé hén ban tién dén dau, ta




n6i 1a tét. Chiing ta khoéng chip nhén chén 1y, ciing nhu ta nghi ring xe hoi chay mau hon may
bay.

Phap hanh nhim trau gidi tim qua that v6 cung quan trong. Hay nd lyc phat trién t5t dep chu
niém (sati) va tri tug, rén luyén cho nd bam sat theo ddi sy vat, vbn phat sanh dén va lam cho
tam r6i loan. Thong thudng, chinh tam 14 ké khuay dong, ludn ludén gay 16i, khong ngung
nghi. Va rdi ching ta nghleng ngd theo hdu qua cua tm vong dong -- diéu nay 1am cho ta xén
xao, chao dong, phlen gidn va au siu. Tt ca déu do nhing ¥ nghi dwoc bién ché va tao nén
trong tam. T4t ca déu phat sanh tir trong tim, va chinh tim nghiéng nga theo nd, cho rang day
1a c4i nay va kia 1a cai kia, mic diu nhitng sy vat ma né goi 1 "cai nay" hay "cai kia" chi ton
tai ding theo ban chit thién nhién cua né. Tu chinh n6 khong c6 y nghia la gibng cai nay hay
gidng cai kia. Chi c6 tdm cho nd y nghia 101 nghiéng nga theo ¥ nghia 4 ay, tw lam cho minh vui
hay budn v6 cing tan, vi nd. Cung thé 4y hau qua cang thang va dau kho cua nhiing suy tu
tudng tuong khong bao gio chim dut, khong co6 diém hoan tét, cung gibng nhur troi giat giita
dong trén dai duong ménh méng bat ngat dé rdi thé hoi the cubi cung.

Tét ca chu Phat déu chiing ngo Dao Qud tai ddy, trong canh gidi ngudi, boi vi trong canh
ngudi ¢6 rat nhleu chan ly goi 1a Diéu Bé. Noi déy T Diéu Dé dugc phoi bay hién nhién, r3
rét. Diéu Dé Ve dau khd (dukkha), Khé Bé: N6 ndm ngay trong co thé con nguoi, Loai ngudi
hiéu biét ro vé dau khé hon céc loai thi vi khén ngoan hon. Di¢u Dé vé nguon gbc cua dau
khé (Tap DPé): ndm trong tim con ngum Diéu Dé vé con duong (Pao Dé) -- con dudng thuc
hanh nhim chita tri 6 nhidm (kilesa), 4i duc (tanha) va hodc 1au (asava), vén la nhitng gi gy
dau khd: Diéu nay, con ngudi ciing hidu biét. Con duong a gy la gi? Mot cach vn tit, do la
gidi-dinh-tué. Nhitng phap nay con ngudi cling hiéu biét va c6 thé dem ra thuc hanh. Diéu Dé
vé trang thai chdm dut dau khé (Diét De) Diéu nay con ngudi cling hiéu biét. Bat luén chan
1y ndo trong bén Diéu Bé 4y loai nguoi déu biét - mic dau co thé ho khong biét phai c6 thai
d6 nhur thé nao dbi véi cac chan 1y Ay, hay phai 1am thé nao luu tim dén thai d thich nghi,
theo chidu hudng ciia bén chan 1y 4y, trong truedng hop nhu vy thi khong co cach nao Gido
Phap c6 thé gitip ho duoc gi.

Do d6 chu Phét ban truyén Gido Phép trong thé gian loai ngudi béi vi canh ngudi ndm vao

khodng gifta nhitng canh gidi sinh ton. Chung ta dugc sanh ngay vao trung tdm cua sy sinh
t0n, ngay giita t6n gido. Chung ta phai song thich nghi, phu hop v6i trung tdm diém ctia ton
gido dé thong hiéu nhimg 161 day cia t6n gido. von nim trong gitra tim cia chung ta.

Gi4o Phap t6i thugng nim ngay tai day Khong phai ¢ dau khac. Tam la cai gi co thé dat dén
Giao Phap. Tam la cai gi thong hiéu tit ca Giao Phap. Nhu vay nhimg vén dé thudc vé Gido
Phéap khong nam noi dau vuot khoi tam. Tam 1 noi thich nghi. Thién, bt thién, hanh phuc,
dau khé: Tam blet 13 nhitng diéu 4y truée hon tat cd ai hay nhitng gi khac co thé biét. Nhu vay
ta phai phat trién chl niém va trf tu¢ dé lam ngudn hiéu blet nhim theo doi nhing dién bién
ludn ludén vuréng mic dinh lién véi tAm, subt ngdy va mdi ngay.

Néu chiing ta miét mai, quyét tim hiéu nguén gbc ciia dau khd, vén dugc trai rong, vai tung ra
tir nhitng suy sur tuong tuong, ta s& thiy rang n6 khong nging phat sanh. N6 troi day va khéi
phat ngay tai day, trong tm. Dau ta mubn lam cho n6 ving ling, n6 van khong yén tinh. Tai
sao? La vi trang thai "vong dong", "khong yén tinh", nhitng y twdng do cai tam tu khuay dong
14y minh, luén ludn céu thanh va vong mong dén cac déi tuong cta tim (aramana) Mbi khi
tdm gdi nhitng y tudng ra ngoai la no théu vé phlen mudn dau khé. Cai gi n6 goirala nguon
gbc ciia dau kho, va didu gi n6 nhan vé 1a dau khd. Néi cach khac, nhiing tu twdng dugc cau
thanh va gm ra ngoai 1a nhan dau khé, hdu qua cta nhiing tu tuéng iy ma tré lai tim 1 dau
khé. Su viéc 1udn ludn duge ché tao va xay ra nhu vay.

Khi muon tam dwoc véng lang, chi doi chut thoi, ta cling phal that sw cudng ép n6. Cho dir dén
chimng 4y ciing vdy, nhiing sy viéc y van tim cach 161 cudn tim, tao nén nhimg suy tu tuéng




tuong mdi khi ta ho hong, khong nghiém nhit canh phong. D6 1a duong 16i cua nhan sanh
khd, luén ludn tao dau khd. N6 nim trong tim va ludn ludn sin sang khoi ddy. Vile by ta phai
tn dung chli niém va trf tué dé chan mach va chita tri nguyén nhan sanh khd. Ta phai cén
trong dé mit trong chung va chyp né ngay tai chd, khong nén lo dénh ho himng dé dudi. Bét
luan noi nao ma ta ngoi hodc du'ng -- trong bét ctr sinh hoat nao cua ta -- luén ludn phai canh
phong nghiém nhit v6i cha niém, ludn ludn giac tinh, phai gitr tri tué ludn ludn sic bén dé lic
nao ciing hiéu biét chan 1y mot cach ding dén va 16 rang.

Tat ca nhiing ai tu tap dé loai trir 6 nhiém déu thue hanh theo phwong cach ny. Dac biét la
cac bac xudt gia, vao rumg tim noi thuén ti¢n dé nd lyc quét sach ké thu nay. Cho du ¢ nhitng
noi vang vé, bat luan di dau hay ¢ noi nao, cac Ngai lién tuc kién tri nd lyc quyét tim loai trir
va tiéu dit, timg budc mot, ngudn gde cua dau khd, vbn 1a vét thuong long, 1a gai nhon trong
tam. C4c vi tu hanh nhu vay phai phat trién tinh trang thoai mai an lanh ngay cang nhiéu hon,
tirng budc mot, tuy theo mire d kién tri cia minh.

Chung ta co thé nhéan thy o rang khi tim ling diu va tinh ling. Dong suy tu im lim, yén tinh,
héau nhu khéng con nita. Mot trang thai véng lang, khong bi khudy dong, khong bi quiy ray.
Dau khd ma thuong 1a hiu qua ciia chao dong va quiy ray khong phat sanh. Khi tim tinh ling,
dau khd ciing tinh lang. Khi giong suy tw im lim yén tinh, nguyén nhan cua dau khd ciing yén
tinh im lim. Dau kh ciing im lim. Liic biy gid tit ca gi con lai chi 1a cam tho an lac, thanh
binh va thoai mai d& chiu.

Tran chién gitra tim va 6 nhi®m, ngudn gdc cta dau khd, xay dién ra nhu thé d6. Ta phai lién
tuc kién tri chién d4u. Phai tan dung cht niém va trf tug, dirc tin va nhin nhuc dé chiu dung,
mg pho voi cude chién cam go luén luén khudy ray va tan pha tdm, ludn ludn gdy soéng gioé va
quay cudn xao trn bén trong. Tinh trang chao dong s& dén dan ling diu. DAu chi trong
khoanh khic véng lang ciing cho ta thiy sy tai hai ciia dong suy tu khéng ngimg lam cho tim
vong dong. Cung luc ta s& thiy 16 su loi ich 16n lao cia tAm tinh lang -- hoan hi thét sy. Dau
tinh ling nhiéu hay it, trang thai thoa thich s& phat sanh tiry thudc mirc do tinh ling cin ban,
hay néang luc cua sy tinh lang, ma kinh dién goi 1a tdm "dinh", samadhi.

Mot cai tim dugc gom tu va tinh lang duoc goi 1a tdm an try. Tam an try la nhu v@y. Danh
hiéu hay nhiing tén khac nhau dung dé goi nhiing tang 16p an try tAm thi & khip cing, nhung
tinh trang an tru that sy thi ¢ trong tm. Tam 1a cai gi 1am cho trang thai an try phat sanh. Tam
ty tao trang thai an try cho minh. Khi an tru vitng vang tinh lang tam cam tho trang thai mat
mé, an tinh va thoa thich. Nén tang an tru dwoc kién ¢b ving vang thiét 1ap trong tam.

Ciing nhu ta & trong mot thach dong hay ngdi dudi ting bong mat mé ctia mot coi ¢b thu.
Chung ta cam nghe thoai mai dé chiu khi troi mua, chung ta cdm nghe thoai mai khi mat troi
16 dang ra khoi dam may, boi vi chiing ta khong bi dai dau mua néng. Tém vitng chéc trén nén
tang yén tinh ciing dudng thé dy: N6 khong bi diéu nay hay chuyen no vén vuong va ludn
ludn gy x4o tron. D6 13 vi tinh ling 13 noi 4n ndu cua tm -- "an tru" 13 mot ting 16p, mot cip
bac, mot loai t6 4m cho tam.

Tri tué (panna) 1a tinh tinh xao diéu luyén, xét doan chan chanh, danh gia dung dén nhan va
qua bén trong va bén ngoai, trén, dudi va khoang cach & giira -- trong than -- sut dén nhing
luong tam, rai tung ra dudi nhidu khia canh. Cha niém va tri tué theo dai nhig hién tuong ay
dé quan chiéu va lugng gia, trén phuong tién suy tu tudng tuong (hanh udn), hodc trén
phuong dién ban chét hitu vi (sankhara) bén trong ta cho dén khi nhan thirc 13 rang chén Iy
ctia mdi hién tuong.

Ch¢ nén quan chiéu su vat 1¢ch ra ngoai myc tiéu, béng cach diéu luyén trong vi¢c dan nhén
hi¢u va dien dich ngugc chiéu vdi chan 1y -- boi vi trong khi quéan chiu céc hién tuong tra
phai theo dung chiéu hudng cua chan ly. Ching ta khong cudng lai chan ly, boi vi lam nhu




vy ta chi hd trg cho 6 nhiérr} tao dau khd, ngay trong khoanh khic ma chiing ta nghi ring ta
quan chi€u cac hién tugng de loai trir 6 nhiém.

Sanh, ching ta dd chimg nghiém. Lao, chiing ta khéng ngimg di dan dén tudi gia tir khi méi
chao doi, cang liic cang gia, timg budc mot. Bit cir ¢ Itra tudi nao, d6 1a diém ghi déu cho biét
ta da truong thanh téi duoc dén dau, mai cho dén muc cudi cung cua cudc séng. Roi dén mot
lac ndo, ta s& hoai diét, tan ra. N6i mét cach khac, tir lic méi sanh cho dén ngay nay chung ta
ludn ludn tré thanh gia hon -- gia hon tirng ngay, ting thang, ting ndm -- lién tuc gia hon, gia
hon. Ta goi do 1a "trudng thanh", nhung that sy d6 1a gia thém, "di dén tubdi gia".

Quy vi thiy chwa? Quan chiéu nhing gi that sy dung 13 vay. D6 1a con duong xa 10 rong lon --
con dudng cua thién nhién. Khong nén cudng lai chén ly -- 1a dau khd. Dau ta ¢ ging cudng
lai nhu thé nao, ciing khong dén dau. Co thé hy vong duoc gi trong khi cudng lai chan Iy va ty
tao dau khd cho minh? Trong thuc té ta khong dwoc gi hét, ngoai trir dau khé phét sanh tir
chinh sy cudng lai chan ly.

Hay dung trf tué dé quan chiéu nhur thé 4y. Bit ctr lic ndo c6 sy dau nhirc & mot phan nao
trong than, néu ¢6 thubc dé chira tri, ta hiy dung thuoc chira tri. Néu thubc cong hiéu, tri duoc
bénh, than nay s& chét. Ty nd 1a véy. Ta khong can cb gang cudng €p nd khong duge chét, hay
bét n6 phai song den bao nhiéu tudi. P6 14 didu khong thé 1am duoc. Dau ta ¢ ging cudng
bach thé nao, n6 van 1a vay. Ta s& khong théu gat duge ket qua mong mudn, chi hoai cong,
kit luc vo ich. Co thé phai bién ddi theo nhing nguyén tic thién nhién cta né. Khi quan
chiéu ding theo chiéu huéng cia chan 1y, nhu vay ta c6 thé cam nghe thoai mai d& chju. Noi
nao dau don, chung ta lién tuc hay biét theo chiéu hudng cta chan ly. Déu dau nhiéu hay it, ta
lién tuc hay biét va theo ddi chi dén diém dau don cing tot -- cai chét ctia than -- va d6 a mirc
xa nhat ma n6 c6 thé dén.

Hay hiéu biét theo chiéu hudéng ctia chan ly. Ché nén cudng lai. Khong nén tao y mubn, boi vi
tu tao thém wdc vong cho minh 1a sai 1Am, 1a khuyet diém, 1a thém khat. Va thém khat, lac nao
cting thém khat hay thém khat gi cling dau khd: Théem ngu la dau khd, thém an 1a dau kho,
thém udng 1a dau khd. C6 bao gio thém khat 1a cai gi t6t?

Thém khat va udc mudn phat sanh, mubn su vat phai nhu thé nay hay thé khac: T4t ca chi 1a
vong dong, khudy nhidu, dwa dén khd dau va phién mudn. Vi 1€ &y Dre Phét day ta khong nén
cudng lai chan Iy. Phai xir dung tri tué d& quan chiéu, dé suy gim theo chidu hudng nhing
nguyén téc thién nhién cua su vat, ding nhu no6 da 1a vay. Do 1a tri tué¢ khong di nguoc dong
chan ly.

Chung ta hoc Tt Di¢u bé ngay | tai day, trong chinh cai than nay. Noi cach khac, chung ta hoc
vé sanh, gia, bénh va chét, tit ca nhitng hién tugng ay déu ndm trong déng Tt Pai nay va
khong bao gid tach roi di dau ca. Sanh 1a mét van d& ciia Tt Dai. Trudng thanh hay tré nén
gia nua, ngay tai day. Khi bénh hoan, cling bénh tai day, trong phin nay hay phén kia ciia than.
Khi chét, ciing chét tai day. Nhu vay ta phai hoc noi day -- con di chd nio khac? Chung ta
phai khao sat nghién ctru va thong hiéu nhiing sy vét trie tiép dinh lién véi ta trude khi hoc gi
khac. Chiing ta phai hoc mét cach hiéu biét sang subt va déy du -- ta hoc nhitng trang thai
sanh, gia, bénh va dau khé cta ta va cudi cung hoan thanh cong trinh nghién ctru hoc hoi véi
ci chét. Chimng do ta s& sang sudt -- sang sudt tinh thong tat ca nhing dién bién xay dién
quanh ta.

Nhiing ai hiéu biét Gido Phép qua phap hanh 4t o sang sudt dé nhan thure cac dién bién xay
dén minh va khong théi chuyén trudc bat luan thuc tai quy wdc nao cua thé gian. Sy viéc xdy
dén ta nhu vy khi ta c6 hoc Gido Phap, khi ta théng hiéu va nhan thirc Gido Phap vé vin dé
tam linh -- khi ta thong sudt dy dii va dung dén. Chu niém va tri tug, roi sang cing khip
quanh ta, 14 minh mén thong sudt tit ca nhitng gi xay dién quanh ta, khéng phai chi don gian
1a kha ning hdi nhé nhimg gi di hoc. Chu niém va tri tué phai sang sudt dé chita trj binh hoai




nghi, chifa tri bénh ngoan ¢b ctia tam, ciing nhu chira trj nhitng luyén i, bam viu va nhiing
nhén dinh sai 1am cua chinh no, chi giir lai ban chat thién nhién thuan tiy va trong sach. D6 la
lic ma chiing ta that su thoai mai de chiu, that sy thanh thoat nhe nhang.

Hay dé cho ngii udn 14 ngii uin, trong sach va don gidn theo duong 16i ctia n6, khong xen vao
pha 13n v6i nd, khéng tranh du danh quyen lue v6i no, khong c6 ép hay cudng bach no phai
nhu thé nay hay khac. Ching d6 ngii uén 13 ngii uan, tdm 1 tdm, mdi cai theo thyc tai riéng tu
ctia n6 va khong nhu trude kia, khong con pha tron 13n nhau. M3i cai 1am nhiém vuriéng cua
né. o goi la ngu uén thudn tiy va don gian, khong bi thuc tai quy ude lam hoen 6 6. Cai gi
hiéu biét 1a cai gi hiéu biét, ttr dai, ngii uan la ngii uin.

Nhitng su vét ndo co tanh chét phai tan ra, hay dé no tan ra. Vi tri tu¢ chung ta da hiéu biét 15
rang, khong con hoai nghi nira. Ta da hiéu biét chiing né trude rdi, con trude khi ching no
chét nita, do d6, khi né chét ta con gi hoai nghi? -- nhat I4 hién gio n6 da phoi bay ban chat
that sy cho ta théy 10 rang.

Diéu do goi 1a hoc Gido Phap, thyc hanh Gido Phap. Hoc va hanh theo 16i d6 12 noi theo con
dudng ma cac béc tri tué tién bdi di trai qua. Cac Ngai ciing hoc va hanh nhu vay.

Tét ca cac tinh trang nay 1a nhimg vén dé cta thyc tai quy u6c -- vin dé tir dai, van dé ngii udn
hay vén @& luc can. DAu sao tir dai, ngl uén 13 tinh trang c4 nhan, nhitng tinh trang ca nhan
tach roi riéng ré dung theo chidu hudéng ciia quy udc. Tri tué ciing 1a mét tinh trang, va chu
ni¢m la mot tinh trang khac -- tinh trang cua tdm -- nhung dy la Gido Phap, la phuong tién dé
chita tri tim. Tam bi che I4p mi md den tbi. Gido Phép la phuong tién dé goi rira, tAy sach
nhitng gi che l4p, 1am cho tdm den t&i mi md, cho dén khi 4nh sang t6 rang phat hién xuyén
qua nang luc cua tri tug, hang g0i rita tam. Mot khi t6 rang tAm s€ tré nén thuén tay trong sach
trong giai doan tiép theo lién ké do.

Tai sao tAm tré nén trong sach? Béi vi tAt ca nhimg gi bat tinh nhidm 6 d4 dwoc thanh loc loai
trir. Nhitng gi sai quiy ma trude kia 6 nhiém tao nén trong tam tit ca déu bi quét sach, do do
tdm hoan toan thanh tinh. Tam thanh tinh nay c6 nghia la chung ta da hoan man cong trinh
hoc hoi chinh ta, dung theo 101 day: "vusitam brahmacariyam katam karaniyam." "Nhiém vu
clia ton gido d hoan tit, doi séng thanh thién da vién man, khong con phan sy nao phai lam
nita."

Khi nhimg nhiém vy ma ching ta phai lam tron -- budng bo va kién tri nd luc -- da dugc thuc
hién diy du thi chung ta hiéu biét lién, ngay tai ddy, boi vi si mé ndm ngay tai déy, trong tm.
Ching ta hoc va hanh chi gian di 1a dé chita trj chinh c4i si mé cta ta. Mot khi di hiéu biét
ngay tai ddy, va si mé da tan bién thi con gi khac dé hiéu biét? -- vi ngoai si mé trong tim thi
khong con gi khac dé hiéu biét. Con gi khac 1am ching ta mé hodc? Ta khong con si mé béi vi
da hoan toan thong suét, tron ven va dﬁy du.

Chinh trang thai tm nay: o} doan dau, khi dé cap dén Gido Phap t6i thugng, Gido Phap nhiém
méu ky diéu, 1a ching ta muén 4m chi chinh trang thai tim nay, chinh Gigo Phép nay -- nhung
déy 1a cai gi hién hitu bén trong, khéng ¢ bét cir dau khac. Qua that nhiém miu -- diéu nay ta
chi hiéu biét trong tdm. Qua that 1a t&i thuong -- diéu nay ta cling chi hiéu biét trong tdm. Ta
khong thé thao mé, dua no ra va trung bay cho ngudi khac thiy nhur mét moén do.

Nhu vay, néu quy vi mudn c6 Béo Tang cho chinh minh, hdy thyc hanh. Hay loai trir tat cd
nhitng gi nho bin trong tdm rdi s& thay phép t6i thuong ma ta dé cap & phin trén tw no s& phat
hién -- n6 s& ty nhién phat hién trong tam. Diéu do duoc goi 12 vién man hoan tat viéc hoc hoi
Giao Phap, va cOng trinh hoc hoi the gian cua ching ta hoan tat ngay tai day Danh tir "thé
gian" & dy 1a thé gian tu dai, thé gian ngil uéin, nim ngay tai day voi mdi nguoi chung ta, vbn
quan trong hon 1a thé gian tir dai, ngii uén cta nguoi khéc, boi vi thé gian tir dai ngii uén nay
nim trong tai day va trong sudt thoi gian dai déng qua, mii dé ning trong tAm.




Cho dén khi thanh dat giai thoat thi tt ca Gido Phap chi c6 biy nhiéu dé hoc. Chiing ta vién
man hoan thanh cong trinh hoc hoi thé gian va tron ven hoan man viéc hoc Gido Phap. Hoai
nghi d& cham dit, khong bao gid co gi [am cho ta ngd vuc nita. Nhu 10i Dirc Phét day: "Khi
céc phap phat hién sang t6 dén vi Ba La Mén da chuyén cin tu hoc va lanh hoi day du, hoai
nghi s& chdm dut béi vi nhitng didu kién, nhimng yéu t tréi bude chiing sanh vao vong sanh tir
trién mién da cham dirt."

Khi dat dén muc do tién b nay ta c6 thé séng o dau cling dugc. Cu(f)c,chién da chdm dut --
cugc chién gitta tam va 6 nhiém, hay gitta Gido Phap va 6 nhiém da két thuc.

Py 1a noi ma ta thao g& vong quanh sanh tir. Day 1a noi ma ta thao g& déng khd dau chong
chit trong vong quanh cac kiép séng -- ngay tai déy, trong tim. Vi 18 tim la nguoi di lang
thang bit dinh trong vong luan hdi sanh tir trién mién ta phai thio g& su vét ngay tai day, phai
hiéu biét ngay tai day. Mot khi di hiéu biét moi van d& ciing chdm dirt noi day.

Khic cung toan coi thé gian rong 1on ménh mong khong con vén dé nira. Trude kia, vén d&
duy nhét 1a do tAm, vi si mé, mii m& den ti, khong tur h1eu biét minh va khong hiéu biét sur vat
lién quan dén minh. Gio day tdm di stra d6i hoan toan mdi twong quan cia n6 ddi voi sy vat
thi khéng con gi nita -- ngay tai day chdm dut moi vén dé.

Tu thoi dién} nay khéng con van dé 1am cho tam vong dong, chi dén ngay tron ven nhap Niét
Ban. Hoan tat vién mén cong trinh tu hoc Gido Phap la nhu vay. Viée hoc the gian -- the gian
tr dai va ngll uan -- cling dugc thanh tyu my man ngay tai day.

Véy quy vi hdy kién tri nd lyc dé thiy cho dwoc nhiém méu ky diéu ma di dugc mé ta & doan
dau, dung theo chidu huéng chan 1y, khong con gi dé hoai nghi.

Ptic Phét va chu Thanh Tang, Dé Tir Ngai, c6 day du Gido Phép trong tim. Qu}'f vila dé tir
ciia Nhu Lai, xuyén qua phap hanh, tdm cua quy vi tré nén thanh tinh, quy vi ciing c6 thé nhan
thdy nhiém mau ky diéu trong tim minh giéng nhw Ptrc Pht va chu Thanh Tang. Hay ling
dong, lam cho tam tinh lang va sang to, vi da tir 1au no6 bi chon vui trong bun nho. Gid phut
nao bat dau thiy dugc nhing t¢ hai cta bin nho. Gid phut nao bét dau nhan thiy duoc nhiing
t¢ hai cua bun nho va phat tdm chén nan quy vi phal gap rut tinh ddy, ghi nhén va gia cong tri
chi chuyén cén cho dén khi c6 thé thong tha rudi giong trén con duong. Niét Ban dang mo
rong vong tay dé don mimg, dang cho doi quy vi. Quy vi di dut khoat 1én duong chua?

Tinh trang khudy dong chi 13 vong tudng. Chim dit khudy dong 1a tinh ling. Khi tim tinh
lang 4t co thoai mai dé chiu. Khong tinh lang thi nong nhu lira d6t. Dau quy vi & dau, tit ca
déu nong birc va 16i loan. Khi da tinh lang thi dau d6 mat mé va an lac thanh binh, diu quy vi
o dau -- mat mé an lac ngay tai day, trong tim. Vay, hay dung phap hanh lam cho tam mat mé
boi vi lira ndng va tinh trang khudy dong déu nim trong tdm. Strc nong ciia lira 1a mot viée,
nhung sirc néng ctia tim vong dong cang néng nhiéu hon lira dét. Hay cb géng dap tit nhimg
nhiing ngon lira ctia 6 nhidm, tham 4i va cac hoic 1au dang bimg chay noi day, trong tam. Chi
giit lai nhitng hién tuong cta Gido Phap that sy. Chimg 4y quy vi s& mat mé va an lac, bat
luan & dau, bét ct lac nao.

Su xin chdm dut thoi Phap tai ddy.
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Chan thanh cam on anh H6 ST Hudn dé cé thién tam givip danh mdy vi tinh (Binh Anson, 11-2002).
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