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3. Thé Gian Nguc Tui va Thé Gian Bén Ngoai

So v6i thé gian, tim ciia ching ta 13 nhan muén thiia, giéng nhu nguoi sanh ra tir trong ti,
song trong ti, luén ludn & phia sau song sit, khong bao gi¢ c6 hy vong duoc thoat ra va thiy
thé gian bén ngoai, nhu nguorl sanh truorng va suot doi mai mai song trong nguc thit va do vay
khong bao gid biét thé gian bén ngoai c6 gi va nhu thé nao, gidng nhu nguoi chi thdy hanh
phuic va dau khd trong canh lao ti khéng bao gid dugc budc ra ngoai dé nhin xem & thé gian
bén ngoai tinh trang thodi mai, ty do va hanh phic ra sao. Chiing ta khong cach nao thiu hiéu
loai hanh phtc va trang thai nhan lac ma ngu’m tacod the ho huong bén ngoai thé gian, ta
khong thé biét duoc ho dén va ra di nhu thé nao, ho song nhu thé nao, boi vi tir ngay ra doi
cho dén Iuc lia trin chung ta luén luén bi giam cAm trong nguc that. Pay 1a mot su so sanh,
néu 1én mot hoan canh théng thudng dé dién ta mot hoan canh twong tg ¢ tanh cach triru
tuong.

Chung ta chi c6 loai hanh phuc va dau khé ma nha tu cung cip, khéng c6 gi dic biét, khéng
¢6 gi tir bén ngoai lot dwoc vao dé chung ta co thé thiy va noi, "Day l1a nhing gi khac biég voi
cai ma minh c6 trong tu -- ci nay 1a cia thé gian bén ngoai, ngoal nha tu", khong c6 gl de
ching ta ¢6 thé so sanh va hiéu rang, "Céi nay la nhu thé nay, cai kia la nhu thé kia, cai nay
hon cdi kia, céi kia hon cai nay" -- khong c6 gi giéng nhur vy boi vi khong co gi tr bén ngoai
¢6 lién hé nao véi bén trong. O day chang ¢6 chi khac hon 1a chuyén nha tu. Dau c6 nhiéu
hanh phiic va dau khd nhu thé nao, diu c6 bi thiéu thén, kho khan, bi 4p bure, cudng bach dén
déu, do chi la gidn di 1a con duong ma ching ta da trdi subt qua tir luc -- so khoi va chung ta
khéng biét phai nhin theo chiéu hudng nao dé tim 16i thoat hay 1am thé nao dé 13n &én ty do.
Ta ciing khong biét cai thé gian bén ngoai dy & dau, bai vi ta chi thdy thé gian bén trong: cai
nguc ti ma ta bi nhét trong do tir thua nao. Trong d6 da tir 1au ta bi hanh ha, 4p bure, bi bo ddi,
bi kém kep ha khéc, bi danh dap tra tan va thiéu thén moi diéu. Chi dén chd nga, thirc dn, do
ding -- tit ca moi vat, du loai -- déu giéng nhu mot tu nhan trong kham duong. Mac diu vay
nhung nguoi tu ay ¢6 thé séng than nhién nhw thé kia, béi vi ho khong bao gio thiy du thé
gian bén ngoai dé c6 thé so sanh xem céi nao hon, dé cam nghe c6 y mudn tim con dudng 1an
thoat dén thé gian bén ngoai.

M0t céi tam ma bi nang luc cta 6 nhiém va nhiing con thiic gluc tinh than kiém sot 1a nhu
véy. Tt dai kiép nay dén dai klep kia n6 bi du loai 6 nhidm giam cdm. Chéng han nhu trong
kiép séng hién tai, nhitng 6 nhiém ma d4 timg chi phdi tm cta ching sanh cing & véi ta tir
ngay ta méi ra doi. N6 d lién tuc giam him chung ta, khong bao gid dé cho tAm cia chung ta
¢6 chiit trr do nao. Vi 18 4y rat kho cho chung ta tudng twong dugc c6 thé c6 loai hanh phuc
nao vuot Ién trén, thoat ra ngoai dudng 16i cho chung ta tudng tugng dugc co thé c6 loai hanh
phtc ndo vuot 18n trén, thoat ra ngoai dudng 181 hién tai cia sy vat, khong khac nao ngudi
duoc sanh tir trong nguc thit va ludn ludn sinh séng trong nha tu, chi biét canh ti toi.
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Con thé gian bén ngoai thi thé nao? D6 c6 phai 1a noi chén tét dep dé Vleng khong? Hay la
mdt chd thuan loi dé sinh séng? Gido Phap di tuyen ngon ranh ré va vang rén, nhung c6 méy
ai chii y. Mic dau Vay, hiru hanh thay, & mot vai noi ciing c6 vai ngu(n Iru tm dén, & nhimg
noi ma khong c6 ai ndi 1én hay nhéic dén thé gian bén ngoai -- tirc cai tim thim nhuin Gido
Phép 1a thé ndo, khong ai hiéu biét nhiing 161 day ciia ton gido 14 nhu thé ndo, khong ai hiéu
dugc hanh phiic phat sanh tir Gido Phap 1a nhu thé nao. Nhitng nguoi dang & trong hoan canh
tuong to bi dém t&i bao trim, hoan toan dém chim trong luyén 4i, chi mot canh tay hay mot
cai chén cling khong 16 dugc [én khoi 16p mat, boi vi khong ¢6 ton gido de kéo ho 1én. Bbi véi
ho thé gian bén ngoai khong c6 gi khac hon 1a ngyc tu, tirc 6 nhlem vbn cdm gilt, giam ham
tam. Sanh ra trong thé gian, ho chi ¢ c6 thé gian 13 noi chén dé sng va dé chét.

Tam ma khéng bao gio biét cai gi c6 the dem lai cho n6 biét nhiéu hanh phc, tién nghi va ty
do hon la tinh trang hién tai cua n6 -- néu chung ta 14y mét vi du khéc dé so sanh -- cling
giéng nhur con vit duia gidn trong viing sinh 13y nudc dong, dudi mét cai san nha cli k§ db nat.
N6 van vui dua & d6 - quit, quit, quat, quat. Dau nuéce do déy ban thiu n6 van hai 1ong choi
gidn nhu vy, boi vi chua bao gio. thiy dugc nude mat trong ctia bién ca, clia song rach, ao hd
hodc mot cai ddm du 16n dé co thé lan 16 thoai mai. N6 chi biét nudce bun & dong dudi mot
san nha db nat, noi d6 ngudi ta diia quét xudng bao nhiéu dd do day. Va no thoa thich boi 16i,
lan hyp, choi dua ¢ d6, nghi r?mg nhu vay 1a vui -- tai sao? Vi nd chua tung théy vung nude
rong hon, séu hon, dé co thé boi 16i thoa thich hon 1a mét viing nuéce bun & dong dudi san nha
d0 nat.

Con nhimg con vit sdng dai theo kinh rach, nu6c rong va su, thi rét khac biét vai vit song
dudi san nha. N6 that sy thoa thich sbng trén dong song, rach, hay hd, ddm. Chu lua dén dau
thi cir di -- 161 bang ngang qua rdi 16n lai, t6i lui trén nhimg dudng nude 16n nho, 16i tan mac
tung dan ca tram hay ca ngan con. Mac d?iu 1a vit, n6 co loai hanh phiic ctia no.

Y nghia cta cau chuyén vit nhu thé nao?

Vit giéng nhu cai tim. M6t cai tim ma khong bao gio théy hanh phuc, khong bao gior biét loai
tién nghi va thoa thich phat sanh tir Gido Phap, cling giong nhu con vit choi gidn trong viing
bun ldy dudi san nha do nat hay nhiing con vit théa thich boi 16i trong dong kinh déo, séng
rach hay hd dam.

Trong hi¢n tai chung ta cdm nghe thoa thich va c¢6 hanh phic, dudi nang luc kiém soat ctia 6
nhiém, thi cling giong nhu hanh phiic cia to nhén sdng trong nguc thét. Khi tdm da trdi qua sy
rén luyén ciia thé gidi bén ngoai -- tirc 1a sy rén luyén cua Gido Phap, vbn xuat phat tur cac
Phép Siéu Thé (Lokuttara Dhammas), tix "canh gi6i" Niét Ban tro xudng, xuong timg bac dén
canh nguoi -- chung ta thay rang trong hang ngu cua ching ta nguoi hudng ve, ngudi cam
thdy hirng tha chii trong dén thé gian bén ngoai, dén hanh phic quan trong hon la loai hanh
phtic hién hiru trude mét, nhitng nguoi ay van con. Khi chiing ta ling nghe Gido Phap, budc
cao 1én timg béc, hodc doc nhiing sach dé cap dén thé gian bén ngoai -- dén Gido Phap, dén
trang thai tr giai thoat ra khoi nhimg khd dau phién luy ma chung ta bi bit budc phai chiu --
tdm cua chiing ta cdm nghe thoa thich va hanh phiic. Hing tha. Mot long wéc mudn dugc
nghe. Mot u6c nguyén duge thyc hanh dé c6 thé gdt hai thanh qua, tin tir budc mot. Do 1a
noi ma tur do ta bét dau nhin thdy anh huong cua thé gian bén ngoai. TAm bét du gia cong cb
gang, tinh tAn chuyén can tan lyc vuot thoat ra khoi moi cudng bach doc doan va moi ap biic
tir bén trong, nhur hoan canh mét ti nhan trong nguc tht.

Trong lanh vyc rén luyén tdm con hon thé nira: _cang thanh dat an lac nhiéu, ta cang gia cong
nd lyc, cang tinh tin hon. Cht niém va tri tué 1in 1in phat hién. Ta nhan thirc rd rang mdi
nguy hai cua tinh trang doc doan cudng bach va ap birc ma 6 nhiém bit budc ta phai chiu
dyng trong tdm. Ta nhén thic gid tri cua Gido Phap, von 1a phuong tién dé thanh tyu giai
thoat. Cang duoc ty do, ching ta cang cam nghe thoai mai trong 1ong. Tho ra. Hét nan. Dy 1a




dudng 161 cing ¢b ving chic va ting trudng, niém tin va duc kién tri tinh tin cia chung ta lén
ting bac. Chi niém va tri tu¢ ma tir [au bi ch6n vui dudi 16p bun 6 nhiém gio day tinh day,
song tro lai va bat dau quan chicu, suy ni¢ém.

Trong qué khir, bit luén gi nhay v t6i tin cong ching ta xuyén qua nhin, nhi, ty, thiét, than
hay ¥, ta déu giéng nhu ngudi da chét rdi. Ta cho nhung didu do 1a thong thuong, tu nhién. No
khong bao gi¢ khoi dong chu niém va tri tué dé thuc giuc chiing ta quan chiéu va kham pha,
tim hiéu du Ia mirc khoi dau va dau 1a noi chAm dut, nguyén nhan va hi¢u qua. Cho du rang
nhiing diéu kia 12 ké thu truyén kiép tir 14u, 1au 13m rdi, da tin cong ching ta ca ngay 13n dém,
ching ta khong bao gid luu tim dén. Tuy nhién, gio day thi chung ta chu trong dén né. Khi
tam bét d4u tham nhap vao ludng troi chay ciia Gido Phap ma trong d6 nd dwoc rén luyén dén
murc phét trién mot cin ban cho niém va tué thi timg budc mét, dwong nhién né s& nhan thiy
10 rang cd hai -- nhitng gi lgi ich va nhiing gi gy tai hai -- béi vi cd hai cung ¢ chung véi
nhau trong tdm. Tam cang tré nén diéu luyén hon trong cong trinh quan chiéu va suy niém thi
n6 cang tré nén manh dan hon trong viéc tim toi kham pha. Khi nhan thiy tai hai tim ¢ géng
ctru chita va khi thay loi ich thi gia cong khai trién, nd lyc dudng nudi thién phap ngay cang
tang truong.

D6 1a céi tam tién dan dén mirc thanh dat tu do, gidi thoat ra khoi hoan canh bi dan ap dudi
nan doc tai -- canh ngyc tu -- bén trong. Cung luc ay nod cling hé thiy thé gian bén ngoai, nhin
thiy d6 14 loai thé gian nao va nhan thiy thé gian ay c6 giong cai nguc ti ma trong hi¢n tai nod
dang ¢ khong. Pén mot mirc d6 nao chinh mat chung ta cé thé tréng thiy thé gian bén ngoai
va c6 mot ¥ niém vé cude séng ciia nhitng nguoi & trong thé gian 4y nhu thé nao, ho dén nhu
thé nao va di nhu thé nao -- - con ching ta, sOng trong canh ngyc tu, thi sao? Trong tinh canh bi
0 nhlem tran ngap thi doi séng nhur thé nao? Khi ma ganh ning 6 nhiém dan dan dugc dat
xudng thi tim cam nghe nhe nhang nhu thé nao? Chimg d6 ta c6 thé thiy bit diu so sanh.

Sau ciing, gio ddy ta c6 dugc hai déi twong dé so sanh -- thé gian bén ngoai va thé gian bén
trong, Trang thai an lac va thoai mai, phat sanh do cong trinh loai trir 6 nhlem it hay nhiéu,
bét dau khoi hién. Tinh trang dau kh va vong dong, von con lién tuc tlep dién gi& phut nao
ma 6 nhidm con gieo anh huong, ta hiéu biét rd rang. Do tri tu¢ & nhiéu ting 16p khac nhau
ching ta nhén thirc tai hai ciia 6 nhidm va chung ta gia cong tiép tuc chuyén cn ciru chita tinh
trang, khong dé cho hanh nhin nhuyc kién tri suy giam.

D6 1a khi ma chi niém, tri tué, nidm tin viing chéc va hanh nhin nhuc kién tri, manh mg trdi
day va vuot 1én hang tién dao: khi ma ta thay cé hai, thé gian bén ngoai -- dau it hay nhleu ma
ta co thé giai phong cai tim ra khoi 6 nhidm -- va thé gian bén trong noi ma 6 nhiém van con
tiép tuc dan ap va cudng bach. Trude kia, ta khong bao gid biét gi khac dé so sanh, béi vi ta
chwa bao gior thay gi khac hon 12 hoan canh hién tai. Tir lic ra doi ta bi chén viii trong dau khd
va phién mudn, nio biét gi dén tinh trang an lac cta thé gian bén ngoai -- ciia Gido Phap.

Cég hal}h phﬁc ma trudce kia ching ta dugc biét chi lé~loai hanhvphﬁc lug‘)n ludn chua dung dau
kho, von &n niip chue ho ¢ hau truong va ludn ludn san sang d€ nhay so ra bop nghet hanh
phuc trong nhay mat.

Gio day ta bét dau hiéu biét va nhan théy. Chung ta nhan théy cai hanh phtc ¢ bén ngoai, hanh
phiic ctia thé gian bén ngoai, ctia nhimg vi d dwoc c6 Gido Phap thim nhuan trong tim; va
ching ta thiy cai hanh phuc bén trong nguc tu, hanh phiic duéi sy chi phéi cta 6 nhiém.
Chung ta cling nhan thay dau khd va vong dong nim trong pham vi anh huéng ctia 6 nhiém.
Chung ta thau hidu tat ca, mot cach rd rang, nho chil niém va tri tu¢ cua chinh ta.

Cai hanh phuc ma dén vdi ta tir thé gian bén | ngoai -- tir luong troi chdy cua Gido Phap, da
thAm nhuén va an siu vao tam -- chung ta bét ddu nhén thiy dan dan, du dé c6 thé so sanh.
Chung ta thay thé gian bén ngoai, thé glan bén trong, va chung ta nhén thy nhiing loi ich va
nhiing diéu bat loi. Khi dem hai thé gian 4y ra so sanh, sy hiéu biét ctia chung ta cang mo




rong, durc kién tri tinh tn va nhin nhyc chiu dung cang 16n manh, dén d6 khi c6 chi lién hé
véi o nh1em di phét ngang qua, 6 nhidém ma trudc kia timg doc doén 4 ‘ap buc tam ta, chung ta
lién cép téc dbi pho, chira tri no, danh dudi va tidu diét n6 din dan bing oai lyc cia chii niém
va tri tué, voi su hd trg cia tinh tAn.

Tam tu nod ting cuong hoat dong. Cang ty canh glac mbi nguy hai ctia the gian bén trong ta
cang quy trong nhitng loi ich cua thé glan bén ngoai. Khi 1ong ham muén hiéu blet va nhian
thiy Gido Phap va 1ong ham mudn giai thoat ting truong thi dirc kién tri tinh tin s& khoi day
va trd nén 16n manh, véi vi tt ca déu cing & chung nhau trong mét ci tim. Khi ta thiy tai
hai, d6 1a tron cai tim thdy. Khi ta thay loi ich, d6 14 tron c4i tim thiy. Khi chiing ta ding
nhiing phuong phép khac nhau tity hop vi kha ning minh, cé ging khai trién con dudng cia
ching ta thi d6 1a cong trinh ctia toan thé cai tim nham nd luc tu giai thoat.

Vi I& 4y, nhimng phép nhu hanh tinh tan, von 14 khi cu va hd tro cho tm, phat sanh cting mot
lac. Thi du nhu saddha, niém tin viing chic noi: Pao (Magga) va Qua (Phala) noi mdt canh
gioi vugt ra ngoai dau khé va vong dong; noi Viriya, dirc kién tri tinh tAn nhim thanh dat giai
thoat cho minh, dan dan timg budc mot; noi Khanti, diic nhin nai chiu dung nhém thoat ra
khoi va vuot dén b bén kia. Tét ca nhiing phap dy déu phat sanh cing mét lic. Cha niém va
tri tué, quan chiéu va suy niém dai dai theo con dudng, nhan thiy didu nao 1a chanh, diéu nao
la ta, s& cung luc khaoi day va phat hién.

Néu chiing ta xir dung nhiing danh tir chanh thirc ctia Gido Phap nhu xura kia Dirc Phat ding
thi hién twong 4y dwoc goi 1a Magga Samangi, su tip trung vao con dudng, din dan ty gom
vao mot cai tim duy nhét. T4t ca déu gom chung vao: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh
Ngit, Chanh Nghiép, ... din dén Chanh Dinh, tit ca déu cting nhau héi tu vao mot cai tim.
Khong di noi nao khac.

Chéanh Klen Chénh Tu Duy. Hai chi nay li€n quan dén tri tug, luén ludn quén trach va khao
sat cac Uan (Khandha), bét luan diéu gi khéi hién va xtc pham, phat sanh va hoai diét, diu
thién hay bét thién, qua khtr hay vi lai, bit luan gi xay den tam va tan bién. Dan din, timg
budc mot, cht ni€ém va tri tu¢ dap nat nhirng hién tugng ay ra thanh manh vun, dau c6 phai
mét thi gio.

Chénh nghiép, hay tao nghiép chan chanh. Phuong cach duy nhét cta ching ta dé tao nghiép
chan chanh 1a hanh thién, boi vi ching ta da tién dén giai doan thyc hanh chinh xac. Tam tron
ven ¢ trong trang thai hoi tu vao Con Dudng (Dao). Vé thé xac, Chanh Nghiép la ngdi thién
(thién toa) va di kinh hanh (thién hanh), c6 géng dit bo, diét trur & nhidm dau chung ta di,
dung, hay ndm, ngdi. V& mit tdm linh thi day la dic tinh tin kién tri bén trong.

Chanh Ngir. Chung ta chi néi Gido Phap (Dhamma). Trong nhiing cudc dam thoai ching ta
chi d& cap dén van dé loai trir, got diia hodc gdi rira 6 nhidm va phién ndo trong tam. Do 1a
Chanh Ngir.

Chanh Mang. Khi tdm moéng dén mot dbi tuwong duoc xem la thu nghich véi no thi do 1a
dudng nudi Ta Mang. Boi vi dbi tuong 4y 14 ké thu cua tim, né s& bao phu tim trong mot 16p
khéi va lam lu mé. Khong c6 chi 1a t6t dep. Tinh trang nay s& dua dén dau khd va phién
mudn, nhiéu hay it tity theo mirc d6 ma tdm thé thién trd nén vi thé nhidu hay it. D6 1 chét
doc. Ta Mang. Pa la Ta Mang thi ta phai stra chita ngay 1ap tirc. Lap tac.

Bit luan phap, hay déi twong ndo cia tdm la chan chanh, ddn dén hanh phuc, tinh trang an
lanh va thoai mai, thi d6 1a sinh hoat thich nghi, 14 thirc An thich éimg nham cung cp cho tim
trang thanh binh va tu tai. Chanh Mang duoc Gido Phap bao tri la nhu vay, ngay cang thing
tién, tir mtrc nay dén mirc d6 cao hon, trong cong phu rén luyén tam. Con trong lanh vuc vat
chit, Chanh Mang lién quan dén vat thyc va hanh tri binh. Dy 1a vin dé phd cap trong gidi
Phat Tir néi chung, mdi ngudi gin giit dirc hanh dung theo nhiém vu ca nhan ciia minh.




Chénh Tinh T4n. Loai tinh t4n nao? Dtc Phat day bdn loai tinh tan.
1.- Than trong ¢b géng ngn ngira, khong dé cho 4c phap khoi sanh trong tam.

2.- Cb géng loai trir nhimg 4c phap d4 phét sanh. Trong luc than trong c¢b gdng khong dé
cho 4c phap phat sanh ta than trong bang cich chuyén cin cha niém. Dung cha niém
ngan ngira, khong dé cho 4c phap phat sanh c6 nghia 1a ludn ludn giac tinh nhin xem,
tréng chimg cai tim tu suy tu va phong dét, nhay phong bét dinh dau nay dau kia rdi
gom thau tro v& phién mudn, dau khd va vong dong. Vi I& 4y ta phai cin mét canh
phong, khong nén ho hiing budng lung.

3.- C6 géng khoi ddy, 1am phét sanh nhitng gi 14 thi¢n phap ma chura phat sanh, dé roi
tang truong dan dan.

4.- C6 gang duy tri cac thién phap da phat sanh va cai thién, lam cho n6 cang ddi dao
phong pht thém, thay vi thoai bo.

T4t ca bén Chéanh Tinh Tén trén déu ndm bén trong chiing ta.

Chanh Ni¢m. Canh phong, tréng chimng tdm ciia ta. Chil niém va ty hay biét minh, tue o tri
nho va biét minh, luén ludn theo ddi sinh hoat va hanh kiém cua tam. Bt ludn gi tiép xtic voi
mét, tai, mii, ludi va than, néu khong di thing vao tam thi di dau? Tam la cdi tram khéng 15
ludn ludn san sang thau nap tin tic, nhimg dit kién vé nhitng sy vat khac nhau, tot cling nhu
xAu. Tri tué quan chleu suy xét va quyét dinh. Chi niém canh phong, duyét xét tat ca nhiing
gi nhap vao tam. Bat ¢r sinh hoat nao nhap vao tim, dau thién hay bét thién, déu trai qua su
quan chiéu va tuyen chon ctia cht niém va trf tué. Va bét cir gl ma chu niém va tri tu¢ xét 1a
khong thich nghi thi tdm s€ loai bé tirc khéc. Ttrc khic. Tri tué lam phé‘m viéc loai bo.

Chénh Dinh, cong trinh cua ching ta nhim lam ling diu 6 nhidm bang cach try tim, phai bén
bi, vitng chéc va déu din cho dén lac thanh qua an lac thanh binh va tinh ling phat sanh trong
tAm. R3 rang 14 noi ngoi nghi thét su, khong co gi dén dé 1am cho tim chao dong.

Khi nhap dinh dé cho tim nghi ngoi nhim tang cudng ning lyc cua tri tué trong nhiém vu lién
tuc quan chiéu no, ta phai nhit quyet thuc hanh va that su ngoi nghi -- an nghi trong trang thai
tdm dinh. Hoan toan chim dirt moi suy tw va quan chleu Dé cho tdm an try va ngoi nghi.
Khéng nén cho no suy tu hay twdng twong gi ca. Hay dé tim ngoi nghi mot cach thoai mai.
Trong trudng hop tim quéa ddi hing say, dinh ket trong cong tac quan chiéu cta n6 dén ddi ta
khong thé diéu khién duogc, hiy niém "Buddho” (Biit-thé), nhu mét phuong tién kéo né ra.
Gitr tam & v6i "Buddho, Buddho, Buddho”. Mic di tiéng "Buddho”, ding nhu phuong tién
gom tam, chi 1a mt cong an (d& muc) dugce tao nén, nhung n6 c6 tac dung cot tdm vao mot
diém va lam cho tam ling diu. Trong khi mét niém "Buddo, Buddho, Buddho" néu tim nhay
vot trd lai v& cong viée quan chiéu con d& dang ctia no ta pha1 niém cang nhanh hon dé c6t n6
lai. Noi cach khac, khi cai tim dén giai doan mé say trong viéc 1am cua no, ta c6 thé néi --
theo ngdn ngit ngudi doi -- ring khong thé ho hong budng troi tha long cong trinh canh phong
chit ch& cua ta, mac dau den muc nay khé ma néi rang tam da budng loi cong viéc cua n6. Dé
gin thyc t& hon, phai n6i ring ta khong thé lo dénh néi long su canh phong. Hay n6i mot cach
don gian, ta khong thé budng loi. Khong vy tdm s€ nhdy vot tr& vé viéc 1am ciia né. Do do,
dén thoi diém nay ta phai viing vang giit chic cong an cha niém. Bét budc tim phai nim im
trong d& muc duy nhat, "Buddho”. Danh tir nay dugc xem nhu phuong tién dé kém ché, giir
tam lai mot diém. Hay 13p di 13p lai niém that nhét va that nhanh. Chimng d6, "Buddho" va tim
s& tré thanh mot, ddng nhit. Tam s& viing chéc khong thé lay chuyén va léng diu, diu 1an, ngoi
nghi, ngoi nghi gac qua mot bén cong viéc quan chibu. TAm s& tré nén mat mé va an lac. Do 1a
Chénh Dinh.




Khi thoi gio dén dé nghi ngoi ta phai ngoi nghi nhu thé 4y m&i c6 thé goi 1a Chanh Dinh. Khi
cam nghe du, khi ta thay rang tdm da hoi phuc day du nang luc, ching d6 hay tha di, khong
kém lai nira -- chi c6 thé - tim lién phéng trd vé cong viéc quan chiu ctia né trong tirc khac.
N6 phéng di tir trang thai nhit diém, chi 13 mot cing véi & muc va tro lai thanh hai, véi cong
viée cii. Chimng Ay tAm tré lai viéc 1am quan chiéu va trong khi lam viéc, khéng con lo ling gi
dén an try.

Cung thé 4y, khi gom tdm an tru dé lam cho n6 véng lang thi khong lo nghi gi dén quan chiéu.
Khi nghi ngoi, ta phai nghi. Ciing thé 4 ay, khi an ta khong nén lam gi khéac hon 1a an. Khi ngu
hdy ngt an lanh. Khong nén lo lang dén viéc 1am nao khac. Nhung mot khi bét ddu lam viéc
thi ché nén thic méc gl dén in udng hay ngi nghi. Hay that sy cht tim vao viéc minh dang
lam. D6 1a 1am viéc chéc chén vimng vang: viéc lam dung vao giai doan thich nghi, dung luc,
va thich tmg véi tién trinh cong tac. "Chanh Nghiép", viéc lam thich nghi, khéng vuot qua
2161 han.

Phép hanh an tru tm phai duoc cha trong, khong nén xem thudong. Quan diém chu truong
rﬁng dinh tdm, lam cho tAm an tinh va Va“ing lang, khong dem lai loi ich gi, 1a sai 1am. Néu
nguoi kia say mé trong trang thai dinh, khéng mudn xuat ra khoi trang théi 4y dé quan chiéu
su vt thi d6 1a khong dang va phai bi chi trich. Phai xuét ra khoi dinh dé hoat dong. Nhung
khi tdm mai mé hang say véi viéc lam, trong mét vai trudng hop, vao mot lic nao, dinh tdm la
cin thiét. Thé thuong, néu 1am viéc ma khong ngoi nghi hay thiéu ngi, sau cing ching ta s&
kiét Iyc va khong thé tiép tuc. Doi khi tién bac cua chung ta voi can vi ta mua vat thuc dé an,
hay dé cho tién ciia voi can -- bai vi ¢ in co thé méi di niang luc tré lai tip tuc thuc hién
nhiém vu ctia nd. Mic diu tién bac ta d xai hét, vat thyuc ta da an hét, nhung n6 hét ma co
muc dich: tao nang lyc cho co thé. Bat luan gi phai tiéu thu, hay tiéu thy, bdi vi n6 khong lam
tré ngai muc tiéu. Néu ta khong n thi 1y lai sirc khoe & dau? Bit luan gi phai chi tiéu, hiy
chi tiéu dé bao tri strc khoe, nhdam muc dich gin giit sirc manh.

An tru trong trang thai an dinh cling véy. Khi chiing ta ngoi nghi dé cho tdm an tinh, trang thai
an tinh ay la strc khoe cia tim va nho d6 tam c6 the téng cuong tri tug, lam cho tri tu¢ cang
bén nhay hon. Phai ngoi nghi dé dugc an tinh. Néu khéng c6 trang thai an tinh, néu chi ¢6 tri
tué¢ ma khong c6 gi khac, thi cling nhu [udi dao ma khong dugc mai diia. Ta mai ctr chat --
choét, chot, chdt -- nhung khé ma ndi dugce la ta chat ding bé bén cua ludi dao hay bé canh.

Ta chi ham mudn, mudn biét, mudn théy, mudn thau triét, mudn loai trir 6 nhidm, ma trf tué thi
khéng dwoc mai dila bing cach an try tim vao trang thai an tinh -- von 14 sy ting cudng gitp
dem lai ning luc va an lac cho tAm -- va nhu vy, ciing giéng nhur ludi dao ma khong dugc
mai diia. Dau mubn chit gi ciing kho dat. Chi hoai cong, phun phi ning lyc.

Nhu Véy, trong khi gom tdm vao "t 4m an tru" ctia n6, ta phai dé né ngoi nghi. Ngoi nghi
cung gidng nhu ding da mai dé mai tri tué. Co thé dugc nghi ngoi than s& khée manh. Cing
thé 4y, tim ngoi nghi ting cudng sirc lyc tinh than.

Khi da trai qua giai doan ngoi nghi tdm ¢6 day du nang luc, glong nhu ludi dao da dugc mai
dila diing murec. Déi twong ciia tim van 1a d6i twgng xua, tri tué van la tri tué xua, ngudi quan
chiéu van 1a ngudi xua, nhung git ddy tim quén chiéu di duogc didu chinh bén nhay, n6 sé
chat dut d& dang bt cir gi. Hanh gia gio ddy ciing nhu nguoi an ubng nga nghi ddy di, xur
dung mét con dao méi mai séc bén. Nguoi 4y chat, ciing khic ciy xua, ciing ngudi 4y nhu
xua, xu dung cung mot con dao nhu xua, nhung gio day nguoi kia chat khuc cay dut lia trong
khoanh khéc, khong chi tré ngai -- d6 12 vi dao bén, ngudi khoe.

Ciing thé éy, dbi tugng clia tim van 1a dbi trgng xura, tri tué van 1 tri tué xua, hanh gia van 1a

ngudi xwa, nhing dung cu di duoc mai diia sic bén. TAm c6 nhidu ning lyc dé ting cuong tri

tu¢ va nhu vay, tri tu¢ s€ chat dut bét ctr gi trong nhay mit -- mot khéc biét 16n lao ddi voi tam
ma khong dugc ngoi nghi trong dinh.




Nhu vay, dinh va tu¢ tuong quan v4i nhau mat thiét. N6 chi 1am viéc trong hai thoi ky khac
nhau ma théi. Khi dén lac dinh tim, hay dinh tam. Khi thoi gian dén dé dung tri tué quan
chiéu su vét, hily tan dung tron ven moi nd lyc -- tron ven, giac tinh va xir dung tron ven ndng
luc. Tron ven tan lyc thanh dat Gido Phép, tron ven gieo nhan va tron ven gét qua. Cung thé
4y, khi ngoi nghi hiy dé tdm ngoi nghi tron ven. Hiy thuc hanh riéng biét hai viéc, quan chiéu
va ngoi nghi, vao hai thoi ky khac nhau. Khong nén dé viéc nay xen 14n vao viéc kia -- nhur
khi tri tué quan chiéu su vat chang han, khong nén lo lang dén viéc dinh tam, hodc trong khi
nhap dinh khong nén ban ron suy nght dén nhig hoat dong cua trf tu¢ -- d6 la hanh sai. Lam
viéc ndo hdy chdm chu vao vi¢c ay ma tién hanh, that sy lam viéc 4y mot cach viing vang. D6
1a dudng 161 chan chanh, 4y 13 phap hanh thich nghi. Chanh Dinh tht sy phai 1a vay!

Khi tri tu¢ dan dan bét dau tiéu diét 6 nhiém thi tim tré nén trong sang. Trang thai tAm sang to
la mot trong nhitng loi ich ma hanh gia thanh dat khi da loai trir nhitng gi tai hai, nhimng gi ué
trugc. Chung ta nhan thiy gia tri cia loi ich Ay va cang nd lyc tiép tuc quan chiéu.

O nhidm 1a vin d& d¢ ning trong tm. Tir thitla m&i sanh ra doi tim cua ta ty hd nhu tén ti
nhan, luén ludn bi 6 nhidm va phién nio ap dio, cudng bach va tra tin kém kep. Khi ta theo
ddi dén tan noi, 6 nhidm & dau? N6 phat sanh va tn tai & noi nao? Ngay tai ddy, trong cai tim
nay. Tt ca nhimg gi khac chi 1a canh, 14 -- & mét tai, miii, ludi va than -- nhung that sy cai
than cdy thi & tim. Khi ta quén chiéu nhing cai ay tap trung gom lai, gom nh lai, va tu hoi
trong cai tim duy nhét nay. Vong quanh nhiing kiép song khong phdi la gi khéac la: N6 chi 1a
c4i tim duy nhét nay, xoay vang quanh quén. Chinh ci tim duy nhét 4 ay dua ching ta mai mai
sanh tir, tir sanh. Tai sao? Bai vi hot gidng ciia vong quanh sanh tir nim trong tim.

Khi chiing ta dung chti niém va tri tu¢ dé quan chiéu, khao sat, nhan thay 1 rang va ching ta
lién tyc gia cong cit vao, xén vao, di sau vao tlmg béc, timg bac, cho dén tan cai tim, vén 1a
sao huy¢t, noi an nau cua V6 Minh (4vijja), hot gidng quan trong ctia vong quanh. Ching ta
tlep tuc gia cong md xé, tiép tuc quan chiéu vao, vao nira, cho dén khi khong con gi dé c6 thé
ndi "cai nay la cai nay" hay "cai kia la cai kia".

Chung ta tap trung cong trinh quan chiéu tam giéng nhu chung ta quan chleu cac phap noi
chung. Diu liic by git tim sang t6 nhu thé nao chung ta phai nhan thirc ring do chi 1a noi
ngoi nghi tam thoi, ngdy nao ma ta chua c6 du khad nang trach quan sau vao dé phan tan va
tiéu di¢t nd. Nhung ché quén rang ngoi sao sang to trong tdm cling chi 1a V6 Minh. Vay, hay
quén chiéu thém, 14y do lam déi twong dé tap trung cong trinh quan chiéu.

Néu cong trinh quan chiéu nay bi tr¢ ngai khong con hay biét gi, dén d6 "nguoi hidu biét"
cling bi ti€u diét ludn, hay cr tiép tuc quan chiéu, truy tim dén tan cing. Chung ta quén chiéu
dé tim chén 1y, dé thiu hiéu chén 1y, do do ta phai theo doi dén tan cing nhimg nhan va nhung
qua, dén chan ly cung tot cua tAt ca moi su vat, du loai. Dau ¢ gl phai bi tiéu diét, hay déno
tiéu di¢t. Cho du cudi cung "nguoi hiéu biét" ma dang quéan chiéu ciing bi tiéu diét ludn thi
ching 4y hiy dung cht niém va tri tué ma tim hiéu. Chung ta ché nén dé sot lai bat ctr gi nhur
mot hai dao hay mot lgi diém ma n6 c6 thé bam vao dé lra phinh ta.

Bétrluér,l gi 1a "Chiing Ta", bit lugn gi la "Cua Ching Ta", ché nén dé n6 dung vimg. Hiy quan
chiéu dén chan ly tin cung cia tat ca moi sy vat.

Sau khi 6 nhiém V6 Minh qa hoéq toan b1 tan di€t, nhiing gi con lai da vuot qua khdi 1anh vuc
ma cac phap quy udc tai thé c6 thé dat dén, hay co thé tiéu diét.

D6 1a tam thanh tinh, hay trang thai thanh tinh, hoan toan trong sach. Khong c6 gi c6 thé tiéu
diét dugc trang thai thanh tinh nay.

O nhiém 1 thyc tai quy ude, ¢o thé phét sanh va tan bién. Do d6 ta c6 thé géi rira, lam cho n6
trd nén sach hon, ta c6 thé 1am cho n6 tang trudng, lam cho nd suy giam hay lam cho né hoai




diét bai vi n6 thudc vé thé gian phap, n6 14 thuc tai quy ude. Nhung céi tim thanh tinh va don
gian -- hién tugng duge goi 1a tdm giai thodt -- dd vugt ra ngoai pham vi ma bat luén 6 nhiém
nao co thé 1an dén va tiéu diét, bai vi tit ca 6 nhiém déu 1a phép tai thé. Néu tim chua hoan
toan trong sach thi van con 1a thyc tai quy udc nhu cac phép tai thé khac vi con b nhiing phan
tlr quy wdc len 16i xAm nhap vao. Mot khi toan thé cac 6 nhiém da bi loai trir thi khong con 6
nhiém nao co thé xuc pham hién trong giai thoét, béi vi da vuot ra khéi pham vi ma 6 nhiém
¢6 thé 14n dén. Vay thi cai gi bi tiéu diét?

Dau khd chdm dut, béi vi nguyén nhan sanh dau khé chdm dit. Nirodha -- sy chdm dirt dau
kho -- cling cham dut. Con dudng, dung cu d€ quét sach nhan sanh dau kho, ciing cham dut.
Toan thé T Diéu Dé déu cham durt.

Tuy nhién, ling nghe day! Cai ma hidu biét ring "n6 chdm dut", cai do khong phai la Diéu Dé.
Chinh muyc tiéu cua cong trinh quan chiéu Tt Digu Dé 1a dat den ci y. Mot khi ta da dat dén
chan 1y thi T Diéu Bé > khong con vai tro nao nira hét. Khong cén phai got rira, ctru chita hay
loai trir. Nhu tri tué ching han: Chiing ta da st dung n6 dén cing, gio dy ta co thé budng tha
tri tué, khong con cin phai khép né vao khuén khé ky cwong nita. Ca hai, cht niém va tri tug,
1a nhitng khi cu cin thiét dé ta xu dung & chién truong. Mot khi chién tranh da chim durt, ké
thi d4 bi quét sach, thi nhitng phdm hanh 4y 4t khong thanh vén dé.

Cii gi con lai? Trang thai thanh tinh, sy trong sach. Khi tuyén ngén Gido Phap cho thé gian,
chinh tir trong ban chit thanh tinh ndy ma Dirc Phat 1iy ra Gido Phap. Gido 1y cta dao Phat
phap Xuét tir ban chat trong sach nay, va theo phuong cach ma Dtrc Phét ap dung dé gigo huén
thé gian,  Ngai giang v€ dau khd, ‘nguyén nhan sanh dau khd, sy cham dut dau khé va con
dudng dan dén chim dut dau khd béi vi nhimng trang huong nay tryc tlep lién quan den tam.
Ngai day cho chung ta biét phai lam thé nao dé stra sai, dé chdm dut, dé kién tri tinh tin. Ngai
day tét ca, diy du, dé ta di suot con dudng dén muyc tiéu ciru canh, dén muc tan cung cua con
dudng. Sau d6 khong con gi can phai ndi nira.

D6 1a thanh tinh. TAm d4 vuot ra dén thé gian bén ngoai. N6 di lia bo nguc ti va budc ra thé
gian bén ngoai -- tu do, giai thoat -- khong bao gid 1am vao canh nguc tu trd lai.

Tuy nhién, khéng c6 ai mudn di dén thé gian ay hét, boi vi khong ai thiy n6 bao gio. Day la
mot thé gisi quan trong -- lokuttara, siéu thé, mot canh gidi cao trdi hon céc canh gidi khac --
nhung ta chi gian di goi no 1a thé gian bén ngoal vugt ra ngoal tat ca nhimg quy udc. Chiing
ta chi tam ding mot danh tir quy wéc dé goi no 1a "thé gian". Chi 1a mot hinh anh ng6n ngi.
Boi vi thé gian ciia chiing ta ¢6 nhiing quy udc, ta quen sdng trong nhitng quy uéc, do d6 ta
phai noi nhu vay.

Quy vi hiy suy tu cin k& dé tim duong 1n thoat ra khoi cai nguc ti nay. Quy vi chao doi tir
trong nguc t0, sanh truéng trong t, va chét trong ti. Khong c¢6 1an nao, quy vi chét bén ngoai
nguc that. Vay hay thir mot 1an! Thir dem céi tim ciia quy vi ra khoi nguc ti mét lin. Quy vi
s€ cdm nghe that su thoai mai -- that sy thoai mai! -- nhu Dirc Phat va cac Thanh D¢ Tt cua
Ngai: Cac vi dy ciing duoc sanh ra doi tir trong nguc tu nhu quy vi, nhung céac Ngal lia doi
ngoai canh lao ti. Cac Ngai tich diét & bén ngoai thé gian, khong phai trong thé gian til ti
chat hep nay.
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Chan thanh cém on anh H6 ST Hudn dé cé thién tam givip danh mdy vi tinh (Binh Anson, 11-2002).
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