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hat ra, tat ca chung ta déu 1a nhitng dién
vién dang dién nhiing vai dién ¢ trong doi

song. Ngay ca khi chung ta khong phai 1a
dién vién trong nhitng bo phim nhung ching ta
cling dang phai dién trong nhitng vé dién cua
Samsara - Vong luan hoi.

Theé nao dwoc goi la Samsara - Vong luan hoi?

Vong luan hoi 1a mot chudi khong gian doan cua
nam uan két hop lai v6i nhau. Ptrc Phat noi rang:

“Chdng ta khéng thé biét dwoc diém khoi dau
cua vong ludn hoi - Samsara. Ching ta khong
biét va ciing khong thé biét. Nhung diem ket
thiic thi ching ta biét va cé thé biét dwoc.”

Lam thé nao chung ta co thé biet dwgc diém
ket thuc cua vong luan hoi - Samsara?

Khi ching dugc dao qua A-la-han thi chiung ta sé
thay Nibbana - Niét Ban, va ngay lap tuc luc ay
ching ta co thé biét dugc diém két thuc ctua vong
luan hoi. Chinh vi thé, ngay ca khi chung ta
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khong thé bict duoc diem khoi dau cua vong luan
hoi thi ching ta cing dung thay budn, boi vi
khong c6 diém khdi dau nén s& khong thé nao bict
duoc.
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Nam nam trudc, cd mot thién sinh ¢ thién vién da
ho1 Sayadaw cau hoi nhu sau:

“Ta1 sao Puc Phat 1a mét nguoi biét tat ca moi
th nhung Ngai lai néi diém khoi dau cua
vong luan hoi 1a khong biét va khong thé biét?
Tai sao Puc Phat lai nd1 nhu vay? Bo1 vi Ngai
la Bac Chanh Pang Chanh Giac, Ngai 1a
nguoi biét dugc tat ca moi thir thi Ngai phai
biét duoc diém khoi dau ctia vong luan hoi
chtr? Nhung tai sao Ngai lai néi diém dau tién
la khong biét va khong thé biét? Néu co ai d6
ho1 ching ta thi chung ta phai tra 101 lam
sao?”’

That ra thi cau tra 101 nay dugc giai thich ¢ trong
chu gia1 nén chung ta s€ khong tim thay O trong
chanh tang pali. Chinh vi Ngal la nguot blet hét
tat ca moi thtr cho nén Ngai méi biét duoc rang:

“Khéng c6 diém khoi dau cua vong ludn hoi-
Samsara! Khong biét va khong the biét duoc
diem bat dau cua vong sanh tw nay tuw khi
nao.”



Vong luan hoi giong nhu mot vong tron khép kin.
Néu chting ta v& mdt vong tron 1én gidy va tu hoi:
Ching ta c6 thé biét duoc diem khoi dau cia
vong tron nay hay khong? Duong nhién la khong
thé blet dugc. Chinh vi Ptrc Phat 1a nguoi blet
duoc tat ca moi thit, nén Ngai mai biét duoc rang.
“Khéng cé diém khéi dau.” Do vay ching ta co
thé noi réng Dbiem khéi dau la khong biét va
khong thé biét. Khong phai do Ngai khong biét
ma boi vi Ngai biét rang Khong c6 diem khoi
dau ciia vong ludn hoi nay.”

K¢é ca khi ching ta khong biét diém khéi dau hodc
diém khai dau 1a khong c¢6 nhung ching ta co thé
biét duoc diem keét thic, diém cudi cung cua vong
luan héi - Samsara. Khi chirng dugc dao tu¢ A-la-
han thi diém két thic s& duogc chung ta biét ngay
tai thoi diém do.

Do v6 minh va tham a1 ma chung ta da lan tro1, da
troi noi vo so klep sanh tu. Chung ta cling glong
nhu nhitng dién vién dang dién trén san dién cua
vong luan hoi. Thinh thoang chiing ta c6 dién
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nhitng vai dién cua Pham Thién (Brahma), cua
Chu Thién (Deva), cua con nguoi, cua suc sanh,
cua chung sanh co1 dia nguc, nga quy...v.v. Tat ca
ching ta déu di tung 1a nhiing nhan vat ay va
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trong vong luan hoi nay thi khong cé vé dién nao,
khong c6 phan ndo ma ching ta chua ting dién
cd. La suc sanh thi chung ta da dién theo vai dién
ciia stc sanh. La con ngudi thi chiing ta di dién
theo vai dién cia con ngudi. La Chu Thién thi
ching ta dién theo vai dién cua Chu Thién. La
Pham Thién thi chung ta dién theo vai dién cua
Pham Thién. La nga quy thi ching ta lai dién theo
vai dién ctia nga quy. Va ngay ca ching sanh &
co1 dia nguc thi chung ta ciing da timg dién vai
dién nay roi.

Do vay, trén san dién cta vong luan hoi thi chua
c6 mot vai dién ndo ma chung ta chua ting dién.
Thé nhung, ngay ca khi ching ta da dién tat ca
moi vai dién nhung chiing ta c6 thé dién theo cach
ma ching ta muon hay khong? Cau tra lo1 la
khong. Chung ta khong thé dién theo cach chung
ta muodn dugc ma phai dién theo su chi dao cua
dao dién.

Dao dién cua vong luan hoi - Samsara la ai?



| ———

DPao dién & day chinh 1a nghiép - kamma. Chinh
nghi€p da chi dao cho chung ta phai dién nhu the
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ndo & trén san dién cua Sarhsara. Chung ta khong
thé nao va sé khong bao gi0 ¢o thé dién theo cach
ma ching ta muon dugce. That ra thi dao dién &
day khong chi c6 nghi€p ma con co ca kilesa -
phién ndo. Bai vi co su phién ndo nén nghiép méi
sanh khoi. Néu khong co su phién ndo thi nghiép
c6 thé dugc sanh khoi hay khong? Nghiép truc
tiép chinh 13 kamma con nghiép hd tro chinh 1a
kilesa - phién n3o.

Khong mot a1 trong chung ta co thé dién theo
cach minh mu6n ma phai dién theo su chi dao
truc tlep cua ngh1ep Bo1 vi co nghi€p sanh khoi
nén dién vién moi xuat hién de dién nhiing vai
dién trong vong luan hoi. Néu van con nghiép thi
diém két thic, diém cudi cung ciia vong luan hoi
s& khong thé biét duoc. Do van con nghiép nén s&
con nhirng kiép ta1 sinh, s€ lai tiép tuc con nhiing
dién vién trong nhitng v& dién luan hoi nay.

Néu muon ket thiac nhirng vé dién trén san
dién cua vong luan hoi Samsara thi chung ta
phai lam gi1?
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Pung 1 ching ta can phai hanh thién nhung bén
canh do chung ta con phai dung lai nhimg gi co
thé dung, do chinh la nghiép - kamma. Chung ta
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phai dimng nhitng dao dién dé dung cho chiing tiép
tuc.

Phai dirng biang cach nao?

Néu muon dung tat ca nghigp thi chung ta can
phai dung tat ca nhirng phién ndo, bdi chinh phién
ndo 1a yéu t6 trg duyén ciia nghiép. Chung ta phai
dung nhimg dao dién dang chi dao ching ta dién

nhu thé nao trong san dién cua doi1 song. Néu
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khong con dao di€n thi duwong nhién s¢ khong con
dién vien.

Lam thé nao dé ding dao dién-kamma lai? Chung
ta cling da biét khi két thuc duoc kilesa - phién
nio thi c6 thé két thiic dugc kamma - nghiép. Do
vay chung ta phai ren luyén dé khong chay theo
phién ndo. Boi néu khong ding dugc phién nio
thi s& khong thé nao dung dugc cac nghiép -
kamma.

Theo 101 day cua Duc Phat thi khong co phﬁn nao,
khong c6 v& dién nao ma chung ta chua tung
dién. Bay gid, hién tai ching ta duogc sinh ra lam
nguo1 va chung ta lai tiép tuc troi noi theo cach cii
quen thudc. Chiing ta dang dién vai dién cua kiép
nguol.

Néu lam nguoi thi ching ta s& lam duogc nhiing
gi? C6 rat nhiéu cau hoi tuong ty nhu vdy. Lam
nguoi thi ching ta co thé lam dugc nhung nghiép
thién hay nghip bat thién. Tat ca cac nghi€p thién
hay bat thién sanh khai 1a do than, khau y. Neu
chiing ta lam dGng nhitng hanh dong vé than, vé
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khau, nghia rang ching ta dang lam nhitng thién
phap. Hodc c6 nhitng thoi diém néu chung ta
khong lam nhtng hanh dong chan chanh vé than,
chan chanh vé khau thi luc d6 ching ta dang 1am
nhitng nghiép bat thién. Khi tham du khoa thién &
day thi chung ta 1a nhiing ngudi biét lam nhiing
thién Phap co6 lo1 ich cho chinh ban than minh va
cho ngudi khac nita. Chinh vi thé ma chung ta
dang & day cung duong, hanh thién va giit gidi,
do chinh 1a nhirng thi€n nghiép.

Trudc khi Pac Phat xuat hién trén thé gian thi &
d6 ciing c6 rat nhiéu nguodi dang lam nhiing thién
nghi¢p nhu la: cung dudng, gitt gi61 va hanh
thién. Nhung ma ho khong biét dugc cai qua cua
nhitng viéc lam thién phap mot cach dung dan.
Ho chi lam theo sy hiéu biét, xu hudng hoac
truyén thong cua ho ma thoi. Cﬁng giong nhu viéc
Ptrc Phat xuat hién trén thé gian 1a bo1 nhing
thién Phap nay. Cho du ho khong biét Ve qua bau
ctia nhitng thién phap nhung ma né van s& cho
qua, do la quy luat cua tu nhién. Vay cai qua no
cho s& 1a gi? Giong nhu 1a canh gi6i tot dep nhu
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tal sanh ¢ cO1 ngudl, co1 Chu Thién, c61 Pham
Thién.

Nhung ma ho co biét 1am thé nao dé chimg ngd
Niét Ban hay khong? Ho khong biét. Ho khong
blet cal nghi¢p ma ho da tung tao. Do vay néu
muén thi ho co thé nguyeén dé dung lai céc
nghiép, ding lai cac phién ndo va nguyén dé cho
su chimg ngd Niét Ban. Thé nhung ho khong biét
diéu d6, ho chi lam theo thoi quen. Chinh vi cai
thién phap nay, thién nghi€p nay ma ho da tung
lan troi va troi noi qua vo so nhitng vong sanh tir
theo ding nhu cach cua chung ta bay gio.

So sanh vé sw lgi ich ciia nhitng ngwoi lam
thién Phap khi Pirc Phat xuat hién trén thé
gian ddi voi nhitng nguoi ciing 1am thién Phap
thoi khi chwa c6 Pire Phat xuat hién?

Néu ching ta mudn lam nhimg thién phap nhu:
ciing duong, giir gidi hay hanh thién va nguyén dé
tal sinh dugc lam ngudil, lam Chu Thién, Pham
Thién thi n6 c6 khac gi so vo1 nhitng nguol lam
nhitng thi€n phap trudc khi Puc Phat xuat hién
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trén theé gian hay khong? Khong c6 gi khac biét &
day. B4i vi néu chung ta ct lam theo cach nhu
vay thi khong thé nao lam két thtc, khong thé nao
dung cac nghi€p lai dugc. Boi vi chung ta nguyén
de tal sinh hét kiép nay dén kiép khac trong vong
v sO cac kiép sanh tir. Chung ta da tirng 1 nhing
dién vién dién trén san dién cia Samsara va bay
gio lai tiép tuc nhu vay.

Béi vi sy xuat hién cta Pic Phat trén thé glan
nén ching ta mdi biét dugc rang: “Khi clng
duong va nguyén lam ngudi tro lai thi cai thién
phap cing duong do s€ chi cho cai qua d6 ma
tho1. Nhung néu chung ta cing lam nhtng thién
phap va nguyén ket thuc tat ca nhiing kho dau,
chimg ngd dugc Niét Ban dé dung lai tat ca céac
nghiép, cac phién ndo thi s& rat 1a loi ich. Vi vay
bat ky khi ndo 1am nhiing thién Phap nhu cung
duong (dana), gilt giéi (sila) hay hanh thién
(bhavana) thi chiing ta phai thay doi cai cach ma
chiung ta da tung lam va nguyen cho su chiung
ngd Niét Ban dé két thuc tat ca moi kho dau.
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Néu ching ta lo lang 1a khi nguyén nhu vy sé
khong thé tro thanh nguot giau co...? Chung ta
ding co lo lang vé diéu d6. Boi vi bat ctr ai dugc
sanh ra hom tht hai, th ba, thi tu,...cho dén chu
nhat thi chung ta c6 nam trong s6 nhitng nguoi
sinh vao nhitng ngay d6 hay khong? Néu chiing ta
clr rai tdm tir dén voéi tat ca nhimg chung sanh
16



17
sinh vao bay ngay nhu vay thi duong nhién la
chung ta cung nam trong s6 nhing chung sanh do
roi. Néu chung ta nguyen de két thuc tat ca nhimg
kho dau, nghia rang chung ta muon hay khong
muon, chap nhan hay khong chap nhan. Néu
ching ta van con o trong vong luan hoi nay, khi
chua cham dut hét tat ca kho dau thi do phuac
bau cla viéc ciing duong, gitr gidi, hanh thién nd
s& cho qua giong nhu 1a giau cd, dep trai, xinh
gal, g101 giang va thong minh...v.v. D6 1a nhiing
qua bau ma chung ta cé thé c6 duoc.

Hay nho la du chung ta co chap nhan hay khong
chap nhan thi nd ciing vin cho qua nhu vay.
Chinh vi thé khi chiing ta phat nguyén dé tai sinh
lam nguoi, Chu Thién, Pham Thién thi nd sé
khong cho su chimg ngo Niét Ban.

Nhung sw khac biét ¢ day la gi?

b6 la mot ngay nao do ching ta co thé dung lai
duoc tat ca cac nghiép - kamma. Mot ngay nao do
chung ta c6 thé dimg duoc kilesa - phién ndo. Mot
ngay nao do ching ta cé thé két thic dugce nhiing
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kho dau. Va mot ngdy nao dé ching ta c6 thé thay
va biet dugc Niet Ban - Nibbana. D6 chinh 1a sy
loi ich vé su xuat hién ctia Dc Phat trén thé gian.
Boi vi thé ma ching ta phai can thay doi cach
chiing ta 1am nhimmg thién phap o trong doi song
hang ngay.

18



19
Nhu Sayadaw da néi: Chung ta van dang lin troi,
troi noi theo cai cach cii quen thudc va ching ta
dang choi cai cudc choi trong vai dién 1a con
nguol. Sayadaw va chung ta dang lam con nguoi
va chung ta dang dién vai dién trén san dién cla
co1 nguot ding khong? Chung ta ¢ day dang dién
nhitng vai dién cua Tu N, thién sinh, Ty-kheo,
va nhitng nguoi biét lam nhiing loi ich cho ban
than cua minh va cho nguo1 khac...v.v.

Sayadaw muon so sanh vé phan ma chiing ta dang
dién voi nhitng dién vién thuc su trong nhitng bo
phim. Trude khi di xuat gia thi chung ta van con
1a cu si, luc 4y chung ta ciing d3 timg xem phim
phai khong? Khi do thi nhirng thdr ma ching ta
thay 1a gi? C6 phai 1a ching ta thay rat nhiéu
nhitng dién vién khac nhau dang dién trong nhiing
b0 phim?

Ciing nhu vay, s& c6 rat nhiéu nhiing dién vién
chinh va nhiing dién vién phu hé tro cho nhiing
dién vién chinh d6. Nhiéu khi chung ta thay rang
nhitng nguoi trong d6 dang dién vai dién cua
nguo1 me, nguol cha, nguwol anh, nguol chi, thﬁy,
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tro...v.v.Va thinh thoang chung ta cling thay
nhimg nguoi dang dién vai dién cta ngudi &c,
nguo1 xau. Tai sao Sayadaw lai no1 diéu nay? Boi
vi Sayadaw muon cho chung ta thay dugc, quan
chiéu duoc rang Khi chung ta 1am dién vién va
dién trén san dién cta Samsara - Vong luan hoi,
néu chung ta khong biét dugc vai dién cta minh
thi chting ta c6 thé quan tudng nhitng diéu nay 1a
nhitng hanh dong, 1a nhitng vai dién.
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Nhiéu khi Ptc Bo Tat (Bodhisattva) cua chung ta
1a dién vién chinh va Ngai dién nhiing vai rat tot.
Nhung nhiéu khi Ptrc B Tat chi 1a dién vién phu.
Ching ta d3 timg nghe nhitng nghiép bat thién ma
Ptc B Tat da timg tao khi Ngai ¢o dugc tho ky
tur Dic Phat (Dipankara)? Nhung ma rat 13 it,
khong c6 nhiéu lam nhing lan Ngai tao ra nhing
nghi¢p bat thién. Tai thdi diém dé nhitng nghi¢p
xau ma Ngai da tung tao hay nhing phan ma
Ngai da dién 1a boi vi do phién nio. Sayadaw
nghi rang khong co ai sai & day ca. That ra, cai sai
& day chinh 1a kilesa - phién ndo. Ching ta dang
dién vai dién cua dién vién chinh va c6 thé luyén
cho cai tam dé khong bi chim dam vao trong do,
khi 4y thi ching ta s& tré thanh nhiing dién vién
tot. Nhung nhiéu khi ching ta khong thé kiém
soat dugc, chiing ta bi chim dam vao trong nhiing
phlen nao. Luc do thi chiung ta lai tro thanh nhtng
dién vién xau va dién nhiing vai xau.

Khi di tu thién thi chung ta dang lam nhiing thién
Phap. Nhung trudc khi ching ta to1 day, khi
chiing con tre va cho to1 bay gio, hay thu quan
tudng, quan xét giong nhu khi ching ta thay
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nhitng dién vién trong nhitng bd phim. Co6 phai 1a
ho dién theo su chi dao cua dao dién, theo su sap
xép hay khong? Néu ho vao vai nit dién vién
chinh thi ho phai dién theo ding vai dién cta ho
ma khong dugc phep dién vao vai cta nhiing
nguoi khac. Poi voi nhitng dién vién phuy thi ho
ciing phai dién theo su chi dao tuong tu, phan ho
dién cling chi 13 su ho tro cho nhiing dién vién
chinh béi vi dao dién & day chinh 13 nghiép va
phién ndo. Nhiéu khi ching ta la nhirng dién vién
chinh nhu:ng cing co nhiéu khi chung ta la nhiing
dién vién phu hd tro, chinh vi thé chiing ta can
phai quan tuong nhu vay.
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Trén thuc té thi chung ta thuc su 1a nhiing dién
vién trén san dién cia Samsara - Vong luan hoi
v6i vai dién cua kiép nguoi. Piéu Sayadaw muon
nhac nhd cho chung ta d6 1a: Sayadaw khong thay
mot ching sanh ndo lam nhiing diéu sai, néu co
chi 12 do nd bi anh hudng boi nhitng phién nio.
Ma phién ndo lai chinh 1a nhiing dao dién con
chiing ta dang 1a nhitng dién vién phai lam theo
su chi dao cua chung. Nhu vay thi ching ta co
nén theo sy chi dan cua phlen nao hay khong?
Cau tra 101 s€ la khong nén. Néu chung ta muon la
mot dién vién tot, dién vién chinh thi chung ta can
phai thién xdo trong cach hiéu biét dé doc duoc
tam cua chinh ban than minh. Nhu vay, nhtung
dao dlen chi dao chung ta thi co can blet hay
khong can biét? Chic chan la chung ta can phai
biét moi luc khi phlen nao chi dao chung ta dién
theo vai dién nay hoac vo dién kia. Va néu ching
ta chay theo phlen ndo dé thi déu gi sé xay ra? b6
la chung ta thé hién 13 minh dang la nguo1 tot.
Luc d6, dieu ma Sayadaw muon néi & day do la:
Puing nghi d6 1a nhimg diéu sai. Khong co ai sai
& day ca. Ma tat ca chung ta déu biét nguyén nhan
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13 do dao dién chi dao nhiing dién vién phai dién
theo kich ban nhu thé thoi.

Pao dién & day rat 1a ngu ngoc, rat 1a nguy hiém
va dang chi dao nhtrng sy khong diung dan. Chinh
vi vay khi chung ta thay dugc Su nguy hlem cua
dao dién thi chung ta mdi mudn két thic tat ca
kilesa - phién ndo. Chung ta phai thanh lgc nhirng
phién n3o, boi vi néu khong thanh loc chung thi
ching ta s& khong bao gio ¢ thé két thic duoc
nhitng kho dau, khong thé dung lai cac nghiép.

Sau khi Ptrc Phat tu minh chiing ngo thi Ngai c6
no6i doan nay trong Samyutta-nikaya (Tuong Ung
B0 Kinh) rang:

“Ta khong ndi rang la khéng cé sw théa
man, sw thoa thich cua duc lac. Co sw thoa
thich trong sw hwong thu nhitng duc lac
chinh vi thé nén con ngu’&'i ta moi thich thu
va dam mé. Thé nhung né cé sw nguy hiém,
co sy loz lam trong cdi duc lac. Va ta khéng
néi rang la khong co sw nguy hiém hay
khéng cé 16i lam trong cdc duc lac”.
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N6 ¢6, chinh vi thé ma nguoi ta muon thoat khoi
sy nguy hiém nay. Boi vi muon thoat khéi su
nguy hiém ctia duc lac nén chung ta mo1 tur bo thé
gian dé di vao trong rimg, chiing ta xuat gla o day,
hanh thién & day. Duc lac chinh 1a cai canh dé
nudi dudng kilesa - phién ndo. Tai sao con nguoi
ta lai chim dam & trong duc lac, chim dam & trong
phién ndo? Béi vi do sy théa man thich tha ma
duc lac dem dén. Khi théy duoc nhitng canh kha
ai, kha v thi kilesa - phién ndo sé di theo sau canh
d6. Chinh 1a do tham 4i, dinh méc, thém khét sanh
khoi trong tdm ctia ching ta. Bai vi thay nhimg
canh kha ¥ nén mdi ¢ tham i, va mong muodn
chinh 13 dao dién chi dao cho chung ta dién phan
dién ma kilesa - phién ndo thich thi. Chung ta
lam, hay kilesa chi dao chung ta lam? Nguoc lai,
néu chung ta thiy nhitng canh bat kha y, bat kha
ai thi kilesa - phién ndo di theo sau sé& 1a gi? Do
chinh 1a san, la nhitng cam tho khong thich,
khong thoa man di theo sau canh d6. Néu ai d6
ché trach, chi trich, tim 161 hay phan nan ching ta
thi Iuc do tam san s€ sanh khoi. Nhu vay lac do
chiing ta dang lam theo su chi dao cua dao dién
va ching ta chi 1a nhitng dién vién lam theo su
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chi dan ay ma thoi. Chung ta dung nghi rang
minh dang la chu. Chung ta khong phai la chu ma
chi dang dién vai dién ctia phién ndo. Ttc la
ching ta luon ludn la ngud1 di theo su chi dao cua
dao dién kilesa. Néu ma nhin thay ai d6 hon
chtng ta thi diéu gi s& xay ra? Thi ghen ty nd s&
di theo sau va cai tam keo ki€t, bun xin, cam tho
kho s& xuat hién trong tam. Khi ay thi sy tranh
dua s€ sanh khot va chung ta co gang dé hon thua.
Vao luc ay thi nguoi ta nghi rang: “Ho chi dang
lam nhimg thr ma ho can lam”. Nhung that ra thi
ho khong thé lam dugc diéu ay. Néu luc ay ching
ta thuc su biét réng minh chi dang dién theo su
chi dao ciia phién ndo. Va mot lic nao d6 thi
chting ta khong con muon 1a mot dién vién, khong
con muon dién thém bat ctr vai dién nao nira. Ca
Sayadaw ciling muon ngu’ng dong nhung vai dién
trong vong luan hoi nay ro1, khong con muon dién
thém bédi vi n6 that sy rat 1a kho dau.

Sayadaw muon giai thich thém rang chung ta van
dang dién nhiing vai dién hang ngay cua minh. Va
trong do1 song thi chung ta khong thé song mot
minh, chiing ta phai song va giao tiép vdi nhiéu
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nguoi khac. Nhiéu khi ching ta dang dién 1a dién
vién phu ho trg nhung cling c6 lic ching ta 1a
dién vién trong vai dién 13 nir chinh, nam chinh,
vi thay, hoc tro, Ty- -kheo...v.v. Va trong tat ca
nhiing vai dién nhu vay, néu cac dién vién khong
dién mdt cach nhip nhang voi nhau thi bo phim ay
c6 tro thanh mot bo phim hay khong? Chan chan
1a nd s& khong tré thanh bo phim hay duge. Néu
ho dién déng diéu va hoa nhip v61 nhau thi bo
phim d6 ma6i tré thanh by phim hay.

Su giao tiép rat 1a loi ich trong doi song hang
ngay cua chung ta. Vi the chung ta cung phai
hiéu duoc thoi quen cua tat ca cac dién vién thi
mdi c6 thé hoa dong vO1 nhau dugc. Bén canh do
ching ta con can phai biét tri an nhitng dién vién
ho tro cho minh. Boi vi nhd ¢ ho da giup va ho
trg cho ching ta c6 co hoi dé rén luyén tam cua
minh tr& nén biét kham nhan hon. Néu ho khong
tr1 an chung ta cling khong sao, bo1 vi cach ma
chiing ta thoat khoi sy kho dau 1a phai hoan thanh
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mot trong nhimg ba-la-mat d6 la kham nhan.
Chung ta phai hoc cach kham nhan.

Lam sao co thé tién b khi tdm ctia minh khong
kham nhan phai vay khong? Do vay chiung ta phai
bi€ét duoc cal tam cua minh dang nhu thé nao.
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Bat ky ai ma chung ta gip trong doi song hang
ngdy, ho dién ra sao khong quan trong? Néu
ching ta du thong minh, sang suot va thay duoc
su lot ich cua vi€e gap g0, giong nhu viéc chung
ta dung cai do loc nudc va biét loc dé lay duogc
nude sach nhu thé ndo. Ké ca nhirng diéu tot hay
diéu xau dén véi ching ta di ching nita thi nho
vao su sang sudt va thong minh ma chung ta sé
sang loc nhitng thr cin dé luge bo va chi giir lay
phan nude hitu dung ma thoi.

Cé rat nhiéu ngudi hd tro trong vai dién cuia
ching ta, vi du: Bay gio Sayadaw dang dién vai
dién 1a mot vi thay, va tat ca cac hoc tro dang dién
vai dién cua dién vién phu ho trg cho Sayadaw cO
thé som két thuc duoc tat ca nhitng kho dau. Bai
vi tat ca nhimg dién vién phu nay, dién vién ho tro
nay nén Sayadaw can phai kham nhan rat 1a
nhiéu. Ho dang day cho Sayadaw lam thé nao dé
kién nhan. Ho dang rén luyén cho Sayadaw phai
kién nhan hon. Nhiéu khi ho ciing day cho
Sayadaw lam thé nao dé hao phong, dé thanh tinh
tam. Cuang c6 lac ho go1 y cho Sayadaw lam thé
nao dé day ho...v.v. Tat ca chung ta ciing du dé
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lam cho Sayadaw c6 du kha nang dé thay dugc
Niét Ban va két thuc tat ca nhitng kho dau. Pu dé
cho Sayadaw c6 du kha ning dé nghi huu, nghi
lam cai nghé dién vién trong vong sanh tu luan
hoi samsara nay roi. Sayadaw cang biét thi
Sayadaw cang muon tir bo. Pay chinh 14 sy tri 4n
ciia Sayadaw d6i voi nhitng dién vién phu va do
cling 14 cach rat tot dé ho tro cho chung ta.

Chinh vi thé trong doi song hang ngay, nhiéu khi
chung ta thay nhiing ther khong muon thay, nghe
nhting tht khong muon nghe, ngul nhimg thu
khong muon ngu’l .v.v, thi khi ay chung ta phai
song chanh nigm. Chung ta co muén lam theo su
chi dao cia dao dién nita hay khong? Hay la
muon rén luyén cai tdm cta chinh minh? Do vay
phai can than. Sayadaw muon lay mot cau néi tir
Puc Phat:

“Pirng dé cdi tam din dat chiing ta ma hay
dé cdi tadm dan dat boi chung ta’.
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Diéu nay rat 1a quan trong, nghia rang: “Néu
chung ta lam theo sw chi dao cua dao dién la
kilesa - phién ndo, thi khi ay ching ta dang bi cdi
tam dan dat. Néu ching ta khong lam theo loi chi
dan cua dao dién kilesa - phién ndo, thi lic ay
ching ta dang dong vai tro la nguoi dan dat cdi
tam cua chinh minh”.

S& thay xau ho nhu thé nao khi chiing ta phai di
nghe theo 10i chi dan cua kilesa - phién ndo phai
khong? Do lam theo su chi dao cia dao dién ma
chting ta d3 dau kho rat nhiéu kiép roi.

Sw khac bi€t cua nhirng nguwoi co thé rén luyén
tam va nhirng ngwoi khong the rén luyén tam?

Néu chung ta khong dé tAm dan dat minh ma
chung ta c6 thé dan dat tim thi khi d6 ching ta da
lam duoc su loi ich cho tat ca, cho chinh ban than
va ca nhiing nguot khac. Bo1 vi tam chinh la cai
dan dat thé gian nay, tAm thién dan dat thé gidi
ciia thién phap con tim bat thién sé dan dat vao
thé giéi ctia sy bat thién. Pay 1a nhitng diéu rat
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can trong doi song hang ngay chinh vi thé chiing
ta can pha?ihcan trong.

33



34
Pé c6 di kha nang thanh tinh than, khau, Y-
Pé c6 khii kha ning dé dirng lai kilesa - phién
nio thi Pirc Phit di day ching ta diéu gi?

Co6 ba su thuc hanh do la: Giéi, Pinh, Tué. Day
la cach dé dan dén Nibbana. Con dudng dan dén
Niét Ban ciing chinh 14 con duong dan dén su két
thuc kho dau, ding lai tat ca phién ndo va nghiép.

Trudc khi chung ta co thé két thuc tat ca kho dau,
dung lai tat ca cac nghigp, cac phién ndo thi
chting ta can phai thanh tinh vé than va khau Su
thyc hanh dau tién d6 chinh 1a gidi. Néu tat ca
chting ta thuc sy giit gi6i thi chac chan trong doi
song hang ngay sé rat tuoi dep, loi1 ich, an lac va
binh an. Bén canh do6 thi cudc song, xXung quanh,
moi trudng, tu vién, dat nuoc, thé gidi...v.v, cla
chting ta s& 1a mot thé gidi rat an binh va khong
¢6 su hiém nguy lau dai. Pay chinh 1a su loi1 ich,
su luyén tap cua viec gitr gio.

Sau khi thanh tinh v& thin, khau thi budc ticp
theo la phai thyc hanh v€ dinh, day la budc de
chung ta thanh tinh vé tam. Du cho chung ta co
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dang thuc hanh vé dinh thi cling khong nén queén
su thuc hanh vé gidi. Sau d6 chung ta tiép tuc su
thuc hanh thwr hai, d6 chinh 1a dinh. Khi chung ta
c6 thé phat trién dinh thi tAm s& trd nén rat thanh
tinh. Chung ta c6 thé nhap vao thién Jhana (dinh)
trong vong mot tiéng, hai tiéng, ba tiéng va tim
cua chung ta s€ thanh tinh trong vong mot tiéng,
hai tiéng, ba tiéng dong ho. Khi d6 thi nang luc
cua tam s€ tré nén manh, sac bén va tam co thé
biét cac Phap nhu chung dang 1a.

Budc tlep theo 1a su thuc hanh thi ba dé biét thé
nao la sac chan d¢, danh chan de thay dugc nhan
qua, thay duoc duyén khoi. Néu ching ta thau
suot dugc danh Phap chan d¢é nhu chung dang la,
thay duoc nhan qua thi khi do chung ta da san
sang cho dé muc thién quan Vipassana. Boi vi doi
tuong cla Vipassana 1a danh chan dé, sac chan deé,
nhan, qua va luc do dinh cua chung ta huéng tam
lén su sanh khoéi1, su sanh diét 1lién tuc cua cac
danh va sac, nhan va qua.

Cud1 cung, khi tri tu¢ cua Vipassana trd nén chin
muo1 thi Pao Tu¢ s€ sinh khoi, khong co6 mot khe
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ho nao gitra Dao Tu¢ va Qua Tu€. Qua Tu¢ sé
sanh khoi ngay sau Dao Tug. Bat ky khi nao
muo6n nhip vao Qua Tué thi chung ta co thé co
duoc, kinh nghiém dugc. Pao qua dau tién loai bo
nhitng kilesa - phién ndo nhu la: than kién, hoai
nghi, gidi cam thil. T d6 thi chung ta c6 thé dugc
tr do va thoat khdi vai dién trong san dién cua
bon ¢di kho.
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Do da chirng dugc dao qua nén chung ta thoat
khoi vai dién cua: stc sanh, dia nguc, nga quy va
cudc song s& trd nén an binh hon, hanh phuc hon.
Néu chung ta tiép tuc thuc hanh Vipassana mot
cach tinh tan ma khong dé lai du x6t gi dang sau
thi dao qua thur hai, dao qua thir ba va dao qua A-
la-han s€ sanh khoi. Khi ma dao qua A-la-han
sanh kho1 thi ngay 1ap tire chung ta da dung dugc
vai dién, dimg duoc phién ndo va ding dugc tat
ca cac nghi¢p. Khi nghi¢p dung lai thi chung ta da
thoat khoi vong luan hoi, khong con nhirng kiép
song méi, khong can phai dién bat ky vé dién nao
cua Samsara nira.

Mong cho tat ca chung ta c6 du kha ning thoat
khoi cac vai dién trong san dién cua Samsara.
Mong cho tat ca co du kha nang dé két thuc tat ca
kho dau ngay trong kiép song nay.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Idam me puiiam asavakkhaya’vaham hotu.
Idam me puifiam nibbanassa paccayo hotu.

Phwdc lanh nay cua chung con, nguyén doan
trir cac 1au hoic - tram luén.

Phwoc lanh nay cua chiang con, nguyén la
duyén thanh tuu dwoc Niét ban.

Mama puinnabhagam sabbasattanam bhajemi;
Te sabbe me samam punnabhagam labhantu.

Phan phwéc ciia ching con, xin chia déu dén
tat ca sanh linh, Mong tat ca hiy tho nhin

phan phuéc ay dwoc déu nhau.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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