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Gidi thiéu
Thién Qudn, Con Dwong Hanh Phiic
(It's Easier Than You Think) 1a mot
quyén sach vui tuoi va rat dé doc. Tac
g1a trinh bay giao ly cua duc Phat va
phuong phap tu tip, bang cic mau
chuyén vé nhitng kinh nghiém trong
cudc song hang ngay cua chiing ta. Ba
Sylvia Boorstein 1a mot nha tam 1y tr1
l1i¢u (psychotheraplst) va cung la mot
2140 tho no1 tleng trong cong dong tu
hoc cua nguoi Tay Phuong. Trong
quyén sach nay, tic gia trinh bay tué
giac cua T Diéu Dé, Bat Chanh Dao,
Ngii Tran Cai... mot cach rat cu thé va
dé hiéu. Tac gia huéng dan ta budc
trng budc mot d1 theo con dudng cua
Phat, con duong cua Thién Quan,
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Chanh Niém. Con duong hanh phuc
ay, n6 dé dang hon 1a ban nghi. Giira
nhirng ban rdn, chat vat he:ing ngay,
ching ta thuong dé danh mat minh
trong nhitng ndi lo lang, budn phién.
Ching ta quén rang ta c6 kha ning
song hanh phuc gitra song gi6 cua cudc
doi. Quyén sach nay cé thé dugc xem
nhu mot nguol ban than trong cudc
doi, hdy mo ra va doc, ban sé& thay con
duong hanh phuc, thanh thot bao gio
cling van nim truéc mat ban. Con
duong hanh phuc ay c¢6 mit khap moi
noi trong cudc song, ngay ca bay gio
va ¢ day.
Nha Xuat Bén Sinh Thirc
P.O. Box 1223, Herndon, VA 20172-
1223, U.S.A.



Dién thoai: (703) 787-3377
Dién thu: sinhthuc@sinhthuc.org
Trang nha: http://www.sinhthuc.org
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Phan 1 - D& Hon La Ban Nghi
Tu Tap la Binh Thuong

Vai nam trude day, khi toi chuan bi di
hudng dan mot khoa tu thién tai mot
thanh pho ¢ xa, mot nguoi trong ban to
chirc dién thoai dén hoi xem t6i ¢6 can
nhirng mon an gi dac biét khong. To1
cam on sy cham soc cua anh va giai

t!
t]

nich cho anh ta nghe vé nhing so
hich 4n udng cua toi. Toi ndi rang toi

t]

wong khong an diém tam gl nhiéu,

nhung thich udng ca phé mdi budi
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sang. Anh tra 101, voi mot giong rat
ngac nhién, "Ba uong ca phé?" Toi
chot v thirc 1a t61 méi vira tu tha 10i
lam trong su tu tip ctia minh véi anh
ta. TOi can phai suy nghi that nhanh
tim mot 16i thoat, ma phai cho c6 tu
cach nira kia, 1am sao dé van o1lr dugc
cai uy tin tAm linh ciia minh, rang su
that 1a toi thich udng ca phé.

TO1 nghi nguot ta thuong hay co mot
s quan niém hoi cao ky vé thé nao 1a
mot ngudi "biét tu tap." Trong phong
toi c6 treo mot tam hinh hi hoa, v& hai
nguodi ngdi dn trong mot nha hang. Mot
nguol no1 vol nguol kia, "Tim gap
duoc mot nguolr ma khong dang di tim
chan 1y, khong tu tap, toi cam thay
sung suong va thoai mai vo cung!" To1
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dong y! Trong su tu tip ta thudng rat
dé bi lac vao van de tu ton ty dai, don
hét cong strc cua minh vao viéc lam
sao dé hanh xtr giong nhu modt "nha

tu.

Mot nguo1 ban rat than cua toi, trong
khi moi ngay 6ng moi tré nén mot vi
thay day thién c6 uy tin, 6ng lai cang
b6t cam thay ngai ngung khi néi cho
nguoi khac biét 1a 6ng van con thich
coi choi da banh bau duc (football)
lam. Ong con tu thh 1a do6i khi lai cam
thay rat hao hung vé nhiing tran da
nita, cO v trudc may ti vi nhu 1a dang
& trong san van dong vay. Ong khong
cO cai that d0 anh hung "Xin cho do1
nao giéi thang" dau! Quen than vdi
ong, to1 biét ong c60 mot trinh dd hiéu
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biét rat cao, va ong van hanh xur nhu
mot ngudi binh thuong trong mot the
2101 binh thuong. La mot ngudt tu tap
va cO mot tam tinh lang, khong co
nghia la ta phai tr¢ nén ky quac.

T6i nghi 1a t6i dd chon tua cho quyén
sach nay tir lau roi, trudc khi toi bat
dau khoi su viét. That ra, dong co thuc
day toi viét la vi to1 muon noi cho mo1
nguo1 hiéu rang, song mot doi song tu
tap khong nhat thiét phai 1a mot van de
gl to tat hét. Poi khi ngudi ta quyét
dinh thay d6i 16i song ctiia minh dé nudi
dudng chanh niém, dé giup cho su tinh
thirc cua ho. CO6 nguol tham gia vao
mot tang than hoac vao mot dong tu.
CO ngudi thay doi 16i an uong cua ho.
Co nguol chon mot 16i séng doc than.
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Tat ca nhirng su chon lua éy, doi véi
mot s6 nguoi, 1a nhitng phuong tién rat
hitu ich cho su tinh thirc cua ho, nhung
tu chiing von khong phai 1a tam linh.

Nhirng nguo1 khac s€ chon nhimng
phuong tién khac. Trong quyén sach
nay, phuong tién chanh la chanh niém.
Chanh niém, mot y thirc r0 rang, mot
su quan binh chap nhan nhiing kinh
nghiém trong hién tai, la tra1 tim cua
thién quan trong dao Phat. Quyén sach
nay c6 muc dich lam tap sach vo long
can ban cho nguoi Phat tir, nhung ban
dirng nan long. N6 dé hon 1a ban nghi.

---000---



Xoay Xo Khéo Léo

Dud1 day la mot quang canh da lam goi
cam hirng cho quyén sach nay:

T6i tham duy mot budi hop mit cia
nhing vi giang su Phat giao Hoa Ky. It
nhat m6i nim mot lan, nhitng vi thay
day thién quan trén toan nuoc My, ho
déu 1a ban cua tor, vé lai dé gip nhau,
cung song chung voi nhau trong doi ba
ngay. Chung t61 cung nhau hoach dinh
chuong trinh, va noi vé nhiing gi chung
t6i day. Chung toi cling bd ra mot phan
I6n thoi gid dé chia xé nhitng kinh
nghieém c4 nhan cua minh. "Nam nay
anh, chi co gi la khong?" "Moi viéc d6i
v6i anh, chi nhu thé nao?" Chung t6i di
vong quanh phong va moi ngudi chia
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x¢ nhiing gi da va dang xay ra trong
do1 song cua ho.

Khi lang nghe moi ngudi noi, téi cam
nhan dugc mot cai gi rat dic biét. Khi
ké lai, ho ndi nhitng 161 nhu, "T6i rat 1a
man nguyén" hoac "To1 cung khong co
van dé gi" hodc "Toi hanh phuc lam."
Va du vay, ching toi chi ké lai nhiing
cau chuyén, kinh nghiém rat 1a binh
thuong. Moi ngudi cd6 mdt doi song
binh thudng bén canh nhiing 6ng Quyt
va ba Xoai binh thuong. Co nguot gap
khoé khin trong van dé tinh cam, ¢6 van
dé voi ba ma trong tudi gia. Co mdt
nguo1 nao do ¢d con br bénh nang, va
mot nguo1 khac phai d6i dién voi mot
su mat mat rat 16n trong doi. Va mic
du vay, a1 cling no1 nhirng 161 nhu "No1
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chung thi to1 cing c6 hanh phuc" hoac
[a "T6i man nguyén lam." Ma viéc ay
khong co nghia 1a ho da khong phai vat
va voi nhitng gi xay dén cho ho. N6
khong co nghia la ho da si€u vuot dugc
hét nhitng khé khin, va ho cé hanh
phuc 1a vi ho khong con cam thay dau
don vi chung nwra. That ra ho da vat va
nhiéu 1am, va nhiéu khi véi dén dau va
lo léng, nhung du vay, ho van cé hanh
phuc. To1 tu bao minh trong khi nhin
chung quanh, "Viéc ma chung ta lam la
tait ca chung ta di biét cach xoay x0
kheo 1é0."

Biét xoay x& cho khéo, viéc ay cling
khong phat la chuyén dé dau. Toi rat
hai long khi nghi rang minh biét cach
Xxoay X0 trong cudc song. So vo1 muoi,
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hai muoi ndm trudc thi t6i da tién bd
nhiéu 1dm. Khi xua cdch hanh xur cua
toi bao gio ciing day ciang thang va sg
hai. Chung ta a1 a1 cling phai biét cach
x0ay X0 bang cach nay hoac cach khac,
bat ctr ai dang song va doc quyén sach
nay déu di ting xoay x6. Xoay x& mot
cach kheo leo hoac la kheo léo phan
ntra thoi, cling 1a tuyét diéu 1am roi.

---000---

Gidac Ngo
Khi t6i méi bat dau tap thién vao dau
thap nién bay muoi, thi chuyén ay rat
hop tho1 trang ¢ Tay phuong. Moi
nguol ai ai cung tap thién. Moi cudi

tudn ban déu co thé di tham du mét
khoa tu tap vé thién, khong dudr hinh
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thirc nay thi ciing bang hinh thirc khac.
Chuong trinh quang cdao cho khoa tu
tap bao gid ciing hra hen 13 sau may
ngay ban s€ dugc giac ngd hoan toan.

T6i con nhé thoi gian 4y c6 lan di tham
du mot budi tiéc binh thuong, moi
ngudi cudi dua, dn udng, thim hoi
nhau vui vé. Va ngay gitta budi tiéc co
mot ba ngdi yén véi mot vé mit khac
thuong, mat nham, mat thanh than,
hoan toan nhu khong biét gi dén nhiing
gl dang xay ra chung quanh. Mot nguo1
ké sat bén tai toi thi tham "Xem ba ay
kia, ba da giac ngo roi day!" Va luc ay
toi tu nghi, "Néu giac ngd cod nghia la
nhu vay, thi chic t6i khong muon dau!"
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Cai ma t6i dd muon, it nhat ciing trong
mot tho1 gian, 1a c6 dugc nhirng quyén
ning phi thuong. To6i timg nghe ké
truyén vé nhiing ngudi c6 kha ning
xuat hién & hai chd cung mot luc hodc
bay bong trong khong khi. Co do1 khi,
trong lac ngoi thién, toi kinh nghiém
mot cam giac khinh khoai rat dac bict
trong than, t01 tuong tuong rang co 1e
minh ciing dang sap stra bay bong day.
To1 hy vong t01 s€ bay that. To1 nghi
viéc ay sé& rat 1a tuyét, bay cao 1én khoi
toa cu cua minh, lo Itrng nta chung
trong khong khi.

T6i nghi, c6 1& t6i cling mot phan bi
anh huong bo1 cau chuyén cua ong NoO1
toi ké vé ba Noi - ba mat khi t6i méi
[én chin tuoi. Trong ky trc cua toi ba 1a
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mot ba cu nhiéu bénh hoan, nhung doi
vO1 Ong to1 thi ba luc nao cling 1a mot
thiéu nir xinh dep, ma ong da xin cuol
khi ba mdi tudi doi chin. Ong nodi ba toi
xinh dep dén d0 ba "tda sang trong
bong to6i." Toi hoi viée ay co that
khong, ong dap, "That chtr con!” R6i
ong ké, "Co mot lan & tiéc cuol cua
dtra chau trai, hoi truong thoi ay duoc
thap sang bang dén dau vi chua co
dién, cho nén t6i om om, vay ma ai
cling nhin ba ndi con roi noi, 'Coi co ay
kia cO ta nhu la toa sang trong b(’)ng

1' " To1 gitr mai hinh anh toa sang va
ky diéu ay trong ky trc minh nhu 1a mot
Iy tuéng cao dep. Trong su tu tap thién
quan cua toi, t6i mudén minh ciing s&
dat dugc mot su toa sang nhu vay. To1
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nghi trong nhitng ngay xa xua ay, da so
chung t61 a1 cung mo chuyén than
thOong het.

Nhiing vi thay Phat gido day thién cho
to1, vao nam 1977, cac ngai chi no1 dén
van dé giac ngo chir khong hé dé cap gl
dén chuyén than thong Cac ngai no1 vé

"nhin cho siu sac" va nod co thé dem lai
cho ta hanh phuc va cham dut dugc
kho dau. Va co 1& do la phep than
thng ma t6i mong mudn nhat.

---000---
Tinh Thirc Khong Phan Biét Ton
Giao

Moi ton gido ma toi biét déu co dé cap
dén vi€c tinh thirc day dé thay chan ly.
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Moi con duong ma toi biét déu hira hen
su kinh nghiém tryc tiép dugc chan Iy
s€ khai phong chung ta, dem lai cho ta
hanh phuc, va thuc déy ta cO nhiing
hanh dong tir bi doi voi cude doi. Biét
duoc chan ly s€ dem la1 hanh phc.

Tu tap chanh niém (mindfulness) va
tam tu (metta) khong phai la nhirng thu
thach co tinh cach ton gido. Vi vay ma
chiing c6 thé 1a nhitng phuong tién tu
tap cho thién sinh trong mo1 truyén
thong. Co v thirc, sang suot, tir a1, rong
lugng, va hiéu biét - nhiing cai ay déu
phai ¢6 trén con duong tu tap cua tat ca
moi nguol.

Trong khoa tu thién dau tién ma toi
tham du, to1 chi 1a phan tor cua mot
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dam dong, co 1& 1én dén traim nguoi,
thuc tap thién quan rat nghiém tic tai
mot tu vién & Barre, Massachusetts.
Khoa tu dugc dién ra trong thinh ling,
cho nén trir su khac biét vé y phuc ra,
ta khong thé biét duoc ai 1a ai hét.

Ngay qua ngay, ching tdi cing song
chung va tu tap vo1 nhau trong thinh
lang. T6i thay co nhitng vi su nguyén
thay trong chiéc 40 ca sa mau cam,
nhitng vi theo truyén thong Zen co y
phuc riéng cua ho, va cac vi tang ni
Tay Tang. C6 nhiing ba quan nhiing
chiéc 4o sa-ri mau hong, ma to6i doan
c6 18 ho theo An d6 gido. C6 vai nguoi
mac y phuc mau do va deo trang hat,
ho 1a dd dé cta mot vi dao su Hindu
nao do. Mot nguo1 dan Ong ban 4o tu si
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cua dong Franciscan. TO1 thuong hay
thich di ngang canh ong, vi sgi chudi
man coi dai va chiéc thanh gia deo
ngang hong cham nhau tao thanh mot
am thanh dé chiu theo moi budc di cia
ong.

Buoi t6i thir sau, téi budc vao phong in
va thay c6 ngudi ndo d6 thap hai ngon
nén dat trén mot chiéc ban nho, dat
trong goc phong, gitrta mot no1 cong
cong cua mo1 nguol. Canh hai ngon
nén 1a mot tam bang ghi, "Pay 1a ngon
nén cia ngdy Sabbath. Xin vui 1ong
dung thoi tat. Chiing sé tu chay hét, va
to1 s€ thu don vao ngay mai sau khi
mat tro1 lan."
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T6i nhin chung quanh va tuy nghi, "Tat
ca chung ta déu c6 mat noi day! Thuc
pham chay ctia chung ta khong c6 mot
su phan cach ton giao nao, nén moi1
ngudi ai ciing c6 thé ¢ day duogc.
Chung ta cung c6 mot 1é nghi chung 1a
su thinh ling, nén moi ngudi déu cod
thé & day dugc. Mdi nguoi ching ta,
cho du dang song trong mot truyen
thong ton giao nao, cling déu dang cod
gang dé tinh thirc diy. Tu tdp chanh
niém, ching ta cung co thé thuc tap
chung v&1 nhau."

Ban d0 dugc v& ra trong quyén sach
nay chac chan 1a mét ban d6 cua Phat
gi40. Nhung ching rat 13 1o rang va cu
thé va khong hé bi han hep bdi gido
diéu. Chan Iy 1a chan 1y. TAam ¥ dinh
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mac va kho dau & noi dau cling vay, va
long mong cau hanh phuc va cham dut
kho dau, thi cling rat 1a pho thong.

---000---

Phan 2 - Con Puong Hanh Phic
Giao Ly Can Ban cua Phat
Tué Gidac Cin Bdn: Bdac Ba va Ong
Ngoai Tol

Ban d6 ctia dirc Phat trinh bay vé hanh
trinh di dén tué giac va hanh phic hép
dan dugc nhiéu nguoi, vi chung rat 1a
don gian. Chu yeu, dirc Phat day rang
khi ta di buon buc vé nhitng chuyén ma
minh khong thé kiém soat dugc, viéc
ay chang co ich loi gi. Chiing ta khong
hé c6 mdt su chon lya nao vé nhiing
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tay bar ma ta dugc chia cho trong cudc
séng. Su chon lua duy nhat ma ta co, 1a
thai d6 ctia minh vé nhiing 14 bai trén
tay va su kheo Ieo trong viéc chot van
bai ay.

Hon hai ngan nam tram nam truoc day,
kh1 dic Phat truyen day nhimg tu
twdng clia ngai, c¢o rat nhiéu nguoi lanh
ho1 dugc ngay, ho hiéu dtc Phat thong
suot dén d6 khi vira nghe ngai noi
xong, ho 1ap tirc dat duwgc mot su an lac
do1 do1. Va nhirng nguoi chua hiéu dtrc
Phat ngay Itc ay, ho ve thuc tap thién
quan va roi ho ciing hiéu.

Giao 1y cua dic Phat bao gom mot vil
try quan ménh mong, nhung thong diép
chanh cta ngai vé mot 16i song lanh
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manh va an vui, doi VOl t01, no clng
giong nhu bac Ba song & cudi pho
cung day voi1 to1, va cua ong Ngoai to1
mat cach ddy mudi nam.

Bac Ba di chin muoi tudi, va 6ng van
con rat thich tréng trot. Bac Ba va vo
bac, mdt nguoi ban doi trén gan bay
muo1 nam tro1, da chinh tay cham soc
mdt manh vudn rong bady mau tay, va
hai ong ba thuong bay ban trar cay
ngoai nha xe cua hgo. Mot bubi dep tron
mua hé nim ngoai, toi 1ai xe xuong nha
bac Ba dé mua vai trai cu hanh, toi thay
canh cura nha xe rong mo. "O!" Toi tu
nghi. "Xem kia, bac Ba da tu tac cho
minh mot btrc tuong cua bac ngdi trudc
nha xe, trong cr nhu la nguor that
Vay!n
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Nhung nhin ky la1 thi t61 nhan thay do
chinh 1a bac Ba trudc nha xe, ngoi yen
nhu mot pho tugng, cho dot. Ong
khong doc, ciing khong viét, khong sap
soan nhirng mon hang cua minh, cling
khong got chuot mot vat gi, ong khong
l[am mot viéc gi hét chi ngdi yén cho
doi. Ma chang phai 1a gian hang cua
bac Ba nam trén mot con duong chanh
nao hét, dé ong co thé ngdi nhin xe co
qua lai. Nha xe nim & phia sau cin nha
ctia bac, va ngdi nha lai nam trén mot
con duong nho vang vé. Khong co gi
qua lai hét. Chi vi bac Ba khong c6 mot
viéc nao can phai lam, nén bac khong
lam gi ca. To1 chua bao gio luan ban
triét hoc vdi bac, nhung toi doan rang
c6 18 bac s& noi, "Néu nd khong hu, thi
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dung co stra,” va "n€u nod ¢ hu, va ta
sra khong duoc, thi dung them lo gi
thém cho mét."

T6i dau xe lai, budc xuong, di lai nha
xe trudc khi bac Ba cir dong. To1 chot
nhé 14 minh c6 d@é may chup hinh trong
xe, t0i noi, "Bac Ba, chau muén chup
mot tdm hinh ctia bac dugc khong?"
"Puoc," bac tra 1oi. Bac khong hé hoi
"Ta1 sao?"

Tam hinh ay dep 1am, bac Ba ngoi yén
canh thung ca t6o-mach va nhirng trai
zuchini. T6i phong 16n tdm anh, dong
khung va treo trong van phong cua
minh, canh buc hinh cua dao su Meher
Baba, nguodi ma toi rat ngudng mo. Toi
roi 16n mot tAm nita, dong khung va
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dem tang cho bac Ba. Bac noi1, "Cam
on."

Ong Ngoai t01 tho chin muo1 tam tu01
ong mat vi tuoi gia. Tim cua ong cuoi
cung ngung hoat dong, nhung dau oc
cua ong thi van tinh tao cho dén giay
phtt cuodi. Ong song lau hon ma toi,
daa con gai truong, va lau hon ca ba
nguol vg cua Ong. Ong da song qua
nhing giai doan den t6i nhat cua nén
kinh té Hoa ky. Ong ngoai t6i dén Hoa
ky tr Au chau khi con 13 mot thanh
nién, bo lai sau lung ba ma, anh, chi,
em O Ao, va khong bao gio c¢6 dip gip
lai. Ong d3 tim lam nhitng coéng viéc
lao dong tay chan, vi ong khong biét
doc ciing khong biét viét. Toi nhé ngay
con b¢, hay nhin ong Ngoai dung mot
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loai xa phong vun dic biét dé rira tay
cho sach. Ong 1a mot ngudi nhiét tinh
va dé xtic dong. Khi ba ma t6i 1am cho
t6i mot buoi tiéc sinh nhat, ong Ngoai
chay nudc mat khi nghe moi nguoi hat
bai "Mung sinh nhat".

Khi ma t6i mat nim ba bon muoi bay
tudi, 6ng Ngoai toi luc ay ciing di bay
muoi bay. Cai chét clia ma to6i 1a mot
don that ning giang xudng cho Ong.
Luc dua dam tang ma to6i 6ng buodn
tham vo cung, toi lo khong biét 6ng co
qua dugc khoir ngay hom d6 khong.
Ong Ngoai t6i khong hé che dau ndi
dau cua minh v61 chinh 6ng hoac vol
bat cir mot ai.
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Ma to1 mat vao thang tam. Mua he
nhiing nim ay dng Ngoai dang con 1am
nhan vién trudng trong coi viéc bao tri
cho nhing day nha nghi mat ¢ Maine.
Vai ngay sau dam tang ma to1, ong
Ngoai lay lai su quan binh, vé tinh than
lan thé chat, va tro lai di lam. Ong lap
la1 cau nhan sinh quan cua 6ng, ma to1
d3a nghe biét bao nhiéu lan: "Théi thi
lam gi dugc bay gio? Dot la vay!" Luc
ay toi thay ong giong nhu la mot nha
dai triét gla vay. Ong tlep tuc lam vi€c
thém nhiéu niam nita, tuc huyen va vul
tht voi dam chau chat nodi ngoai. Ong
Ngoai lac nao cling 1a mdt nguo1 ban
than tinh d6i véi Ba toi, cling nhu dbi
vO1 nguo1 vg¢ mo1 cua ba to1 khi ong tai
gia. Ong khong bao gid trd lai cin nha
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ngay Xua ma ma to1 da tung song Tro
vé noi 4y goi cho 6ng qua nhiéu
thuong nho.

To1 thuong hay ghé qua tham oOng
Ngoai khi 6ng di gia, gia lam, song
trong mot cOng dong danh cho nhung
vi cao nién & nién nam Florida. Moi
ngay hai 1an, sau buoi diém tdm va in
trwa, ong hay ru to1 di dao vo1 oOng.
Chuyén di that dai vi ong budc rat
cham. Ong gidi thich ring day Ia
chuyén di thuong ngoan cua dng, mot
cudc tap thé duc hing ngay. Téi hoi,
"Ong Ngoai nghi gi khi 6ng Ngoai di
dao?" Ong nhin t6i véi vé ngac nhién.
"Con no1 nghi gi c6 nghia la sao?" ong
ho1 lai. "Khi di thi minh chi ¢6 di, vay
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thoi!" Lic ay toi nhin 6ng Ngoai toi va
nghi rang ong chinh 1a drc Phat.

Bac Ba cung nhu ong Ngoai, chua bao
g10 dugc nghe ai no1 gi vé th1en To1
nghi 1a ho biét chu ¥ dén doi song cia
ho va trd nén minh trict. Doi véi da so
chung ta, nhitng nguo1 khong co duogc
tu¢ giac mot cach tu nhién, thién tap la
mot phuong tién giup ta dat duge viec
ay.

---000---

Chén Dé Thir Nhat:Noi Dau, Khong
Tranh Dwoc, Noi Kho, Khong Can
Thiet
Ban d0 chanh dic Phét, st dung dé
trinh bay hanh trinh di dén hanh phtc
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va giai thoat duoc goi 1a T Diéu Dé,
hay 1a Bon Sy That Mau Nhiém.

Trong Chan Dé Tht Nhat dirc Phat giai
thich rang "ta khong thé nao tron tranh
duoc noi dau don cua cudc doi, nhung
kho ndo thi tuy thudc vao su chon lua
cua ta." That ra dtirc Phat khong néi han
nhu vay, ngai no1 bang tiéng tho ngur
cta thoi ay. Loi giai thich cua to1 bang
ngon ngu: cta thoi nay, co gang chuyeén
cho car v nghia ma dic Phat muodn
truyén dat, va toi hy vong lam nhu vay
t6i khong bi mang tiéng 1a bat kinh doi
vO1 ngail.

Cudc doi 1a kho khan. Ong Scott Peck
viet cau ay mo dau cho quyén The
Road Less Traveled, va da ban duoc
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hon may trim ngan ban. Do6i khi toi
nght co 1€ khi nguo1 ta doc cau dau tién
ay, ho cam thay hung khdi vi thay cO
nguol da noi lén mot sy that veé kinh
nghiém cua cugc song, va vi thé ho
mua quyén sach ay. Cudc doi cling rat
[a bi mat. Dau ta co chuan bi, du dinh
ky ludong bao nhiéu, ban chat cua doi
song bao gio cung la khong thé doan
trudc duge. May nam nay, toi c¢6 dan
trén tam kiéng trong phong tam mot to
giay dé nhac nhé mdi ngay, "Cudc doi
la nhitng gi xay dén véi ta trong khi ta
ban rOn du dinh cho nhirng viéc khac."
Nhung cting vay thoi, to1 luc nao cling
bo thi gid ra c6 gang sira chira hién tai,
dé hy vong rang minh s& dugc an vui
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hon trong mot twong lai huyén thoai
nao do.

Vao giita tudi ba muoi may, toi chot ¥
thtrc, voi mot ndi hot hoang 16m, 1a toi
hoan toan khong trang bi du dé doi pho
vOl su to tat va car dang s¢g cua su
song. Toi da ludn phai xoay x& dé tu
déi minh vé mét su quan binh té nhj
ma ching ta can phai c6, dé duy tri mot
hanh phuc dang treo mong manh trong
moi gidy, moi phut. Toi 16n 1én va
thanh dat hét nhitng gi nguoi ta cho 1a
s€ bao dam cho minh mot hanh phuc.
T6i da theo dudi, hoc hoi mot nganh
chuyén moén ma to1 da co thé sinh song
bang nghé ay, va cam thay rat man
nguyén. Toi lap gia dinh, c6 dugc bon
dtra con tuyét tran va toi thuong yéu
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chung vo cung. Nhung vi chua bao gio
nghi dén su mong manh cua ching,
nén to1 cing khong hé nghi ngo1 hay
thac mac gi vé ¥ nghia ctia cudc song.

Mot hom, & cudi diy pho noi toi 0, hai
dtra bé gai trén duong di dén truong bi
mot xe hoi lac tay lar dung tor thuong.
Po 1a hat chi em, dira 1én sau va dira
lén bay. Toi khong quen biét chung
nhung nghe ké, vi chting 1a ban hoc véi
con gai t01. Dot nhién, to1 tinh day va y
thue dugc su that la ta dang song gitra
nhting hlem nguy, va mo1 giay phut
cua cuQc song quy g1a vo ngan Néu su
that ay da danh thuc t6i diy trong quan
binh, hodc it nhat 1a néu t6i chin mui
hon mot chut, ¢6 1€ to1 da kinh nghiém
duoc sy chuyén hoa ma ta thuong nghe
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no1 trong kinh dién, va sau d6 cudc doi
toi s& thay doi hoan toan va duoc song
trong su trong sang vinh vién. Nhung
chuyén ay da khong xay dén Vo1 tOL.
Thay vi vay, toi lai bi lao dau xuoéng ho
sdu cua am dam va that vong. To1
khong tuong tugng dugc vi sao nguol
ta van co thé tlep tuc song trong mot
cudc doi ma cudi cung chi co su chét
choc, va luc nao cing day day nhiing
bat ngo. Toi ¥ thirc rang tat ca nhing
moi lién hé trén doi nay déu cham dut
be:ing mot su mat mat, va su mat mat
nao ciing dau dén. Toi khong hiéu vi
sao chung ta lai co thé chiu dung duoc!
Su that 1a bay gid téi co thé nhac lai
gia1 doan nay cua do1 minh modt cach
nhe nhang, diéu 4y khong cé nghia 1a
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toi da khong dau kho trong thoi gian
ay. Co chu! Téi d3 doc vé nhitng triét
gia theo truong phai hién sinh nhu la
Camus va Sartre, va tu ho1 lam sao to1
da c6 thé Xxoay X0 dé che dau su that
khung khiép nay véi chinh minh trong
nhirng nam qua. To1 tu hoi, sao nhiing
nguol khac la1 khong ¢c6 moét a1 nhan
théy né hét! Lam sao moi nguo1 lai co
thé séng nhu 13 moi viéc déu tot dep,
trong khi t6i chic chan rang né khong
phai 1a vay? Toir con nhd khi day
nhitng sinh vién truong tam 1y hoc vé
"mac cam hién sinh", t61 thuong hay ké
cho ho nghe ciu chuyén vui vé
Kierkegaard. CO nguoi no1  vol
Kierkegaard, "To1 s€ gap lai ong thir ba
tuan tdi nhé," va ong ta tra 101, "A, t6i
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s€ gap lai1 anh thir ba to1 néu, khi anh ra
khoi nha khong cé miéng ngdi nio roi
tring dau anh, va khi biang qua duong,
anh khong bi chiéc xe ngua nao dung
phal het " va 6ng con tiép thém nhicu
cdi "nméu" khac nita. That ra thi cau
chuyén vui ay khéng c6 gi dang cuoi
hét. Toi khong thé nao néi "Ma gip lai
con chiéu nay" véi nhitng dtra con
minh trudc khi chung dén trurong, hoac
la "Anh di choi vui vé nha" véi bat ctr
mot ai, ma khong nghe thay trong d6
c6 nhitng diém xau xa vang vong bén
tal.

Mot phan t6i cam thay tuyét vong vi toi
nghi rang, hinh nhu chi duy c¢6 minh 14
thay nhu vdy. Chung quanh tdi, duong
nhu ai cling cam thay cudc doi nay 1a
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tot dep, chang co gi dang lo ca. That 1a
mot niém vui 16n khi 1an dau tién toi di
tham du mot khoa tu thién, va nghe
nguo1 ta no1 1én su that hét stc 16 rang
- Sy That Mau Nhi¢m Tha Nhat 1a sy
song thi kho khin va dau dén, tu tanh
cua chinh no 1a vay, chtr khong phai vi
chung ta da lam mot ca1r gi sa1 trat hét.
T6i cam thay vo cung thoai mai va vui
suong khi dugc giap nhirng nguoi dam
chap nhan rang cudc doi nay la kho
khan, thuong khi 1a dau dén, ma van c6
ve binh an trong khi ho cong nhan su
that a ay Piéu quan trong la ho trong co
vé rat an lac. Sy kién ay lam an tam toi
vo cung. To1 tu nghi, "Day la nhiung
ngudi giong nhu toi, c6 mot doi song y
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nhu t61, ho biét duoc su that va dam
g01 tén nd ma van cam thay an 6n."

---000---
Chéan Dé Thir Hai: Dinh Mic la Khé
Pau

Chan d¢, tirc sy that mau nhiém, thir
nhat da khong ngan ngai gi va tuyén bé
thang thing rang, dau don la ty tanh cO
hitu cta su song vi tat ca moi vat déu
bién d6i khong nging. Chan dé thi hai
giai thich, kho dau c6 mit khi ta chong
cu vo1 nhirng kinh nghi€ém cua cudc
song, thay vi biét cdi md va chap nhan
ching v&1 mot thair d6 thong minh va
tr 4i. Hiéu dugc chd ndy, ta s& thay
rang gitta dau dén (pain) va kho ndo
(suffering) c6 mot su khac biét rat 16n.
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Pau dén thi khong thé tranh né duoc,
su song di kém voi dau dén. Nhung
kho thi khong bat budc. Neéu kho 1a
nhitng gi xay ra khi ta ving vay chong
cu lai nhiing kinh nghiém cua minh, vi
thiéu kha ning chap nhan, thi kho 1a
mot diéu du thira, khong can thiét.

To6i d3 tung hiéu lam diém nay, khi
mai bat dau tu tap toéi cir dinh ninh rang
néu tdi cong phu thién tdp cho dung
mirc, moi dén dau cua toi s& bién mat.
D6 1a mot 1am 1an 16n. Toi rét that
vong khi kham pha ra su sai lam ay va
cling hoi xau ho vi su ngiy tho cua
minh. RO rang la ta s¢€ khong bao gi0
c6 thé nao cham duat dugc hét nhitng
don dau trong cudc doi nay.
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Ptrc Phat ¢6 day, "Nhirng gi ta yéu quy
s¢ dem la1 cho ta doén dau." To1 nghi do
la sy that. Thuong thi it khi nao to1
nhic dén 1oi ay véi nhing thién sinh
méi bat dau, t6i khong mudn ho hiéu
lam 13 dao Phat bi quan. Nhung su that
la vay. Vi mot viéc déu bién doi ludn,
nhitng moi lién hé cia ta d6i voi nhing
gl ta yéu quy, hoac moi lién hé cua
chung doi voi ta, r01 cling s¢ thay d01
Va ro1 ta s€ chiu noi dau cua Su mat
mat, chia lia. Ching ta da chon cudc
song tuong glao ay, vi ta chap nhan san
sang tra gia bang su dau dén.

DPoi voi toi, thay dugc su khac biét
gitta moOt thai d6 ditng dung d6i véi
kinh nghi€ém cua su séng va mot thai
d6 vui vé, nhiét tinh d6i véi kinh
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nghiém cia sy song ma khong bi dinh
mdc, luon luén 12 mot thir thach 16n
(trong nha thién co 18 ho goi d6 1a mot
cong an.) Theo t6i thi chuyén ay c6 thé
thyc hién duoc. Nhung vi trong moi
gidy, moi phit cia cudc song bao g10
cling c6 mdt su chon lua gifta su "dé
chiu" va "kh¢ chiu", khé c6 thé nao ta
la1 khong muon sy "dé chiu". That ra
thi rat kho dé ma khong muon gi hét.

Nguoi ta ké thanh John of the Cross ¢o
101 cau nguyén rang, "Thuong dé, xin
hay ban cho con dugc thay anh tuong
cua ngai!" Khi moi bat dau tap thién,
tol cling muon duoc thay hinh anh nay
no. Thoi ay 13 vao cudi thap nién sau
muol, ban nhac tré the Beatles va dao
su Maharishi Mahesh dang phd cép
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héa phap mon dinh tdm, va nén vin
hoa luc ay dang c6 mot tinh chat '
héa." Va toi cling mong muon c6 mot
viec ky la nao do xay dén cho minh.

Vai nam sau do cling da c¢O6 nhting
chuyén "ky la" xay dén cho t6i. Trong
mot thol gian no luc tich cuc hanh
thién, t6i kinh nghiém dugc con nguoi
clia tOi tran ngap anh sang, va tda chiéu
ntra. That la ky di€u vO cung. Trong
lanh vye cia sy hanh thién nghiém tac
thi kinh nghiém a ay chang co gi 1a to tat
hét, nhung d6i véi toi thi nd huyén diéu
vO cing. Va sau mot thoi gian, tdi bat
dau cho rang né ciing chua ky diéu du.
To61 nh¢ la1 cau chuyén cua thanh Paul,
b1t mu loa vi anh sang cho1 ruc trén
duong di dén Damacus, va vi téi chua
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bi mu, téi bat dau mong uoc dugc théy
thém anh sang ntra. Nhung t61 khong
bao gid dam thu nhan diéu ay vdi bat
cr mot a1, vi trong g161 tu hanh, mong
muoén dugc thém lac thu thi ching c6
vé thién mot chiit nao hét - mic du toi
4 thé!

Chan D€ thtr hai ciia dtrc Phat 1a tham
muodn bat ct mot viée gi cling déu la
kho dau hét. Thuong thu()’ng thi nguol
ta hay dién dich rang "nguyen nhan cua
kho dau 1a long tham muon," nhung
theo t6i nghi thi diéu do ciing khéng
that chinh xac. Nguyén nhan thi c6 ve
nhu 14 cai nay xay ra trudc va roi nd sé
sinh ra mot két qua dac biét nao do.
Nhu ta hay noi, "Mong mudn bay gio,
dau kho sau nay." Nhung toi tin 1a
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"Mong mudn bay gio, dau kho bay
g10."

C6 lan toi nghe mot nguoi nao d6 ndi,
dau hiéu cia sy giac ngd 1a khi ta lic
nao cling déu co thé noi, va that su tin
nita, "Toi dau c6 muodn dau, nhung d6
la nhirng gi t6i co, thi ciing 1a tot vay!"

Ma vo cua dura con trai to1 khong
nhitng c6 mot thar do khoan dung doi
v6i nhitng sy kho chiu, ma ba con biét
tan thuong no nira. Ba ta 1a nguo1 duy
nhat ma t6i di xe chung trén xa 10 &
Los Angeles, véi hang tram chiéc xe
phong ao ao, xuyén qua lai ngang
ngugc, trong mot khong khi day bui
bam, khoi xang, ket cing, buc boi, ma
van no6i véi mot giong ngac nhién chan
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thanh, "Cha! Co1 kia nguo1 ta di dau
dong qua!"

L€ di nhién, tr chuyén xa 10 cho dén
nhitng nan d6i kém, cho dén chién
tranh, khoang cach ay xa voi lam,
nhung khi ta nhan thay duoc rang thai
do chép nhan khoan dung cua con
nguo1 la co thé duoc, viéc éy s€ khich
1 ta nhiéu 1am. Su thuc nghiém tam
linh c6 1& 1a d@é kham pha ra tiém ning
ay trong ta va khai md no ra. Va chéan
dé thir ba cho ta biét viéc d6 chic chan
c6 thé thuc hién duoc.

---000---
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Chdn Pé Thir Ba: Mét Tin Vui Tuyét
Voi

Mot yéu to chil yéu trong su tu tap cla
dao Phat dugc goi 1a Chanh Kién
(Right View). Chanh Kién c6 nghia 1a
thay biét va hiéu mdt cach chan chanh.
Mot khia canh cta Chanh Kién 1a ¥
thirc duoc ro0 rét muc dich cua con
duong tu tap chanh ni€ém. Nhung budc
chan cua to01 vao con duong tu tap
chanh niém da dugc hoan toan thuc
day boi Ta Kién (Wrong View), tire
mot cal thay sai 1am. T6i di tudng rang
néu minh cong phu tu tip dung mic,
to1 s€ khong con kinh nghiém nhting
dén dau nira. L& di nhién cai thay biét
d6 rat 1a sai lam. Khong thé nao khi ta
van con mang thin nay, song trong
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cuoc do1, ma la1 tranh kho1 duoc su dau
don.

Sau khi kham pha ra dugc su sai lam
ay, toi da tu an i bang niém tin 1a dau
sao di nita t6i van co thé cham dut
duoc ndi kho ctia minh. Va d6 chinh 1a
Chan Bé Tha Ba. Chan Bé Tha Ba noi
rang giai thoat, an lac va hanh phuc 1a
nhirng chuyén ta co thé thuc hién duoc
- ngay trong chinh cudc do1 nay. Do
qua that 1a mot ¥ tudng hét stc tuyét
diéu!

Trong vai nim trudc, téi co day vé
mon ton giao Pong phuong cho mot
treong dair hoc Thién Chua gido. Sinh
vién da s6 1a nhitng thiéu nién, thiéu nir
vira hoc xong cap trung hoc cia mdt
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truong trung hoc Thién Chila gido gan
d6. Cac em 16n 1én, phan dong, cd6 mot
doi song gia dinh thoai mai, day du va
rat sung dao, giita mot ky nguyén hoa
binh. Cac em c6 vé cam thay rat hoang
mang khi t6i bat dau day vé dao Phat,
va gio1 thieu ngay dén khai niém vé
kho. Nhung lam sao to1 co thé tranh
dugc vigc ay. Y niém vé kho va su
cham dit kho dau 1a gido 1y chu yéu
cua dao Phat. Ngay xua duc Phat co
lan di tuyén bo nhu thé vdi mot ngudi
dé tr cua ngai. Theo truyén thuyét thi
ngudi dé tir Ay dén bat bé dirc Phat.
Anh ta trach dic Phat da khong hé day
gi cho anh vé vii tryu quan va triét hoc
nhu anh di hy vong. Truyén ké duc
Phat tra 10, "Ta chi day c6 mot diéu va
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mo1 mot dieu ma tho1 - Kho dau va con
duong cham dut kho dau."

Nhitng em sinh vién tre cua to1 10 ve lo
au khi nghe td1 n61, mac du moi viéc
duong nhu co ve la vui thu do, nhung
cudi cung roi tat ca sé lam cho ta that
vong, vi khong co gi la tru’()’ng ton Mai
mai. Khi to1 co gang g1ai thich va cho
thi du "Cung giong nhu nhiéu khi cac
em muon mot viec gi do ma khong
dugc," thi chung khong dong y. Pa so6
cac em co6 hét nhitng gi ma ching
muon. Theo ¥ kién cua cac em thi dao
Phat duong nhu hot b1 quan, va cac em
hoi téi, "Nhitng nguoi Phat tr co to
chirc tiec an mung sinh nhat khong
co?"
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T6i hét stc cO gang dé tim nhiing
truong hop kho dau nao ma cic em
sinh vién cua toi c6 thé lién tudng dén
duogc. "Co bao g10 cac em b1 mot nguoi
ban trai hoac ban gai nao d6 bo em
khong? Luc d6 em c6 cam thay dau
kho khong?"

"0," ho tra 101, "néu kho dau 1a vay thi
em cO thé lién tuong dén duoc!" Du
vay, toi ciing cam thay chut gi bat mén
khi1 thay minh phai la mot nguotr mang
tin buon dén cho nhirng ngudi tré ay.

Nhiéu khi t6i thady minh luét qua hai
Chan Pé dau tién dé giang ngay dén
Chan Dé Thir Ba, dé toi c6 thé nbi dén
cai tin vui. Chung ta c6 thé song hanh
phuc duge. Moi ngudi ching ta cé mot
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kha ning phat trién mot tAm rong 16n
du dé co thé thuong yéu, tinh thirc, dap
rng, quan tam dén moi viéc, va khong
can phai tranh dau. P6 khong phai chi
la mot tin vu1 tho1, ma 1a mot tin vui
tuyét voi.

---000---

Tam Té ciia Thién Tong va Nhat To
cua Berkeley

Tang Xan, vi t6 thr ba cua thién tong
Trung Hoa song vao thé ky tht sau,
viét, "Chi dao v6 nan, Duy hiém gian
trach," c6 nghia la Pao 16n khong kho
chi hiém vi ta c6 sy lya chon ma thoi.
Khi doc nhiing 101 ay, tdi nghi, "Chac
minh s& khong bao gio dat dao noi!"
Duong nhu moi kinh nghiém trong doi
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déu mang la1 cho to1 mot co ho1 dé co
su ra ghét, va to1 Iac nao cling thién vi.

Luc dau tién khi duoc nghe gido 1y ay,
dua con gai nho cua to1 dang theo hoc
mon vii ba-1é rat chuyén can, va vi giao
su cua no cho rang no rat c¢6 khiéu.
Vao mdi mua giang sinh, ndé dugce vil
trong vé tudng Nutcracker ctia doan, va
moi nim dugce giao cho dong mot vai
quan trong hon. Mic dau dda con gai
cta toi chi 12 mot co bé, toi van tudng
twong dén roi mot ngay nao do, nd sé
dugc dong vai chanh Snow Queen, va
t6i khong tin rang dén lc 2 ay, to1 s€ cO
mot thar d0 dirng dung v€ viéc con
minh s& dugc thi vai chanh ay hay la
mot cO bé nao khac. To1 cd mot su
thién wvi.
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T6i c6 thé hieu duogc gido 1y vo phan
b1t nay trén mot lanh vuc binh thuong.
T6i biét minh s& khong bao gid bude
vao mot tiém kem va no1 "Ban cho to1
loai kem nao cing duogc," nhung to1
cling biét chic 1a minh s& khong kho
tdm 1am néu ho da ban hét kem so-co-
la. Boi vi con biét bao nhiéu loai kem
khac cling thom ngon nhu vay. Day la
mot binh dién phan biét, chon lua dugc
biéu hién qua bang sé thich va thi hicu
binh thudng ca nhan.

Piéu ma toi da khong thé hiéu toi 1a
l[am sao viéc ay cling c6 thé dung doi
vO1 nhitng y thich sdu xa cua ta ntra!
That ra, t6i dd khong tudng tuong ndi
vi sao nguoi ta lai muon minh khong
con ¢cO mot su phan bi¢t nao hét. Poi
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vo1 to1 thi duong nhu chinh su chon lwa
ay mdi lam cho cudc doi hao hing va
Iy thu. Luc ay, quan diém cua téi hoan
toan d1 nguoc la1 vol giao 1y cua kinh
Kim Cang: "Tam vo0 so tru", c6 nghia
la mot tam khong bi dinh mac vao dau
hét. Nhung r0 rang, diéu toi khong hiéu
la sy song nay van co the duoc hao
hing va 1y tha, va ta van c6 thé co
nhing dy an, hy vong va deo dudi
chung hét 1ong, ma van san sang budng
bo néu chuyén khong thanh.

T6i hoc bai hoc 16n ay tu Bill, mot
nguo1 ban cua to1 da qua doi cach day
hon hai thap nién. T6i thuong nghi dén
anh nhu 1a vi To Tha Nhat cua vung
Berkeley. Bill bi bénh ung thu vao nam
anh ta con rat tré, méi bon muoi tudi.
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Anh ¢6 vg, mot su nghi¢p dang 1én va
nhitng dura con that dé thuong. Khi biét
rang cai chét gan ké, anh viét mot 14
thu dé gii dén ban bé sau khi anh qua
doi. Trong thu, anh viét vé cudc doi
ctia minh, "T6i con muodn nhiéu chuyén
muodn 1am nita, nhung khong bao gio
t6i muon nd s& 1a gi khac hon!" Toi
nghi, néu toi co thé song cudc doi minh
dugoc nhu vay thi ky diéu vo cung,
muon thém nhiéu nira 1a mot sy tan
thuong d6i voi cude doi, nhung toi s&
khong bao gid muodn né 1a gi "khac
hon."

To61 c60 mot nguol ban 1a mot vi thﬁy
day Zen, anh ta ké cho toi nghe vé mot
bai tor tho. Co mot tap sach suu tam vé
cac bai tir tho nay dé lai bdi nhiing
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thién su - ma cho 1a dugc cac ngai noi
lai bang hoi thd cudi trude khi vién
tich, theo truyén théng Zen. Anh ban
ké cho toi nghe vé mot bai tir tho viét,
"Tir tho 1a chuyén lao leu. Chét chi la
chét."

Vi thién su ay nhic téi nhd dén mot
nguo1 ban khac 1a Pat, cling qua do1 vi
chirng bénh ung thu vao nim bon muoi
méy tudi, dé lai bon dira con, nhiéu ban
hitu va moét sy nghi¢p luat su 1y tha.
T6i hoc duge tir ¢d 1a ching ta van c6
thé ¢6 su thién vi, mot sy thién vi sdu
sac, khong bao gio th01 chi, va cing
khong hé diang cay vé nd. Pat sOng
dugc thém vai thang, sau khi biét 1a
cudc chién dau véi con bénh ctia c6 da
hét con hy vong. C6 ta dung thoi gian
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con lai dé han gin moi lién hé véi
ngudi chong cu, hoan tat hét nhiing
cong vi¢c luat con do dang, tam su vol
ban bé va boc 19 hét v6i ho nhimg gi ¢o
hang muon noi. Co nhimg chuyén co
muon g1a1 quyet va tuy Chung rat rac
roi vé tinh cam, nhung co van ctr lam.
Luc gan cu01 cO no1 vo1 to1, bang mot
giong hét strc binh thuong va thuc te
"Chi biét khong, t6i da truéng thanh rat
nhiéu vé mat tinh cam nho chirng bénh
ung thu nay. To1 da lam nhirng chuyén
ma to1 khong bao gi0 dam lam gia nhu
to1 khong co bénh. Nhung thanh that
ma noi, toi van udc gi minh khong mac
bénh va khong phai truong thanh."

Mot su that rat don so. Truéng thanh
cling khong hay ho gi. Song thi van thu
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v1 hon. Pugc trao cho nhiing gi khong
thé thay 6{01 duoc, co ta da sOng nhirng
ngdy cudi cla dot1 minh bang mot thai
dd vui vé va san sang. MOt ngay truoc
khi mat, téi bat gip co ngdi trén givong
doc bao. "T6i da lam hét moi chuyén
roi," ¢d noi, "bay gio thi chi con cho
doi thoi." Toi nghi viée ay du cho ¢
xtng dang lam vi T6 Thi Nhat cia
vung San Anselmo.

Ptra con gai cua to1 khong bao gio
duoc dong vai chanh Snow Queen. N6
da khong tr¢ thanh mot vii cong, va
thai do chap nhan cua nd cho phép toi
budng bo nhiing ky vong cua chinh to1.
Té6i van con thich xem tudng
Nutcracker, va toi rat vui tha tudng
twong dén cai cam x0c clia ma cla cb
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b¢ dang thu vai Snow Queen. ToO1 cling
cam thay ndi vui ay khi xem nhiing
tran dau banh trén ti-vi, khi nhin thay
ma ctiia mot cau thu ding reo ho trén
khan dai, ngay sau khi con minh vua
thang diém. T6i cam dong vo cung, doi
khi dén chay nudc mat. Téi ciing khoc
khi thay nhiing chuyén bat hanh xay
dén cho nguodi ta. Khong c6 mot vi
thudc nao co thé chita duoc tiéng khoc.
Va toi rat mung vé su bat luc éy.

---000---
Chéan Dé Thir Ba Rudi

Puac Phat day réng, cham dat kho dau
la chuyén c6 thé duoc. Ngai day, chung
ta co thé diéu kién tdm minh, gilt cho
n6 dugc trong sang va rong 16n, dé moi
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kinh nghiém cua ta dén va di trong mot
dai duong bao la cta tué giac. Kho dau
va an lac s& dén r6i di, thoa man va that
vong s& dén rdi di, va tadm ta van giit
duoc su tinh 1ang mudn thuo cua no. Y
thirc dugc rang ta khong can phai duoc
thoa man ma61 ¢d hanh phuc, 1a moét tu
do rat 1n.

Nhung du sao thi t6i van chua cham
dut duoc kho dau, toi biét khong phai
vi t01 chua khao khat du. To61 khao khat
lam ch@r! Ciing khong phai vi toi khong
hiéu. Trong thAm tam toi tin giai thoat
la chuyén c6 thé duoc. Toi biét, chung
ta tranh dau vat va vi ta chap va cho
nhirng cau chuyén xay ra la cua riéng
minh, thay vi thay chung 1d mot phan
clia mdt vo tuong vil tru to lon dang
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khai mé. Toi biét chic la moi viéc déu
do duyén khoi va it nhiéu toi tin vao
karma, tirc luat nhan qua. Tuy nhién,
toi van vat va tranh dau va toi dau kho.
Nhung du sao thi bay gio to1 cling it
kho dau hon, va t6i ciing khong con bi
tuyét vong vi nhirng ndi kho, nhu trong
qua khu.

Vi vay, to1 cOng thém mot nira Chan
Pé nita. Ntra chan dé ay 1a "Kho dau c6
thé cham soc dugc (manageable)." Con
thiéu mét chut nita 13 cham dut duoc
kho dau, ma t6i hoan toan tin 1a c6 thé
duoc, nhung to1 hai 1ong vé1 viéc minh
c6 thé doi tri dugc kho dau mot cach
tot dep hon. Vi biét rang t6i co thé sin
soc duge khod dau cua minh, toi khong
con s¢ hai nhirng dau don nhu khi
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trude. Ngay nay, t6i thuong nodi thang
vO1 hoc tro cua minh, mac du dic Phat
c6 day 1a ta co thé cham dut dugce kho
dau, nhung chinh to1 chua dat dén trinh
d6 ay. Hoc tro cia toi khong that vong.
Va to1 cung khong hé mat di mot diém
ndao. Nghe dugc rang ta co thé sin soc
duoc nhirng kho dau ctia minh, déi véi
ho da 1a mot tin vui 1dm roi.

Mot nira Chan Dé phu thém dd, con
oitip cho t6i c6 10ng tir bi d6i voi chinh
minh va ngudi khac hon. Toi co thé
thay dugc to1 da b1 dinh mac ra sao, toi
da vat va, kho dau nhu thé nao, to1 da
mong muodn nhing gi, va cudi cung roi
thi moi viéc cling da thay doi va giai
quyét ra sao. Toi thwong minh hon, khi
hiéu tdi di tao nén biét bao nhiéu dau
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don trong tam cung vi nhitng bam viu
bi diéu kién ctia minh. Y thirc duoc ndi
kho cua minh, mdc du da nhiéu ndm tu
tap va du da c6 mdt hiéu biét nao do,
t6i van rat nhay cam doi vdi mot noi
dau chac phai 1a rat to tat clia tat ca moi
ngudi dang cung vdi toi chia xé trai dat
nay.
---000---

Tim T6i Vin Con Niu Kéo
Trong mot bai nhac tinh, cau "Tim em
gan bo vo1 anh" la mot 101 yéu thuong
rat nong nan tha thiét. Chung ta muon
tral tim va y nghi cua ngudl minh yéu
gén chat vo1 minh. Nhung theo su hiéu
biét ctia nha Phat thi chinh sy bam viu,
dinh mic nay 1a nguyén nhan cia kho
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dau. Mac du vay, trar tim cua to1 van
con rat dinh mac. Vao nhirng ngay tot
tro1 thi no it b1 dinh mac hon mot chut.

Lac mdi bat dau tu tap, mot trong
nhitng viéc ma toi thich nhat 1a duoc
nghe ké chuyén vé duc Phat va Phat
phap. Trudc khi to1 y thiec dugce 1a ta
cling cO kha nang tinh tdm va cam nhan
duoc giai thoat 1a gi, toi rat thich duoc
nghe ké nhiing cau chuyén vé giai
thoat.

Nhiing cau truyén vé duc Phat bao gio
cling rat 1a ky diéu. Thuong thi cau
truyén dugc bat dau béng s dién ta veé
noi chon dirc Phat thuyét phap, tén cia
nhitng nhan vat chanh dén thinh phap.
Thuong thi cau truyén ké lai co mot vi
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nao d6 "tir chd ngdi ciia minh trong dai
chung, ding day, danh 1é dirc Phat,
xong ngor xuong va nghe phap.” Va
tlep theo "Puc Nhu Lai noéi nhu vay,"

roi truyén trinh bay mot bai phap trong
d6 dtrc Phat giai thich vé chan tanh cia
moi vat. Cau truyén thudng duoc cham
dut bang "Sau khi nghe Phat ndi xong,
cac vi ... déu duoc g1ac ngo hoan toan"
hoac 1a "Nghe xong, tat ca dai chung
déu dugc hoan toan giac ngd." Loi két
ay thuong dugc viét nhu vay: "Va tim
cac ngai, nhd khong con bi dinh mac,
duoc giai thoat khoi nhiing su 0
nhiém." T6i yéu nhitng 16i ay vo clng.
Trai qua biét bao nhiéu niam tu tap cho
dén ngay hom nay, mdi khi cé dip
duoc nghe ai thuyét phap, toi déu
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twong tuong rang c6 thé day la lac
minh s€ dat dugc sy giac ngo hoan toan
va cudi cung, nhu nhitng vi ay. Su kién
la n6 da xay ra trong tho1 duc Phat, da
dé lai cho ta mot tién 1€ rat tot. C6 dicu
la nd chi chua xay dén cho t6i ma thoi!
T6i nghi viéc ay dd khong xay dén dé
dang cho chung ta, 1a vi tam ta da bi
diéu kién boi nhing phan ung theo thoi
quen qua nang né. Thoi quen cua tam
rat kho thay d6i. Toi thuong hay bi
nhirc dau mdi khi bj tic gian, vi to1
khong biét cach nao dé biéu 16 su bat
man cua minh ra cho duoc tu nhién.
Bay gio toi co thé bay to cam xuc tirc
gian cua minh thoai mai hon, nhung
d6i khi toi cling can mot con nhtrc dau
dé nhic nhé 1a minh dang gian. Va toi
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cling hoan toan tin rang kho dau phat
sinh mdi khi t6i gang chong cu lai voi
nhitng bién cO nao trong doi ma toi
khong thay doi dugc. Du biet vy, doi
[tc, to1 van cr khang khang chong CU.
Théi quen thi rat khd ma chuyén doi.

rqgYy N\

T6i c6 mot gia thuyét vé vi sao thoi
quen cua tam ly va tam linh la1 kho c6
thé ma x6a bd hoan toan duogc. Toi g01
do la gia thuyét chiéc-4o- thun-cta-sy-
thay- -doi trong tam. Da lau r01 trén t1 vi
trong mot tiét muc quang cao, co chiéu
mot ba me dua 1én mdt chiéc 4o thun
ctia dtra con trai minh, cho thay nhiing
no1 b1 dinh do bo1 bo dau phung, murt,
cho cau ta lam rét kem so-co-la, va
nhirng no1 cau ta lan 10n cho1 banh trén
dat bun. Ba ta bo chiéc 4o thun dinh
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ban 4y vao may giit va cong thém véi
loai xa bong ma ho muon quang cao
v6i khan gia. Sau d6 khi ba lay ra khéi
may gidt, chiéc 4o trd nén trang tinh
nhu moi, khong con mot ti vét nao.
Trong do1 kinh nghiém giat do cua toi,
toi chua bao gio tirng thay mot chiéc 40
nao lay ra khoi may gidt ma trong hoan
toan nhu mo1. Luc nao cling con mot
vai cho bi phai mau, va ngay ca nhing
tru:()’ng hop hiém hoi khi moi chd dinh
ban déu dugc giit sach, chiéc 4o van
khong bao gid co thé thiang thém nhu
khi con mdi. Nhitng dau vét cho thay
chiéc 40 da duoc mic roi, dinh vao no
mai mai. Toi nghi doi voi tdm ta ciing
vay, va toi nghi viéc ay ciing binh
thuong thdi. Néu chiing ta biét bén nao
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cua chiéc 40 bi ngan hon, ta c6 thé nhét
bén ay vao cho chit hon mot chut, va
roi thi né ciing xem rat chinh te.

Néu nhu tdm t6i khong bi dinh mac, toi
s€ hoan toan vo uy. Khong co6 gi de doa
to1 duoc, vi khong co6 mot vat gi to1 s¢
phai danh mat, va ciing khéng cé mot
vat gi toi can cho hanh phiic cua minh.
Nhung tdm t6i van con dinh mac, nén
d6i khi t6i van sg rang khong c6 duoc
nhitng gi minh nghi 1a can thiét, hoic
s& danh mat nhitng gi t6i nghi 13 minh
muon. Nhung dau sao d6 ciing khong
con 1a mét van dé 16n nita, vi su so hii
khong con 1am t6i kinh khiép nhu xua.
T6i bict n6 ¢6 mit 1a do sy dinh mic
clia minh, va toi biét nod roi sé di qua.
Toi ¢6 thé tu nha, "T6i dang s¢ hai, boi



vi mic du toi biét cai gi 1a chan that,
nhung ngay luc nay tdi d3 quén mat.
Nhung t6i biét kha niang ay hién hiru."
Va kha ning ay, niém tin tudng ay, da
dem lai cho toi that nhiéu hy vong,
gita nhitng con dong t6 hai hung trong
cudc doi.
---000---

Chdn Pé Thir Tw: Vong Tron Bt
Chanh

Gia su nhu chung ta dung hinh anh Ve
mot cuoc hanh trinh dé bleu th1 cho su
tam dao cua minh. Mot tim ban d6
chanh ma dic Phat da dé lai cho chung
ta, cho hanh trinh di dén hanh phuc va
an lac, duoc go1 1a Bat Chanh Pao, tirc
Con Puong cua Tam Nguyén Tac
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Hanh DOng Chan Chanh. Nhung to1
thuong nghi ta go1 1a Vong Tron Bat
Chanh thi dung hon. Mot con duong
thi phai di tr mot noi nay dén mot noi
kia, va khi ta dén gan noi kia hon, ta s&
cach xa noi nay hon. Va con duong thi
c6 tinh cach tién trién ting budc mot.
Cung nhu mot chiéc thang, ta khong
thé nao dot nhién nhay ngang vao nac
th&r ndm r6i bat dau leo 1én duoc. Trén
mot con dudng that su ciing thé, ta phai
bit dau tir diém khoi dau va tien budce
déu din cé thir tu cho dén diém cubi
cung. Nhung v&1 mot vong tron thi ta
c6 the bat dau & bat cir mot diem nao,
va nod cling van 1a nam trén cung mot
vong tron.
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Khi giang vé con duong Bat Chanh cua

ngai,

duc Phat day rang n6 co mot SO

nhitng thanh to6 dic biét. Ngud1 ta co
thé viing tin 1a minh dang di dung
duong néu ho thay mot trong nhiing
tim bang hiéu dic biét ay. Tam bang
danh dau duong d6 la: thay bicét chan

"0, 0.0 0 0 0 0 0

han!
han!
han!
han!
han!
han!
han!

1 (chanh kién), suy nghi chan
h (chanh tu duy), no1 nang chan
h (chanh ngtr), hanh dong chan
h (chanh nghi€ép), muu sinh chan
h (chanh mang), si€éng nang chan
1 (chanh tinh tan), thién dinh chan
h (chanh dinh), va nh& nghi chan

han]

1 (chanh niém). Nguoi khach du

hanh nhin thay mot trong nhing bang
chi duong nay s& biét 1a minh dang di
ve hudng cua an lac va hanh phuc.
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Tht ty ma nguoi du hanh nhin thay
nhitng bang hiéu ay trén duong nod
khong quan trong. Vi néu nhin cho siu
sac, ta s& thay rd: trong mot cai co tang
chira hét tat ca nhitng cai khac. Chi can
mot chut cua su théy biét chan chanh
thoi, vi du nhu mot v nghi cho rang ta
c6 thé co an lac cho du khong duogc
thoa man, s€ khoi day sy suy nghl chan
chanh thic day ta co gang siéng nang
chan chanh dé phat trién thém su thay
biét chan chanh ay. Va bat cir mot ai
mudn tu tdp noéi ning chan chanh,
muodn moi 16 minh néi ra déu hitu ich
va dang vo1 su that, s€ kham pha réng
ta khong thé nao khong c6 su nhd nghi
chan chanh. Nhé nghi chan chanh co
nghia 13 biét chu y trong moi gidy mdi
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phut, va nhing ai thuc tap dicu dé déu
biét rang nd can phai co su thién dinh
chan chanh. Ta khong thé nao noi rang,
"Bat Chanh Dao sao phtrc tap qua. To1
chi mudén tu Nhiat Chanh Pao théi!"
Viéc ay khong thé nao co duge. Tat ca
deu c6 lién hé mat thiét v&i nhau.

Vi vay, trén hanh trinh di dén an lac va
hanh phuc, ban co thé bat dau ¢ bat ct
mot diém nao. Toi ciing hoi do du vé
VI€C go1 su tu tap éy la mot vong tron.
Vi m{t vong tron, cho du la nho be,
cing choang mot khoang khong gian.
Va khong gian s€ tao nén mot y ni€ém
vé noi nay va noi kia. That ra ching c6
mot noi kia nao hét. Khi chung ta tinh
thac va an lac, chung ta dang that su
song ¢ noi nay hon bao gio hét. Nhung
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vi su tinh thtrc 4y co xay ra va su tu tap
cO hi€u qua, nén chung ta can phai go1
do la gi. To1 nghi co 1€ ta nén go1 do la
Bat Chanh Diém.

---000---

Chdnh Kién: Ban Téi Alta va Vo
Thuong

Khi nguoi ta ndi dén phuong thirc tao
hanh phuc cua dac Phat, nguoi ta
thuong bat dau bang sy thay biét chan
chanh, tirc chanh kién Thay biét chan
chanh c6 nghia la tin rang, it nhat cling
d6i chut, 1a tuy cudc song c6 nhiéu su
that vong khong tranh dugc, nhung ta
van co thé ¢6 hanh phtc. Khi nghe vay,
c6 nhiéu nguoi chi v ngay dén su kién
4 ¢c6 mot phuong thudc chira tri cho
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ndi kho trong cudc doi, nhung lai mién
cudng khong muon nghi dén cai phan
khong tranh dugc kia. Nhung chinh cai
phén khong tranh dugc éy mo1 that su
cO moOt cong nang khai phong, vi khong
c6 n6 ching ta s& nghi rang moi viéc
co thé tot dep mai mai, néu ta biét khon
khéo hodc biét c6 gang dung mirc.
Nhung khong c6 gi s€ hoan hao mai
mai, vi khong co gi trén do1 nay la
thuong hang ca.

Y thure vé vo thuong 1a mot thanh phan
chil yéu cua tué glac. Va mac du duc
Phat da giang day rat nhiéu vigc, nhung
chinh ra dac Phat da day vé 1y vo
thuong trong hoi tho cudi cua ngai.
Truyén thuyét ké rang, do la 101 no1
trude cau tuyén bo cudi cung ma duic
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Phat dé lai trudc khi ngai nhap diét:
"Tat ca cac phap hitu vi déu vo
thuong." C6 nghia 1a, "Moi vat déu
thay doi."

Bac ban cua toi, Alta, mat khi ba duoc
biay muoi chin tudi. T6i gip bac
khoang hai muo1 lam nam trude do,
khi1 bac ghi tén hoc 16p yoga do to1
hudng dan. Bac bao t6i, "Ong nha cua
t6i vira mdi mat sau mot thoi gian dai
bénh hoan, va bay gi¢ thi to1 bat dau
xay dung do1 minh lai tir dau." Bac ta
tré6 nén ham thich hoc nhiing 16p vé
tam linh va theo hoc hét nhitng khoa do
t6i hudng dan. Co 18 bac cho rang toi 1a
thay ctia bac, nhung thit ra, bic méi
chinh 1 thay ctia toi.
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Cau truyen ve bac Alta bat dau bién doi
khoang mud1 nam trudc day. Bac bi
trac lung, co 1€ trong mot chuyén chay
b0 ba dam Anh thuong ngay cua bac,
va vi con dau kha ditr do1, ban cua bac
thuy€t phuc bac nén di kham bac si.
"Lan cuo1 bac di1 kham strc kho¢ 1a 1an
nao?" Bac si hoi.

"Chiac ciing d3 ba muoi 1dm nam roi,"
bac Alta dap.

D061 1ong may cua vi bac si ho1 nhudng
cao. "Ba muo1 lam nam? Thé con bac

kham nguc va thut mammograms thi
sao?"

"To1 chua thir bao g16."
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"Con nhitng 'thay d6i khac' thi nhu thé
nao?"

"T6i da trai qua hét," bac tra 1oi.

Trai qua nhitng bién c6 doi thay trong
cudc doi1 la viéec ma bac Alta sanh soi
nhat, va v&i kha nang éy, bac la mot
guwong mau cho t6i. Chung t6i di tro
thanh ban than, bo ra nhiéu ngay mua
mua dong trong phong khau va cua
bac, thuong la dé may quan a0 cho to1.
T6i ké cho bac nghe vé gia dinh cuia
t6i, va bac ké chuyén ciia bac - nhiing
cau chuyén ma phu nir thuong hay tam
su vO1 nhau trong khi may va. Toi
thuong cam thay nhe nhdm khi thay
nhirng chuyén t01 cho la mot van dé,
d6i véi bac lai chang dang gi hét. Va
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toi dé v thay bac co thé ké cho toi nghe
vé nhitng khé khin trong gia dinh bac,
ma toi thay that to 16n, trong khi bac
van diém dam may va khong trat mot
duong kim. Toi biét bac budn, nhung
bac van c6 vé thoai mai. "Bac khong
bat man sao?" To6i hay hoi. "Minh da
lam hét nhiing gi c6 thé lam r6i," bac
tra 101, "thi buc minh ciing chang c¢6 ich
lo1 gi."

Khi chung ta that sy hiéu rang bat cu
mot viée gi roi cling thay déi ta s€ co
dugc mot cai nhin sang suot hon doi
v6i nhitng bién cd xay ra trong doi
minh. Gia st nhu khi gap mot hoan
canh kho dau nao ta khong thé thay doi
duoc, it nhat ta cling c6 mot ni€m tin
1a ndi dau ay s& khong kéo dai mai mai.
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Nhiéu khi, chinh cai ¥ nghi cho rang
ndi dau s& khong bao gid cham dut da
khién ta khong thé chiu dung noi. Khi
an u1 nhirng a1 dang chiu tang, nguoi ta
thuong noi, "Thoi gian s& chita lanh hét
tat ca," nhung nguoi nghe kho co thé
tin duoc Vviéc éy. Trong con dau,
chuyén ay thay mo ho qua. Chanh kién
co nghia la ta cam thay kho dau, nhung
van nhé rang ndi dau nao ciing c6 mot
2101 han, va tu do ta tim duogc an ui.
Va, khi mo1 viéc la hanh phuc, ngay ca
cuc ky hanh phuc, y thirc vé vO thuong
s& khong 1am giam bét niém vui cuia ta,
ma con lam tang truong nd thém nira.

---000---
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Chanh Tw Duy: Thuc Tap Sw Khac
Biét
Nhiéu nim trudc day, khi t6i mdi duoc
hon hai muoi tudi, di phi co doi véi toi
van con la mot cai gi mai la lam, toi
bay dén thanh pho Newyork tir Atlanta,
Georgia. HOm ay troi mua to, va chiéc
phi co chong chong cua to1 khong bay
cao hon may, nén ching toi bi dan vat
dit 1am. T6i ngdi bam ctmg lay chd gac
tay trén ghé, nghién chit ring, cr thinh
thoang lai dém nhip tim cua minh, va
mong ting phut cho dén khi phi co
dap. Mot "ba dung tuoi" trong chlec
ghé canh bén (c6 1€ cung khoang tuoi
t6i ma thoi) ngoi bat dong, nhan dia an
trua tr cO tiép vién hang khong, va
muc an. "Sao c¢d ta chang so gi hét
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vay?" to1 tu hoi. Sau khi phi1 co vua
cham banh xudng phi dao ctia phi
trrong Newyork, to1 thd phao nhe
nhdm, "Cam on thuong dé!" Co ta
quay sang t01 va mim cuol. "Dung
vay!" c6 dap. P6 1a mot bar hoc that
dang dé t6i nhd mii. Co ta co so do
chir, nhung c6 van thudng thirc duoc
bura an trua cua minh.

Ban cua toi Elizabeth bi giai phau ung
thu nguc mud1 nam trudc day, va trong
khi t6i va Jim, chong chi, dung cho
ngoai phong hoi sirc, may co y ta ghe
qua bao cho chung td1 nghe tin tirc ve
chi va ké lai 1a thay chi rat vui twoi khi
ho day vao phong mé. Ho to v& kham
phuc su thoai mai va thai do khong so
set cua chi. Sau nay t61 no1 lai cho
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Elizabeth nghe vé chuyén ctia may co y
ta ké. "Co that 1a chi khong so hdi mot
chut nao khong?" to1 hoi. Chi cuo1 to
va no1, "To1 so khiép di do chtr, nhung
t6i nghi 1am nguoi khac bat an chang
co ich lo1 gi."

C6 ban ngdi trén phi co ciing nhu chi
Elizabeth, ca hai d3 khong hé choi bd
cam xuc cua minh. Ca hai nao c6 ua
thich gi vé chuyén xay dén cho ho,
nhung ho cling khong c6 moét su chon
lra nao khac. Su chon lua duy nhat ma
ho ¢6 la cair thai do trong viéc su dung
thoi gian ay. C6 dugc kha ning dé
chon luya moét thar d, mot phong cach,
d6i véi toi, dudng nhu 1a mét tu do
I6n. C6 1&8 d6 1a v nghia sau sic nhat
cua cau "tu do chon luya."
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Suy nghi chan chanh, tirc chanh tu duy,
la nhing gi phat huy trong tam thuc
khi chung ta hiéu rang minh co6 su tu
do chon lwa. Su song lac nao clung s€
khai mé theo dudng 16i cia néd: dé chiu
hoic kho khin, that vong hoac vui tuoi,
biét trude duoc hodc bat ngo... hoac tat
ca nhitng cai vira ké! Hanh phuc biét
bao khi biét rang, bat cr mot lan soéng
nao tr bién khoi x6 dén, ta ciing co thé
vui vé ¢éi 1én nd duoc. Néu thién ngh¢
hon mot chat, ta c6 thé nhu nhiing
nguolr co1 van luot song  (surfer)
chuyén mon, mirng vui moi khi duoc
gap nhirng con song to.

Ap dung sy suy nghi chan chanh vao
do1 song hang ngay, cO nghia la ta
cuong quyét hanh xtr sao dé néi rong
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cal gi01 han cua nhiing phan Ung bi
diéu kién ctia ta. Néu t6i muon co
nhitng bap thit nd nang, tdi can phai lgi
dung hét moi co hoi dé tap thé duc.
Néu t6i muon cé mot 16i song thuong
yeu, rong luong va khong so hai, to1
can phai thuc tdp khic phuc nhiing
khuynh huong gian dur, tham lam hoac
mé lam trong to6i. Cudc doi 1a mot
phong tap thé duc tuyét diéu. Moi hoan
canh 1a mot co ho1 tu tap. Trong thuat
nglr cua nha Phat, d6 con dugc go1 la
phat trién sy vo tham, vo san va vo si.

---000---
Tha Thwr

Ba ngoai cua Ronna da thyc tap san
han. Trong su6t ba muoi nim cudi cua
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do1 ba, ba mang trong long mot noi han
cam lang 6[01 vOol ma cua Ronna. Su
cam han ay van tiép tuc mic du ky uc
cua ba da phar mo. Mot hom, luc gan
ké v6i cai chét, ba cu hoi Ronna, "Con
c6 nhé ta gidn ma con vé viéc gi
khong?" Ronna nhd, nhung co ta thay
nhic lai cling chang ich loi gi.
"Khong," co6 dap, "Con cling khong
nhé nita!" "Ta ciling quén mat tiéu roi,"
ba ngoai cO6 nod1, "nhung ta nhd 1a ta
gian nd lam!"

Tap duot "bap thit" san han nhiéu dén
do nd tu hoat ddng mdt minh, chuyén
ay t0i thay toi nghiép qua! Toi bat méan
nhat 1a mdi khi nghe ai noi, "Ngay nao
ma t6i van con song toi s& khong bao
g10 tha thir cho nguol do!" Tor tu nghi,
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"That td1 nghiep cho co ta. Co da bi
ngudi kia lam dau kho, va bay gio co
con lai dinh 6m gitt ndi dau ay ma1
bang cach ton thd nd trong ky wc."
Viéc ay goi t6i nhd dén nhiing canh
trong phim cao boi dugc quay vao thap
nién 40, co vi1 canh sat truong bat mot
t01 pham nhot vao xa-lim va dong cua
lai, nhung khong khéa. Dicu khoi hai
la nguot tu la 16i va khua nhiing chan
song sat am 1, trong khi khan gia déu
biét rang anh ta chi can dua tay mo ctra
14 c6 thé budc ra.

Nhung d6i khi toi thay nguoi ta con
lam nhirng chuyén t¢ hon la chi khua
nhitng chan song. Thay vi tu giai ctu,
chiing ta lai khu khu om giit 1dy con
gian ma ta cho 1a chinh dang, bang
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cach ct nhac di, nhac lai nhitng dau
budn cta minh. Viéc d6 ciing giong
nhu 13 ta dang cam cay chia khoa trong
tay, voi tay tu khoa nhot minh lai, roi
quing chiéc chia khoa ra ngoai xa.

Trong mot bar phap dirc Phat giang tai
vuon Jetavana, ngai day, nhirng a1 ct
tiép tuc nghi vé nhiing lic minh bj lam
dung hoac bi lam xau ho, s& khong bao
gid ¢6 thé giai thoat ra khoi sy san han.
Va nhing a1 ¢o thé buong bo nhirng tu
tuong ay, ngai day tlep, s& cO thé biét
thuong yéu duoc. Co lan tdi dang giai
thich diéu nay cho mdot 1p cua toi, thi
co mot cau hoc tro no1 to, "L€ di nhién,
thuwa co. Tha tht la ca1 gia ma ta phai
tra cho su tu do." "Tom," t61 no1, "cau
ay hay lam. Toi c6 thé dung noé dé di
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day dugc khong?" Cau ta Qép, "Puoc
chtr, nhung c6 phai nhé nhac la "Tom
noi cau do6' " Va luc nao to1 cing nhac
dicu ay.
---000---
Nhitng Cu Hanh Tay

Khong phai bao gid ban ciing co thé
biét duoc lac nao, hodc vi ly do gi,
long tham lam ctia minh lai noi day.
Chanh Tu Duy, tirc suy nghi chan
chanh la mot su cO gang dé doi tri lai
su noi day ay. Mua thu nim ngoai, toi
va chi ban than Mary Kay trong hanh
tdy vao ding ngay tring ram thang
muoi. Quyén lich nién giam noi rang
trang tron s€ bao dam cho viéc duogc
mua to. Cong viéc gieo trong rat la
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cham chap, vi moi cong hanh non
moéng manh can phai dugc trong riéng
r&, nhung ciing rat 1a thich tha vi thoi
tiét rat mat va chung t61 co dip tam su
vO1 nhau.

Chiing t6i chiic ming 1an nhau vé viéc
da chon dugc mot ngay lanh thang tot
dé khéi cong. Toi noéi, "Néu ching ta
that sy thu hoach duoc mot mua that to
thi sao? Chi c6 nghi 1a tui minh c6 thé
cat ching trong nha hét khong? Hay la
phai pho1 kho? Ta c6 phai thai nho ra,
b6 vao bao va gilr trong tu lanh
khong?" "Tui minh c6 thé dem biéu bét
cho nhitng ti€ém an danh cho nguoi
ngheo,"” Mary Kay néi, "hoac la cho
nhitng no1 nuolr nhitng nguolr khong
nha." Mary Kay 13 giam doc ciia mot
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nha tam tra danh cho nhtrng ngud1 vo
gia cu, va to1 cling thuong hay mang
d6 dén d6 cho. Du viy, dau biét rang
t6i co6 thé ra cho mua mot xe ci hanh
dem ting ho, nhung t6i muodn 13 nhiing
cay hanh tor khu vuon nay phai di vao
bung cua to1. Mot cay hanh la mot cay
hanh, va toi trong 1a vi toi thich trong,
khong phai vi to6i khong thé mua duoc,
mic du vay toi cling cam thay rat kho
chiu v& mot sy mat mat gia tudng trong
twong lai. PO 1a mot nodi dau that su,
mot tdm dinh mic vao mot cai gi nd
nghi 1a né can, cho du d6 chi 1a mét
cong hanh. T6i khong muon phai tha
t6i vé su tham lam cua minh, tranh 13nh
thém kho dau, nén toi vuot qua nod. "L&
di nhién tuir minh s€ dem cho," To1 nd1
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that long. Va td1 cam thay vO cung
sang khoai.

Thanh pho Alexander Valley tai
California no1 t01 cu ngu, 6 mot tiem
hang c6 mot bang hieu ghi, "Ty do
khong phai 1a quyén cho phep ban lam
bat clr viéc g1 ban muon, ma 13 dé lam
nhitng gi ban can nén lam."

---000---
Chau Ngoai Toi va Tu Vién

May nim trudc day, tdi co tu nguyén
rang khi doi dién véi bat cir mot viée gi
ma toi so hai, va néu toi nghi 1a minh
c6 thé lam dugc, t6i s& lam. Cham
ngdn cua toi 13, "Néu ngudi khac 1lam
duoc, thi t6i cling co thé lam duoc.”
Nguyén tic ay da thuc day toi lam
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nhitng viéc ma binh thuong co 1€ to1 da
chiu khuat phuc. N6 cho phép téi dam
lan xudng day sau dé thay dugc mot
thé giéi ky diéu dudi long dai duong,
va no cung da nang do td1 qua nhirng
kinh nghiém manh liét va di thuong
trong thién tap, dé toi co thé nhin duoc
tain mit mot thé gidi ky diéu cta noi
tam.

S¢ hai 1a mot thor quen cua tam thirc.
C6 nguoi co thdi quen ay nhiéu hon ké
khac. Nhung n6 bao gio cling la du
thira va khong can thiét. Bj giam him
bo1 su s¢ hai 1a mot hinh tudng cua si
mé. Ta chi c6 thé hodc 1a 1am dugc mot
viéc gi, hodc 1a khong lam dugc, thé
thoi. Néu toi that su khong the lam
duoc - vi du nhu toi rat vung vé vé may
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moc, lai may bay la chuyén khong
khon ngoan chut nao hét - toi s& khong
lam. Va néu toi that su ¢6 kha nang, va
néu d6 1a mot cong vi¢c lanh manh, to1
s& bat budc minh phai co gang. C6 mot
hom t6i kham pha ra rang, su s¢o hdi
that ra chi 1a mot chudi tac dong cia té
bao than kinh trong bd 6c ma thoi!
Thay duogc diéu ay, toi rat bat man la
sa0 minh lai chiu giam cam boi nhiing
dong dién don so chay ngoan ngoéo
trong dau ay!

Cac ba nd1, ba ngoail thuong dong vai
tro cua mot vi th?ly tam linh. Ba ngoai
toi 1a vi thay dau tién cua toi, va toi hy
vong s& tiép tuc dugc nhan lanh vai tro
ay cta ba cho cac thé hé vé sau. Bai
hoc ma t6i 1anh hdi nhiéu nhat tir ba 1a
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phai biét cuong quyét chiu dung khi
d6i dién v6i nhitng hoan canh kho
khan. "- dau néi rang," ba s& hoi, "1a ta
luc nao cting phai vui ve?"

C6 mot lan t6i dan dira chau t6i, Collin,
dén thiam chi ban Mary, Iac n6 mad1 1én
ba tudi. Mary 1a mot tu si thudc dong
Nt Tu Dominican ¢ San Rafael. Luc
ching t6i dén viéng thim, chi dang
song tai mot tu vién that dep va do so,
da dugc su dung lam trung wong cho
dong tu cua chi trong nhi€u nam qua.
Tu vién ¢O nhttng canh cua to 16n,
nang né va “hung vi, vo1 nhing chiéc
cau thang rat dai dan lén ching. Mary
ké cho toi nghe nhing canh cua ay doi
v6i chi dé so nhu thé nao lan dau chi
dén day, cach day d3 hon ba muoi
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nam, khi1 chi1 moi buéfcg vao dong tu.
Thang Collin cling chang thich chut
nao.

"Chau khong thich may nac cau thang
nay, ba ngoai. Minh di vé di!"

"Bay g10 khong phai la thot gian di-ve.
Bay gid 1a thoi gian tham-viéng-bac-
Mary."

"Chau that 1a khong thich may nac
thang nay, ngoat."

"Chau dau can phai thich chung,
Collin. Chau chi can leo 1én chung ma
théi. Nam tay ngoai di, hai ba chau
minh cung di v&1 nhau."

Ching to1 da ¢ lai tham Mary, va di
nhién, Collin ciing thich thu lam. N6
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dam leo 1én ca chiéc cau thang chanh
va dai nhat cta tu vién. "Coi kia ba
ngoai, nhin nhiing nac thang ay kia!"
N6 cam thay hanh dién vé chién thang
clia nd, va tdi thi cam thay rat vui vé
nhitng budc dau trén con duong tu tap
tdm linh ctia nd. Toi thuong ké truyén
cua Collin la1 cho cac hoc tro cua tou,
dac biet cho nhirng a1 dang thuc tap
thién quan trong mdt khoa tu. Toi ké
cau chuyén ay nhitng khi nghe mot
thién sinh nao nodi, "Téi dang kinh
nghiém than va tam t61 mot cach rat
méi la, t0i cam thay so hai qua!" Toi
muon ho biét rang cai gi mdi la va khac
thuong bao gio ciing c6 thé giy nén
mot cam giac s¢ hai hét, nhung cai s¢
ay khong can thiét. Néu c6 mot ai do
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nam tay ta, "s¢g hair" sé¢ do1 thanh "thu

v1", va "thu v1" 1a mot trong nhiing yéu
t0 cua su giac ngo.

---000---
Chanh Nghiép: Hanh Dong Chan
Chanh

Nhitng gi61 luat dao duc da s6 déu
thuong c6 dinh dang dén nhfi:ng su cam
doan: khong duoc lam cai nay, khong
dugc lam cai kia. Tat ca cac truyen
thong tdm linh ma toi biét, it nhiéu gi
thi cling thuong c6 chung mot bang
danh sach liét ké nhitng diéu ngin cam.
Chuyén d6 ciing dé hiéu, vi tat ca
nhitng diéu cam ay déu duogc phat trién
tr v thic rang, néu ching ta khong
sang sudt, su thuc day tu nhién cia tam
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tham lam va san han trong ta s& khién
ta lam nhirng viéc lam dung hoac co
hai cho ké khéac. Diéu ludt co ban nhat
14, "Pung gay thém kho dau."

Trong kinh dién Phat gido, khi ndi dén
chanh nghi¢p, nguoi ta dung chir hiri
va ottappa, thuong dugc dich 1a "biét
ho then" va "biét khiép so." Ho then va
khiép sg co6 mang mot ngu ¥ hoi tiéu
cuc, nhung toi thich nhiing chit ay. Toi
ton trong cai ¥ niém vé mot trach
nhiém to tit ma nhiing danh tir ay
muon chuyén dat. Noi chung lai, chung
c6 nghia 12 mo6i mot hanh dong nao cua
ta cling déu c6 mot kha ning giy nén
kho dau, va mdi mot viéc 1am nao cua
ta cling déu c6 nhitng hau qua lan rong,
ma ta khong bao gid cod thé tudng
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twong noi. Nhung viéc ay khong co
nghia 1a ta khong nén lam gi hét. N6 ¢
nghia 13 ta nén hanh dong cho that can
trong. T4t ca moi hanh dong déu quan
trong.

---000---
Ong Ngoai Téi va Nhitng Trdi Cam

T6i khong nhé rang ¢6 luc nao minh lai
khong biét chuyén 6ng ngoai va nhiing
tral cam khong! To1 doan co 1€ to1 da
nghe 6ng ké khi t6i mdi 1én chin hoic
muoi gi d6. Chac toi dd thac mac hoi
ong, vi thay dng lam viéc tai mot ciy
xang, ma ong khong hé biét 1ai xe.

"Khi Ngoai médi dén xtit Hoa-ky," ong
Ngoa1 to1 ke, "Ngoar md1 dugc hai
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muoi 1am tudi, va co nguol tap cho
Ngoai lai xe dap. Ngoai chay chua
dugc virng lam, va mot hdm ong Ngoai
vo v dung nhém mot ba dang Om
nhing gio glay di chg. Mot chiéc 810
roi xudng dat, va nhiing trai cam do ra
lan 16c¢ khap no1 trén mat duong. Ngoai
h01 han vé hau qua minh gay ra qua, va
roi tr d6 trd di quyét dinh 1a minh s&
khong bao gid 1ai mot cai gi nira hét!"

"Nhung d6 chi méi c6 mot lan thoi
ma," toi phan doi.

"Viéc d6 khong thanh van dé," ong
Ngoa1l no1. "Sau khi Ngoai biét duoc
cam giac dung phai nguoi khac nhu thé
nao roi, Ngoai khong bao gid muodn
dam vao ai mét 1an nira."
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Co 1€ do la mot mirc do ho1 cuc doan
cua hiri va ottappa, nhung toi cam thay
kinh phuc 6ng Ngoai toi rat nhicu. Va
trong suot doi 6ng, toi da nghe ong lap
di ldp lai cdu chuyén 4y rat nhiéu lan,
to1 ¢ cam tuong la Ngoai to1 rat hai
long vo1 quyét dinh cta minh. Ong
song vo1 mot woc vong la sé khong lam
dau kho ai hét. Nhu ong da noéi, "Toi
khong bao gid muon giy thém phién
phtrc gi cho bat cur ai."

---000---

Chénh Nghiép Tich Cwc: Ciru Cép
Trén Phi Co
That ra, nhirng hanh dong cam doan
chi mo1 la mot nua phan cua chanh
nghi€¢p ma thoi. Mot nira phan con lai
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1a biét st dung hét moi co hoi ctia minh
dé 1am voi b6t kho dau. Nhan 1anh tron
thé giéi nay khong phai chi 1la mot
hanh dong cao thuong doi voi ké khac
ma thdi, nd con to tat hon thé nhiéu, nd
la mot viée lam rat tot lanh cho chinh
ta.

Doi khi hoi tudng lai qua khi, téi cam
thay rat buon vi da bo 16 nhiing co hoi
ma téi c¢6 thé hanh dong dé lam voi
chat phan nao kho dau cho nguoi khac.
Nam nam truoc day, to1 da 16 mot co
hoi trén mot chuyén bay, tO1 van con
nhG mai va hoc duoc rat nhiéu tir do.
Tuan vira qua, suyt chut nira 13 toi lai
danh mat thém mot co hoi nita, nhung
to1 v thuc kip thot. Sau do, to1 tu hoi,
khong biét 16i lam dau tién cua toi co
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duoc boi x6a nhd sy stra sai 1an sau
nay khong. Va toi y thirc rang, viéc ay
khong an chung gi hét! Hanh dong
chan chanh, tirc chanh nghi¢p, la mot
do1 hoi thuong xuyen trong suot cudc
do1. Khong co mot thoi diém nao dé ta
c6 thé dung lai va can bang so diém,
xem minh thang bai ra sao. Néu c6 mot
hanh ddng nao 13 can thiét va hanh
dong ay tot lanh, thi nd can phai duoc
thuc hién. Viéc ay nghe nhu 1a mot st
mang rat to tat, nhu mot 101 nguyén cia
V1 bod tat, phlen nao vo tan the nguyen
doan, muon doan dut hét moi phién
nao, ma su that la vay. Nhung that ra,
viéc ay ciing khong kho nhu ta nghi
dau. Nhitng quyét dinh cia ta s& tro
nén dé dang hon. Vi tron tranh khong
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phai la mot su chon lua, nén cong viec
chi 1a y thirc dugc nhitng viéc nao la
tot lanh va thuc hanh chung ma thoa.

---000---
Ciru Cip Trén Phi Co: I. Sw Sai Lam

T6i ngdi yén trong ghé ctia minh, cot
day an toan xong xuo1, trong khi nhirng
nguodi hanh khach cudi cing budc 1én
phi co to Boston di San Francisco.
Bong c6 giong nodi cau kinh cua mot ba
me¢ gay su chu y cho to1. To1 ngudce
nhin 1én va thay guong mit cua ba ta
dé bung va cing thang. Pua con trai
nho mat trong tai met va s¢ sét. Ba ta
loay hoay vo1 may chiéc g10 xach tay,
day dua be di to1 trudce dén chd ngdi
ciia ba, mang nhiéc nd ting budc mot.
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T61 nhiu mat va nhin sang cho khac, toi
cO nhirng y nghi khong tot vé ba ta.

Chuyén bay dai sau gid dong ho. Hai
me¢ con ng@)i phia sau to1 cach chung
val day ghé, déu din, toi c6 thé nghe
tleng gay gat clia ba. Moi lan nghe
tiéng ba 13 téi cam thay buc minh. Toi
udc gi minh d3 di trén mot chuyén bay
khac. Toi cam thay kho chiu vi ba ta da
lam hong cai hy vong rang day s& la
mot dip cho toi nghi ngoi. T6i lo lang
cho dira b¢ trai, va tudng tugng ra
nhitng hinh anh den t6i cho twong lai
va cudc doi cta nd. Toi nghi rdi s& ¢o
mot ngay nao do, nhirng hanh dong cua
nguol dan ba nay s€ tr¢ lai am anh ba
ta. T6i ngdi yén trong ghé, suy nghi du
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hét tit ca moi chuyeén, trur viec giap do
ho.

Trong Iuc do, to1 khong co6 mot giai
phap can thiép nao hét. Co 1& t6i qua
buc minh, to6i nghi t6i s& lai thot ra
nhu:ng 101 bat nha. "Minh noéi gi," toi tu
hoi, "ma lai co thé gitp ich dugc cho
ho?"

Phi co dap xuong, ngudi dan ba va dia
con trai mat dang vao trong dam dong.
Khi 4y, c6 1& vi con nudc lii lut phé
phan da dung, toi biét dugc viéc gi
minh d3 co thé lam. To6i di c6 thé dung
lai bén chd diy ghé cua ba ta, mim
cuo1 va no1, "P1 xa vo1 la1t mot dura bé
nhu vay chic chan 1a cuc lam, phai
khong? Téi ciling co lan 1am nhu vy,
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lau 1am roi, va tdi van con nhd mai. Ba
di nhu vay lau chua? Ba c6 phai cho
doi & phi truong lau khong? Ba di vé
dau? Co a1 ra don khong?" D1 nhién la
t6i khong can phai hdi tat ca nhitng cau
ay. Chirng mot hodc hai cau ciing du to
cho ba ta biét rang toi thay duogc ndi
cuc nhoc cta ba va luu tAm dén. Viéc
d6 chac chan sé giup duoc phan nao.
Nao ai biét dugc viéc gi da co thé xay
ra néu t6i va ba noéi chuyén vdi nhau?
C6 18 téi dd co thé ndi cho ba ta nghe
mot vai diéu hitu ich vé van dé nudi
day con. C6 1& tdi di co thé khién cho
ba c6 gang thay doi mot phan nao. Co
[ cugc do1 cua dua be trai ay da thay
doa.
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Nhitng viéc dang 1€ to1 da phai lam tro
nén rat rd rang sau d6, khi no da 1a qua
tré. Toi cam thay hoi han. Nha Phat c6
day rang hanh dong nay s& "lam diéu
kien" cho hanh dOng khac, va su
khong-hanh-dong cua t6i da diéu kién
cho mot quyet dinh 1a minh sé hanh
dong tot hon vé sau.

---000---
Ciru Cip Trén Phi Co: II. Sira Sai

Nim nam sau, mot 1an nita, toi ngéi
yén trong ghé trén chuyén bay United
33, tir Boston dén San Francisco, toi hy
vong s€ dugc sau gio ranh rang dé viét
lach, vi chi con vai tuan nta la dén ky
han cho ban thao cua quyén sach nay.
Nguoi dan ba ngodi canh téi co vé bat
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an, bon chon trong ghé ngdi, hao huc
muodn ndi chuyén. Ba ké toi nghe, gan
day ba bi té va dau xuong cut clia ba bi
bam tim, bay gid moi khi ngdi nd dau
dén lam. Ba giai thich 1a ba hoi lo va
khong vui, vi chuyén bay nay kha dai
ma lai khong duoc phép hut thudc.

T6i béd mot thoi gian dé ndi chuyén, hy
vong roi ba ta s& 6n dinh Xuéng dé toi
c6 thé trd lai viét lach ma khong to ra
mét lich sy. To1 lao xao sap xép lai mo
gidy to cua minh, cO y cho ba thay 1a
t6i muon dugc yén dé lam viéc. Moi
lan chung toi két thuc mot chu dé va toi
bat dau quay sang chd khac, ba ta lai
bat dau mot dé tai moi.
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Gio an trua dén va di. Toi hy vong 1a
dip no1 chuyén trong gi0 an s€ cho
phép t6i dugc yén sau do, dé co thé
nghi€ém chinh tiép tuc su viét lach cua
minh, nhung viéc ay di khong xay ra.
Chuyén bay cang kéo dai, ba ta lai
cang trd nén bat an. Lung cua ba dau
va ba thém thudc 14.

That ra chinh la ba, cht khong phazi to1,
da danh thic to1 day truoc khi tor lai
pham 16i mot lﬁn nita. Chung toi ké
cho nhau nghe vé viéc 1am cua minh,
va ba thac mac, hoi mot chudi cau hoi
vé cong viéc ciia mot nguoi di hudng
dan thién tap. Toi day cho nhiing ai?
Nhiing g1 to1 day co ich g1 cho nhing
nguo1 bl cang thang khong? N6 co kho
khong? Néu ba muon hoc thi sao? Ba



him ho nho téi ghi xudng tén cla
nhitng quyén sach ba cé thé doc, nhiing
cudn bang ba co thé mua, nhitng noi ba
co thé tim dén hoc.

Cuoi cung, t6i hiéu. Toi noi, "Ba cb
muon toi chi cho ba phuong phap thién
tap ngay bay gio khong? No co thé s&
lam ba cam thay dé chiu hon."

"Vang, to1 muon chi," ba dap. "Toi rat
[a muon lam."

T6i bd viét xuong. Toi glang cho ba
nghe vai lo1 huong dan vé thién tap. Ba
ta ngoi yén trong mot thoi gian. Va sau
d6 chung t6i ban vé kinh nghiém cia
ba.

Ba ndi ba cam thay dugc thoai mai
hon. To1 giar thich, mot cam giac thoai
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ma1 hon mot chut s€ lam cho ba ta cam
thay thoai mai hon that nhiéu, boi vi
bay gid ba co thé tin chac 1a minh cé
kha nang vuot qua dugc chuyén bay
nay. Chung to1 no1 vé viéc tdm cua ta
c6 thé nam lay mot su kho chiu nho
nho thdi va thoi phong nod 1én that to.

T6i bat dau nhan ra la minh dang co
nhing gi0' phut rat vui. Toi chot thay,
that la rat buon cudi khi ta ban ron viét
vé niém vui cua nhirng hanh dong vo
ky va tr ai, vé viéc dem tinh thuong ra
ban rai moi khi cé dip, trong khi ta lai
co chdi bo mot nguoi dang kho dau
ngdi ngay sat canh bén ta. Trong nira
i cudi ctia chuyén bay ba ta ngi say,
va toi di viét modt bai that hay.
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---000---

Chdnh Ngiz: Mot Loi Pd Néi Ra, Bon
Ngwa Khong Theo Kip

Mot tam bang trong mot cira tiém canh
nha toi ghi:

Can than trong viéc chon 101 cua ban
Giir cho ching ngan gon va ngot ngao
Ban khong bao gio biét s& c6 mot ngay
Nhitng 16i nao roi ban s& phai lanh.

T6i d3 suy nghi rat nhicu vé sy kién 1a
dtrc Phat da danh riéng mét chi phan
dac bi¢t trong Bat Chanh Pao cho su
no1 nang chan chanh, tcc Chanh Ngt.
Ngai c6 thé don gian hoa bang cach
nhap no vao chung vo1 Chanh Nghiép,



122

tirc hanh dong chan chanh, cliing dugc
vay! Vi no1 nang cting la mot hinh thai
cua hanh dong. Co6 tho1 gian to1 nghi co
[& duc Phat dé no riéng ra la vi chung
ta ndi nhiéu qua. Nhung roi sau do to1
da do6i y - vi biét co modt s6 nguoi
khong néi gi nhiéu hét. Bay gio, tOi
nghi n6 dugc phan loai riéng la vi 1o
ndi cla ta cd6 mot quyén ning rat 1n.

Vair nam truoc day, to1 co doc duogc
mot cau trén mot trang bao. N6 duoc in
& cudi trang nhu mot cdu chAm ngon
chém vao cho day hét trang bao, vi bai
viét van con du mot khoang trong To1
khong con nhé bai viét vé dé tai gi,
cing nhu trén to¢ bao nao, nhung to1
van con nhd rd cau ay. N6 ghi, "Gay va
da doi khi c6 thé lam giy xuong ta,
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nhung 101 nodi thi luc nao ciing co thé
gay thuong tich cho ta."

D061 khi trong 16p, to1 thuong hoi, "Em
nao da ting bi gay xuong gio tay 1én."
Sau khi cac em dua tay 1€n, tO1 noOi,
"Em nao bay gid van con dau vi gay
xuwong thi ctt dé tay cho téi xem."
Thuong thuong thi tat ca nhitng ban
tay déu bo xuong. Sau do to1 hor tiép,
"Gio tay Ién néu c6 em nao van con
cam thay dau dén vé mot chuyén gi do
ma ai no1 vo1 em trong mot nam vua
qua." Rat nhleu ban tay dua lén. "Gilr
tay 0 do néu em nao van con cam thay
kho dau vi mot 101 phé binh cua ai vé
minh trong nam nam qua." Nhirng ban
tay van con dua cao. "Mudi nim qua...
hai muwolr nam qua... ba muor nam
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qua... 101 no1 cua a1 kh1 em mo1 duoc
nam tudi." Nhiéu ban tay van con gio
cao. Ho quay chung quanh nhin nhau
va mim cuo1, nguong ngung, nhung to1
khong nghi 1a ¢c6 a1 vu1 ve gi. Do la
mdt gidy phut that dé thuong cta su
chia xe¢ long tur a1, cua vigc lam ching
nhan cho mot ganh ning ma tat ca
chung ta dang mang trén vai, mot noi
dau cua nhirng 101 phé binh gay thuong
tich. Co 18 chiing ta nghi néu minh Ia
nguo1 16n, ta phar bo qua dugc nhirng
101 ché trach tré con cuia nguoi khac.
T6i tuw hoi, néu ta cd bao g10 that su
quén bo dugc chung khong! To61 nghi
tait ca chung ta déu rat dé bi thuong
tich, nhu mot cai banh kem-su, bén
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ngoai tuy don nhung bén trong rat 1a
mong manh, va cling rat la ngot ngao.

Vao thap nien 60, cham ngon cua xa
hoi thot ay 1a "Hay boc 10 ra hét tat ca,"
to1 cur tuong tuong vé viéc minh s& viét
mot quyén sach co tua dé Giitr Hét Lai
Bén Trong. Toi cam thay lo au vi thay
moi nguoi khong v thirc duoc rang
chiing ta c6 thé dé bi thuong tich dén
muc nao. Nhung may nim gan day, toi
da doi tua quyén sach cua toi thanh
Giit N6 Lai Bén Trong Cho Bén Khi
Nao Chung Ta Tim DPugc Mot Puong
Loi Dé Phat Biéu Cho C6 Hitu Ich.

T6i tin 1a chung ta c6 bon phan phai
no1 su that. No1 Ién sy that la mot
phuong cach giup ta cham séc ké khac.
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Ptc Phat day chung ta phai hoan toan
chan that, nhung ngai cling day thém la
bat ctr mot 101 ndi nao cua ta cling phai
c6 hai yéu t0: chan chanh va hitu ich.

Khi day vé Chanh Ngit, dirc Phat ciing
c6 cung cap cho ta mot kim chi nam
trong vi¢c stra sal nguo1 khac. Mot su
khién trach, dtrc Phat day, phai co du
nhitng yéu t0 sau day: thoi gian, chan
that, nhe nhémg, dé thuong va bé ich.
Khi t61 no1 cho nguoi ta nghe vé nhitng
ticu chuan ay, ho thuong kéu lén,
"Nhung néu vay thi s& khong con ai c6
thé khién tréch ai duoc nita het!" Toi
thi nghi khac. To1 nghi vo1 Chanh Ngir
ngudi ta van co thé phat bicu v kién
hoac nhan xeét cua minh qua mot duong
16i ma nguoi kia co thé lang nghe va str
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dung dugc, ma khong hé cam thay
minh b1 thap kém.
---000---

Luat Sau Mwoi Gidy
Trinh d6 so cap cua chanh ngit 1a
nhirng 101 no61 khong gay d6 vo thém
cho bat cr mot hoan canh nao. Viéc
nay sé ngan ngua dugc nhirng 101 lam
can ban, nhu 1a no61 dé1 hoac ¢d y dung
nhttng 101 gay kho dau. Trinh do cao
cap cua chanh ngtr sé giup duy tri su
quan binh cta hoan canh, bang cach
khong cong thém vao do yéu td pha hai
cua viec no1 nhitng 161 thi pha.
Nhiing 101 thi phi tirc 14 ndi chuyén veé
mot ngud1 nao do6 khong c6 mat. Tru
nhitng truong hop hiém hoi, khi co thé
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ta can phai phat bieu mot van dé nao
do thay mat cho mdt nguoi khac. Khi
ndi chuyén giém pha vé mot nguoi thu
ba la ta dang mo1 go1 nguo1 nghe cung
chia x¢ car khoang khong gian cau
kinh, bat an trong tdm minh. Néi
chuyén ca ngoi vé mot nguoi thir ba co
thé khién cho ngudi nghe cam thay ho
la khong quan trong. Nhu vay tai sao ta
lai khong chon néi vé nhitng gi dang co
mat trong hién tai?

Sau day 1a mot bai tap vé chanh ngit
cho trinh do cao cap. Bat dau ngay mai
khi ban thuc day, dung no1 chuyén
jpfnem Xem ViIgC gl s€ xay ra néu ban
khong phé binh vé bat ctir mot a1 khong
c6 mat. Can than lang nghe tiéng noi
trong tam khi né chuan bi dé phé phan,
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va ban hay tu hoi, "Tail sao minh phai
n6i nhu thé?" Thay duoc v dinh cua ta
la phuong cach hay nhat dé biét duogc
10i phé phan ma ta sdp ndi ra co la
chanh ngit hay khong. Y dinh cta ta co
tot lanh khong, c6 that sy 1a mot v
muon giup d& ngudi khac hay khong?
Hay chi 1a dé khoe khoang? Hoic 1a
giem pha?

bor khi ban chuyen thi phi co vé
duong nhu 1a vo hai, mot co gang de
ooi chuyén, dé tram cai khoang trong
im lang gitra hai nguoi. To1 nghi chung
ta va noi chuyén phiém vi sg nguoi ban
ciia minh s& nghi rang ta khong thay
thich thti da dé ndi chuyén véi ho. Khi
ta c6 thé c6 mat véi mét nguo1 nao do
va no1, "Tor dang c6 mot tho1 gian



130

tuyet voi va rat thich cung di dao véi
ban (an vo1 ban, lang nghe nhac véi
ban, uong tra vo1 ban), nén chung ta
khong can phai no1 chuyén gi", do la
mot hanh phuc 16n. To1 xuat than tu
mot gia dinh cua nhitng "nha vo dich"
thich no1 chuyén, cho nén to1 rat ngac
nhién khi kham pha ra 1a minh lai rat
thich nhirg khoa tu thién im lang. Rira
xa-lach, xit ca-rot trong thinh lang, vo1
mot nguodi khac ciing rat 1a than mat.
That vay, chia x¢€ cai khong gian thinh
lang cua cong viec lam xa-lach vo1 mot
ngudi la trong vong mot tuan, khoi day
mot cam giac ching to1 1a nhitng nguol
ban rat than thiét.

Mot trinh dd rat cao cua Chanh Ngit
do1 ho1 ta phai y thirc dugce y dinh cua
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minh trong tat ca moi su truyén thong,
khong phat chi cO trong viéc no1
chuyén phiém ma thoi. Toi ciling bat
dau xem xét lai 101 ndi cua chinh minh
sau mot tho1 gian tu tap trong thinh
lang. Khi tré vé nha, cling mat dim ba
ngay trudc khi 161 no1 cua to1 tro lai cai
toc dd phan tmg quen thudc ciia nd. Toi
d3a co6 thé ghi nhan duogc cai khoang
tho1 gian, tor khi cau tra 161 khot 1én
trong tam toi va cho dén khi né thoat ra
khoéi miéng. To6i c6 du thoi gio dé v
thirc dugc dong co nao da thuc déy
minh. Xét ra thi nhitng dong co thuc
day toi ciing rat tot do, nhung ching
khong tot nhu toi dd tudng. Co 18 80
phan trim nhiing cau tra 16i cta toi 1a
dé trinh bay su that, 10 phan tram 1a t6i
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bi thuc day vi muon phd truong cach
thioc khéo I€éo ma tdo1 s€ trinh bay
chung, va 10 phan trdm con lai 13 toi
muon gidy mot thién kién noi nguoi
nghe. Po6i khi con té hon thé nira! Poi
khi 10 phan tram choét ay 1a mot hinh
thirc che day, mot thu doan dé tra dia
nguo1 khac, cho mot sy khinh thuong,
coO that hoac tuong tuong, nao do.

Luc mdi dau, toi rat nan khi kham pha
ra t6i dd lam dung ning khiéu st dung
ngdn ngit ctia minh, lay d6 lam mot
phuong tién kin ddo dé hanh xt khéng
dep. Nhung t6i cam thay that nhe
nhang sau khi quyét dinh s& khong lam
the ntra. Chanh Ngir 6 mot trinh d6 cao
cap xét ra ciing khong phai 1a kho lam.
Mot khi tdm ta da dugc hudng dan dé
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quan sat tim nhiing thong diép an tang,
nd s€ hanh dong theo d6 mot cach tu
nhién. Quyét dinh thay d6i ay da gian
di héa cudc doi clia toi rat nhicu, vi toi
khong con lo nhiéu vé viéc phai thu
don vé sau nira.

Va Chanh Ngit & trinh do toi cao 1a ta
phai biét trung thuc hoan toan, n6 doi
ho1 0 not ta mot sy cO mat tron ven.
T6i hoc duge diéu nay tir Jim, mot nha
tam 1y hoc td1 co6 dip lam quen khi
chung t01 cung day chung tai mot cudc
hoi thao doi thoai gitra Phat gido va
Cong giao. To1 da doc nhing quyén
sach cua ong Vlet va rat mung dugc
dip di an chiéu véi tac gia.
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"Chi nghi sao vé dé tai A, Sylvia?" ong
hoi. (Toi dung dé tai A,B,C... vi khong
con nhé chiing t6i noéi vé van dé gi, va
nhitng diéu t6i hoc tr Jim la cai
phuong cach ma 6ng no1 hon 1a tr no1
chu dé.)

"T6i nghi nhu vay, nhu vay va nhu
vay," to1 tra 101 1ap tirc. "Con anh nghi
sao vé€ dé tai B va C?"

Ong ta chi ngoi yén lang. "Chét roi,"
t6i tham nghi. "C6 1& minh di lam gi
mich long ong ta ching. Chac la diéu
minh hoi1 co tinh cach ca nhan qua. Hay
c6 18 minh d3 néu ra nhiéu dé tai qua.”
Nhung r6i 6ng tir ton tra 101, "Toi nghi
nhu thé nay, thé ndy vé B va C. Con
chi nghi sao vé van dé D?"
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"O D," to1 dap ngay,"'Tm nghi nhu
vay, nhu vay va nhu vay. Con E va F
thi sao?"

Va 6ng lai ngdi im ling. Téi chot thic
tinh va thay duoc chuyén gi dang xay
ra. Khi t01 ho1 6ng nghi gi, thi ong that
su bo ra thoi gio dé suy nghi. Ong tra
101 bang cach ndi cho t6i nghe nhiing
g1 ong dang nghi ngay bay gio, khong
phai la cua ngay hom qua hoac cua
tuan trude. TOi cam thay minh duoc
ong quy trong. Toi cam thay Ong biét
ton trong nhitng cau héi cua tdi du dé
ong no1 cho td1 nghe mot su that hién
tai nhat vé no.

Bai thuc tap cua Chanh Ngit ¢ trinh do
t01 cao tuc la luat Sau Muoi Giay trong
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khi tro chuyén. Bat cir khi nao co ai dit
mot cau hoi, ngudi dap can phai im
lang trong sau muoi giay trude khi tra
10i. Vi su dung lai ay 1a bat budce, cho
nén cau tra 1oi cia ta sé c6 nhiéu co hoi
dé bao gom su suy ngam, xem xét y
dinh, duy¢t lai giong no1 - tat ca nhirng
ol 1a t0i can thiét cho mot cau tra 10i
sang suot.
---000---

Chanh Mang: Chi Pearl va Cong Vi¢c
Ui Do

Chanh Mang, tic su muu sinh chén

chanh, duong nhu kho thuc tap doi v

ngay nay hon la ¢ vao thotl cua duc

Phat. Piéu luat thi ciing van vay:
Chanh Mang c6 nghia 1a to chirc su
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muu sinh cua minh sao cho khong lam
dung, khong boc 10t, khong gay hai cho
ai. DU sao, vao thoi dai ngay nay the
nao la lam dung, la boc 10t thi cling
khong nhat thiét dugc 16 rang cho lam.

Vao thoi dic Phat, nhiing loai nghé
nao bat thién rat dé phan biét. Lam
binh si, nuo1 no I¢, san xuat vo khi va
nhing chat say - tat ca d6 déu la nhing
nghé bi ngin cam. - thoi dai cmng ta,
binh si d61 khi cling con ¢ nhiém vu
cua mot nguo1 duy tri hoa binh. Va ta
cung kho ma biét duoc su tot lanh cua
tdt c4 moi san pham ciia bat ctr mot
cong ty ndo, nhat 1a trong thoi dai ma
cac cong ty mua ban, phu thuoc lan
nhau. Nao c6 ai biét nhirng gi duoc san
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xuat boi cong ty phu thudc véi cong ty
lam bot giat cua t61?

Ngay nay khi nguoi ta noi, "Ong ay, ba
ay 1a mot ngudi rat thanh cong" thuong
c6 nghia 1a "Ong ay ba ay co rat nhiéu
tién." N6 khong nhat thiét c6 nghia I3
ho c6 dao dirc, co nhan cach hoac la co
hanh phuc. Gido 1y ctia drc Phat vé
Chanh Mang khong hé loai bd nhiing
hang nguoi giau co - ngai day cho tat
ca mo1 nguoi, trong dé c6 hang vua
chGa - nhung ndé khong hé dugc dua
trén cla cai vat chat. N6 duoc dua trén
su tt lanh.

Po1 vo1 t61, mot hinh anh tron ven vé
Chanh Mang n6 to 16n hon la nhung
cam doan ma dugc phan anh qua su
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chon lra bén ngoai cua ta. Su chon lua
tot lanh trong nodi tdm - vi du mot thai
d6 lanh manh vé cong viéc lam cua ta -
cling c6 thé dong goép cho su an lac va
hanh phuc cua ta nhiéu lam. Phuong
cach muu sinh cua moi ngudi 1a mot co
hoi dé ta phat huy dtc tu trong.

Ban cua t61, chi Pearl, sinh séng béing
nghé giit nha, khi bon dua con toi con
bé va téi méi bat dau deo dudi cao hoc.
T6i rat hanh dién vi duoc nhan vao mot
treong dai hoc co uy tin, va chi Pearl
thi rat vui véi cong viéc méi ciia minh.

Chi Pearl niu an rat khéo, méy dura con
t01 mé& nhirng mon chi lam. Chi la1 xe
cho chung di hoc, nhé nhitng g16 hen
bac si, va san soc khi ching bénh. Mot
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chiéu ngQ, sau mot ngay o trufcrng, ) Ve
nha thay chi da ui xong hét dong quan
a0 ma to1 nght phai mat ca tuan. Nhimg
bd d6 phiang phiu dugc treo trén chiéc
mang ao trong that dep.

"Chi Pearl," to1 kéu I€n, "quan ao chi u1
trong dep qua!”

"Pep that," chi dap. "Téi rat hanh dién
v6i tai ii d6 cua minh!"

Toi rat sung sudng 1a da dugc cau tra
161 cua chi danh thte t6i day. Toi van
con ghi nhd n6é méii cho dén ngay hom
nay, ba muol nam sau. Khong phai la
t6i cO mot thai dd tu cao vé nhirng
cong viec chuyén nghi¢p dau! Khong
phai vay! Piéu ma t6i hoc duoc & chi
Pearl 1a trong ngay gi0 phut nay thi cai
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ma ban lam, bén ngoai, chi moi1 1a phan
ntra ciia cong viéc ma thoi. N6 doi véi
ban ra sao, bén trong, 1a phan ntra ph?m
con lai!

---000---
Chdnh Tinh Tan: "Nho, Hay Vui Vé"

Nhiing 16i day vé Chanh Tinh Tan, tirc
su siéng nang chan chanh, trong dao
Phat rat 1a rd rét. Pic Phat dung chir
thién va bat thién dé néi dén nhiing gi
dan dén hanh phic va nhiing gi dua
dén kho dau. Nguyén tic cta Chanh
Tinh Tan la: hidy ghi nhan nhing cam
g14c t6t lanh nhu 1a tinh than thién, ti
a1, hoac rOng lugng, khi ching c6 mat
trong tdm, va khuyén khich cho chung
phat trién. Tap hanh dong dua trén
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nhitng cam xuc ay 1a mot phuong cach
dé ta phat huy hanh phuc. Va ta ciing
can ghi nhan nhitng cam xuc bat thién,
nhu la gian dir va tham lam, khi chung
khoi 1én trong tdm, va cO giang dung
l[am cho chung phat trién thém. Hon
ntra, duc Phat con khuyén rang, nhiing
cam xuc bat thién can phai duogc loai
trur ra khoi tam ta.

T61 tin dic Phat ¢6 y ndi la chung ta co
thé chon lua vé cai trang thai trong tam
cua minh. Nhung no1 thi bao gio cling
dé hon lam. Tham lam va gian di¥, it
nhat 1a trong nhitng sy bdc phat nho
nho, c0 mot tac dung khot dong nang
luong, va nang lugng ay rat la quyén
ril. C6 mot 1an, nhiéu nam vé trude, toi
lai xe dén phi truong Oakland vao nira
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dém dé don chong toi, anh ta trd vé
trén mot chuyén bay khuya. Con duong
xa 10 canh vat vang tanh va déu déu.
T6i bat dau cam thay budn ngu, va chot
5o la minh c6 thé bi ngu guc trong khi
cam tay lai. Dot nhién, trong dong tu
twdng, toi chot nhd dén mot van dé
gilra t01 vO1 mot ngu:m ba con xa, va
cam thay buc minh vé nhing diéu ma
nguo1 ay noi vé t0i.

"Chi ay tdo ton dén thé 1a cung!" toi
nghi, va ngay khi ay t6i cdm thay minh
tro nén that tinh tao. Mot don tirc gian
chinh dang di danh tiéu tan hét su
budn ngu trong toi.

"Cha, car nay hay that!" To1 tu chuc
mung minh vé mot su kham pha moi.
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"Trang thai cua tdm c6 thé thay thé 1an
nhau dugc. Toi co thé dem cai nay dé
thay thé cho cai kia trong tim. T6i ¢6
thé danh thirc minh day bang cach nghi

'"

nhirng tu tuong tic gian!

Va to1 da lam theo nhu vay. Trén
duong di dén phi truong, téi nghi dén
nhitng tu tudng toc gian va lap lai
trong dau nhitng ciu d6i thoai khac
nhau: 101 t01 no1, nhirng gi chi ta cho la
to1 no1, nhirng gi to1 €O thé ké cho moi
nguol nghe vé diéu chi noi 1a toi da
noéi. Pén lac toi queo vao bar dau xe
cua phi treong, to1 da tinh nhu sdo sau.
T6i khong nhd 10, nhung toi cod thé
doan 1a co6 18 sau d6 to6i da cam thay
cau kinh va buc bd1 that su.
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Hal ngay sau, t6i c6 dem cau chuyén
ay ké lai cho thay to6i nghe, nghi rang
thé nao ong ta ciing khen ngo1 to1 ve
cal tu¢ giac moi1 nay, vé su lién hé mat
thiét giita than tdm. Nghe xong o6ng
cudi va noi, "Phai 16i, su thay thé lan
nhau cta nhiing tAm thirc 13 dung day.
Nhung du sao,”" ong no1 thém, "chi co
thé 1am cho minh tinh tdo bang nhiing
tu tudng goi1 tinh cling dugc vay, va
nhu thé cd con tha vi hon khong!"

Sau mot tho1 gian, to1 bat dau nhan
thay ngoai nhitng con boc phat nho ciia
long tham va con gian - ma chung la
nhitng phan Gng tu nhién clia tAm doi
voi nhitng kinh nghiém dé chiu va kho
chiu - bam viu vao hai thanh t6 ay sé&
lam ta mét moi 1am. Kéo dai su mong
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udc va kéo dai su ghét bd, ca hai déu
s¢ lam cho ta buc bd1 va nan chi.
Ching lam cho tam ta mo1 mét. Do
cling 1a mot trong nhirng Iy do ma ta
khé c6 thé nao loai trir chiing dugc. Toi
nghi, vi ta cam thay mét modi, nén
khong con muodn thoat ra hodc chiu
nhin van de cho thau sudt nira. Vi vay,
chiing ta can nhitng diéu luat dé nhac
nhé minh. Va d6i khi ta cling phai can
dén ngudi chung quanh nita.

Mot hom trong khi la1 xe ngang qua
chiéc cau Golden Gate Bridge, trén
duong dén dén mot ngud1 ban cung di
xem nhac 0-pé-ra, tAm toi lic Ay mang
mot tdm trang buc doc khong hiéu vi 1y
do gi. Toi khong thay duoc cai khong
gian bao la cta vinh bién dang 6m ap
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thanh pho San Francisco mdi 1én dén.
T6i cham cham xe lai ngang phong thu
tién qua cau va trinh vé ciia minh cho
ngudi gac cong. "Ba ¢ mot ngay that
tuyét voi nha!" anh ta noéi. Ai cha! Mot
dong dién tinh thuc chay sudt qua
nguoil to1. "Tu nay td1 g10 minh lam tro
trong gi vay?" Toi nghi. "Bay gio day,
ta sap gip mot nguodi ban ma ta quy, di
lam mot chuyén ma ta ua thich nhat, va
ta la1 buc doc!"

Khong ai choi cai 1a ngay bay gio trén
thé gidi nay co nhing vi¢c dang buon,
ngay ca trong doi1 sOng cua t01 cling
vay, nhung su buc doc s€¢ khong lam
cho bat cr mot viéc nao duoc tré nén
tot dep hon. That ra nd con co thé 1am
cho su viéc trd nén t€ hon ntra la khac.
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DPuc Phat day, "Moi gidy phut cua tAm
s& lam diéu kién cho gidy phut ké tiép."
Su buc doc 101 tri tam ta Xuéng b?mg
chinh sy mo1 mét cua no6. Hanh phuc
kéo tam ta 1én va gitip no tién budc tro
lai.

Chi Sharon, nguolr ma to1 theo hoc
thien quan vé tdm tUu (metta
meditation), thuong két thic buoi trinh
phap cua t6i voi chi bang cau, "Nhé
nh& Sylvia, hdy vui vé!" Ban dau toi ctt
nghi d6 la mot 101 n61 xa giao thong
thuong cua nhirng nguo1 song ¢ vung
nay. Mat mot thoi gian rat lau t6i méi
hiéu rang d6 chinh 1a mot 1oi hudng
dan tu tap cho toi.

---000---



Chdnh Pinh: Lam Nhe Di Noi Pau

Ptc Phat day, Chanh DPinh la mot kha
ning dé cho su chu ¥ cia ta dugc thim
thau vao mot doi tuong duy nhat. Chu
tim vao mot don diém sé 1am phat sinh
nén mot pham tinh rat ca biét trong tAim
ta. N6 13 mot cam giac dé chiu, quan
binh, thu thai rat dic biét - mot trang
thai ma trong kinh dién goi 12 "mdt tim
mém diju."

Luc trude toi ¢ hudng dan mot 16p goi
la "Thyc Tap Dinh Tam Qua Sy Theéu
May." Chung to1 gap nhau moi ky hai
tiéng tai mot phong thién. Trong mot
gid dau, tat ca chung toi ngoi trong
thinh lang va théu may. Ngudo1 ta théu
thua, dan may, va thuc tap nhtung
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duong kim miti chi. Trong phong chi
c6 tiéng lach cach cta nhirng miii kim
théu, tiéng sOt soat cua sg1 chi xuyén
qua bat vai, bén ngoai co khi la tron
mua, tuyét. Trong gio th hai, moi
ngudi van tiép tuc cong viée théu may
cua minh, va ching t61 no1 chuyén.

Trong g10 no1 chuyén, ching to1 khong
hé dé cap gi dén cong viéc théu may
ciia minh. Chung tdi néi vé doi song,
vé ndi lo so, nhirng vat va, nhirng
mudn phién cua ching t6i. Loi ndi cia
chiing toi phat xuat tir mot khéng gian
tinh ling, va chung toi lang nghe nhau
trong mot khong gian quan binh. Moi
ngudi déu dong v rang chinh mot gio
thuc tap dinh tam trude do da giap cho
chling t6i co thé chia xé mot cach that
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siu sac. Su thuc tap dinh tam, cung
mot Iac, vira lam virng manh va la1 vua
lam ém diu tam. Po6 khong phai 1a mot
su nghich 1y. Do 1a mot su that.

To1 kham pha ra dugc hi€u qua cua sy
dinh tam nay lan dau tién vao cudi mot
kho4 tu thién trong thinh ling hai tuan,
tai tiéu bang Washington vao nim
1977. Vi day 1a mot trong nhirng khoa
tu tap dau tién cia toi, nén moi viéc
trong khoa tu déu 1a ky la va kho khan.
Than t6i dau vi ngdi 1au, toi vat 1on véi
nhing con buon ngu, va hoan toan cam
thay 10n xOn vé nhiing 10i hudng dan.

T6i bat dau cho rang kinh nghiém nay
cling g1ong nhu la mot cudc phicu luu
cua tam, va cam thay néu hoan tat duoc
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nd s& 1a mot chién thang 16n. Moi ngay
qua, cai dau noi than tdi dan da mat di
va toi cling cam thay bét budn ngu,
nhung khong co mot su kién gi la ky
di¢u Xay ra hét. Vao ngay cuol cung,
néu c6 ai hodi t6i "Chi c6 thay khac biét
gi khong?" Téi chac chan sé tra 10i
rang "Khong!"

Chiéu hom ay, sau khi khoa tu thinh
lang cham durt, t6i goi dién thoai vé cho
nha t6i & California, dé sap xép cho
anh ra phi truong don. Trong cau
chuyén, t61 hoi tham vé ba toi, ong
trong rat khoe manh ngay trude khi toi
di. "Anh muon duwoc thanh that vdi
em," nha toi n6i "Anh mudn bao cho
em biét 1a ba em bi bénh ung thu, ma
day 1a mot loai bat tri." Ngay trong
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gidy phuat ay, t6i chot kham pha ra 1a
minh da co khac biét do chu!

Nhitng tin buon thi thuong nhu 1a
nhirng nhat bua chém vao tim. Ngay
khi t6i nghe tin vé ba toi, t6i biét minh
d3 nhan lanh nod trong mot duong 16i
ho1 khac thuong. Khong phai la tor
khong buon. To6i cam thay dau don lam
chir. Ba t01 con tre, cu:()’ng trang, va Vu:a
& moOt ngudi ban tot cua toi. Tin ay
nhu la mot nhat bua giang xuong tor,
nhung nhat bia ay di roi vao mot tam
ném em thay vi la mot vach da. To1 run
ray nhung t61 khong sup do To1 cam
thay mot con dau va mot ndi buodn siu
xa. Va roi téi budc ra ngoai, hoa nhap
v6i nhitng thién sinh khéac va chtng toi
udng tra.
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T6i khong hé c6 mot tham vong 13 tu
stra sao cho tam minh s¢ khOng con
cam thay dau buon trudc nhitng mat
mat nita. T6i mudn dwoc cam xuc cho
that siu sic, va moi lan téi bi tan v
con tim, tO1 s€ hién tro lar vo1r mot tam
tur a1 rong 1on hon. To61 nghi td1 s€ dam
dé cho tim minh bi v& tan dé dang hon,
vi biét rang toi s& khong bao gio vd nat
mai mal.

---000---
Chdnh Ni¢m: Ba Toi va Cuon Phim
Cuoi

Chanh niém la mot su chép nhan cO y
thirc va quan binh vé kinh nghiém hién
ta1 cua minh. That ra nd chi c6 don
gian nhu vay thoi. NO la mot sy co1 mo
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hoac tiép nhan giay phut hién tair nay,
dé chiu hoic kho chiu, nhu-1a, ma
khong hé bam viu hodc ghét bd. Theo
tdi nghi, c6 ba cach dé giup ta hiéu
Muc dich cua su tu tap chanh niém.
Phuong cach th nhat 1a thay duoc
chanh niém sé& dua dén tué giac nhu thé
nao. Khi ta cé thé duy tri kha ning tinh
thirc va gilt quan binh trong timg moi
glay phut cua hién tai, nhirg chan ly
ctia kinh nghiém song tu chung sé biéu
10 ra nhu la tu¢ giac. Va khi tu€ giac
tang truong, nhirng tap quan nao cua
tam co khuynh huong thich bam viu
vao nhirng gi khong thé nam bat dugc,
s& dan dan suy giam, va kho dau ciing
tur do bot di.
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Phuong cach thir hai 1a thay duoc
chinh su tu tap chanh ni€m, tu nod s¢
gial hoa tam ta khoi nhitng tap quan
thuc day ta chay tron nhimg gi kho
chiu. Ta ngéi (hoac duirng hoac di1 hoac
nam hay trong bat cir mot tu thé nao),
gid nay sang gio ké, thuc tap duy tri
mot su tinh lang va tinh giac qua tat ca
nhitng pham tru cua cac trang thai than
va tam, khi chung khéi 1én - va khong
l[am bat ctr mot diéu gi dé thay doi
nhitng kinh nghiém ay, ma chi kham
pha rang ta c6 thé chiu dung chung
duoc. Nho vay ta thay duoc, su tu tap
ty nd 1a mot lieu thudc giai doc cho
chimg bénh phan ung hap tap thong
thuong cua tam, khi dbi dién véi mdi
g1ay phut moi.
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Phuong cach thu ba 1a nghi dén sy tu
tap chanh niém tu n6 chinh la sy giai
thoat, thay vi 1a dan dén sy giai thoat.
Modi gidy phut sang té khong bi quay
dong boi su dan co gitta su khen che,
ghét bo va ham muon, 1a mot gidy phut
giai thoat. Cudc song cua ta chi duogc
l[am bang nhiing gidy phut ma thoi.
Tho1 gian ma ta that su co, la ngay gio
phut nay day. Pé danh nhiing gidy phut
tu do bay gid cho mot sy an nhan trong
twong lai c6 thé 1a tot d6, nhung chung
khong thé nao bao dam cho ta mot su
tr do mar mai. Suy tinh cho su giai
thoat trong tuong lai co thé tao diéu
kién cho Chanh Tu Duy va Chanh Tinh
Tén, nhung néu nd tao nén mot su phén
dau hodc mét cam g14C thiéu sat hoac
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bat toan trong tdm trong gid phut nay,
thi ta dau nao co that su tu do dau!

Co6 18 cac ban ciing d3 nghe vé cau
chuyén cua mot vi thﬁy tu b1 mot con
cop ruot chay dén trudc mot by vuc
thim. Luynh quynh Ong ta nhay dai
Xuéng vuc, tay nam dwoc mot soi day
nho rung moc bén sudn nui, treo lo
lttng gitra khong trung. Phia dud1 ong
13 mot vuc sau thim tham, bén trén ong
14 mot con cop doi dang gam gur. Trong
khi vi su bi du dua ling lang nta
chung trong khong khi, c6 mot con
chudt bat dau gim nhéim so1 day nho
rung ma ong dang nam. Tinh trang cua
ong thay bap bénh vo cung. Luc ay, vi
su chot thay canh bén minh c6 mot trai
nho chin d0 moc hoang, 6ng vo1 tay hai
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lay va an. Huong vi cua trai nho mon
ngot ngao lam sao!

Ba t01 qua do1 vi ching bénh ung thu
vé viém tuy séng, mot loai bénh ung
thu c6 thé doi tri nhung khong chira
dugc. Trong sudt bay nim bénh hoan,
ong xoay x& doi phd véi su suy sup
cua suc kho¢ va su gia tang cua con
dau bang mot suc chiu dung khong lay
chuyen Ong stt dung giy chong, roi
dén xe lan dé doi _pho vo1 sy suy thoal
cua thé xac, ma van tiép tuc c6 mot doi
song giao du rat ban ron. Chung t61 da
rat coi md va ban luan rat thuong vé
cai chét khong tranh khoi ciia ong
trong mot tuong lai khong xa. Ong c¢6
vé nhu di hoa giai dugc vdi cai chét,
ma khong hé cam thay tuyét vong hoic



160

chan do1. Chang to1 no1 dua la khong
biét gia dinh cua dua chau nao 1a thich
hop cho sy tai sinh ctia 6ng day, néu
that su la ong s€ co mot su chon lua.

Mot hom, khi chirng bénh cua Ba to1
da tré nén tram trong, tinh than ctia 6ng
duong nhu ciing da suy sup theo rat
nhiéu. Vi mot ngdy moi dang mo mit
troeéGc mat, t01 nd1 vo1 Ong, "Hai ba con
minh di coi xi né nha!" Ong nhin t6i
v6i mot anh mat hoai nghi, "Con biét
khong, Ba sap chét dén noi roi!" Toi
dap, "Pung roi, nhung khong phai 1a
ngay hom nay dau ba." Chung to1 di
xem phim Raiders of the Lost Ark. Hali
ba con tdi thich 1am. Chung tdi an toi
ta1 Pacific Cafe, hieu an ma Ong wa
nhat. Ngay hom sau, 6ng bat dau bi
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sung pho1 phai dua vao bénh vién. Vai
tuan sau ba to1 qua don.

---000---

Phan 3 - Nhitng Chuéng Ngai Cho
Cai Nhin Sang To
Nha Phéng Vin va Vi Pao Sw
C6 18 day 1a mot dau hiéu cua thoi dai
mo1, nhung to1 cing da thu dat duogc
mot var bair hoc tdm linh qua cac
chuong trinh dam thoai trén ti-vi. TOI
con nhd mot hom xem Larry King
phong van mot vi dao su thudc truyén
thong An Do gido. To6i khong nhd
chinh x4c nhiing gi vi dao su noi,
nhung t6i nhd rat rd cai phong cach thu
thai va diém tinh ctia 6ng. Mic du
nhitng khan gia goi vao chat van ong
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thuong 1a dé bai bac hoic, it nhat, 1a
cling hoai nghi, vi dao su van gitt mot
sy ¢cO mat trong sang va an lac, tra 1on
cho tung cau hoir mot cach r0 rang,
chinh xac va do1 khi con pha thém chut
kho1 hai. Larry King 1a mdt nha phong
van noi danh véi nhitng cau héi thang
thirng va so1 mo1 cua ong. Co mot luc
ong hoi chom qua ban viét va nhin vao
d6i mat khong hé chdp cua vi dao su.
Ong hoi, "Lam cach nao ngai lai c6 the
gitr cho n6 duoc tinh lang trong ay dén
thé?" Vi dao su tra 101, "Trong 4y bao
g10 cling tinh lang. Nhung ta1 vi chung
ta quay dong ching 1én nhiéu qua d6
thoi!"

Pay 1a mo6t thir nghi€ém ma ban co thé
lam ngay bay gio, trong khong gian
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riéng tu ciia nha ban, dé chimg minh
duoc nhitng gi vi dao su ay ndi la
ding. Chon mot thoi gian nao do khi
ban duoc & mot minh va co thé duoc
khoé khoan, hay it nhat thi ciing khong
c6 mot sy kho chiu nao trong than. Tot
nhat 1a minh khong dang déi va clng
khoéng buon ngu. Tim mot chiéc ghé
nao ma ban ngol cam thay dé chiu
nhat. Ngdi xuong trong chiéc ghé ay.
Tho huong cai cam giac dé chiu. Ban
c6 thé nham mat lai néu muon, hoic
m¢ ra, nhin chung quanh va thudng
thic cai nhin chung quanh ay. Tho
huéng cai cam gidc dé chiju. Pung lam
mot viec gi khac, hay thuong thue cai
cam giac dé chiu ay. Gitt it nhat la
muoi 1dm phuat dé tho huong cam giac
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dé chiu trudc khi ban 1t sang trang ké
ti€p. Khi nao xong, ban hay doc trang
bén.

* Thé nao, ban c6 cam théy dé chiu
trong tron muo1 lam phat 4y khong?

* Ban c¢6 ngdi va tho hudng cai cam
g1ac thu thai va dé chiu ay khong?

* Mat bao lau thi c¢6 nhiing tu tudéng
khac khot 1én lam quay rdé1 su dé chiu
cua ban?

* Nhitng tu tudng ay 1a gi?

* Ban c6 nhimng tu tuéng ham muon
nao khong?
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* Ban c6 tu nghi rang, "Phai chi minh
dd chon mét chiéc ghé nao khac thoai
mai hon chiéc ghé nay. Chiéc ghé nay
chua phai 13 cai ma minh wa nhat. Lan
t&i néu c6 thir nghi¢m lai, minh s€ chon
mot chiéc ghé khac thoai mai hon"?

* Ban cO nhttng tu tuong kho chiu
khong? Nhu la, "Cha, ong hang xom
cua to1 gio nay lai di chay may cat co.
Minh d3 c6 thé ngdi yén day thoar mai,
an lac trong muot lam phut roi, néu

khong co tiéng may chay 6n a0 ngoai
kia."

* Ban c6 nhitng tu tuong bon chon
khong? "Ai cha, ngdi yén diy ciing
khong dé chiu nhu minh nghi tuéng.
CoO 1€ minh nén th di b0 mot vong
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quanh xom. Minh lai quén mat g01 dién
thoai tra 101 cho chi Quan. L& ra minh
phai goi cho chi trude khi ngdi xuong,
va bay gio lai lo lang khong biét chi
nghi sao vé minh. Néu 1& chj ta g1an vi
minh khong go1 lai ding hen thi sao
day?"

* Ban c6 bat dau cam thay ngu guc
khong? Ban c6 nghi rang, "Cai nay thi
chan chet dugc. Cai nay co 1€ thich hop
cho may ong dao & An D9, chir néu
ngdi thién 1d nhu vay thi chic chan
khong phai 1a cho t6i roi. Co 1& minh
nén ngt mot chut cho hét mudi lim
phut."

* Ban cO nghi rang, "Day la mot bai
tap hét stc ngd ngan. Nhu vay thi co
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mic md gi dén viéc gidc ngd chu?
Minh biet 1a minh da dai dot di mua
quyén sach nay. Minh thi lic ndo ciing
hay lam nhiing chuyén nhu vay - cé
nhitng quyét dinh kho khao, nhat thoi."

* Ban cO0 nhirng y nghi nhu trén
khong? Mot vail tu tuong gidng nhu
thé? Hay co hét tat ca?

Trén can ban thi vi dao su nd1 dang: no
yén ling bén trong ta, cho dén khi nao
bi khudy dong l1én. Nhung sy khuay
dong ay khong co mot chu dich hoac
mot su ¢O y nao. Chung ta dau a1 muon
ody thém phién phuc cho cudc song
cua minh lam gi. NO cing khong phai
[a vi tAm cua riéng minh hu don: tAm
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cua nguo1 khac cling khong gitr dugc
yén ling gi hay hon ta. Tinh chat tu
nhién cua tdm 1a hay bi quay dong lén
bo1 nhitng nang luong lang xang, nhu
nhitng ngon gi6 thoi qua lai trén mot
mit ho nudc trong, lam gon soéng lao
xao0, chiing che khuat di sy trong sang
cia hé nudc. Thuc hanh thién tap
khong co nghia la ta s€ lam ngung
nhitng lan séng gon ay. Co 1& nhiing
bac thién su giac ngd, ho co thé luc nao
cing nhin xuyén qua dugc nhirng lan
song lan tan d6. Nhung nhirng nguoi
hoc dao binh thudng nhu tdi, néu co
thé nhd duge chung chi 1a nhitng gon
song ma thoi, va mat, ho con mét phia
bén kia nifa, 1a hanh phtic 1am roi.

-00000-
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Tam Thire va Thoi Tiét

*

Chung ta thuong tu ké cho minh nghe
nhitng mau chuyén, ma ta cur lap di lap
lai khong biét bao nhiéu lan. Roi ching
ta tu lam cho minh hoang mang va sg
hai, quén rang noi s¢ va lo au ay bao
gid cling 1a vé mot cai gi co thé da xay
ra hoic c6 thé chua xay ra nhung bay
g10 thi khong xay ra. Ching ta cling
thuong quén la nhiitng gi dang xay ra
bay gio, chung cling s€¢ khong kéo dai
lau lam dau!

Vai nam trudc day téi cd6 dén hudng
din mét khoa thién tai thanh phé
Albuquerque. Trong thién duong cia
chiing t6i c6 mot khung cira so rat 16m,
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chiém g?m hét tron mot vach tuong. Tu
ché t6i ngodi, t6i co thé nhin ra bén
ngoai thady mot canh doi rong 16n chay
da1 ra to1 tan rang nt1 Sangre de Cristo
that dep o xa xa. To1 chot nhan thay
thoi tiét bén ngoai, thoi 10ng 10ng qua
canh doi ménh mong, duong nhu no
thay d01 rat nhanh chong tu dau cho
dén cudi moi g10 ngo1 thién cta ching
t6i. Khi t6i nham mat lai, mat troi co
thé con dang soi sang, va khi t6i mo
mat ra bon muoi ldm phit sau, co thé
[a mot con bdo tuyét dang quay cuong
ngoai kia. Khi t6i nham mat lai, bén
ngoai troi dang do tuyét, téi co thé mo
mat ra va thay troi dd chuyén sang
mua. Va r6i, dudng nhu chi trong choc
lat, mat troi lai hién 16 ra, nhung bén
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ngoai c6 gié 16ong quay cudn quanh toa
nha chung to6i . Roi dot nhién gio ling
yén, mot anh nang ‘hoang hon mau
hong phu lay nai doi dep mot cach
huyén diéu, va timg bong tuyét nhe
nhang ro1 trong thinh lang.

T6i tu nghi, "Thoi tiét ngoai kia ciing
giong nhu tdm ta vay." T6i nhin nhom
thién sinh d6 hai muoi lam nguoi ngdi
chung quanh to1, than cua mo1 nguol
ngoi that yén va guong mit cua ho tinh
lang. Va vi toi biét chit it vé moi thién
sinh va bict nhieu vé t6i, t6i hicu
nhitng gi toi thay chi moi 1 phan ntra
cua su that ma thoi.

T6i tuong tuong dén mot tam tranh
khoi hai nhu sau. Toi v& ra trong dau
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mot hinh anh co6 nidm thién sinh dang
ngodi thién. Ho quan ngudi chit trong
chan va khan choang, mat nham, vé
mat an lac, chi khac biét nhau vé véc
dang ma thoi. Guong mat cua moi
ngudi déu y nhu nhau. Va phia trén
dau mdi nguoi 14 mot vong tron nho,
v& nhitng hinh anh tiéu biéu cho nhiing
oi that su dang c6 mait trong dau cia
moi ngudi. Toi tudng tuong trong mot
vong tron ¢6 chia day hinh anh cia
nhitng thirc an nhu 1a kem, banh ngot,
mot t6 mi nong hoi. Mot vong tron
khac 1a hinh cta bai bién Ha Uy Di véi
hang dwra tha thudt. Mot vong tron nira
la hinh cua do1 tinh nhan tinh tuy voi
nhau (mic du toi khong biét phai vé&
sao cho té nhi mot chiit.) Con mot vong
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tron 1a hinh anh chién tranh, hodc con
ngudi danh giét nhau, hoic day nhiing
ky hiéu #&*@#$% biéu thi cho nhiing
tu nglr khong thich hop ma nguoi ta
dung dé mang nhlec nhau. Mot vong
tron khac day t6i tm va mu mit. Mot
vong tron ntra co vé hinh sam sét, hodc
cO 1€ thém vao mot ngon nt Ira dang
phun trong khung canh ay. Mot vong
tron khac Ia moét ngud1r cd veé mat
hoang mang dang nhun vai, hai ban tay
md ra va dua 1én troi, v dién ta "Toi
khong biét." C6 1& vong tron "toi khong
biet" ay s& dugc vé trén mot nén day
nhitng dau héi. Va r6i tdi tudng tuong
thém hinh mot thién sinh tht sau, trén
dau anh la mot vong tron ma khong co
gl trong ay hét.
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Piéu ma t6i muon nodi vé buc tranh
khoi hai ay khong phai 1a nguoi cé
vong tron trong khong 1a mot nguoi
may man. That ra, t6i ¢6 mot udc mo
[a s& viét mdt cudn sach ma trong do
moi trang déu cod cung mdi mdt burc
tranh ay. Buc tranh cling v& co bay
nhiéu d6 ngudi quan mén ngdi thién
trong that yén, guong mat cua ho
khong hé bién do6i. Chi c6 ndi dung cia
nhirng vong tron tuong trung cho y
nghi ctia ho 1a thay d6i ma théi. Va
cling chi c6 bay nhiéu d6 ¥ nghi nhung
nd s& di chuyén vong vong hét nguoi
nay sang nguoi ké. Cung mdt ngudi
nhung c6 nhiéu tuéng trang tim thuc
khac nhau. Mdi tuéng trang ctia tam



175

thirc d¢én roi di. Du cho do6 ¢6 1a su tinh
lang cling vay.

MJi c4 nhan déu sé kinh nghiém hét tat
ca mo1 nang luong khac nhau trong
tam minh, d6 1a nhitng tran bio co thé
doan truéc dugc trong tam thirc con
nguol. Chung phan anh nhirng su thang
tram cua ning luong trong ta, cling nhu
phan Gmg cua tAm ta doi v&i nhiing
kinh nghiém dé chiu va kho chiu. Tat
ca déu 1a hoan toan ty nhién. Chung
khong c6 gi dé ta phai sg hii hodc cam
thay la chuong ngai hét. Néu chung ta
sang song 0 mot hanh tinh nao khac, ta
s€ muon co a1 bao trude cho biét thoi
tiét noi ay nhu thé nao, dé ta co thé lo
ma chuan bi trudec. Con ngudi trén
hanh tinh nay ciing vy, sy song cua ta
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s& dugc dé dang hon néu ta biét cach
do1r pho v61 mo1 su bat ngo cua thoi
ti€t, chung quanh ta cting nhu 1a trong
ta.

-00000-

Nhirng Tam Thuwce Chuong Ngai Chi
Co Bdy Nhiéu Thoi

*

Trong kinh dién Phat gido nim ning
lwong cua duc lac, san han, da duoi,
xao dong va hoai nghi dugc go1 la
"Ngii Tran Cai" tic 12 nim loai ngin
che cua tam. Chung dugc goi la nhitng
loail ngan che cua tam vi chung lam m¢o
mit cai thay sang sudt cla ta, ciing
giong nhu nhitng tran bio cat trong sa
mac, hoac suong mu trén duong di, co
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thé 1am cho nguoi 1it hanh bi lac 16i.
Chung ngin trd khong cho ta tiép XUc
duoc vo1 cai tu tanh thanh tinh cua
minh. Chung lam ta dién dao. Ta nhan
do cho la that, va quén ré"mg tu tanh cua
minh khong phai chi 1a mot tran bao di
ngang qua. Tran bao ludt qua thi s€ chi
la mot tran bao lu6t qua. Con chan tanh
thi bao gid cling van 1a cai chan tanh
trong ta muon do1 sang to.

Nim loai niang lugng khac nhau ay that
ra 1a chi c6 bay nhiéu thoi, nhung
ching lai dugc cai trang qua biét bao
nhiéu 1a b0 mat khac nhau. Banh kem
thi khac vo1 banh pizza va khac véi lai
tinh duc, nhung trén co ban thi tat ca
chiing déu 1a nhitng doi tuong cua ai
duc. Cing mot nang lugng cua san han
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da cung cép nhién l1i€u cho su buc tic
ciia ta d6i véi nguoi hang x6m vin
nhac qua 1on, va su bat man cua ta véi
mot vi tong thong bat tai. Tam cau
nhau nao thi cling chi 1a tam cau nhau;
tam buon ngu 1a tAm budn ngu; tim
xao dong la tam xao dong; tam hoai
nghi la tam hoai nghi.

Su kién la trong tam ta s€ co nhing
tran bdo to khdi lén va qua di, diéu ay
khong phai la mot van dé. Song & mot
noi ma thoi tiét thay d6i luon ludn ciing
khong phai 1a van dé. Nhung du sao di
nita, ta phai biét mic d6 cho thich hop
vOi cac loai thoi tiét khac nhau, va co
du khoén ngoan dé o trong nha khi
ngoai troi dong t0. Va ta ciing nén nhd
[a thoi tiét nao roi ciing s& thay doi.
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Nhirng tam thirc kho khan cua ta chi
trd thanh van dé khi ndo ta that su tin
rang chung sé tiép tuc mai mai. Roi tur
d6, vi chung 1a nhitng ning luong bat
an, ta dam ra so hat.

Chung ta co hai loai sg hai. Mot la noi
s¢ rang nhung gi dang xay ra bay gio,
ching s& tiép tuc mii mai. Piéu d6
hoan toan la khong that - khong co g
c6 thé tiép dién mai mai dugc. Noi s
thtr nhi 12 mic du no s& khong tiép dién
mai mai, nhung noi dau dang c6 mit sé
manh liét dén mirc ta khong thé nao
chiu dung dugce. Va noi so thur hat nay
co tang chtra mot chan ly rat siu sac.
Ta khong bao gio ¢ thé choi bd duoc
la trong cudc doi nay, tam than ta co
thé bi nhiéu dau dén, nhitng moi tuong
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g1a0 cua ta co thé s& mang lai kho dau,
s& c6 nhitng lac ta cam thay mot ndi
dau that 16n. Nhung mac du vay, to1
nghi la chung ta da tu co1 thuong minh,
ching ta di danh gia minh hoi thap.
D6i khi cudc doi co thé c6 nhicu dau
d6én, nhung toi tin ring chung ta c6 mot
kha ning chiu dung rat to tat.

Vi chung ta hay hoang hot 1én mdi khi
vira cO moOt ngon g10 chuéng ngai nao
ndi 1én trong tAm thirc, nén ta thuong
chong cu la1 vo1 no. Chiung ta hoac la
co gang thay doi no hoac muén loai trur
n6 di. Tinh trang ro6i loan va dan co ay
la1 cang lam cho tam trang ta tr& nén
khon kho hon.
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Viéc ay ciing giong nhu mot canh cia
chu meo Daffy, mot nhan vat trong
phim hoat hoa cua tré¢ con, dang thong
dong di trén duong, dot nhien dap
nham mot dong keo deo mach- nha.
Trong con voi v, vung vé cO gang tu
g1al ciru minh, chu ta te to1, t¢ lu1 va
cudi cung toan than bi dinh cung trong
dong keo déo ay, khong thoat ra dugc.
Trong hoan canh ay, ngay ca tré con
cling con thay duoc giai phap nao maoi
1a dung.

Giai phap hay nhat 1a mot thai d6 nhan
dien khong hoang s¢. "Day la keo deo
mach-nha. T6i khong thay nén dam
vao, nhung bay gid thi biét 1a minh
dang bi ket. Nhung n6 chi 1a keo mach-
nha ma thoi. Ca thé gidi nay dau phai
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l[am toan bang keo mach-nha. Va bay
g10 thi hanh dong nao la khon ngoan
nhat?"

-00000-
An Xup Bang Nia

*

Chung ta tu tao nén nhirng van dé rat to
tat vi khong thay duoc nhitng ning
luong bat an ciia tAm, nhat 13 khi chung
an nup dudi hinh dang cua nhiing ciu
chuyén. Chung ciling giong nhu nhiing
dtra tré con nha lang giéng hoa trang
[am nhling con ma vao ngay Ié
Halloween. Khi chung ta mo cua ra va
thay dtra bé hang xo6m phi mot tam vai
trang dé di xin keo, mic du no trong
g10ng nhu mot con ma, nhung ta van
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biét d6 chi 1a dra bé nha lang giéng ma
théi. Va khi t6i nhd nhitng bién cb
trong doi1 minh chi la nhing nang
lwong cua tim nup dudi taim vai trang
cua moOt cau chuyén, to1 co thé tlep XU
vO1 chiung mot cach uwu a1 hon.

Dudi day 1a mot bai thuc tap dé ching
td cho thay chinh cai trang thai tim
thure cua ta, chir khong phai viéc gi xay
ra, d@ quyét dinh cho kinh nghiém ciia
minh:

Trwong Hop Thir Nhat

Ban dang co6 1ién hé¢ tinh cam vd1 mot
ngudi nao do, va moi tuong giao bat
dau c6 dau hiéu do v&. Ban va nguoi
kia, ca hai déu that vong vi moi tinh da
khong thanh. Nguoi nay cam thay bat
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man va tirc gian vo1 nguol kia vi ho da
khong giéng nhu nguo1 minh mo udec.
Ca hai quyet dinh cung gap nhau mot
lan chot dé giai quyét cho dut khoat.
Hai nguo1 bo mot ngay ru nhau di ra
bién dé lanh xa het tat ca. Nhung khi
ngay tro1 qua, moi nguol lai chi nho
dén nhitng dau d6n, that bai trong moi
tuong giao giita d6i bén. Ban cam thay
trc gian va dudi stre. Trén duong vé, vi
ca hai cam théy doi1, ban dung lai tai
mot quan in chiéu. Nguoi tinh cii cla
ban an xup bz“ing nia. Ban tu bao long,
"Ca1 nay thi con that 1a t€ hon 1a minh
nghi! Tén kho nay lai con di an xup
bang nia!"

Truwong Hop Thu Hai
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Ban cam thay yéu tha thiét. Nguoi kia
cling yéu ban dam say. Ca hai bo mot
ngay di ra bién choi. Ban nam tam
néng, doc truyén tinh, dua gion trén
song, 4u yém véi nhau. Trén duong ve,
ca hal cam théy do1 nén ban dung lai
tat mot nha hang. Nguo1 thuong cua
ban in xGp bang nia. Ban tu bao long,
"Trong that 1a dang yéu! An xtp bang
nia!"

To61 nghi c6 1€ do 1a y nghia cua cau
"Chung ta tu tao nén thuc tai cua chinh
minh." Téi thuong c6 kho khin vé y
nghia cua cdu 4y, lan dau tién khi toi
nghe no1 vao thap nién bay muoi Vi
dau cho c6 cO gang dén dau, toi van
khong thé nao tao duoc mot thue tai 1a
ngay mai mat tro1 s€ moc ¢ phuong
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Tay, va toi cling khong thé nao chita
lanh cho nhiing nguoi toé1 thuong bi
mac bénh nan y, nhu mot phép la.
Nhung c6 mot thuc tai ma to1 co thé
tao dugc - la car quan diém cua toi vé
bat cir mot van dé nao.

-00000-
Ai Duc

*

Theo kinh dién nha Phat thi nang luong
cia long ai duc dung dau hét trong
danh sach cua cac tam thuc chudng
ngai. Trudc hét no 1a mot loai nang
lugng c6 nhiéu thir thach va kha 1y th,
vi danh tor a1 duc tu no c6 ham chtra
mot ngu v dam 6. Vi du khi mot nguon
no1 1a ho dang c6 a1 duc vé mot cai oi,
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chac chan 1a chung ta khong ai lai nghi
la ho mudn nd1 té1 banh keo hoac la
mot to pho.

Ai dyc c6 tinh cach ho then. C6 lan,
trong mot 16p day vé cac ning luong
khé khin trong tam, toi hoi cac thién
sinh la nang lugng nao da gay nhleu
kho khian nhat trong cudc song ciia moi
nguol. Khi ching to1 di vong quanh
phong, phan dong déu phat biéu rang
long thu ghét hoac san han 1a mot
chudng ngai kho so nhat d6i voi ho.
Dudng nhu ai ciing co thé chap nhan
duoc diéu ay dé dang, va nd ciing
khong co gi la la hoac gay kho chiu
cho ngudi nghe. Cudi cung, c6 mot
ngudi dan 6ng phat biéu, "That ra thi
to1 nghi long a1 duc la gy cho to1
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nhiéu kho khin nhat." Mic du khong ai
nhtc nhich, nhung t6i thay duong nhu
cO mot su nguong ngung 10 ret. Co
nhitng tiéng cuoi rut ré, khuc khich pha
lén khap noi trong phong. Dot nhién,
ngudi dan ong dé thuong, dang kinh va
thanh that ay, lai nhu c6 mot cai gi bat
thi€n phu trum lén Ong.

Mic du trong kinh dién c6 dé cap dén
long a1 duc nhu Ia mot nang luong
nhuc duc, nhung theo td1 nghi chung ta
nén hiéu rang d6 1a mot ning luong
tham muodn vé bat ¢ mot doi twong
nao cling vay. N¢ la cai nang luong cua
cam nghi 13 ta s& khong thé ndo co
hanh phutc trir kh1i minh phai c6 duogc
mot cai gi d6. N6 1a mot cam giac thiéu
thon trong tim. Ban c6 bao gid ¢6 cam
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giac ay khong? Ban dung day, di lai
mé ctra ti lanh rdi dimg day nhin vao,
ban dung d6 vo1 canh cua tu lanh mo
toang, ban khong biét 1a minh that su
muon gi nira, nhung ban c6 cam giac 1a
minh mudn mot cai gi d6. No ciing
chinh 1a cai nang luong d3a xai duc
chung ta dot nhién phai van ti-vi lén,
va dung chiéc may bam dé doi hét dai
nay sang dai ké, may ra c6 mot cai gi
do hay ho dang xay ra chang!

Tam thiéu thdn thi chi 1a mot tAm thiéu
thén, va nhicu khi né xuat hién ma
khong can dén mét sy doi hoi nao cua
sinh 1y. May niam truéc day khi dua
chau gai cua to6i 1én hai tudi, em trai
cua nd chao doi. Ba nd1 cua nd va to1
dén & v6i nd dém ma nod phai vao nha
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thuong. Chung t6i lo cho né hét stc
chu tat. N6 ciing rat than voi ching toi,
va ca hai ba ngoai, n01 hoan toan danh
hét tit ca cho su an vui ciia chau. Mic
du vay, trong sudt budi toi hom ay, 1o
rang 13 n6 da cam thay sy vang mit cla
ma no. N(’) bdo, "Chau muon uong
nuoc cam," va chung to1 di lay nuoc.
R6i nd doi, "Chau muodn dn mot miéng
banh," va chung to1 la1 cho nd banh.
Mot hoi sau nd lai ndi, "Bay gid chau
muon doc sach," va tiép theo 1a "Chau
mubén do choi. Chau muon bup bé.
Chau muén an tao." Pén mot luc, toi
va ba ndi né nhin nhau va hiéu 1a dtra
chau gai minh chi cam thay can mot cai
gi d6 thoi. Ba ndi ctia nd noi, "Chac 1a
no nhd mong mot cai gi." Pwa chau gai
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t01 cam nhan car nang luong cua su
nhung nhé vé mot cai gi ma né khong
bict rd. Va 1& di nhién, né dau c6 kha
ning dé noi 1a "Chau cam thay cai
nang luong cua sy can thiét va ham
muon, nhung chau khong biét 1a minh
dang can cai gi."

Poi khi cai tam nghéo ting ay khoi 1én
dé dap ung lai mot su thiéu thon trong
long, nhu trong truong hop cua dua
chau gai t6i. Nhung cling c6 doi luc
duong nhu né xuat hién that vo cé.
That ra cting khong phai hoan toan la
vOo ¢& dau! Thuong thi d6 la nhiing
phan ung tu nhién cua ta khi tiép xtc
vOo1 nhirng gi minh wa thich. Nhu co
bao gi0 ban di ngang qua mot tiém
banh va tré nén ¥ thirc dén mot mui
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banh thom thoang thoang bay ra
khong? Trudc khi ban ngiri thay mui
banh ay, ban khong d6i bung. Bay gio
thi dot nhién mét con do1 bung ghé
gdm chot noi day. Piéu nay khong phai
la mot su kién gi quai la hét, vi duong
16i van hanh binh thuong cua tam la
nhu vay. Mdi khi tiép xuc véi nhing
kinh nghiém dé chiu, tham muon sé&
khot lén. Ma hanh dong theo sy ham
muon ciing khong nhat thlet la sa1 bay,
vi @6i khi nhitng ham mudn ay ciing rat
lanh manh, dac biét la nhttng ham
muon ctia cam tho. Ta khong thé kho
khao ma nghi ring moi khi cam thay
do1 bung chung ta chi cém no1, "Cai nay
chi la long ham muon khot1 1én ma
thoi" va roi khong can phai lam gi hét.
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Va clng vay, khi ta gia vo nhu khong
biét dén nhitng cam giac duc tinh, thay
vi chon nhirng bién phap kheo Ieo, c6 y
thirc dé d()l tri nd, thi két qua ciing s&
khong tot dep gi hon. Sy ham muon
ciia cam tho 1a nhitng ning lugng déu
dan va thuong xuyén tran lan tim ta va
bat gitt su chu v cia ta. Chon nhiing
ham mudn lanh manh cta cam tho 1a
mot phan trong cudc song dugc lam
bang nhiing twong giao cla ta voi thé
g101 chung quanh nay.

Ciing c6 nhitng ham muon phutc tap
hon la nhirng nhu cau 1 rét cta sinh 1y
nhu 1a vé thuc pham hoic tinh duc
chang han. P6 1a long ham muon vé
nhitng kinh nghiém tha vi. Té1 hay
thich doc tap chi Smithsonian. Moi
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thang t01 nhan dugc mot t¢ bao mai
gdi dén tan nha, va phia bia sau la
nhitng hinh quang cdo vé nhiing
chuyén du lich khong tudng dén nhiing
noi that xa x6i. Co luc bat ngo toi thay
minh that su du tinh cho mot cudc du
hanh muoi bay ngay dén Bac Cuc.
Nam phut truoc khi doc trang quang
cao ay, toi khong hé nghi dén bat ctr
mot chuyén di xa nao hét. Ma trong doi
toi, cho dén gidy phat ay, toi ciing
khong he c6 mot ¥ thich gi dén tham
viéng mién Bac Cuc. Vay ma dung mot
cai, t0 quang cao hap dan da khién toi
that sy xem xét gia tién cua chuyen di
va tu hoi khong biét minh co sap dit
duoc thoi gio dé tham gia khong.
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Nhirng loai sach li¢t ké cac mon hang
va nhirng ta1 li¢u quang cao go1 qua
duong buu dién ciing c6 thé khich
dong duoc nang luong cua a1 duc trong
ta. Moi ngay t6i déu nhan dugc nhiing
tap sach quang c4o vé nhitng moén hang
ma t6i khong bao gid can dén. Nhiing
trang bia duogc trinh bay rat hap dan
khién lan nao t6i cling quyét dinh Ia
minh cling nén xem qua thu mot chut.
Va khi doc vao rdi, thé nao toi cling
tim thdy mot moén do dic biét ndo d6
ma t6i phan van khong biét minh c6
can khong. Hoidc 1a nghi, c6 thé ca
nhan minh khong can, nhung né sé rat
thich hop cho mdt ngud1 quen nao do.
Mic du chua dén ngay sinh nhat cua
ho. T6i bat dau nghi dén khi nao 1a sinh



196

nhat ho, hay la dé danh mén qua éy cho
mot dip 1& nao khac. Tat ca nhiing
chuyén ay that ra ciing dé hiéu, vi
duong 16i van hanh cia tam 1a mdi khi
tiép xuc véi mot kinh nghiém dé chiu,
chiing ta s& cam thay mot su 16i kéo,
mot ning luc ham muon, va tim ta sé
chay theo huong cua nhing kinh
nghiém cam tho dé chiu ay.

Va do1 khi du khong c6 mot kinh
nghiém ly thi nao c6 mat, tam ta cling
van c6 day dd kha ning dé goi lai
nhitng hinh anh trong quéa khir, va roi
tham muoén ching. Toi rat ngac nhién
khi kham pha ra tdm ta lai c6 thé ham
muon that nhiéu mic du dang song
trong tu vién. Toi d3 bd ra rat nhiéu
thoi gian trong nhitng tu vién dé thuc
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tap thién quan. Thuc pham & day thi rat
don so, va hoan canh khoéng hé cho
phép ta cod nhitng sinh hoat gi nhiéu.
Mac du vay, to1 cting da phac thao ra
trong dau, toan bd mot nhom y phuc
rong rai va thodi mai ma toi co thé mic
dé di tham du mot khoa tu trong mot
trong lai vién vong nao do6. Toi tuong
twong s& dan cho minh mot tim mén
am hon. Toi phac hoa trong dau s& mua
mot chiéc don g0 hodc mot toa cu
khac, ngoi thoai mai hon cai ma toi
dang c6. Mac du nhitng nguyén nhan
giy nén sy tham muon ¢ day thi rat 1a
it 6i, nhung tam t6i van ctr hoat dong
toi da. ToOi tudng tuwong kinh nghiém tu
tdp cua minh s& c6 nhiéu thanh qua
hon, néu ho 1am d6 in sang ngon hon
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hoac mua mot hi¢u tra khac hon. Tuy ¢
su tu tip cua toi ngay hom ay tot dep
dén dau, t6i co thé thay minh nghi dén
thuc don cta budi dn chiéu, ngay sau
khi vura an trua xong. Nhung to1 khong
hé nght la tam t61 dong loan gi nhiéu
hon bat ¢t mét ai khac. Tanh tu nhién
ctia tAm 13 ludn ludn nhin vé phia chan
troi, tim kiém nhiing kinh nghiém nao
kha di c6 thé dem lai sy tha vi cho no,
va roi bam chat vao d6. P6 1a tinh
trang bi diéu kién cua chung ta.

Va do1 khi nang luong cua sy ham
muon trong tdm s& khién cho ta dot
nhién biét yéu. Khi tdm va than ta tran
ngap nang luong cua a1 duc, nguol
khac d6i vdi ta tu nhién sé tré nén hap
dan hon. Chung ta v& voi nén nhimng
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hinh anh mo mong lang man hoac goi
tinh vé ngudi khac, ma khong can biét
ho 1a ngud1 nhu thé nao, chi dua & noi
tim ta lic ay cam thay ra sao. Pay la
mot hién tuong dic biét rat kho doi tri.
No xay ra rat thuong trong nhitng khoa
tu khi moi nguoi tuyét doi nguyén giit
thinh ling, va vi vay ho khong thé nao
xet doan dugc nguol khac xem co hop
vé6i minh khong. Ho cam thay kich
thich trong tam va than, va dot nhién bi
xuc dong manh, giéng nhu 1a ho vua
biét yéu mot nguoi ma minh khong hé
quen biét, chi dua trén cach cd nang ta
di vao thién duong hoic nhin anh
chang ta an ma thoi. Chinh t61 cling da
ting cam thay phai long yéu nhiing
nguo1 dau dau chi vi ho vo tinh budc
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vao tam nhin cua toi, khi toi dang cam
thay vui thu hoic dang ngip tran véi
nang luong cua a1 duc. To1 ciing da mo
twdng ra nhitng hinh anh bo tron theo
nhirng nguo1 xa la éy. Ca su viéc rat 1a
budn cudi va khong thuc, vi toi di co
chong va hoan toan khong hé c6 mot
tinh ¥ nao khac véi bat ctr ai. Va nhiing
ngudi ma toi cam thay "yéu", t6i ciing
cO biét chut it vé ho, ho hodc di dinh
hon hodc ciing da co gia dinh. C4 chuoi
su kién ay hoan toan chi 1a nhitng mo
twong vo vong. Nhung du vay, tam ta
cir bam vao van de ay va quyét dinh
rang day 12 mot moi twong giao quan
trong nhat trong doi minh, day 1a nguoi
ban doi tdm linh ma minh hing tim
kiém. Nghi ciing dang so khi thay tim
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ta lai c6 thé dung 1én ca mot tan tuéng
tr mot ning lugng rat don so cia than
va tam.

Khi nang lugng cua ai duc phat khoi
lén, ching ta nhin chung quanh, va
dung mot cai cho rang, "Cai nay la cai
ma minh dang can day!" That ra no
cling khong phai 1a mot van dé, ma Ia
kho1 hai thi ding hon. N6 chi tr¢ thanh
mot van d¢ khi ta thicu chanh ni¢m, khi
ta quén di va cho do 1a that.

Nhung khong phai 14 t6i muon khuyén
ban khong nén yéu. Biét yéu nhiém
mau 1am cht! Toi chi muon néi 1a khi
ta yéu, ta nén tir ton mot chat dé co thé
biét chiac ngudi ma ta yéu khong phai
don gian chi 1a mot nhan vat duogc tao
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dung nén bdi long ham mudn cia
chinh minh.

Giao 1y ctia Phat day vé ai duc co 18
cling tuong tu voi mot huyén thoai cia
Au Chau, 13 néu ban nudt tron trai tim
cua mot con ga, ban s€ phai long yéu
va song tron doi véi bat cir mot ngudi
nao ma ban s€ gap ngay sau do. That ra
t6i nghi 6 18 chuyén ay ciing da that su
xay ra cho rat nhiéu nguoi. Sau khi da
nuot tron mot trai tim va dang ¢ trong
mot trang thai goi tinh, bat ctr mot
nguol nao ma ho gap tiép d6 sé thay
hap dan hon. La mot thién sinh c6
nghia la ta tao cho minh mot khoang
khong gian trong tAm, dé ta co6 thé tinh
tao va thay duogc thé nao mot phan ng
lanh manh va viing vang.
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Mot lieu thuoc c6 kha ning hoa giai
duoc chudng ngai vé ai duc 1a su kiém
ché. Thai do kiém ché trong thoi dai
ngay nay nghe co ve lac hau qua. Toi
cling cam thay hoi nguong mot chut
khi str dung danh tu ay, vi to1 thay bat
dau giong ba No1 minh r01 do, doi vai
cu thi chi can no6i mét sé6 chit khiém
nh3 thoi ciing du 13 hanh dong bat luan
roi. Nhung kiém ché 1a mot danh tir rat
hay. N6 c6 nghia 1a ta biét cho doi lau
du dé thay duoc hai viée xay ra.

Viéc thir nhat 1a ta hy vong s& thay 10
dugc d6i tuwong ctia sy ham mudn c6
lanh manh khong, va hanh dong theo
no ¢O hop luan ly, c6 trach nhi€ém va
dung dan hay khong. Va viéc tht hai
su chd doi co6 thé cho phép ta thay
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dwoc 13 ham muén tu nd chi 13 mot
nang luong cua tam ma thoi. Po la mot
loai nang luong di t0 mau cam giac ta
va thuc déy hanh dong cua ta. Nhung
khi di biét nd chi la mot loai nang
luong, ta s& hieu n6 khong hé c6 quyén
ning bat ta phai hanh dong. N6 khong
phai 1a mOot meénh 1eénh, chi 1a mot 101
dé nghi ma théi. Néu sy ham muén la
lanh manh va dung luc, ta c6 thé quyét
dinh s& hanh theo. Va néu sy ham
muon 1a bat thién va khong ding luc, ta
cO thé tu kiém ché lai, va nang luong
ay chac chan roi s& qua di.

-00000-
Liéu Thuoc Gidgi Trir Ai Duc

*
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Sau day la mot cau chuyén ngu ngon vi
du cho ta thay niang luong cua ai duc
co thé bi khac phuc duoc bﬁ’mg su tu
tap dinh tam. Cung nhu nhiing chuyén
co tich khac, cau chuyén ngu ngon nay
da duogc khau truyen qua nhleu thé hé.
To6i khong biét nguon goc cua no,
nhung t01 nghe lar tr mot nguo1 ban,
va chi ta da dugc nghe tur v1 g1ao si Do
Thai Zalman Schachter-Shalomi. Thé
nén, bay gio thi day 1a mot cau truyén
Phat gido nhung c6 nguon goc tir Do
Thai giao vay.

Ngay xua that xua, tredc khi chung ta
qua khon ngoan, ¢ mdt vung dat no,
noi ma van con nhitng c¢6 cong chua
that dep voi tralr tim con dang say ngu
va nhirng chang trai kho khao, c6 mot
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anh thanh nién dem long yéu thuong
mot ¢d cong chiia mién xa. Long ai duc
vé nang cong chua da ngap tran tim
anh. Chang thanh nién ay tin chac roi
s€¢ ¢O mot ngay ho duoc gap va thanh
hon vé1 nhau. Anh ta con tudng tuong
1a minh s€ tr& thanh mot nguo1 cha cua
mot bay con déng dao.

R6i mot hom trong mdt chuyén di, co
cong chua cung doan tuy tung di ngang
qua noi anh dang song. Va chang thanh
nién kho dai ay bi long ai duc lam mu
quang, nhao ra khoi dam dong, quy
xuong trudc chan cd cong chua va kéu
1eén, "Chung nao ching ta mo1 s€ duogc
song bén nhau?" Co6 coéng chua voi
giong khinh khi nhin anh thanh nién
noi, "- trong nghia dia!" Y cua co 1a
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"Khoéng bao gid 1a trong kiép nay, tén
ngoc kia!" Nhung anh thanh nién lai
tiép nhan 101 éy nhu 1a mot ménh 1€nh,
anh ta tim dén mot nghia dia va chd o
day.

Anh chd va cho va tiép tuc chd. Thoi
gian hoan toan 13 v nghia d6i voi anh.
Anh chi c6 mot muc dich duy nhat va
mot con tim khong biét lay chuyén.

Va anh tiép tuc cho doi...

Bong mdt ngdy no, tdm anh trd nén
that binh ling va tap trung dén muc
toan than tAm anh ngdp tran niém vui
va anh sang, nd xua tan hét moi han thu
va nho nhen. Anh cam thay yéu thuong
hét tat ca moi nguol, mo1 loar khong
phan bi¢t. Va nguoi chung quanh cling
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cam nhan duoc tinh thuong bao la ay
cua anh, ho ru nhau tim dén dé duoc
anh ban on phuoc.

Va anh van tiép tuc cho doi...

Anh ciing d3 nhiéu lan duoc gip than
Chét. That ra than Chét 12 nguoi khach
ghé qua thuong xuyén nhat, vao du
moi gid, moi luc, dan theo du hét moi
hang nguot trong xa hoi, gia tre, giau
nghéo, dep xau, dugc nhiéu ngudi
thuong hoac b1 mo1 ngud1 ghét bo. Voi
mot cair nhin tinh léing, chang thanh
nién chot nhan thay cal mong manh, vo
thuong cta sy song, cai budc tién vo
tinh va lanh lung cua thor gian. Anh
chot v thirc dugc nhitng kho dau cua ta
coO la vi ta bam viu vao nhirng bong ma
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ctia cac kinh nghiém rong ténh. Va roi
anh tr& nén minh triét hon. Va nguoi
chung quanh cliing cam nhan dugc su
minh triét ay, ho lai cang tim dén dong
hon dé dugc anh ban on phudc.

CO cong chua ngay xua bay gio da lap
gia dinh, nhung van chua cé dugc mot
mat con nao. Nghe tiéng don vé mot vi
thanh song trong nghia dia, c6 kha
nang ban on phuoc cho moi nguoi, cd
tim dén dé xin duwoc mot dira con. Va
chang thanh nién si mé khi xua, ngay
nay vo1 mot hanh phuc vo6 bien va cugce
song tu tai, kéu goi hét tat ca nhing
than linh trong toan c¢&i vii tru vé ban
phudc cho ¢d. Va co cong chua ay sau
cing da tré thanh me cia mot bay con
khau khinh.
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-00000-
Ac Cam

*

Nguoc lar vol long a1 duc la long ac
cam, moOt nang luwong cua san han va
tiéu cuc. Ac cam khong dé chiu. Ptc
Phat n6i dén long san han nhu 1a mot
thir doc dugc trong tam, no la mot loai
noc doc lam lu mo tam y ta. Khac voi
mot tam day ai duc lic nao cing tim
kiém chung quanh mot vt gi nam bat
dé théa man, tdim ac cam nguoc lai
muon loai bo chung di.

Poi khi ngudi ta lai cho rang sy tic
gian cO mot cam giac thu vi, vi no 1a
mot loar nang luong kich thich rat
manh. Vi du, m{t nguoi tam dang ©
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trong mot trang thai budn ngt hodc da
duoi, dot nhién s€ cam théy tr0 nén
song dong va tinh thtrc hon. Con giin
d6i khi khién ta cam thay nhu minh rat
c6 quyén thé, nhat 1a khi ta nghi con
gian cua minh la chinh dang. Nhung
cudi cung thi su gian dir chi 1a mot con
bao trong tam ma thoi, no chi lam cho
ta mé&t moi va roi loan thém.

"T6i phai doi xtr voi con gian ciia minh
bang cach nao?" 1a mot trong nhiing
cau hoi toi thuong dugc nghe nhiéu
nhat Khi nguoi ta nght to1 s€ khuyen
rang su biéu 10 con gian ra ngoai la
hoan toan khong can thiét, ho thuong
cam thay hoi lo va phan d6i ngay. Toi
nghi, co 1€ nguo1 ta sg 1a mot khi ho
khong con duoc tranh cdi va chién dau
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ntra, ho s€¢ khong con c¢o thé truyén
thong mot cach tu nhién va thanh that
v6i ké khac dugc. Toi rat thich day cho
ngudi ta hiéu 1a néu ta truyén dat thong
di¢p cua minh ma khong no1 gian, ta sé
c6 thé ndi bat cir mot diéu gi ta muon
cho bat cr mot ai trén thé gidi nay, ma
van c6 thé nhan manh duoc quan diém
ciia minh va cam thay dugc lang nghe.
Thong diép ay c6 thé noéi 1én sy that 1a
ta da hoac dang cam thay tirc gian,
nhung khong nhat thiét nd phai 1a mot
su biéu 10 ciia con gidn ay!

Trong bd Vinaya, tic nhitng gi161 luat
va uy nghi cua bac xuat gia, dtirc Phat
c6 dé lai nhitng 161 huéng dan sau day
cho viéc biéu 16 con gian. Ngai noi:
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Trudc khi khién trach mot ngudi nao,
ta nén suy ngam nhitng diéu nay... Loi
no1 phai hop thoi, hop Iac. Lot ndi phai
chan that, khong doi tra. Loi nodi phai
vi loi ich ciia nguoi ay, khong phai cho
su mat mat. Loi noi phai 6n hoa, khong
dugc gay gat. Loi noéi phai vi tir bi,
khong phai vi gian dt.

Trong nhiéu nim qua, t6i d& ghi chép
lai nhitng 161 day ay trén mot tam thé
nho dé trong vin phong. Va toi thuong
dua cho nhtung cap vo chong xem, khi
ho dén tham van to1 vé nhitng kho khin
trong doi song hon phoi.

Téi rat thich v tudng vé viéc "hop thoi,
hop lac." N6 nhac nho 1a ta khong can
phai biéu 16 su tuc g1an cua minh ra
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ngay tic thi, va chon mot thor gian
khac thich hop hon s& co thé gitp cho
ngudi kia dé dang tiép nhan thong diép
cua minh hon. "Chan that", theo y to1,
cO nghia la ta co du tho1 gio dé suy
ngam vé diéu gi di that sy lam cho
minh tc gian, thay vi dua ra nhiing
nguyén c& nong can, nhu chung ta van
thuong lam.

"Anh khong bao gid chiu day nip cua
ong kem danh ring lai mdi khi xai
xong!" co 1€ la khong dung su that.
"Thuong thuong" thi co 1€ chinh xac
hon la "khong bao g10." Va cung rat co
thé, su that khong phai ong kem danh
rang la nguon goc cua no1 buc tuc cua

a. "Khi anh khong diy nip ciia 6ng
kem danh rang lai, em cam thay la anh
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khong biét chiu y cia em, va diéu ay
lam cho em lo s¢" thi co 1€ gan dung
vO1 su that hon.

"On hoa", "tir bi" va "vi loi ich cua
ngudi ay" c6 nghia 1a ta biét bo thi gio
dé quan xét lai y dinh ctia minh trudc
khi bay to su bat binh. N6 c6 nghia la
ta phai chac rang y dinh ctia minh 1a dé
giai hoa hodc dé hudng dan vdi long tir
a1, ch khong phai c6 muc dich gay
dau dén dé tra thu cho ndi thuong tich
cua minbh.

Nhitng cip vo chong doi khi xin phép
toi dem tam thé ay vé dé in lai, va s&
trung bay trong nha ¢ nhing noi dé
thay nhat. Nhiéu nim nay to6i da ting
mo uwoc la phair chi ¢cO0 mot hang san
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xuat loai gidy trang tri dan tudng nio
lai mudn sang ché kiéu mdi nay, dé
chiing ta c6 thé trang tri hét nhitng cin
phong trong nha v&1 nhirng 101 day cua
dtic Phat vé phuong cach biéu 16 con
g1an.

Vai nam truoc day to1 co di tham du
mot khoa hdi thao, khi c6 ngudr ding
1én ho1 duc Dat Lar Lat Ma, "Nga1 ¢o
bao gid ndi gidn khong?" Ong tra 104,
"L& di nhién. Néu c6 diéu gi xay ra ma
toi khong thich, néu dé 1a chuyén ma
t6i khong muon xay ra, con gian s&
khot 1én." Qua giong nd1 cua Ong, to1
nhén thay rat rd 1a mic du con gian co
khéi 1én, nhung doi véi 6ng nd chang
c6 gi 1a dang ké. Ching toi hiéu, moi
khi con gian phat khdi 1én ta chi can
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lam nhig gi thich dang dé giai quyét
van dé va roi con gidn sé qua di.
Nhung t6i khong bao gior c¢6 thé tuong
trong dugc duc DPat Lar Lat Ma, mot
ngudi ma toi nghi rang c6 18 13 c6 mot
tam thic lanh manh nhat trén thé gidi
nay, lai co thé biéu 16 con gian cua
ngai bang mot phuong cach nao 1a bat
thién.

Biét ¥ thirc duoc su phat khai bat ngo
clia con gian ciing gidong nhu 1a ta co
mot han thir biéu trong tAm vay. Moi
khi toi thay nhiét do ting vot 1én, 1a toi
biét ngay c6 mot chuyén gi d6 vira xay
ra, hodc de doa, hodc 1am t6i budn buc.
Néu khon ngoan, thi thay vi biéu 19
phan mg gian dir ra bén ngoai, o1 co
thé ngdi xuong dé tim hiéu cai nguyén
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nhan cta sy so hii hodc ndi budn 4 ay la
gi. Khi thay dugc nguyén nhan ro1, tu
d6 toi s& co thé giai quyét van dé khon
khéo hon, khong b1 10n x0n vi cai nang
lwong ti€u cuc cua con gian.

Long san han thuong thuong la mot
van dé 16n ddi voi nhitng ai sinh trudng
trong mot gia dinh ma sy biéu 16 con
gian ra ngoai la chuyén thuong tinh.
Ho ¢c6 qua nhiéu co hoi dé thuc tap tic
gian va khong hé y thirc dén nhiing
phuong cach nao khac. V41 ho, san han
tro thanh mot phan tng tu nhién cua
tam d6i voi nhitg hoan canh kho chiu.
D061 khi nguot ta than véi tdé1 ho cam
thdy minh 14 nan nhan ctia mdt "nht
bam tic gian." Hoac con t€ hon ntra, co
nguo1 16n 1€n vo1 mot mac cam xau boi
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vi ho rat dé "néng tanh." Nguoi ta tim
su vO1 to1, "To1 cam théy trong tO1 tran
ngap mot su cam thi." Toi rat buon khi
nghe diéu ay, vi biét rang nguoi ta da
di bam chap vao mot thtr niang luong
dac biét cua tam va cho nd la mot ban
chat bat bién ciia minh, du ning luong
ay c6 hay ho hoic thu vi dén dau. Khi
ngudi ta bat dau thay duoc con gian,
cling nhu moi1 nang luong khac cua
tam, chi 1a mdt hién tuong nhat thoi va
Vi vay cO thé d6i tri duoc, ho cam théy
rat nhe nhom. Y kién cta ho vé con
ngudi minh ciing tién trién hon. Ho ¢6
thé nghi, "Cai nay dau phai 1a toi, nd
chi 12 mot yéu diém phan xa cua tdi ma
thoi! Toi c6 thé budc di khap khiéng
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trong choc 1at day, nhung roi ti sé lay
la1 dugc quan binh!"

Mot khi ching ta thay dugc tim phién
nao chi la nhirng nang lugng, ta s€ co
thé d6i pho véi chiing khon khéo hon.
Ching ta co thé ghi nhan chung, tim
hiéu chung, c6 nhitng quyét dinh can
nhic vé chung, va tir d6 ta c6 thé hanh
dong khon ngoan hon. Ta sé khong con
cam thay bi chiing dan ap va tan cong
nita. Moi khi toi bi 4p dao boi mot
nang luong nao cua tam, td61 cO cam
twong nhu 13 c6 mot ban tay khong 16
khong biét tir dau, bat lay tam y toi, va
nam lac n6é mét cach thd bao. Bay gi0,
moi khi t6i kinh nghiém bat c mot
trang thai tdm thuc nao, du co la kho
khin va khong kiém soat dugc, toi van
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biét nguon goc cuia chung 1a tir & noi
chinh tam t61, chr khong phai do mot
nguyén nhin ndo & bén ngoai hét. Va
cho du c6 mot bién c6 nao bén ngoai
kho1 ngo1 cho nhirng phan tng sg hai
hoic buodn lo di nita, ma chung duogc
biéu 10 qua hinh tudng cua su gian di,
thi that ra chinh cai khudén mau cua tim
t6i dd uon nan nén nhitng phan Ung ay.

Ciing c6 d6i khi tdm ta cam thay buon
lo, so hai hoac tirc gian ma khong co
mot 1y do ngoai tai nao ro rét hét. Doi
khi con gian duong nhu tu phat khot
[én mot minh no. Nhu ¢6 héom ta bat
dau mot ngady ma tAm minh cam thay
rat buc bdi. D6 1a mot tm thic byc
doc, mot tAim thirc dang kiém c§ dé gay
su. L€ di nhién, cling phai c6 mot vai
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nguyén nhan nao do, vi moi vi¢c déu
do duyén khoi, nhung viéc ay khong
nhat thiét phai 1a do mot su kién nao &
bén ngoai ta. Co 1€ dém qua chung ta
c6 mot giac mong khong lanh. Co 18
chung ta bl thiéu ngu. Co6 1€ c6 mot
blen chuyén vé nhiing chat kich thich
to trong co thé ta. C6 18 vi anh huodng
clia mit tring. Dau sao thi nhirng hoa
hoc trong co thé ta bao gid ciing it
nhiéu c6 trach nhiém vé nhitng ning
luong khoé chiu trong tam minh.

Vi d6i khi ta cam thay quau quo, ma
duong nhu nd xuat hién tr dau dau
khong gia1 thich dugc, nén chung ta
thuong hay di tim mot nguyén cd dé
buc minh, mot hoan canh nao do bén
ngoai dé ta d6 trat nang luong tiéu cuc
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ay 1én. Ngay ca trong nhitng khoa tu
thién, khi nguoi ta hoan toan khoéng
biét nhau, ciing nhiéu khi c6 nhiing
moi thu truyén kiép duoc dung 1én doi
v6i nhitng nguoi la mat, dé dap tng
cho cai1 trang thai buc doc nhat thoi cua
ho. Dot nhién, mot ngudl nao do bi tro
thanh mot cai bia nhan 1anh hét nhing
buc doc, ac cam nd1 tal cua mot ngu’0’1
khac, chi vi ¢0 ta di dung hot 6n ao
hoac anh ta ho hot lon tleng trong thién
duong. Va roi nguoi ay tu nhién tro
thanh mot nguol ma ban nhat dinh
khong wa noi, mdi modi cir chi cta anh
ta, tr g10° phut éy, s€ dem lai cho ban
nhitng 1y do dé ban tu bao chita cho cai
ac cam cua minh.
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Nhung ching ta khong thé nao ndi rang
vi nhirng cam giac ti€u cuc chi ¢o tinh
cach nhat thoi, nén chiing ta ¢t lam lo
ching di. Cho du néu, dic biét 1a néu,
chung chi la mft phan Ung do su
chuyén bién héa hoc trong co thé ta
hoic su that thuong cua tinh khi, ta van
can phai y thtrc rd rang dugc su c6 mait
ctia chiing. Bang khong, ta c6 thé di tin
vao 1oi phan xét cua ching doi véi
nhitng gi dang xay ra chung quanh, va
tir d6 ta s& co nhitng hanh dong thiéu
sang suot. Chung ta can nhd, bat ct
mot tinh khi nao dang c6 mat, nd cling
dang anh huong dén kinh nghiém cua
ta.

Mat khac, néu con gian trong tam la
mot phan rng do1 vo1 mot su kién nao
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bén ngoai, chung ta can nén tim hiéu
tinh chat buon lo hoac s¢ hai cua no, va
roi lam nhing gi can lam dé giai quyeét
chung. Biét rang su ti€u cuc hoac ac
cam chi 12 mot ning luong nhat thoi
khong bao gio ¢6 nghia la ta nén lam lo
n6. Trai lai, ta can biét nhan dién nd
cho ro rét, va luon luon xu su cho that

khon khéo.
-00000-

Nhung, Chiéc Pon Go Ay La Ciia
Toi!

*

Nhiéu nim vé trude, toi ¢ tham du
mot khoa tu thién quan nghiém tuc kéo
dai vai tuan. Trong nhiing ngay ay,
khong nhitng toi st dung mot chiéc toa
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cu dé ngoi thién ma con gilt mot chiéc
don gd canh bén, dé khi nao cam thay
méi mét toi c6 thé doi sang ngodi. Toi
rit so' co thé minh s& bi dau, va tdi cam
thady minh can hét moi sy gitp do
chung quanh. TO1 clng thuong tim
ngo1 sat vach tuong O cudl thlen duong
de toi c6 thé dua lung vao, néu 1§ cd
can dén.

Mot buoi chiéu, t6i dang an 6n ngdi
thién & chd thuong ngay cua minh gan
vach tuong cuoi phong trén toa cy, voi
chiéc don gb sat mot bén. Dot nhién,
to1 nghe co tiéng quan ao sOt soat di
dén gan. Toi hé mat ra nhin va thay
mot ban tay voi xudng, lay chiéc don
go cua to1, va dem no di. ROi toi thay
ngudi ay dé nd xuéng mot chd cach xa
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t01, va ngo1 xuong trén chi€c don go ay.
Anh ta la moét thién sinh md1 dén ma
to1 chua hé gap trude do trong khoa tu.

Mot ngon nu1 Itra cua su buc tirc chot
bung no trong tadm toi. N6 1a mot con
gian vO cung "chinh dang." Anh ta da
lay cai don go cua toi! Trong gidy phut
ay thi dau toi da cO toa cu cua minh va
than t01 cam thay rat an on, cliing chang
nghia ly gi. Va dau toi biét 1a néu can,
t6i van c6 thé xin thém toa cu hodc mot
chiéc don gb khac tir ban to chiic, van
khong lam toi bét gidn. Nguoi ay dang
ngdi trén chiéc don nho cua toi. Toi bd
nhiéu gid buc tic thio ra trong dau
nhitng 14 tho gay git cho nguoi di dam
lay chiéc ghé cua toi. That ra, toi khong
hé viét xuong moét dong chit nao,
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nhung tam to1 khong ngung soan thao
ra d0 hét moi 14 thu ma t6i c6 thé goi
cho nguoi ay. Tu nhitng 10i lanh Iing
vd tinh, cho dén 16i mia mai chim
biém, va mot do1 hoi thang thu:ng Moi
ngay, nguol ay van dén ngoi trén chiéc
don g6 cua to1, r0 rang la khong mot
chit ngai nguing. Mdi khi tdi vao thién
duong, con gian to1 lai tang 1én thém
mot cép bac moi.

Ngay qua, chiéc don gd cua toi khong
c6 dau hiéu gl la s€ tro la1 vor kho chu
cua no, mot no1 10 rang c6 thé ngu’()’l ay
s& dem no theo vé nha ludn, khién con
gidn cua toi ting 1én thém boi phan.
T6i bat dau khong ua tat ca moi viéc vé
ngudi ay. Toi khong wa cach di ding
cua anh ta, cach anh ngéi, cach anh ta
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an uéng. Mot ngay no, sau budi dn trua
ma t6i d3 khong wa 16i rira chén dia cia
anh ta, toi tr& vé thién duong cho khoa
thién budi chiéu va thay chiéc don gb
cua to1 da tro vé noi vi tri cili, canh bén
cho tdi ngoi. Nguot sur dung no trong
may ngay qua da bién mat. C6 1& anh ta
da dén tham du khoa tu tré va phai tro
vé som. Pot nhién tam to1 tro nén that
tinh ling. N6 ciing giong nhu di bi
tung hoanh bo1 mot con bao to trong
may ngay qua, va bay gio dot nhién
con bdo bién mat.

Tam to1 da chiu dung mot con bao 16n
trong suot nim ngay qua. Toi chot ¥
thtrc 1a minh da song trong con bio ay
chi vi mot chiéc don g nho ma toi
khong hé can dén. Kinh nghiém ay that
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la lung! Toi di tiéu dung hét biét bao
nhiéu ning luong cta minh. Dé so that!
To1 tu nghi, "Khong 1€ day lai 1a thai
d6 cua toi trong suot cudc doi nay hay
sao?"

-00000-

Luwoi Bieng va Hon Tram

*

To1 ¢6 mot nguot ban, chi ta thuong di
khap noi trén thé gidi dé hudéng dan
nhitng khoa tu thién quan nhiéu ngay.
Nhirng nguo1 ban than cua chi a1 cling
biét, vi chi ké, cai trd ngai lon nhat cua
chi 1a cai tam luoi biéng. Moi khi dién
thoai reng va co giong a1 0 dau day noi,

"Chiing t6i mudn moi chi dén day mot
khoa tu thién s& duoc to churc tai Paris"
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(hoac mot no1 xa x01 nao do), v nghia
dau tién trong tdm chi luc nao ciing 1a
"O thoi! Xa x6i qua! Di mét chét!"
Nhung cau tra 101 cua chi thi bao gi1o
cting l1a "Puogc roi!" Chi biét cau tra 10i
dau tién trong dau chi bao gio cling bi
sang loc bo1 cal khudn thudce trong tam
thirc, va nd tim hét moi 1y 18 dé bién
viec chi ua thich thanh mot cong viec
nhoc nhan, cho du viéc éy cO hép dan
dén dau. Chi bict 1a minh thich di
huéng dan cac khoa tu, va chi 1a mot vi
giang su co kha nang, chi chi can vuot
qua cai phan tmg dau tién ay bang mot
dap g khon khéo, sang suot.

Su luoi biéng va ué oai nghe thi co vé
nhu 1d xau xa ldm. Ching dudng nhu
c6 moOt chiit Am vang gi hoi bat luan
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trong ay. Poi vdi nguoi Tay phuong,
to1 nghi chung dugc xem nhu nhting
diéu ma ta c6 thé chon lua duogc. Vi du,
n6i doi hodc noi 16i chan that 13 tuy noi
quyét dinh cta chung ta, chung khong
phai 1a nhitng bam tinh s hitu cta tam.
Ciing vay, luoi biéng hoidc siéng ning
la nhitng gi chtng ta c6 thé chon lya
duoc, thay vi do 1a nhtrng s& htru tinh
ctiia tim. Nhung theo gido 1y Ngii Tran
Cai, tac Nam Diéu Ngan Ngai cua tam,
thi su luoi bleng, ué oai va hon tram
chi 1a dé dién td mot tinh trang ning
lwong dang b1 suy sut trong tam. Vi
nang luong cua tam lic nao cling luon
ludn thay doi, ting giam, cho nén tinh
trang nang luong suy sut trong tam
cling chi 1a mét phan cua nhitng kinh
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nghiém hang ngay cta ta ma thoi. Poi
vo1 mot so nguoi, khong biét vi mot ly
do gi, tinh trang thiéu ning luong a ay lai
la mot kinh nghiém x4ay ra rat thuong
v6i ho. Nhung diéu d6 khong cé nghia
ho la nhirng nguo1 biéng nhac. No chi
c6 thé c6 nghia 14, cung nhu truong
hop ctia chi ban t0i, ho can phai biét y
thirc dugc su cO mat cua trang thai tam
thirc ay nhu 1a mot chiéc may sang loc
nhat thoi, dé né khdi vo tinh anh hudng
dén nhitng quyét dinh chon lya cua ta.

Nhirng nguo1 dang bl budn ngu hodc
hon tram, co nhiéu khi bé ngoai ho co
thé trong nhu 13 nhimg thién gia xuat
sic. Ho c6 thé ngoi that yén hing gio
trén toa cu, trong rat 1a dinh. Su that 1a
ho dang mé ngu hay it nhat ciing dang
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O trong mot trang thal ngu ga ngu gat
nao do. Kha nang ngéi lau, tu chinh no,
khong hé 1a dau hiéu ciia mét sy tu tap
tién trién. Mot thién su Thai Lan, tra
l6i cho mét thién sinh hoi mdi ngay
minh phai ngdi bao lau, dap, "Cac vi
ngdi bao 1au khong thanh van de, toi da
tung thay nhitng con ga ngdi yén trén
to cua nd ngdy ndy qua ngay no, ma
chung c6 bao g10 giac ngd dau!"

Ngoi khong phai 1a thién. Ngoi chi 1a
ngodi. Ngoi vi mot tam tinh ling, véi ¥
thuc sang to va mot kha nang quan
chiéu, san sang tiép nhan sy bung diy
ctia tué giac - d6 mai 1a thién.

Th1en sinh bi budn ngu, hoic cam thay
ué oai trong tam khong nhat thiét can
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phai xa thién. Néu y thic dugc trang
thai ay chi 1a mot kinh nghiém nhat
thoi va tam bg, ho c6 thé lam rat nhicu
viec trong khi chd cho no tro1 qua. Ho
c¢6 thé mo mat ra. Ho c6 thé thd nhiing
hoi dai va sau. Ho co thé ngoi thang
lung 1én. Ho c6 thé dtmg day va di
thién hanh, chua ting cé ai ngi git
trong khi di bao gi16 ca. Quan trong hon
hét, ho dung dé bi ket vao trang thai éy
cua tam, va cho do la hinh bong hoac
mot ca tinh riéng cua ho. That ra ho
khong phai 13 nhitng ngudi biéng nhac,
ma chi la nhiing nguoir dang kinh
nghiém modt ning luwong thap trong
tam.

Néu ta lién tuéng dén tdm minh nhu 1a
mot con quay hoi chuyén (gyroscope),
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c6 tinh cach di dong dé dat dén mot vi
tri quan binh va can xtrng, nhung luén
luon chuyén dong va thay doi dé dap
ung lai nhing gi dang xay ra chung
quanh, ta s& hiéu rang c6 nhiing luc nod
c6 nhiéu ning luong va s& cd nhiing
[c it nang luong. Tat ca chi 1a nhitng
bién chuyén tuy nhién ciia ning lugng
trong tam trén con duong di dén mot su
quan binh toan ven hon.

-00000-

Xao Dong

*

Néu ac cam la mot tam hay di giy su
va hon tram 1a mot tAm budn ngu, thi
xao dong la mot tam luc nao cling dua
mat nhin vé phia chan troi tim kiém



237

mot ta1 hoa nao do ma né tin chic chan
roi s& xay ra. Noi vé mit niang luong
thi day la cuc doi nghich lai vo1 hon
tram. Hon tram 12 mot tAm thuc it ning
lwong, con xao dong la mot tam thic
qué nhiéu ning luong.

P61 khi sy xao dOong dugc biéu 16 ra
bang mot su bon chdn va bat an trong
co thé. Nhung that ra thi sy bat an noi
than ciing chua phai 1a mot van dé 16n.
N6 co thé gay chut kho khan trong
nhtng khoa tu, khi ta can phai ngodi yén
dé tranh lam phién dén ngudi khac.
Van dé nghiém trong hon 1a su bat an
trong tam. Tam ta vi qua du thura nang
lwong, lic nao ciing nhin quanh quan
tim kiém mét 1y do gi d6 dé lo lang.
Nhitng ngudi bi ché ngu bdi ning
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luong xao dong nay tro thanh nhtng
nguo1 luc nao cung lo au, va mac dau
ho thuong Xau ho khong dam chap
nhin viéc ay ("Lo nght vé nhiing gi
minh khong thé thay do6i duoc thi v
van qua!"), xao dong 1a mot tip quan
tdm thire dic biét rat kho ma stra doi.
T6i biét rat rd vé tam thic xao dong
nay hon bat ctt mdt tadm thirc chudng
ngai nao khac, vi chinh n6 da lam to1
diéu dimg nhiéu nhat. Tam t6i c6 mot
kha ning va thoi quen nam bat bat cu
mot dit kién trung hoa nao va théu dét
thanh nén mot noi lo that 1on.

Vi du nhu cau chuyén sau. To1 dung
cho 0 mot goc duong tar mot xir la, noi1
toi va chong toi dong v hen gip nhau
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lic ndm gid. Luc ay 1a hai phit trudc
nim gio. Toi c6 ¥ nghi, "Néu anh ta
khong dén trong hai phut nita thi sao?
Piéu d6 chic chan c6 nghia 1a anh da
bi cudp hoic rat c6 thé 1a bi giét? Hoac
bi bat lam con tin dau roi. Hay 1a bj
duang tim chang! To1 khong biét toa dai
st clia minh nam ¢ dau day nira! Néu
anh khong dén toi s& di ngay tdi toa dai
str lién 1ap ttc..." Nhitng y nghi éy dién
ra chi trong chung vai ba giay dong ho
tho1. Trong thot gian ngan ngui ay, chat
kich thich t6 (hormone) tran ngip co
thé t6i, tim toi dap nhanh, mo hoi toat
ra, lai cang giup lam ting thém noi lo
ctia toi: "Minh c6 quen biét al 0 xu nay
khong? Lam sao goi1 cho may dda con
biét day?" Nhung roi ding nim gio,



240

anh ay xuat hién. To1 thd phao nhe
nhOm va cam thay mét moi.

Poi véi nhiing nguoi lo lang 'chuyén
mon" thi vo tuong vira ké 1a mot
chuyén xay ra rat thuong. Chi c6 tén
ctia noi chon va nhan vat 1a thay doi dé
thich hop véi moi hoan canh ma thdi.
Va cai tam thirc xao dong luon do xet
chung quanh, tim kiém chat liéu dé bay
v& nén chuyén thi bao gio cling gidng y
nhu nhau.

Sau mot tho1 gian tu tap, to1 it con lo s¢
vu vo nhu xua nita. Tuy tdm to6i van
con v€ vo1 nén nhirng chuyén kinh
khiép, nhung t6i khong con dé dé bi
ching Itra nira. D6i khi t6i co thé bat
gap tar tran khi car may dat truyén
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trong dau dang sap stra ché bién thém
mot cau truyén madi, va co khi to1 co
thé pha 1én cuoi duge. Gia sir nhu néu
td6i cO thé tu tach minh ra khoi chiéc
may lo nghi ay, chic chan t6i s& lam
ngay ma khong mot chat luyén tiéc.
Nhung t61 da dugc sanh ra vo1 no, vi
mot 1y do nghi¢p qua nao do td1 khong
rd. N6 dinh lién voi toi. Bay gio toi
nghi dén nod, va ludn toi nita, v6i mot
tinh thuong mén. Toi doi xtr vdi viée
ay giong nhu vdi mot nguoi lang giéng
Kho chiu canh nha van nhac 16n tiéng
ntra khuya. Néu bat budc phai ¢ trong
phong cua minh thi td61 c6 hai su chon
Iua. ToOi ¢ thé o1lr su thoalr mai va noi,
"Ho 1a nhitng nguoi hang x6m rat kho
chiu. Co 1& ro6i mot ngay nao ho ciing
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s€ don di noi khac. Trong khi d0, t0i cé
thé mua d6 nhét 16 tai hodc mua mot
may cat-sét nhd véi ong nghe, va
nhitng bang nhac ma minh wa thich."
Hodc toi co thé noi tam banh 1én va goi
ngudi chil nha, hay viét tho khiéu nai
gdi dén cho nhiing ai c6 trach nhiém
trong khu pho, va roi con gian lai cang
sO1 suc lén. Nhung chi khi nao to1 y
thirc dugc viéc gi dang xay ra, t01 mo1
co thé that sw co mét su chon lua.

-00000-
Ngwoi Pan Ba Trén Bii Bién
Guaymas

*

Mot trong nhitng vi thay quan trong
nhat cua to1 1a mot ngud1 dan ba ma to1
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khong hé biét tén, mic du toi di ké cau
chuyén vé ba c6 dén hang chuc lan. Ba
da day cho td1 modt bair hoc rat tham
thia 1a quan ni€ém cua to1 vé mot cudc
song hiém nghéo va nguy nan, trudc
sau gi thi cling chi 1a mdt quan niém
ma tho1. Va nd khong bao gio 1a mot
quan niém duy nhat. Toi va ba ta nhin
cing modt hoan canh v&i hai anh mat
hoan toan khac nhau. Téi hiéu cdi nhin
cia mdi nguodi ching ta déu bi diéu
kién boi cidp mat kiéng nhan thtc cia
minh. Toi biét d6i kiéng mau cua t6i da
t0 son 1én trén nhitng kinh nghiém cua
t6i, va gia str nhu néu toi mang mot cip
mat kiéng cia nguoi khac, thi hoan
canh ay c6 thé da duogc nhin khac han
di r6i!
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T6i gip ba trén bii bién Guaymas hai
muo1 nam trude day. Do 1a vao mua he
0 sa mac Sonora vung Mexico, troi rat
nong. To1 luu tra ta1 mot khach san rat
tbi tan, rong 1é6n va c¢6 may lanh. Gan
do 1a moét khu vuc cu tri, danh cho
nhitng nguo1, trong do c6 ngudl dan ba
éy, séng trong nhirng toa xe ro-mooc
(trailer) nho. Ba ta con tré¢ va co hai
dira con trai nho. Ptra bé¢ 16n mo1 1én
nam, con dira nhé chi méi bat dau biét
bo. Ba ta giai thich rang khong thich
song tat Los Angeles vao mua he, nén
xuong song o Mexico vai thang, va
chong ctia ba bay xudng trong chiéc
may bay riéng nhé dé thim ba me con
vao mdi cudi tuan.
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Cau chuyen cua ba do1 vol to1 duong
nhu co6 rat nhiéu diéu bat on:
- La mot nguotl dan ba song mot minh
trén mot bai bién noi xUr la.

- Phai trong chung mot dua con tho bo
lanh quanh gan cho c6 nuéc sau, trong
khi vira lo cho mot dira nam tudi dang
tap bo1 lan.

- Phai lo dén nhiing van dé nhu 1a nuédc
ngot sach, hoac la stra two1 va nhiing
thuc pham dé hu khac trong mot khi
hau ndng birc.

- Van phong bac si gﬁp nhat 1a & dau -
ba co nghi t61 chuyén ay khong?



246

- Su nguy h1em clia viéc chong ba phai
lai ph1 co xuong thim vao mdi cuoi
tuan.

That ra thi chi can nghi dén hoan canh
ctia ba ta thoi cling da c6 thé cung cap
cho to6i day du nhitng chat liéu dé xay
dung thanh mot tham kich roi.

Nhung ba ta thi duong nhu song rat 1a
thoalr mai1 va vo tu.

Mot dém, c6 mot tran bao to kéo ngang
qua v&i nhitng tiéng sam sét long troi
16 dat va anh chdp loe sang ruc dém
den. Mua d6 nhu thac 1ii. Toi cam thay
lo au khi nhin ra ngoai cia so tr ting
lau thir sdu ctia minh, nghi dén nudc lut
va nguy co co6 thé xay ra cho nhiing toa
xe ro-mooc dudi kia. Pén luc troi vira
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sang thi con bao ciing qua di. To61 voi
va d1 ra ngoai tim tham nguoi dan ba
va hai dora con. Khu cu ngu cua ho
trong that diéu tan! Con mua dém qua
da cuon troi hét nhitng d6 vat nao nam
bén ngoai toa xe ra rdi rac khap noi
trén bai bién. Moi nguoi dang ban ron
quet don, thu nhat lai nhtrng mon dd
nao la cua ho. Nguoil dan ba cua to1
cling dang quét don, hair dira con trai
cua ba dua cho1 canh do.

"Tran bdo dém qua nhu thé nao?" Toi
hoi.

"Tha vi lam," ba dap.

"May chau c6 so sét gi khong?" Toi
nhin vé hudng chung dang han hoan no
dua trén nhiing viing nudec.
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"0, dau c6!" Ba dap, "Chau nho thi ngt
say khong biét gi hét. Con chau 16n
dang 18 cling ngti ludn sudt dém, nhung
to1 danh thirc chau day cho nd duogc
xem con bao."

T6i hoan toan stng sot. Toi tu nghi
"Con ¢6 nhiéu 16i khac dé ta nhin cudc
song nay nira! "

T6i hiéu rang ba ta va toi cung thu
nhan nhirng dit kién nhu nhau, nhung
lai nhin ching qua nhiing cip mat
kiéng loc mau khac nhau. Téi chi thay
nhitng tai hoa ghé gdm, con ba ta lai
théy mot cau chuyén hép dan, thu vi.
Phai chi t6i dugc doi mat kiéng vai ba!
T6i uéc gi minh cé thé noi rang tir gid
phtt d6 tro di, sau khi thay duogc anh



249

huong manh mé cua tdm ta doi véi
nhitng viéc xay ra chung quanh, to1 da
co thé cd duoc mét cai nhin sang subt
hon trong mo1 hoan canh. Nhung viec
ay da khong xay ra. Néu chung ta chi
can don gian d6i cip mat kiéng loc
mau cua minh thoi thi dé qua! Tam
thirc cua toi trong kiép song nay duoc
trang b1 vo1 mot chiéc may loc co
nhitng c4 tinh dic biét, va no luon san
saing dé ché bién bat ct mot kinh
nghiém nao ma t61 thu nhan dugc qua
khuon thudc cua no.

Nhung mic du nhitng cdp mat kiéng
loc mau 4y c¢6 vé nhu 1a nhitng khi cu
co dinh cua tdm ta, néu biet nhan dién
ta van co thé lam giam di strc manh ciia
chung. To1 nghi do cling la mot cach
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khac dé dién ta Chan Dé th ba cua
duc Phat: "Cham duat kho dau la viéc
cO thé duoc.”

Véi su tu tap, ching ta s& co thé giai
thoat tam minh ra khoir nhirng hanh
dong phan tng vo y thuc. Mac du
khong can phai thay doi nhiing tap
quan va khuynh hudéng cua minh,
chiing ta van ¢ thé co y thirc vé ching
va hanh xur cho khon khéo. Khi tam ta
dugc sang to va ving vang, ta s& thay
rang nhitng cdp kinh loc mau ay trudc
sau chi la nhitng dung cu loc mau ma
thoi, va ta van c6 thé chon cho minh
nhitng phan ing nao 1a tot lanh nhat.

Nguodi dan ba trén bii bién ¢ Guaymas
la mdt v1 dai1 su cua to1. Mac du ngay
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ltc ay toi khong hé thay doi cach cu xtr
cua minh dugc chut nao, nhung to1 da
hoc duoc 1a ta ¢6 thé chon mot su dap
ung khac déi v6i nhitng gi xay dén cho
minh. Vigc ay khoi day trong toi mot
niém tin 16n, 1a 1am nhiing gi minh can
lam dé cé thé c6 dwoc mot thai do

khac.

Ngay nay, moi khi may hat trong dau
toi bat dau phat thanh nhing cau
chuyén tai wong, to1 thuong co the CuOl
vao chiing. T6i van muon tha rang nd
dung phat thanh thi hay hon! Trong
phong lam vi€c, t01 cO treo trén tuong
mot tAm bich anh 16n cta dao su Meher
Baba véi hang chit, "Pung Au Lo, Hay
Vui Ve." Co nhirng ngay to1 tin vao 101
khuyén do nhu la tu¢ gidac cua vu tru
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nay. Cho dén ngay nao toi co thé thuc
hién duogc viéc ay, toi van tu cam thay
hai 1ong khi thay minh khong con quan
trong hoéa nhirng ndi lo ling ctia minh
nua.

-00000-
Bot So Hdi

*

T6i thuong ké cho ngudi khac nghe 1a
mot trong nhirng ly do to1 tu tap la vi
"T6i muon duge tro thanh mot ba gia
vO Uy, hoan toan khong con s¢ hal
nita." Ma su that 13 t6i mudn dwoc nhu
vay. Nhung t4i ting tudi ndy trong
cudc doi, t6i khong con chac 1a minh
c6 thé tré nén hoan toan vo uy duoc
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khong. Bay gio, dugc "bot s¢ hai" la
t6i mung lam roi!

Mot cAu chuyén trong nha thién ma toi
van con nhd trong thoi gian mdi bat
dau tu tap la vé mét vi su hoan toan
khong biét sg hdi. Vi su ay tru tri tai
mot thién vién ¢ Nhat vao thoi ky ma
nhirng toan vO si samsurar di lang
thang khap vung qué khing bo bat cu
a1 trén budc duong cua ho. Mot hom,
tin mot toan vo si dang sap sira tién vao
thanh phé noi thién vién cua vi su 0
loan ra, tat ca tang chung cung vO1 dan
lang déu so hai bo di tron hét. Chi c6 vi
su tra tri 14 & lai, ngai ngodi yén trong tu
thé thién dinh trong thién dudng. Tén
chil twdng ciia toan samsurai, noi gian
vi danh tiéng cua han khong du dé lam
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vi su tra tri khiép dam tron chay, tung
ctra budc vao thién duong vung ludi
guong sang cho1 dua ngay trudc mat vi
su thach thirc. "Nguoi khong biét ta
chang," vi chu tuéng no1, "ta la hang
ngudi co thé dam ludi guom nay xuyén
qua than nha nguoi tac thi ma khong
hé chop mat." Vi su tra tri nhin ong ta
va diém tinh tra 101, "Va thua ngai, toi
la hang nguot co thé dé ngai dam ludi
guom ay xuyén qua nguol bat cir luc
nao ma khong hé chép mat."

T6i nghi nhitng vi thay cta toi ké cho
nghe ciu chuyén ay vi ho nghi nd s&
kho1t day su cam hing trong long
ching t6i. Nhung that ra t0i cam thiy
minh bj mat niém tin hon 1a duoc hung
khoi. Vi toi biét minh con cach xa mau
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ngudi Iy tuong ay voi voi, va khong tin
1a minh s€ bao g10 c6 thé dat dugc mot
thal1 d§ hoan toan v6 uy nhu vay.

T6i tin rang nhitng ndi so siu xa nhat
cua ta trong do1 nay da an sau vao cac
té bao trong bd than kinh hé ta, dé vinh
vién tr& thanh mot phan kinh nghiém
cua ta tron do1. Robert Stolorow, nguo1
di tién phong trong phong trao Tam Ly
Hoc Tri Liéu co viét, cho du ta co ap
dung khoa tam 1y tr1 li¢u dé phan tich
va tim hiéu nguyén nhan cla sy so hii
tham sau dén dau, mdi khi co cing mot
nhom su kién dong khai 1én, chac chan
s€ ¢O cung moOt phan Urng s¢ hai trong
ta khot 1én. Cho du tu€ giac cua ta ¢o
siéu viét dén dau, ban chat cua ta cling
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van chi 1a con nguoi, bi diéu kién béi
nhitng kinh nghiém cua minh.

Mot trong nhitng diéu lam toi khiép so
nhat trong tudi tho ctia minh 13 sg ma
toi s& chét. M4 tdi bi mot ching bénh
sung tim khién moi dém ba khong thé
nao nam dai xudng ngd yén duoc .
Phoi ctia ba sé bi day nudc, va ba phai
bat ngéi day ho su su, co gang dé tho.
T61 nam trong giwong O phong canh
bén lang nghe tiéng ho ctia ma toi.
Tiéng ho su su trong dém la mot am
thanh kinh hoang nhat trong tudi tho
ciia toi. Tiéng ho dém cho dén ngay
nay van con 1a mot nhuoc diém trong
bd than kinh cia t6i. CO "mdt cai gi
do" trong toi cam thay rat bat an mdi
khi nghe tiéng ho dém.
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Bon dtra con toi gio dd trudng thanh.
Thud bé chiing cling di c6 day du hét
nhitng chtirg bénh cua tudi nho. Chung
b1 dau mua, b1 lén s61, va quai bi.
Ching bi té. Ching bi nhiing vét
thuong can phai dugc khau lai. Chung
bi gdy tay, chan can phai deo nang.
Chung b1 mé hach & co, trong tho1 ma
nguoi ta van con lam chuyén ay. Va to1
da trai qua hét nhiing chuyén 4y ma
khong sao ca. Nhung moi1 khi ching ho
vao ban dém, to1 la1 dam ra hoang so.
Bao gid viéc ay ciing lam cho toi rat
kho chiu. To1r cir phai tu nhu, "No chi
b1 cam cim soang tho1!" That ra thi su
kién toc tai toi dung dung va cam thay
hoang mang chi 1a mot phan Ung tu
nhién ma thoéi. Toéi nghi moi ngudi
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ching ta déu cé nhig n5i,SQ’ riéng
khac nhau nhitng khi nghe ti€ng ho su
su trong dém khuya.

Nhung dau sao thi ta ciing khong nén
nan 1ong vé chuyén ay. Toi thay do chi
[a mot chi tiét mdi giup ta thay thém
duoc su hoat dong cua tam thirc minh.
Su so hdi khong nhat thiét phai 1a mot
van dé 16n, néu ta biét nhan dién duoc
n6 chi 1a keét qua cua sy bl dleu kién
cua ta, truc tlep tur trong klep song nay
va co I¢€ trong nhing tién kiép xa xua
nira, nao ai blet duoc! Chung ta co the
nhin nhan ndi s¢ ciia minh va tap song
véi nd. Néu toi cam thay bat an vé
nhirng viéc vO hai nhu 1a con ho cua
mot con cam cam, téi van cé thé tu
nhu, "DPay chi la mot két qua cua
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nhitng gi ma toi da bi diéu kién trudc
day." Nhitng v tuéng ay gitp toi khoi
phai ¢c6 nhirng hanh dong vo ich va
khong can thiét.

Md1 day ¢6 nguoil giair thich cho to1
biét vé hé thong bao dong. N6 duoc bd
tri dé phat hién va bao hiéu moéi khi c6
mot su di dong nao xay ra trong vung
ma con mat dién tir kiém soat. Toi nghi
con nguol chiung ta cliing twong tu nhu
thé. Chung ta 13 nhitng chiéc may bao
dong biét di. Nhitng chiéc dng-ten cia
ta duoc bo tri dé thu nhan nhirng dau
hiéu nao duoc xem la mot de doa cho
ta. Khi mo1 su chung quanh sudn s¢,
chiing ta s& dé cho ching troi qua nhu
nhitng boi canh cia tri giac. Nhung
moi nguoi ching ta s& bi kich dong dé
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san sang phan ung, vura khi c6 mot su
kién gi d6 ma ta ghi nhan l1a de doa xay
ra. Trong moi nguoi ching ta déu cé
nhirng nut bao dong.

Mot trong nhimg phuong cach de xay
dung mdt mo1 twong giao than thlet Vo1
ngudi khac 1a chia xé nhitng noi sg cua
minh v&1 hg, n61 cho ho nghe nhiing
viec gi de doa chung ta. Chung ta tap
ké cho nhau nghe nhirng viéc nhu, "To1
muon anh, chi biét rang t6i c6 mot noi
so b1 bd roi, vi khi con nho ma to1
khong bao gid ¢6 mit dé bao vé, chim
soc cho t01." Va chung ta than mat chia
Xx¢ vO1 nhau, no1 cho nhau nghe nhiing
kho khan cua minh.
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Va mét khi ta hiéu duoc 1y do vi sao
ngudi khac lai c6 nhitng nodi sg hai ky
quic nhu vay, ta s& cam thay thuong
hai hon la gian ghét ho. Thay vi nghi,
"That la chan vo cung, to1 phat b1 ket
VOl nguo1 nay suot cudc doi," ta lai co
thé cam rang, "That 1a toi nghiép,
nguol ma to1 thuong lar ¢6 nhirng noi
s¢ nhu Vay Chac nguol ay ciing phai
chiu nhiéu kho dau lam, khi mang vac
trong tdm nhig ndi lo au ay."

Néu ban van con so hai, diéu éy khong
c6 gi 1a xau ho hét. Chung ta co thé
[Am mot ngudi 1én va van con cd
nhirng noi so. Chung ta chia xé nhiing
noi s¢ sau kin ctia minh véi nhing
nguoi than thiét nhat - thuong thi d6 1a
mot vi thﬁy, mot nha tam ly tr1 liu.
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Néu ching ta that sy may man, nguoi
ay cling chinh 13 nguoi ban doi cua ta.
Nhiing no6i s¢ hai, khi dugc néi to 1én
s€ khong bao gio con dang s¢ nhu khi
ta dau kin no. Toi lon tuoi du dé chinh
minh duogc tai nghe tong thong Hoa Ky
Franklin Roosevelt néi cAu bat ha,
"Chiing ta khong c6 gi dé so, trir chinh
cai so ay." Toi nghi ong ndi dung.
-00000-
Hoal Nghi

*

Hoai nghi, trong dao Phat duoc dién ta
nhu la mot tam thic phtrc tap coO tinh
cdch "tron trot" kho nam bat. Ma that
vay, chuong vé Hoai Nghi nay da lan
tranh t6i nhiéu nhat. T6i viét nd sau
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cung hét khi biét chac 1a moi viéc khac
déu da xong xudi. Néu ndi theo thur tu
thi ¢6 18 Hoai Nghi phai duogc sip 1én
phia truée, nhung moi khi toi dat bt
xudng, nhitng tu tudng hay ho toi co vé
n6 tu nhién 1an tron di dau hét. Toi bat
dau that su ngo vuc, klong biét minh
c6 thé viét duge vé nd hay khong. Toi
ké cho 16p hoc sang thtr Tu cia toi,
nhu d3 ting ké voi nhiéu 16p trude do,
t6i nghi minh khong thé viét vé su hoai
nghi vi t6i khong hé c6 mot sy nghi
ngd nao hét. Bay gio nghi lai, toi thay
minh di 1am to. T6i chi khong c6 mot
s0 hoai nghi nao d6 thoi. Nhung mot
loa1 hoar nghi khac, trong kinh go1 la
Pai Nghi, chic chan 1a t6i da c6 va bay
i d6i khi né van con. Poi voi ngudi




264

di huéng dan ké khac tu tap, chap nhan
dugc sy that ay khong phai 1a dé.
Nhung trir khi t6i chap nhan no, toi
thay khong thé nao hoan tat duoc
quyén sach nay.

Ching ta co 1€ a1 cing da tung kinh
nghiém duogc nhiéu trinh do khac nhau
ciia 1ong hoai nghi - moi van dé tir su
bat an ca nhan cho dén su bat an cua vil
try. Moi biéu hién cta hoai nghi déu 1a
mot phan anh cua moit tam "truot
vudt," khi ta khong nam bat duoc su
that vé chan tanh cua van vat. Nhin cho
that k¥ ta s¢ thay rang, qua lich sir cua
vl try nay, moi nguol ching ta déu co
mot nét diac thu duy nhat va thé gidi
nay chi c6 thé 1a nhu vay! Su that thi
"Khéng c6 gi 1a van dé hét." Mot tam
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hoai nghi, vi khong nam bat duoc chan
Iy ay, phat sinh ra nhiing 10i don dai
nhu 1a "To6i cd van dé," "Ban c6 van
de," va "Theé giéi nay co du hét moi

AN

van dé.

Ning luong cta long hoai nghi vi té
hon bon ning luong phién toai khac
ma ta di dé cap dén trude day. Vi bon
tam thuc kia co kem theo vd1 chung
nhitng cam giac noi than, khién ta c6
thé nhan dién duoc chung dé dang. Vi
du, ta c6 thé biét duoc long tham duc
s€ cO nhirng cam tho ra sao trong than,
dac biét 1a nhitng ham mudn vé thuc
pham, vé tinh duc, chung s& anh huong
dén nhitng phan nao trén co thé cia ta.
Ta nhan dién dugc long ac cam qua
mot su cing thang trong than, hoic
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nhitng cam tho thiéu dot, khuay dong
trong tam. Ta thay dugc tam hon tram
vi n6 biéu hién bang sy budn ngu. TAm
xao dong c6 mat nhu la mot su bon
chon hodc mot co thé bl ric, nhiéu
khi la ca hai. Nhing nang luong ¢ noi
than bao gid cling rat dé cho ta nhan
dién.

Hoai nghi thi len 101 vao tam ta gia
dang thanh nhiing tu twong chan nan,
that vong. Mot khi da vugt qua dugc
canh cong cua chanh niém ro1, tam
hoai nghi hoat dong nhu 1a moit tén
gian diép, di pha hoai niém tin va duc
tin & ta. No co thé tiéu hily long tu tin
clia ta mot cach rat tu nhién, vi né hoat
dong ngay tu chinh bén trong.
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To1 thuong no1, "To1 khong bao gio ¢co
mot hoai nghi nao hét, vi ba ma toi lic
nao cting hoan toan tin tuong not to1."
Néu xét vé mat trao truyen mot duc tu
tin cho to1 thi ba ma to1 da thanh cong.
Trong sudt cudc doi lic ndo tdi ciing
nghi, "Néu ngudi khac lam duoc thi toi
cuing phai lam dugc." Gia st nhu dot
nhién co a1 bao rang t6i can phai biét
tiéng Phan (Sanskrit) trong vong sau
thang, t01 s€ khong ngan ngai gi ma bat
dau hoc ngay, khong hé nao nang.

Lan dau tién khi t01 nghe giang vé gido
Iy ctia Phat, luc ay tuy chua hé c6 mot
hiéu biét sau xa nao vé dao, téi da co y
nghi, "Mot ngay nao do to1 s€ di day ve
g140 phap nay." Bay gio thi do da la su
that, to1 da d1 day. To1 thu that 1a y nghi
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ay lic do that 1a tdo bao. Nhung chinh
nhtng y nghi tao bao da dem lai cho to1
nhi€u can dam.

T01 nght, t01 cing da trao truyén cai hat
giong tu tin ay xuong cho con chau cta
minh, mic du tdi khong hé nhé 1a minh
c6 mot ¥ nghi ndo vé viéc ay. Toi thay
duoc long tu tin biéu 16 noi dira chau
cua t6i khi n6 méi vira 1én hai tuoi.
Thud ay, mdi tuan hai ba chau tdi co
mot ngay vo1 nhau, va thinh thoang to1
chd n6 di dao phd. Ngay hom ay khac
hon mo1 hdm vi to1 b1 dau lung, khong
thé béng am hodc cat d& duoc mét vat
ning gi hét.

"Chau nay," To61 giai thich, trong khi
mo cua xe va thao gidy an toan trong
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ghe ngdi cho nod. "Ba khong bong chau
xuong dugc. Chau hay tu leo xuodng
mot minh di1."

Pira chau toi ding 1én trén ghé va can
than quay lung lai. N6 tir tir tudt xuong
ghé, 16i lai 1an mo leo theo cira xe budc
xudng duong. Xong xudi, nd ding
ngudc mat 1én nhin to1.

T61 mim cuo1 thanh that khen, "Chau
cua to1 g10 1on qua ro1!"

"Chau by r6i!" N6 thich thu tra 16i.

T6i thich ciu tra 101 cta nd, that 1a dé
thuong. To1 ké lai cho mo1 nguo1 trong
nha nghe. Va tu do "Chau by ro1" tro
thanh mot cau nd1 dé dién ta long tu
tin.
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Nhin la1 cau chuyén nho nho cua dtra
chau t6i ngay hom ay trong bii dau xe,
toi nghi diéu quan trong 1a kha ning
duy tri dugc sy chu tam cua no vao
mot s6 hanh déng kha phirc tap. Theo
kinh dién nha Phat thi kha ning duy tri
chanh ni¢m cua ta trong giay phut hién
tai 12 mot liéu thudc giai doc cho tim

hoai nghi.

Long ty tin ca nhan cua ta doi véi
nhitng cong viéc thuong ngay trong doi
song 1a nhiing budc gan giii clia su
hoai nghi. Sy that 13 t6i cam thay thoai
mai voi tiéng Sankrit. Sy that 1a toi
khong phai luc nao ciing cam thay
thoai mai vé cudc doi. Toi thay kho ma
chap nhan dugc rang minh c6 mot hoai
nghi nao vé cudc song. Toi thuong gat
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no qua mot bén va xem do nhu 1a "mot
tué giac thAm sau vé kho dau" hoic
"mot n6i mudn phién lang man," hoac
mot hinh thtrc khac ctia "vi su song nay
qua mong manh, nén vu tru nay khong
thé nao 1a an on."

"To6i tot lanh" d6 1a long tu trong.
"Anh, chi tot lanh" - mot sy khoan
dung khong phé phan - la long than
thién va co 1€ dugc phat sinh t tam
tanh hién hoa cta chinh ta hogc do tinh
thwong cia cha me. "Vii tru nay tot
lanh™ - mdt sy man nguyén to tat -
chung ta go1 do la duc tin.

T6i thuong cam thay rat tu hao vé su
kién 1a minh khong can mot dic tin.
"Purc tin 1a du thua," to1 thuong no1. Ta
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hoidc biét hodc 1a khong biét, thé thoi.
"Nhitng hé thong dutc tin ciing déu 1a
du thira," t6i giai thich, dan chting rang
dtrc Phat luc nao cling nhan manh dén
mot su kham pha ca nhan va truc tiép
d6i v4i chan 1y. Su that thi dirc Phat c6
day chung ta khong nén tin vao 101
nguol khac ma phai tu chinh minh tu
tap va chung nghiém 1y, nhung ngai
khong hé néi 1a duc tin khong can thiét.
Piéu d6 1a do toi dit ra.

Bay gio nghi lai, téi thay minh duodng
nhu hoi tu ki€u khi xem thuong dic
tin. C6 ai trén doi ndy ma lai khong can
mot durc tin? Sy song nay qua phtre tap,
khé hiéu va hoan toan nam ngoai tam
klem soat cua ta. Nhung su song tu no
van dep, 1& di nhién, vi n6 1a nd, 1a nhu
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vay. Dlrc Phat day vil tru nay rat co trat
tu. Khong co mot car gi 1a sai trat hét.
Nhung c6 diéu nd bi an vo cung.

Purc tin, d6i vai t6i, 1a mot dac tinh ¢co
thé giit cho tdm ta duoc quan binh khi
nang luwong tron trot cia long hoai nghi
lam mit m¢ su that. Va cai nang lugng
tron trot ay, cling giong nhu nhitng tim
thirc kho khan khac, s€ phat sinh 1én tu
nhién nhu bat ¢t mot su kién nao khac
trong tam. To1 khong thé nao cu mart ty
doi minh "Toi khong co van dé gl vol
su hoai nghi hét!" Tat ca nhing not lo
au phién muodn ctia t6i vé cudc doi déu
la nhitng biéu hién cua long hoai nghi.
Nhung ciing phai mat mot thoi gian
kha 1au t6i méi thay duoc viée ay.
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Mot thor gian khong lau trude day, toi
bi mot noi nghi ngd kha 16n ap dao
minh. Mot budi sang thiurc day, to1 chot
cam thay bi tran ngdp vi nhitng sy mat
mat, tan v0 cua cuQc song. Tai sao lai
A& ngdy hom ay ma _khong phai la
nhitng ngdy khdc, van con 1a mot
phong doan. Pém hOm trudc to1 co
nhan dugc mot tin buodn trong gia dinh,
nhung n6 khong dén ndi nao 1a xau
lam. Luc ay mua dang chém vao Thu,
troi toi sém hon, binh minh dén muon
hon, nhung that ra cting khong khac gi
hon so v4i may ngay hom trudc.
Nhimg ly do ay toi nghi khong an
chung gi may Nhung tdm hon t6i cam
thay trong vang vo cling.
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T6i song ngoai dong qué, luc ay dang &
chung nha vdi chong téi va mot nguoi
ban rat than ctia gia dinh. Ca hai ciing
déu 1a nhitng nguodi ban tam linh cia
tol.

"Sao, sang nay chi khoe khong?"
Nguo1 ban hoa.

Bong nhién toi bat khoc, "Toi cam thay
budn kho qua. T6i 1a mot tén dao dic
gia. To1 di day do day nguoi khac la
'Ta c6 thé co an lac,’ Do1 song nhiem
mau,' 'Ta c6 thé bi mat mat, dau don
nhung ta khong phai chiu kho dau,’
nhung sy that khong phai nhu vay! boi
song nay toan 1a kho dau, ma con
nguo1 chung ta khong thé nao co du
strc dé chiu dung. Va néu rui tat ca moi
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tao hét thi sao, chang 1& chung ta cit 1ap
di 1ap lai cho nhau nghe toan nhitng 101
doi gat?"
Co 18 toi da khong ndi hét mot hoi nhu
vay, nhung d6 1a nhitng gi t61 da kéu
than trong khi sira soan cho budi in
sang. Hai ngudi ngoi lang nghe. Toi
vura khoc, vira chién trieng. Khong mot
ai co géng thay doi quan ni¢m cua to.
Khong ai nhic nho to1 vé chan ly cua
dao Ciing khong ai cO gang an ui gi
i. Nhung t6i biét 1a ho dang lang
nghe.
Téi lai tiép tuc bai kinh cau vé ndi hoai
nghi v6i chinh minh va vé cudc doi
trong sudt budi dn sang hom ay. "Xem
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kia cudc doi nay day diy toan nhiing
kho dau!" To6i cu khing khing. "Moi
vat dang day chét. Khong c6 ai 1a that
su biét gi hét. Con nguoi giét hai lan
nhau. Trai dat nay dang di dén chd diét
vong. D1 giang day cho nguoil khac
cach séng an lac that la mot chuyén
kho1 hai. Ma khong phai 1a khoi hai
nira, no1 lao thi dung hon, vi t01 nao co
cam thay an lac dau! Co 1& c6 mot vai
ngudi ndo do co thé di giai thoat khoi
kho dau, nhung khong c6 toi roi do!"

Poi voi chong t01, nhirng con mudn
phién bung no cua to1 that ra khong gi
1a la. Déi v6i nguo1 ban thi anh ta co
ve ho1 ngac nhi€n mot chut. To1 hoi
trach minh 1a thiéu lich sy véi khach.
Nhung to1 khong c6 mot su lwa chon
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nao khac, to1 khoc, va chung to1 an
sang. Ca hai nguoi ngoi lang nghe toi,
thinh thoang ho nd1 chém nhiting cau
nhu, "Minh c¢O0 thém trimmg chién
khong?" hoac "Chi lam on dua dum dia
banh mi!"

Sau budi an sang chung toi rira chén
dia. Mot gid sau, c6 ngudi nao do dé
nghi, "C6 ai mudén hoc kinh khoéng
nao?" To1 dap ngay, "CoO chtr, sao lai
khong?"

Va moi1 chuyén nhu 1a da khong ¢6 mot
viéc gi xay ra. Ma that su 1a da khong
c6 chuyén gi xay ra hét! Con hoai nghi
kéo dén va di, ngang qua nhu mét con
bdao. Khong mot a1 trong ching to1 b1
nao nung. To1 da duy tri dugc no trong
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chanh niém, chong toi va ban toi da gin
giir toi bang su co mat cua ho, va cudl
cung chan 1y di tro vé sang to. Su vt
trong cudc do1 tuy c¢o hu hao that do,
nhung van c6 thé xir Iy duoc.

-00000-

Khi Nhitng Tam Chuwong Ngai Khoi
Léen Cung Mot Luc

*

Thu:0’ng thuong, nhimg nguol dang bi
boi 16i hodc bat an, ho cam thay nhu
tam minh dang bi ché ngu bo1 mot loai
nang luong chudng ngai nao do. Vi du
nhu, "To1 dang gian dién 1én day!"
hoac "Long tham trong t61 dang bung
bung noi day!" hodc "Toi dang bi long
hoai nghi xam chiém!" Va khi nghe ai
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n6i 1a minh dang bi nhiéu tim chudng
ngai tan cong cung mot lic, ho nghi
"Tro1 o1, nhu vay la het chong do noi!"
C6 1& ho quan niém rang sy tan cong
ctia nhiéu tdm thirc chudng ngai so voi
lai1 chi ¢6 moét tam thirc chudng ngai,
cling giong nhu la bénh sung phoi so
vol chung SO mi1 soang vay. Nhung
that ra, bat ct su tan cong nao cua mot
tAm chudng ngai bao gio cling 1a su tan
cong cta nhiéu tAm chudng ngai cung
mot lac hét. Ban thur nghi xem!

Gia su nhu ban dang thuong mot nguol
nao do6. Tinh yéu chiém ngyu tam ban.
Ban mo tudng dén nguol ay ca ngay.
Méi dau thi né tha vi lam. Cho dén khi
cong viéc trong s bat dau chat chong
troedc mat, va ong chu bat dau 16 vé kho
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chiu, ban nghi, "Thoi, minh phai lam
viec dang hoang lai mé1 duoc!" Roi
long buc tirc bat dau khoi 1én. "Ta can
phai dep trir hét nhimg y nghi mo
mong nay!" Nhung chung khong chiu
di dau hét. Ta c6 gang loai trir nhitng ¥
nghi, nhiing d6i twong mo mong ra
kho1 tam tuong cua minh, nhung hoan
toan v6 hiéu qua. "Udc gi nhitng v nghi
nay ding deo dudi minh nita!" Bay gio
thi cong viéc lai cang chong chat va
con gian dang tang 1€én, vi ngud1 minh
yéu di khong goi dién thoai dén cho
minh nhu di htra. R6i 1ong hoai nghi
sinh 1én, "Nita roi, minh lai di dem
long thuong yéu nguoi ma ching thém
nghi gi dén minh. Minh kho dai qua!"
Long buc tirc lai cang gia ting. "Ong
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chu lai ho1 ntra day! Cong viéc chua co
cai nao xong xudi hét. Pau oéc thi bay
gid ¢t 161 boi 1én!" Roi tAm ludi biéng
bat dau chiém ngu, "Minh thay met
mo1 qual!” Nam tam chudng ngai ay,
ching cung noi tiép nhau d6 xuodng
nhu mot dong thac, cai nay tiep theo
ca1 kia, sau kh1 mot tam chudng ngai
da len duoc vao tam ta.

Vi du cua t61 thi ¢6 1€ hoi qua mdt chut
déy, nhung su that 1a vay. Ban hay thur
x¢t la1 nhirng kinh nghi€ém cua chinh
ban di! Khong can biét 1a tAm chudng
ngai ndo khoi 1én dau tién, theo sau nd
chiac chian sé 1a bén tAm kia. That ra
chiing khong c6 mot thi ty nhat dinh
nao hét, tuy theo tung hoan canh ma
thol.
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Pay la mot thi du khac: gia sir nhu ban
cO0 mOt ngud1 ban mG1 ma ban rat muén
lam than. Ban ru nhau di xem hat nhac
kich 6-pé-ra. Ngay hom ay that dai,
ban cam thay mét mai, tAm than ué oai.
Nhac chang co gi 1a hap dan, va ban
ng01 xem ma chi thay mi mat nhu
muon sup xuong. "Minh ma ngi gat thi
ky lam," ban nghi "ngudi ta dd phai
khé khin 1dm méi mua duge vé, ma
chung cling dau co re¢ gi!" Ban buc
minh v&i con budn nga. "Pi chd khac
di, dung lam cho ta b1 mat mat!" Con
budn ngu van ct tiép tuc. Va con gian
bat dau khoi 1én "Minh khong thé nao
guong thitc no6i cho dén phan nghi giai
lao. Chic 1a minh s& ngu gt ngay tai
day va co I€ con ngai to nira." Ban
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mong ngong cho do1 cho dén luc van
tuong. Va khi ay, ban chot thac mac
khong viét vé tudng nay sé cO mot
doan két nao goi tinh hap dan khong!
Khi nghi dén chuyén ay, dot nhién ban
cam thay tinh han day. "Tot qua," ban
nghi "Bay gid thi minh tinh roi! Néu
minh cur nghi dén nhimg tu tuong goi
tinh ay, minh s€ co thé tinh ngu
dugc..." Lic ay vo tudng ciing vira
cham dut. Nguoi ban quay sang hoi,
"Sao chi théy vo nhac kich nay nhu thé
nao?" May bao dong trong ban kéu 1én
- ndy gid ban ndo c6 mit dau ma biét!

C6 mot lan, tdi bi su tan cong cua
nhiéu tdm thirc chuéng ngai cing mot
laic. Hom do 1a vao ngay 31 thang
Muor nam 1985 tai  Barre,
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Massachusetts, nguyén do 1la vi mot
cdy keo cao-su (chewing gum). HOm
ay la ngay 1¢ Halloween. To6i dang
tham du mét khoa tu thién quan that
nghiém tic vai tuan trong mot tu vién
that dep, co khac hang chtr "Tu Bi1"
phia trén canh cua chanh dan vao.
Trong sudt thoi gian tu tap toi thay rat
sang khoai. T6i cam thay mot niém vui
suong rat binh an, néu that su 1a ¢6 mét
trang thai nhu vay. Toi rat hai long véi
su tu tap cua minh, va hoan toan tu tin
& toi. Toi nhin thdy moi viéc sang to
khac thuong, va cho rang minh s& giit
duoc trang thai 4y mai mai.

Khi t6i budc vao thién duong cho budi
ngdi thién toi cudi cung, t6i ngac nhién
va rat vui khi thay mot khung canh that
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dep va dé thuong. Dan thuong tri tai tu
vién, nhimg nguoi da lo cho cac nhu
cau cua thién sinh trong may tuan qua,
da trang hoang cin phong thién duong
cho ngay 1é Halloween. Chung quanh
phong cO trung bay nhitng qua bi da
duoc léy hét rudt, vo ngoai co khic mat
nguoi that khéo 1éo, bén trong moi qua
bi c6 mot ngon nén hong thap sang.

Khi t6i di vé chd ngdi ciia minh, toi
théy ban t6 chirc ¢o dé trén toa cu cua
moi ngudi mot cdy keo, lam qua
Halloween. "Dé thuong qua," toi tu
nghi. Vira lic ay, t6i dé y thay chiéc
keo trén toa cu cua to1 la mot thanh keo
cao-su nho. Tor khong wa keo cao-su
nho! T61 ho1 buc minh mot chuat. Toi
khéong muon keo cao-su nho! Nguoi
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chung quanh td1 c6 nhirng tha khac
ngon lanh hon, t6i muodn cai cua ho.
Giay phut ghét bo troi qua, tiép theo 1a
gidy phut cta long tham muon, nhung
to1 khong co y dinh sé trao d6i nod voi
ai nén toi ngdi xudng, voi thanh keo
cao-su nho trong tay. To1 lai c6 mot
giay phut tham a1 khac. Mot nguot ban
cua t01, toa cu cua anh nam ngay phia
truéc mat, chua tro vé chd ngdi cua
minh, t6i thay muon cho anh cay keo
sao-su cua to1. To1 nghi co 1€ anh s€ vui
thich 1am, vi anh c6 dugc dén nhiing
hai mén qua Halloween. "Hay lam," toi
tu khen, "Minh vira bién mét trang thai
tiéu cuc tro thanh tich cuc!"

To1 dat thanh keo cua minh canh cay
keo cua anh trén toa cu. TO1 quan sat
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thay anh budc dén chd ng01 cua anh,
cam hai ciy keo 1én va ngdi xuodng.
Vura khi do, trong to1 chot phat khot
lén moét vy nghi "Minh da lam mot
chuyén kho dai hét strc! Tai sao minh
lai dé keo trén toa cu cua anh ta. Bay
gio thi anh biét 13 c6 nguoi khac cho
anh keo, va co 1€ anh nghi la co mot
nguol nao do da a1 mo anh. Y nghi 2 ay
chac thé nao cling lam xao dong cai
tam thtc tinh ling cua anh trong may
tuan qua. Va chinh t6i, mot nguoi lic
nao cung ty hao la tu tap tinh chuyén,
lai gdy cho anh sy dong tam ay"' Pén
[ic nay thi t6i dd hoan toan bat man vi
hanh dong vo y thirc cua minh, va nghi
ngd cai tué giac ma toi dang co 1a dén
dau. Thém nira, t6i cam thay mét
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nhoai. C4 cau chuyén chi dién ra trong
vong ba muo1 giay. To1 di tr mot trang
thai an tinh vui suéng dén mot trang
thai boi roi bat an khong day mot phut.

Maic du do chi la mot cay keo nho nhat,
nhung t6i thay cdu chuyén ay quan
trong. Trudc hét d6 1a mot thi du rat
hay vé tinh chat méng manh, vo
thuong, va trong khong ciia cac trang
thai trong tam thuc ta. N6 ciing giong
nhu thoi tict, ct dén roi lai di. Vui vé.
Buon buc. Tinh lang. Ta toi. Mua,
nang, gio, tuyét, chiing bién chuyen chi
trong chirng mot khoanh khac.

Trong khoang thoi gian boi roi vi thanh
keo cao-su ay, td1 hoc dugc mot bai
hoc quy gia vé lieu thudc giar doc hay
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nhat cho bat ctr mot tdm thirc chudéng
ngai nao. Liéu thuéc mau nhiém nhat
c6 thé dem lai su quan binh cho ta 1a
mot cai thay 1o rang. Trong budi toi
hom ay, toi ghi nhan duogc hét tat ca
moi chuyén khi né dang dién ra. Va toi
bat cudi! "Minh méi vira bi nhiéu tam
thirc chudng ngai tan cong cung mot
luc. Thoi, cing dung mo mong la minh
s& co thé an tru trong cai trang thai vui
ve va tinh lang mai. Co luc s€ 1a an lac
va thanh than, va r6i ciling s& c6 nhiing
luc khac. Tho vao cho sau. Mim cuou.
Hay mung la minh vira mé1 hoc duoc
mot diéu moi. Thd vao mot hoi tiép.
Thuong thie di!"
---000---
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Phan 4 - Mot Cai Nhin Sang Té: Tué
Giac va Tw Bi

Tu Tanh Cua Tam

Khi ngudi ta nghe nha Phat noi vé su
trong khong, khi ho nghe tim ta duoc
dién ta nhu 1a mot khoang khong gian
thénh thang rong lon, ho lai tuong
twong dén tdm tinh ling ciing giong
nhu 1a mot diém den (black hole) trong
vl tru vay. Va tu do ho ¢o thé dam ra
so hai va no1, "ToO1 cang lGc cang tro
nén thoai mai trong khi ngoi thién,
nhung r6i t6i hoang so 1a toi s& quén di
minh la a1," hoac "To1 s¢o 1a minh lac di
dau do6 va roi khong con biét duong ma
tré vé nira."
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Noi chung thi chuyén ay s& khong bao
gid xdy ra. Chung ta lic nao cling van
nhé minh la ai. Va thuong thi tac dung
ctiia thién quéan 1a dé gitp chung ta co
mat trong hi¢én tai hon, bay gio va ¢
day, cht khong phai dua ta dén mot
noi chén xa x0i, la ky nao khac. Mot
tam rong Ilon va khong xao dong,
khong c6 nghia 13 tAm ta s& trong vang
khong con moét y nghi hoac y ni€ém
hodc cam tho nao nira. NO chi c6 nghia
|a tam ta khéng con xao dong, thé thoi!

Khi to1 con be, thanh pho nho not to1 O
co thong qua mot sac [énh 13 cam lam

on ao no1 cong cong." To1 thuong thac
mac khong biét thé nao 1a lam 6n ao
noi cong cong. La hét & chd dong
nguo1 chang? Hay 1a ca hat trén duong
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pho? Ngay nay, gitra do1 song phuc tap
O thanh pho ¥ niém vé viéc giit cho
mot noi chon nao d6 duoc thinh lang
that 1a mot viéc hét suc ky diéu.

Ty tanh cia tam ta 1a tinh ling. Do6i véi
t6i thi kham pha ay, it nhat trong thoi
gian dau, vira dem lai mot tin vui ma
cling vira mang mot tin buon. Tin buodn
1a vi mot tam thu thai, mot tam khong
b1 dong loan, trang thai éy thi khong co
gi 1a ky diéu hodc phiéu diéu, bién hoa
nhu to1 da tung mo tuong hét. Con tin
vul la vi sy tinh lang ay lai chinh la
mot trang thai nhiém mau nhat ciia tim
ta, va no khong bao gi6 nham chan
hoic buon té hét. Chung ta c6 thé kinh
nghiém dugc n6 mai mai. Va s¢ di
chiing ta co thé kinh nghiém dugc nd
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ma1 mai bo1 vi no chinh 1a tu tanh cua
ta.

-00000-
Khong Co Mot Cay Tung Ruc Lira
*

Annie Dillard d3 c6 mot anh hudng rat
16n doi voi téi vao nhitng nim toi moi
bat dau budc chan vao con duong tu
tap. Toi da doc quyén Ngudi Hanh
Huong tai Con Sudi Tinker cua ba rat
nhiéu lan. Trong quyén ay c6 mot doan
da lam t61 xic dong that manh. Ba ghi
lai, c6 mot lan trong khi ba di xuyén
qua rung, trén duong tro vé cdn nha gd
cua minh tat Con Sudi Tinker, noi day
ba song suot moOt nam trg1 trong rung
vang dé tiép xuc voi thién nhién. RS
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rang 1a luc ay tam ba rat tinh lang, su
chtl ¥ cta ba rat cao, va ba dang song
trong mot trang thai nhu tiép xtc duoc
hét v&i moi sinh vat c6 mat chung
quanh ba. L€ di nhién, day la mot trang
thai tAm thirc ma tir d6 nguoi ta co thé
c6 duoc nhitng tué giac rat khac
thuong.

Ngay hom ay trén duong trd vé cin
nha nho, ba chot thay mot cay tlng bén
duong boc ruc lira. Toi biét, khi doc
nhitng dong ay, ‘khong phai ba muon
noi 1a cay tung ay dang boc chay that
sy. TO1 nghi co 1€ ba muon dién ta cay
tung ay cO toa ra mot hao quang hoac
mot anh sang choi chang nao do. Su
kién ay, tu chinh nd, t6i nghi khong c6
gi 1a la thuong hét, nhung vi ba da nhin
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n6 bang mot con mat khac thuong. Ba
dién ta lai gidy phat ay nhu c6 mot
nang luong chuyén hoa rat 16n, va viét
rang ba song cho nhirng anh twong nhu
vay.

Va toi cling muon minh s€ co dugc mot
cay tung ruc lua giong nhu thé. Toi
nghi rang néu tam ta tinh ling d, nod s&
bung sang 1én nhu mot ngay 1€ 16m, co
phao bong ruc sang trong no1 tam,
khong can biét bén ngoai 1a dém hay
ngay. To6i nghi c6 18 tdi ciing it nhicu
d3 bi anh hudéng vi cudn phim Yellow
Submarine cua ban nhac the Beatles,
trong man dau moi vat dang trang den
dot nhién tro nén day mau sac. Toi
muon thé gidi cla toi duoc bung sang,
ruc ré mau sac.
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Khi tiép tuc thién tap, doi khi toi ciing
cO luc kinh nghi€ém duogc nhitng giay
phut ¢ nhitng sy ki€én thu vi xay ra
trong than va tam. C6 lic tdi cam thay
co thé minh lang lang vui sudng, than
to1 rung dong manh vi mot niém hoan
lac, mau sic chung quanh t6i duong
nhu siac sao hon, duong vién cla
nhitng chiéc 14 ching nhu 3 nét hon.
Thuc pham trong khoa tu c6 nhiing
huong vi thom ngon hon binh thuong.
Nhung n6 khong c6 nghia 1a mot tran
tao kho s€ tro nén mong nudc hon. Mot
trai tdo kho s& van la mot trai tdo kho,
toi biét vay. Va huong vi ngot ngao s&
van 1a huong vi ngot ngao, va toi cling
biét vay. Nhung khong c6 gi boc lira,
khong c6 gi toa hao quang, va clng
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khong c6 mot tro1 hoa phao nao xay ra
trong tAm t6i. MOt hom, sau nhiéu nim
tu tap, trong mot khoa tu thlen to1 di
dao ra bén ngoat tu vién va ngdi xudng
trén mot chiéc bang g0 canh cia sau,
cho vai phut cho dén gio an trua. Ngay
hom ay trdi co nhidu swong mu va may
xam. Tu vién la mot toa nha ct ky nam
yén trong mot khung canh budn té.
Tro1 thang hai California u am va te
nhat. Chiéc biang ghé ngdi lanh 18o.
Phia trudc mit toi 1d mot than cay, van
con tro tro1 vi nhirng nu 1a xanh chua
nd. Toi tuv nghi, "Khong biét day co
phai la cay tung cua minh khong!"

T6i nham mat lai va cha y dén hoi ho
cua minh. T61 cam tho duoc than minh
dang ngdi trén chiéc bang ghé lanh. Toi
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cam tho dugc khong khi Am uGt chung
guanh. Téi cam thay rat thu thai. Toi
bat dau thay thich chiéc bang ghé lanh,
toi thich su clirng chac ciia nd, toi thich
ho1 swong lanh lanh chung quanh to1.
To1 y thirc 1a minh dang c6 hanh phuc.
T6i thay hoi d6i nhung van thay la
hanh phuc. Roi chudng bao hiéu gid in
trwa vang 1én. Toi nghe tiéng chudng,
t6i thich Am thanh am ap ay, nhung toi
khong cam théy mot sy thuc déy nao
bao toi phai dung day dé di vao trong
nha sap hang. Toi van ngdi yén do. Dot
nhi€n, t01 ¥ thirc dugc day 1a mot kinh
nghiém kha dac biet, va su kién Ia
khong c6 mot su thuc day nao khoi 1én
trong to6i bat t6i di 1lam mot chuyén
khac, 1a phi thuong lam. Pay 1la mot
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tiéng chudng kéu goi toi di vao nha lam
mot cong vigc thu vi hon, trong mot
khung canh am cung hon, va du vay
trong tim t6i khong hé c6 mot y muon
nao khai 1én bao toi phai thay doi hoan
canh hién ta1 cua minh. T61 hoan toan
man nguyén. TO1 tu nghi, "Hay that!
Man nguyén la mot trang thai tam thirc
ky diéu nhat. N6 khac thuong vo
cung." Tdi lai nghi tiép, "Co 1& day la
gidy phut giac ngd cta téi. Co 18 néu
t6i md mat ra, than ciy trudc mit toi s&
ngoi sang va tda chiéu hao quang." Toi
rut ré nhat nhat, tir tr mé mat ra. Than
cdy truéc mit t6i van khong co mot
chut gi thay d6i, ndo van that tam
thuong. Nhung t6i cam thay vo cung
hanh phc.
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Thinh thodng trong t6i cling van con ¢
mot udc vong vé mot cdy tung ruc lira.
Thuong thudong, nhirng IGc nao to1 cam
théy that tinh lang va an lac, to1 la1 ¢co
mot v nghi, "Cam giac nay that ky
diéu, co 1& bay gid 1a luc cay tung boc
[tra ciia minh xuat hién day!" Nhung
chuyén ay chua bao gio xay ra! Ma that
ra t0i nghi do ciing 13 mot diéu may
man cho t6i. Néu toi ¢ théy duoc mot
lan, nd chic chan s& khong kéo dai lau
va roi ciing qua di, nhung toi lai bat
dau tim kiém dé mong duoc thay thém
mot cady tung khac nira. NO s€ thanh
mot chudng ngai 16n.

Nhitng cay tung ruc lira 4y hiém hoi va
khé ma xay ra lam. Nhung nhiing gidy
phut an lac thi ¢co thé c6 mat trong moi
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gilay moi phut trong cudc doi. That ra,
mdi gidy phut cua ta déu co tang chua
su an lac. So di ta khong t1ep xuc duoc
voi chung, ciing béi vi tAm ta van chua
dung lai do thou.

-00000-
Ba Con Déu Ciia Thuc Tai
*

Ptrc Phat c6 noéi dén ba su that Ve
nhing kinh nghiém trong cugc song,
ve tat ca nhitng kinh nghiém trong cudc
song cua ta. Chiing bao dam sé dem lai
cho ta hanh phuc va an lac néu ta cé
thé that sy hiéu duoc chung. That ra thi
ba su that ay rat 1a hién nhién, mdi khi
to1 dem ra day, nguol ta thuong hay

01, "Chi co vay tho1r sao? A1 ma lai
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""

khong biét viéc do!" Ping vay, ching
la nhitng sy that hét stc binh thudng,
va moi ngudi cod 1& ai ciing déu biét
chut it vé ching. Nhung toi tin rang
diéu quan trong trén phuong di¢n tu tap
la ta phai hiéu cho that tham thau, lam
thé nao dé chung c6 thé giup ta bot so
hai hon va c6 hanh dong tu a1 hon.

Ba su that éy con dugc go1 la ba con
dau, trong kinh dién goi 1a Tam Phap
An, 13 ba dic tinh cia moi kinh nghiém
trong cudc song cua ta: anicca, dukkha
va anatta. Anicca co nghia la vo
thuong, tat ca moi viéc déu bién doi
khong ngtrg. Khong c6 gi trén do1 nay
1a c6 thé ton tai mai duoc. Su viéc hién
lén tor mot chan tro1 gia tudng ma ta
go1l la "tuwong lai," chung di1 qua nhu




304

nhitng kinh nghiém, va bién mat vao
trong mot khoang trong khong ma ta
go1 la "qua khir." Va ngay hom qua cua
ta cling nam trong cung voi mot
khoang trong khong nhu cudc Thé
Chién vira qua. Dukkha co nghia 1a su
khong wvira 1ong, bat toai nguyén. Vi
chung quanh ta khong c6 gi 1a bén
vitng, khong mot no1 nao cho ta an
nghi, nén cudc séng 1a mot chuoi dai
ciia nhitng sy diéu chinh lién tuc dé di
tim hanh phtc. Va con dau tht ba,
Anatta, co nghia 1a vO nga, khong co
mot thuc thé riéng biét. N6 co nghia 1a
tat ca nhitng kinh nghiém cua ta chi 1a
mot dong song tro1 chay khong ngung
nghi, no khot Ién, hién 10 ra, va roi blen
mat di. Va chi 1a vay! Y niém cho rang
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cO mot nguol nao do rieng biet dung
bén ngoai nhin dong song ay, chi 1a
mot ao tuong ma thoi.

Néu nhitng su that ay qua don gian va
ai ciing biét, thi tai sao chiing ta phai
can dén su tu tap lam gi? No61 cho cung,
trong chung ta ¢ nhing ngud1 co tué€
glac mot cach ty nhién. Nhung con da
sO chung ta, mot cai biét kién thuc
dudng nhu van 1a chua du. Su tu tap vi
vay rat can thiét, vi nd co thé dem lai
cho chung ta mot cai thay sang suot va
sau sac, va no con c6 mot tac dung
muyen hoéa nita. Trong kinh dién, su
cﬁauyen hoa nay con duogc goi 1a mot su
phat trién tué giac. Ban khong thé nhin
thay duoc tué gidc, nhung ban cé thé
thay dugc nhitng phan anh cia ching.
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Nhirng phan anh cua chung chinh la su
an lac, khong s¢ hai va long tur a1 cua
ban.

-00000-
Nhw Bot Nwoc, Swong Mai

*

Trén mot chuyén xe budi sang o
Massachusetts, to1 mot minh vd1 chu
tai xé trén duong dén phi truong
Logan. Chu trong ciing trac tudi téi nén
to1 doan co 1€ chu cling da co con,
chau. Chi trong vai phut, chung to1 da
tham hdi nhau hét vé nhiing chi tiét can
thiét - co bao nhiéu con chau, trai hay
gai, may tudi. Va roi chung toi lai ban
tiép dén su ky diéu cia tinh chat di
truyén, nhu 13 mau toéc do cia ong ndi
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va tanh nhut nhat ghé gém cua di no da
bi€u hién that ro rang no1 dura chau trai
bon tudi.

Vui mi€ng, cau chuyén tu nhién tr do
bat sang nhiing niém hanh phuc: dira
chau trai cia chu 1a mot dién vién,
chau trai toi biét ndi tiéng Thuy Pién,
gia dinh cta chu ai cling biét thuong va
lo lang cho nhau, gia dinh t6i ciing thé.
Va sau mot hoi, chung toi lai sang dén
nhtng kho khan: dira nao ¢6 nhiing Van
dé vé stc khoe, vé cong an viéc lam, veé
chuyén vo chong...

T6i dé y thay rang cudc doi cua ching
ta ai cling giong nhu nhau, cé nhimng
niém hanh phuc va ndi kho dau tuong
xtng, chi duy c6 tén tudi nhan vat 1a
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thay d6i ma thoi. Chu gat gu dong v va
mim cuo1, khi nhd lai mot ky niém
xua. "Ching t6i vui lam," chu ké, "dién
quan 4o that kéng cho may dira con nit
dé di 1&. Pua 16n nhat dugc mudi chin
tuoi khi em né mdi sanh, ca gia dinh
to1 cung budc vao mot lugt trong that
dep mat, tat ca 1a tAm nguoi.

"Ngay 1& Giang Sinh," chu tiép tuc, "d6
mai that 1a nhon nhip. Vao lic ay cai gi
thay ciling 1a quan trong v cung, va
bay gi0 nhin lai thi nhu la chua ting
xay ra. To1 da lam vigc cho s0 buu dign
hon ba muoi bon nam troi, trude khi veé
huu va bat dau lai xe, ma bay gio nhin
lai cling thay duong nhu chuyén sé buu
dién ay ciing chua xay ra bao gio!"
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Kinh Kim Cang d3 dién ta su that ay
rat hao hung, khuyén ta nén nghi dén
"cudc song vo thuong" nay nhu 1a
"mong huyén, nhu bot nudc, nhu
swong mai, nhu anh chép" (Nhat thiét
hitu vi phap, nhu mong huyén, bao
anh, nhu 10, diéc nhu dién, ung tac nhu
th1 quan.) Nhing hoc tro cua to1, doi
khi ciing gap kho khan vO1 nhtng y
niém nhu 1a su trong khong hodc 1a
khong c6 mot thuc thé riéng bigt. Vi
trong gidy phat nay moi vat thay duong
nhu 13 rat thuc, rat quan trong va rat
vitng chac. Toi nghi, ¢ 1& vi su diing
manh cua y kinh hoac nhirng hinh anh
vi du d3 1am cho ho bi rac roi. Chi can
chifm nghiém lai kinh nghi€ém cua



310

chinh cudc doi minh, ta sé& biét ré"mg
nhitng di€u kinh no1 1a sy that.

-00000-

Anicca: Vo Thuwong

*

Anicca 1a chan 1y vé vo thuong, vé cai
tu tanh thay d6i va bién chuyén lién tuc
cua mo1 kinh nghi€ém. L€ di nhién,
chiing ta ai ma lai khong biét rang su
vat s& thay doi, rang khong c6 gi 1 ton
tai mai mai. To6i khong biét mot nguoi
nao ma lai thich di gap nha si, nhung
chiing ta ai ciing d3 phai di, va it nhiéu
gi ciing twong d6i cam thay thoai mai,
cho du c6 van dé gi di ching nira. Va
t6i dam chac 1a s& khong ai dam di gip
nha si néu moi budi hen déu kéo dai vo
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tan, khong biét khi nao ta mdi duoc
budc ra khoi phong thuéc. Chung ta
biét 1a viée gi ro1 ciing sé d6i khac, cai
gl 101 ciing s& qua, nhiing khi minh d1
gap nha si. Nhung trong cugc song, doi
khi ta la1 quén vi€c ay, nhat 1a khi minh
bi boi r6i. Buon rau 1am ta boi roi, mat
mat va mudn phién lam cho ta so hii.
Néu chung ta c6 thé gilt cho tAm minh
dugc trong sang mot chuat thoéi, va y
thirc dugc rang cai gi ciing chi 1a tam
thoi, ching ta s& c6 thé do6i dién véi
nhitng hoan canh phtrc tap, kho khan
bang mot sy ung dung.

-00000-
Cdi Nay Réi Ciing Sé Qua

*
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Ptra con thtr tu cua to1 chao do1 khi
dtra dau tién duoc nam tudi. Téi rat vui
mung voi hoan canh cta minh, va niém
han hoan ay tran ngap tam to1. Tor Vé
hang chtr "Cai nay ro1 cing s€ qua,”

trén khung ctra nha bép. Va ngay ay
cling d3 troi qua. Bay gio hoi tuong lai
nhing ngay thang do to1 cam thay that
nhiéu thuong nhd. Khi to1 hiéu dugc
thoi gian ludt qua rat nhanh va nhiing
viéc trong do1 to1 da tro1 ngang nhu
mot bong mo, toi chot y thitc rang
ngay mai day khi thuc day, nhin lai
minh to1 sé& thay da gia tam muo1 tuoi.
Khi me chong t6i da 16n tudi, ba ta
thuong hay tho dai va no1, "Moi1 quay
lung mot chdc ma roéi xong hét!" Toi
thuong nghi d6 chi 1a kinh nghi€ém ca
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nhan cia ba vé cudc doi. Bay gio thi
toi biét d6 1a sy that.

-00000-

Khong Cé Sw Dé Chiu Nao la Lau
Dai

*

Can nha to1 dang ¢ cliing da dugc mot
tram tuodi. Khi chung t61 mo1 don vao,
& trude cira chanh c6 mot hang rao dé
vin tay doc theo nhiing bac thang dan
1én nha. Nhitng nguo1 chu trudce, cac cu
da 16n tudi, don dén mdt cin nha khac
dé dang cho su ra vao cua ho hon. Vi
hang rao vin tay ay trong khong duoc
dep mat cho lam, va ching t6i van con
tré trung, kho¢ manh, lac vira mé1 don
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vao chung td1 da cho nguot thao gé no
xuong.

Méi day, chung t6i da cho dung gin
chiéc han rao vin tay ay lén lai. Chiing
toi chua can dén nd nhung da so ban bé
ching t6i can. Dicu that la lung 13 toi
cO cam tudng nhu 1a minh mo1 thao go
nd xuodng ngay hom qua day thoi! Néu
t6i ké lai mét cau chuyén vé cudc doi
vo thuong, bat dau bang, "Cudc doi toi
troi qua nhu bong may..." thi t6i co thé
tro thanh b1 quan. Long thuwong cam
phai dugc str dung dé giup ta tran quy
giay phut hién tar nay hon thi maé1 co
ich lgi. Con néu ta chi biét thwong nhd,
tiéc nudi vé nhitng gi minh di bd 18,
chiing sé& chi tri kéo ta xuong thém ma
thol.
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Phyllis la mot trong nhirng nguor ma
toi biét ngay nay ‘phat can dén chiéc
hang rao vin tay ay. Mudi nam trudc
khi mé&i gip chi, chi c6 thé 1én xudng
nhitng bac thang trudc nha toi hét stc
dé dang. Bay giod co thé chi qua mong
manh, chi phai can dén mot chiéc ghe
dac biet mo1 co thé ng01 thoar mai.
Tuan r01 trong khi siap xép lai may
chiéc g01 dua lung cho chi, td1 hoi,
"Chi ¢6 cam thay dé chiu hon khong?"

"Do lam," chi tra 101 mot cach nudi
ti€c, "nhung khong c6 su dé chiu nao la
duoc lau hét!"

-00000-
Dukkha: Bat Toai Nguyén

*
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Khi ta n61, "Cudc do1 nay khong toai
nguyén," viéc ay c6 vé hoi thiéu lich
su, nhu 1a chung ta dang phan nan vé
mot car gi. To1 nhd khi 1én 16p Ba, to1
b1 ¢cO0 giao phé "Khong vwa y" trong
muc "Lam vi¢c va chot dua voi1 ban.”
Bay gi0 mdi lan nghi lai téi van con
cam thay hoi bat man. To1 nghi, co 1€
t6i bi diém x4u vi khi so sanh vdi
nhirng nguo1 khac, ho da lam viéc va
cho1 vo1 nhau hay hon t61. Nhung lam
sao0 ma cudc song lai co thé 1a "khong
toal nguyen" dugc? Ta so sanh no vo1
ca1 gi day?

Con dau thtt hai cua nhitng kinh
nghiém trong cudc song 1a su bat toai
nguyén, tirc dukkha. Ptrc Phat day rang
su bat toai nguyén co ban nhat cua ta
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phat sinh tr moét ¥ thuc vé sy vo
thuong. Pang 18 dicu ay phai khai
phéng ta méi phai! Vi khi ta "hiéu"
duoc tinh cach tam bo cua mo1 vat, ta
cling s& "hiéu" 1a néu minh bam viu
vao bat cir mot cai gi, chang nhiing
hanh ddng ay hoan toan vo ich ma con
s& mang lai cho ta nhiéu kho dau nifa.

Khong mdt viée gi ma co thé ton tai
mai dugc. Co lan t6i huéng dan mot
khéa tu dai mot tuan cho toan nhiing
thién sinh mdi. Pa s6 nhitng phuong
phap thién tap, ké ca phuong phap
thién quan ma to1 huong dan, déu bat
dau bang cach yéu cau moi ngudi chl y
dén cam tho ctia hoi tho. Ly do 1a vi
chiing ta ai ciing thd, hoi tho rat binh di
va a1 cling co thé cam nhan dwoc no rat
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dé dang. Biét cht y vao kinh nghiém
cua hoi thd s€ dem lai cho ta su tinh
lang va mot kha nang tap trung sang to.

T6i c6 dién dat nhimg 10i hudng dan
cuia toi sao cho moi nguoi cé thé chi v
va kinh nghiém duogc sy bién doi lién
tuc dang xay ra trong ho va chung
quanh ho. T6i ¢ ¥ lam viéc ay. Vi hy
vong cua toi khi huéng dan moi nguoi
1a khong nhiing ho s€ dugc tré nén tinh
lang, ma con phat sinh dugc tu¢ giac,
va s€ tu chung nghiém duogc nhiing
chan 1y gia1 thoat ma diac Phat da day.
T61 no1 nhitng 101 nhu, "Khi ban dat su
chu v cua minh vao kinh nghiém cua
ho1 thd, ban hay nhé ghi nhan su sinh
lén va diét di ctia ching. Hé cai gi co
sinh thi s€ co6 diét."
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MJdi ngay qua trong khoa tu, va toi tiep
tuc dua ra nhitng 161 hudng dan tuong
tu, vo1 hy vong s€ giiap mo1 ngud1 chu
y dén cai tinh cich tam bo ciia moi
hién tuong. "Khi di1, hay ghi nhan moi
budc chan dit xuong cia ta sanh 1én va
diét di nhu thé nao." "Khi an trua, hiy
ghi nhan dén con d6i bung cua ta lGc
ban dau, né dan mat di khi ta tiép tuc
an."

Cubi cung, mot bubi chiéu, nhu la
khong con chiu dung dugc nira, mot
thién sinh cat ngang 10i toi: "Sao ba ct
lai n6i nhu thé hoai vay?" anh ta kéu
[én. "T6i khong chiu noi khi ba ctr noi
nhu vay."
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"TOI ndI nhu vay," toi dap, "vi do 1a su
that."

T6i rat cam thong véi sy bat min cua
anh. Toi co thé chia xé duoc diéu ay vi
to1 cling da tung trai qua mot thoi gian
da1 twong tu. Trén con duong tu tap, to1
cling da tung cO nhitrng IGc ma to1 chi y
thirc duoc duy c¢6 mdi su sanh diét cta
cac hién tuong ma thoi. Cudc séng doi
vol t01 duong nhu chi la nhting bai
toan kho khan, dau don, va vo ly trén
con dudng di dén cai chét. Trong mot
budi trinh phap, t6i ké cho vi thay toi
nghe 13 t6i cam thay moi chuyén bay
gid d6i vdi t6i dudng nhu rat 1a trong
vang va vo nghia.
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"Can than nhé Sylvia," ong bao, "dung
dé cho cai tué giac vé tinh chat bat toai
nguyén nay lam kho dén kinh nghiém
song cua chi."

"Cam on thay nhiéu 1am," toi lich sy
tra 101, nhu hoc tro d6i véi mot vi thay
minh kinh mén, tin 1a 6ng hiéu rd
nhitng gi ong nod1, va td1 chao dng budc
ra ngoai. Khi canh cwa khép lai phia
sau lung, t6i nghi, "Nhung phai LAM
SAQO day?"

Khong lau sao do, van con bi dinh mac
véi quan niém rang doi-vo-nghia-vi-
bat-toai-nguyén, toi cung voi nha toi di
nghi mat & Ha Uy Di vao mot ngay lé.
Kinh nghiém 1an ay mai that 1a ky cuc!
Ha Uy D1 phai 1a mo6t no1 cua tinh yéu
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va tho mong. Hai vo chdong toi cung
ngoi voi nhau ngoai via hé cua mot nha
hang, ngam mit trdi hoang hon lin
cudi chan troi. Chung quanh t0i la
nhirng cap tinh nhan nam tay nhau,
nhin hoang hoén mim cudi, chac chan 1a
ho dang thi thAm véi nhau nhing 10i
tinh tu, trong khi chi ¢6 minh t61 la
dang khoc tham trong long! "Lai mot
budi chiéu tan, mot ngay lai tréi qua!
Moi viéc dang di qua! Cudc doi1 sao
thay trong vang va vo nghia qua!" Tor
doan co 18 lan ay to6i da khong 1a mot
ngudi ban dong hanh vui tuoi 1am doi
vO1 nha to1.

Nhung t6i nghi chiing ta van c6 thé y
thirc duoc tinh chat bat toai nguyén cua
cudc song ma khong can phai chan bo
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hét tat ca. Khi ta ¥ thirc duoc sy méng
manh va tam bg cua mot hi¢n tuong, su
that la som muon gi ching ta ro1 cing
s& mat nhau, ta sé cam thay minh can
phai biét luén thuong yéu nhau, hiéu
biét nhau hon. Poi véi mot nguoi bi
bénh nan y chung ta thuong noi, "Ba ay
khong con dugc bao nhi€u ngay ntra."
That ra thi tat ca chung ta ciing s& con
cO duoc bao nhiéu ngay nira? Nao a1 co
thé biét chac dugc con so ay 1a bao
nhi€u. Chung ta khong c6 mot giay
phut nao dé lang phi ca!

-00000-
Dau Poi Cé La Vé Nghia, Mén Nam
Van Quan Trong

*
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Cudc do1 cua nguol ban to1, Alta, la
mot bai hoc cho t6i, ma cai chét ctia ba
cling 1a mot bai hoc nita. Sudt bay
muo1 chin nam troi, ba cd6 mot cudc
song doi dao stre khoe, dung mot cai ba
nga bénh nang, va moi nguo1l a1 cling
biét 1a ba kho c6 thé nao qua khoi. Ba
da chap nhan s6 phan ay véi mot thai
do khoan dung thudong ngay cua ba.
Nhung do6 chi 1a phan ntra bai hoc ma
ba da day to1.

Phan ntra bai hoc con lai, 1a vé cai gi 1a
that su c6 ¥ nghia. Lan cudi cung ba
con ¢6 thé nodi chuyén véi toi, hai ngay
trudc khi ba nham mat, ching t6i ban

\
N 4

ve y nghia cua cudc doi.



325

"T6i d3 suy nghi nhiéu vé y nghia cua
cuoc do1 nay," ba no1, "va ndé duong
nhu khong c6 gi 12 quan trong 1am! Em
nghi sao?"

"Co 1€ that ra no chang co gi ca, nhung
nguol ta lar cor lam loan ca 1én." To1
dap.

"U chac la vay," ba tra 101 va tiép, "Em
da doc mot bai di€u van that hay Iac
bac trai 6 nha mat."

"Em s€ viét mot bai cho chi."

"Nhung t61 khong mudn lam phién gi
dau..."

"O c6 gi dau ma chi lai noi vay, Alta!
Chi muon em no1 gi vé chi?"



326

"Ca1 gi cing dugc. Em no1 bat ctr diéu
g1 em muon."

"Em bi€t ro1, néu em doc cai cong thirc
vé mon nam ngam sot dac bi¢t cua chi,
cO duoc khong?"

"Y d6 hay lam! Mén d6 thi tuyét. Tor
biét c6 nhicu nguoi thich né lam!"

"Ma chi con nh¢ cong thirc khong? Chi
doc lai cho em nghe di!"

"T6i khong nhd hét. Em tim trong hop
dung gidy to do an dé trong nha bép.
Em nhd nhic k§ 1a khong nén nau lau
hon bon tiéng dong ho trude khi dung.
Nam s& kho héo di!"
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T6i nghi, nam ciing c6 ¥ nghia quan
trong nhu bat cir moét viéc gi khac trén
cugc do1 nay.
-00000-
Anatta: VO Nga

*

Su hiéu biét co niang luc giai thoat thi
ba ma duc Phat day la vO nga, tuc
anatta. That ra do cling chi 1a mot hinh
thai khéac cua luat bién doi ma théi. Vi
moi vat déu ludn ludn thay ddi, nén
khong co ai co thé lam chu cua su thay
d6i duoc, va cling khong thé c6 mot ai
dé cho su thay doi ay xay dén. Chung
ta Ia dong tor chit khong phai danh tur,
1a nhirng kinh nghi€ém dang xay ra, la
nhirng cau chuyén ma tu chung tu ké
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lay va roi tiép noi nhau. Mot cau
chuyén nay déu cé lién hé dén tat ca
nhitng cau chuyén khac. Trong kinh
dién duc Phat dung chit duyén khéi dé
dién ta rang moi viéc nhd nuong nhau
ma co, tat ca moi hién tuong déu co
lién quan mat thiét voi nhau, hoan toan
khong c6 mot cai gi co thé ding riéng
r&, ca biét, mot minh duoc hét.
-00000-

Cai Nhin Xa Rong, Cai Nhin Nho
Gan

*

To1 nho ¢6 doc dau do la nhing phi
hanh gia da tung dat chan lén mat
trang, hodc co 18 tat ca nhtng phi hanh
gia nao di di xa du dé co thé nhin lai
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va thay duoc toan thé trai dat mot lan
thoi, ho déu cung chia xé chung véi
nhau mot kinh nghiém. Ho cam nhan
duoc sy nhiém mau cua nhimng gi dang
xay ra trén mit dia cau ma khong hé
cong thém vao do mot sy phe phan tot
xau, nhu khi bat dau trd vé gan lai trai
dat. Toi cing ¢0 mot kinh nghiém
twong to khi to1 co dip di dau cach xa
gia dinh minh. Chi sy hién hitu cua
nhirng nguo1 to1 thuwong thoi, cling du
quan trong hon bat ¢t mot su bat méan
hodc wa thich nao cta tdi ¢ vé ho khi
chiing t6i & gan nhau. Su thuc nghiém
tam linh s€ giap chung ta c6 mot cai
nhin rong 1é6n va bao dung, cho du
chiing ta c6 dang rat than thiét va gan
ké bén nhau.
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Tam &nh ma t6i thich nhat 1 hinh trai
dat moc khi nhin tir mat trang. NO tuy¢ét
dep. Mot trai banh 16n mau xanh
duong va la cay lo ltng gitta khong
gian ménh mong den tham, nim yén
trén quy dao ctia nd. Tir diém nhin ay,
quang canh trén trai dat ky diéu vo
ng?m! Co loa1 sinh vat sinh ra, co loai
chét di, cay co mot bén dang no rg, mot
bén dang tan héo, co tuyét roi, mua do,
g6 thoi, nai lira phun, dong dat rung
chuyén, tiéng ngudi ta néi chuyén, Am
thanh ca nhac hat vang. Tu mat trang
nhin vé, d6 13 mot vo tuéng vu tru la
ky. Va tr & cho chung ta dung, bén
trong v& tudng ay, nhin 1én mit tring,
th1 d6 la1 la mot cau chuyén khac. No
bién tir mot v tudng cia chung thanh
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mot vo tudng cla riéng toi, va tir do tro
thanh mot van dé. Néu ban dimg xa du
dé nhin lai, thi nd6 khong phai 1a cau
chuyén rieng cua ban dau - nd 1a mot
trong nhirng nam ty ruo1l cau chuyén
trén qua dat nay.

Lam cach nao dé giir cho ta c6 duoc
hai cai nhin nhu thé cing mét luc 1a
mot thir thach 16n. C6 mot lan, cach
day hai muo1l nam, nguo1 ban cua to1,
Zalman, co dua ra mot vi du ma to1 da
ké lai cho cac thién sinh cua t6i nghe
rat nhicu 1an. N6 cho ta thady muon gilr
cho minh c¢6 dugc hair quan dlem ay
cung mot luc do1 ho1 mot sy tinh té vo
cung. Ong ta bao ching ta hiy tudng
torong minh dang ¢ trong mot rap hat,
bat dau chiéu doan m& dau cho cudn
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phim kinh di Psycho cua Alfred
Hitchcock. Nir tai tir Janet Leigh bi
dam nhiéu nhat dao trong phong tam.
Chting ta cam thay so hii va dinh dtng
[én bo ve, nhung ngudi ban ngdi canh
bén can lai va no1, "Co gi dau, nguoi ta
chi dong phim théi ma!" Ong Zalman
bao ta hay tuong tuong tiép, 1a minh lai
ngoi xuong va tlep tuc theo do1 truyen
phim, bat dau thay no hap dan, va roi
cing nguol ban ay, cu mo1 hai phut lai
khéu ta va noi, "NhG nhé, day chi la
dong phim thoi!" Ta s€ buc minh va
bao, "Pé yén cho t61 mdt chut co6 duoc
khong, td61 dang thudng thuc truyén
ohim ma!"

Dau biét rang cugc doi nay cing giong
nhu mot cudn phim ma moi1 nguol
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chung ta dugc giao pho cho mot vai
tuong, diéu ay khong co nghia la ta co
thé c6 mot thai do bat can hoic dirng
dung véi nd duoc. That ra nhitng dién
vién g101 bao gio cling cam nhan dugc
val tuéng cua ho, va hai long khi duoc
nguo1 khac phé binh 1a nhan vat cua ho
rat song dong. TO6i mudn cam nhan
duoc su séng cua to1 mot cach tron
ven, dong vai tro cua minh nhu no la
that, va vui vé co1 bo 40 mao sau khi
man d3 budng xudng. Muon dugc nhu
vdy, toi can phai gilt cho minh mot cai
nhin bao dung va rdng 16n.

Khi ba toi siap mat, téi dd cd6 mit bén
canh Ong sudt nhitng ngay chét cia
cudc doi. Nhirng ngay cudi ay, ba toi bi
chim trong mot con hon meé, thinh
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thoang ong tinh day. Chung to1 blet ba
khong con dugc bao lau nira, co6 giup
cho ong duoc dé chiu chung nao tot
chung ay, cho hoi thd chét. Roi ¢6 luc
ba t01 duong nhu dang trut mot hoi tho
cudi: than ong rung dong manh, hot tho
dit quang, tat ca nhiing trigu chimg cua
mot nguodi sap chét. Toi siét chit tay
ong va no1 mot bar da stra soan trudc:
"Hay di vao noi c6 anh sang" va "Bay
gid 12 co hoi dé ba rdi bd than xac
nay." Toi rat hai long 1a minh di néi
nhitng 16i ay, vi d6 13 nhitng 16i ma
nguoi hap hoi can dugc nghe! Nao la
"Ba da lam het nhing gi ba can lam
trong kiép song nay roi." "Moi nguoi
déu thuong va quy ba." "Pa dén luc ba
phai tiép tuc hanh trinh ctia minh roi."
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"Ba dau can gi cai than hu hao nay
nita..." Moi lan thay ba toi vat va véi
hoi thd cua ong, 1a toi 1ap lai bai dién
thuyét ay. C6 lac ong trd nén thoai mai
hon va ngu thiép di, téi lai cho doi.
Vao luc cudi, hoi thd cta ong trd nén
dut quang lién tuc, to1 nhom day va lai
bat dau ndi vé "Hay di vao anh sang..."
Ong mé mat ra nhin t6i va néi mot
cach that ranh mach, "Con biét khong,
chang c6 gi dau con, dung lam cho to
chuyén!"

-00000-

Bac Tho Swa May May: Quén Di Cau
Truyén Cua Minh

*
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Tué giac ciia VO Ngi, mot y thuc rang
cdu truyén nay 1a khong co chu, diéu
ay co 18 kho hiéu nhat. Vi du, khi ta noi
"T6i budn qua,” thi ta that sy cam thay
nhu co6 mot nguol nao do trong ta la
chil ctia ndi budn ay. Co6 mot lan, toi
gip dugc mot ngudi ma ong ta co thé
nhin thau sudt qua dugc ciu truyén cia
ong, va hoan toan tu tai.

Chiéc may may cua to1 b1 hu, can duoc
stta. Vi vira don dén mét thanh phé
mo1 nén to1 gio quyén sach dién thoai
nién giam ra dé tim mot dai 1y sua may
may. Khi la1 xe dén tiém, toi chu y dén
mot tam bang dé bén ngoai cira so ghi:
"Cong viéc tot dep. Moi nguoi that
tuyét. Cudc doi ky diéu!" Tam bang ay
hoi khac thuong doi voi mot cira tiém
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stra may may. Ma that ra no ciing bat
thuong d6i v6i bat cir mot ctra hiéu nao
khac.

Budc vao bén trong, t61 nhan théy trén
nhitng vach tuong va trén mit quay
hang c6 trung bay nhirng khau hiéu lac
quan, nhu la: "Khi cudc do1 trao cho
ban mot trar chanh, hay pha cho minh
mot ly chanh dal!" "Ngay hom nay la
ctia ban, muon no sé& ra sao 1 tiy o noi
ban." Nguot chu tiem ra dau chao toi,
va roi tiép tuc chu ¥ hoan toan dén
nguol khach hang dang ¢ truoc mat
ong. Ong ta chang c6 gi 1a voi va, thé
nén to1 cling vay.

Khi dén phién toi, ong ta tiép dai that
chu d4o. Sau khi d3 hoan tat thu tuc bé
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stra chiéc may may, t6i mao hiém hoi
mot cau tam ly ho1 ¢d tinh cach ca
nhan: "Bac trong co ve 1a mot nguoi
vui tinh," t6i noéi. "Chac Me bac ciing
vul tinh va y€u do1 nhu bac?"

"Khong," ong tra 1o1. "Me t01 nghién
ruou va rat chan doi."

"TO1 doan," t01 tiép tuc, "chic 1a Ba cua
bac phai Ia mot nguo1 guong mau cho
bac noi theo."

"Khong Ba ciia t6i wa noi néng bat
thuong lam, va ong hay danh dap
chdng to1."

"Thé nhung bac lai tr¢ thanh mot
ngudi thanh cong nhu vay thi that 1a
hay qua!" T61 budt miéng khen.
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"T6i khong thanh coéng lam dau! Toi
cling d co lic té hai lam!" Ong mim
cudi, hoi c6 modt nét gi hdi tiéc. "Toi
hoc hanh khong ra gi. Khong bao gio
that su biét doc. Toi ra Trung hoc vi
minh ¢ 16n dan va 16n dan, dén mot
lic nha trudng bat budc phai cho toi
1én 1op vay!"

Ong ké lai cAu truyén cua doi ong
khong chit ngai ngung. Va tdi tiép tuc
héi. Truong hop cta ong hinh nhu rat
ngoai 1¢, no bat chép hét moi su khén
ngoan thuong tinh.

"Sau khi ra Trung hoc mo1 viéc lai
cang t¢ bac hon. T61 vuéng vao nghién
ngap. To1 b1 101 tho1 du chuyén nay no.
Cuodi cung, khong biét 1am gi hon, nén
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to1 xin gia nhap vao thuy quan luc
chién. Ngay dau tién, ho phat cho tat ca
chiing t6i dong phuc, toc hét ngan vy
nhu nhau. Ho bao chtng t6i ngdi quay
mit vao trong tuong, va xon hét toc
moi nguoi. Roi ho xoay ngudi bon toi
lai, sdu dira tat ca, cung mot Iic d6i
dién trudc mot tam guong 16n. Toi giat
minh ho1 kinh hoang moét chut. Toi
khong tim dugc ra minh trong ay.
Khong c6 mot ngud1 nao trong do6 ma
t6i biét dwoc cau truyén do1 cua anh
tal"

Poi véi t6i, d6 1a cau quan trong nhat
trong bai tu thuat cua ong. " Khong co
mot ngudi ndo trong d6 ma toi biét
dugc cau truyén doi cua anh tal" Ong
ta ké tiép, sau khi thay rang tat ca van
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dé chi nam ¢ chd cau truyén nao 1a
"cua" ta, 6ng quyét dinh tim cho minh
mot cau truyén maoi. Cau truyén ci,
ong nghi, da khong giip ich gi cho ong
lam.

Sau khi giai ngil, nhd dd hoc vé may
moc, ong duoc huan luyén thém vé
nganh stra may may, lap gia dinh, co
con, va lam chu mot ctra tiém nho
nhung kha déng khach. Ong cudi to va
no1 vo1 to1 la chua bao gio dng doc hon
tron mit quyén sach trong sudt doi
minh. Nhung ngudi ta ctr thich do x6
kéo dén tiém 6ng. Toi nghi mdt phan
cO 1€ vi ong stra may may gio1. Con
phan 16n co 1& vi ho thich cai khong
gian chung quanh 6ng. To6i doan chic
la khong phai khac hang nao clng
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nhiéu chuyén nhu t6i. T6i nghi ho chi
linh cam rang Oong ta c6 bi€t mot ca1 gi
do rat dac biét.

-00000-
Thién Tru

*

Trong kinh Phat, t¢ vo luong tam: tu,
b1, hy va xa con dugc goi1 la thién tru,
trc nhitng no1 cu ngu cua cac bac
Pham Thién. Ty tanh cua tam, khi
khong b1 vO minh che lép, rong 16n tot
cung. Tam ta tu n6 vO cung tinh lang,
om tron hét tat ca moi su va gilt gin
chiing trong mot su quan binh rat tu tai.

Va tir chinh noi chon an tinh nay ma
nhirng phan trng trong tam ta phat khoi
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lén dé dap ung lai nhitng bién co cia
cuoc do1. Tam Tu phat sinh 1én nhu
mot phan ung tu nhién doi vdi moi
nguol va moi loai. Tam Bi1 phat khot
khi ta tiép xuc dugc véi ndi kho cia
ngudi khac. Tam Hy 1a mot niém vui
sinh 1én tir su chia x¢& vd1 hanh phuc va
SU may man cua ké khac, khi y thirc
duoc nod. Va tat ca ba trang thai ay cia
tam, tu, b1 va hy, 1a nhitng phan anh
khac nhau cua mot tam budng xa, tram
tinh co ban, trong ta.

Su tram tinh ay khong co nghia la
trong khong. Sy tram tinh cia tAm xa
tang chira hét tat ca.

-00000-
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Tam Tw

*

T trong tiéng Pali goi 1a metta, co
nghia la moQt tinh than toan ven va
khong han ché. Puc Phat day, khi tim
ta an On, nd s& co nhing dac tinh nhu
[a than thiét, tuong dac va day thign y.
Mot tdm an on sé thuong mén, hau
nhu, hét tat ca moi nguoi. Ngay doi véi
nhitng ké, dau cho ca nhan hodc hanh
dong cua ho co kho ua dén dau, tAm an
on cla ta ciing sé thich nghi dugc bang
tinh thuong.

Co6 nhiéu phuong cach khic nhau dé
giup ta nuo1 dudng va phat huy tam ftu.
C6 nhitng phuong cach sir dung thién
quan. Co nhirng phuong cach ap dung
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su thuc tap vao doi song hiang ngay,
nhu 1a mim cuo1 vo1 nguol ban hang ¢
tiem si€u thi, giip nguor khac khuan
nhitng moéon d6 ning, gitt cuoa thang
may cho nguoi cudi cung budc vao.
Néu chi nhin phét qua, ta s& co cam
torong nhu su thuc tap tam tu, metta, 1a
dé giup cho ké khac. Nhung that ra n6
cling 1a cho chinh ta.

Tinh than ai khong co gi la khé. Chung
ta khong can phai hoc cach than ai.
Chiing ta chi can phai nhé dé bay to su
than 41 ma th6i. Cac em bé, trir nhitng
khi s¢g hai, bao gi¢ cling than thién.
Nhtrng cht cho con cling than thién.
Mot anh ban cua to1, mdo1 day kham
phé ra rang nhitng con chim canh cut
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(penguin) ¢ Galapagos, cling ,rét la than
thién, vi ching khong cam thay s¢ hai.

"T6i dang so sét mot van dé gi day?" 1a
mot cau toi tu héi moi khi cam thay
minh khong thich than thién vo1 mot
nguol nao do. Luon ludn phair ¢c6 mot
cai gi! Khi méi bat dau thuc tap thién
quan vé tam tur, trong khi ngoi thién toi
tap phong nhing tu tuwong, mong uoc
tot lanh cua toi dén tat ca nhitng nguoi
toi biét. Toi giat minh khi kham pha ra
14 minh da cat gir trong tam mot danh
sach that dai v€ nhitng nguol ma toi
ghét. That ra nd ciing chiang c6 gi la
quan trong, buc minh nguo1 nay mot
chat, khong wa gi ngudi kia lam, hoi
bat man vé mdt ngudi no... nhimg
chuyén lat vat dau dau nhung chung da
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khéo 1¢o va bi mat dan td1 dén viéc sap
xep ho vao trong mOt nhom ngudlr ma
"Td1 khong wa thich gi may."

Nhung khong phai 13 téi ¢d ¥ ghét bo
gi nhitng ngudi d6 ma xép ho vao mot
danh sach riéng. That ra, to1 rat ngac
nhién vé nhitng ky (rc ay, va ciling rat
bat man vé nhiing anh hudng cua
chiing c6 d6i véi toi. Nghi that 1a ky
cuc, vi chuyén ciing d3 biét may nam
qua roi! N6 ciing lam xau di cai hinh
anh ma toi co vé chinh minh. Toi da
ting rat hanh dién rang t6i 1a mot
nguoi rat cdi mo va rong luong, nhung
khi thay duoc chan tudng ctia minh, toi
that vong vo cung.
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Clng vi cam thay that vong va khong
muon am tham mang cai danh sach thu
ghét ay trong tdm mai, tdi quyét dinh
thuc tap ban rai tam tu, tinh thuong
dén nhiing ai da tung giy thuong tich
cho tol.

Dan dan cai danh sach cua nhiing
ngudi "kho wa" ay ciling bat dau thay
d6i. Nhitng nguoi toi khong ua khong
con 13 mét de doa ddi vdi toi nita. Sau
mdt thoi gian, tuy van con nhd tén
nhitng ngudi trén danh sach ay, nhung
cai ning lugng tiéu cuc cua nd da bién
mat. Ngay hom nay, t6i kham pha ra 1a
minh khong con nhé mot tén nao nira!

Dé thuong ciing 1a mot danh tir ky cuc
khac, nhung no di1 doi1 vor lar than ai.
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Khong phai toéi bat dau tu tip vi muodn
minh duoc 12 mot nguoi dé thuong. Toi
nghi minh bao gid cling di 1a dé
thuong roi. Toi tu tap vi muoén duoc
b6t so hii. Nhung dau sao thi toi ciing
da tré nén dé thuong hon, va lai con
duoc bdt so hai nira.

-00000-
Biét Thwong Yéu la Biét Hanh Phiic

*

Phong rai tam tu, go1 nhing y nghi tot
lanh, dén nguoi ta thwong mén thuong
thudng thi bao gid ciing dé. Ban rdi y
nghi tot lanh cta ta dén nhitng ngudi
nam trong danh sach "kho thuong", cai
do mon 1a kho. Dleu ma giup ta co thé
thuc hién dugc viéc ay 1a nhd lai it nhat
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mot viéc gi tich cuc ma nguoi ay da
lam, ky niém d6 c6 thé s& gitp mo
rong trai tim ta. Chia khoa ¢ day la su
tha thr. Khong 1am dugc diéu ay ta chi
s€¢ gap don dau tho.

Ngay sinh nhat thr muo1 chin cua toi,
mot thang sau khi t61 lam dam cuéi, ba
c6 di cua toi, Sarah, mat trong bé&nh
vién Bellevue, sau mot con bénh dai
diang va suy nhuoc. Ba tdi, than nhéan
duy nhat ctua ba, khong c6 mit trong
nudc, con lal chi coO minh to1 la phai
ding ra dé lo viéc mai tang. Nhiing
nguo1 than thich cua ba go1 dién thoai
lai cho t01, bao dam 1a s€ khong c6 mot
van dé gi hét, ba c6 téi 1a mot thanh
vién trong hdi mai tang va nhiing chi
phi d3 dugc trang trai xong xudi hét
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roi. Toi chi cr viéc c6 mit vao sang
mai tai nha quang. Téi lo so chét di
duoc, t6i khong hé co mot kinh nghiém
gl v4i chuyén chon cat hét. Ba chong
to1 bao, "Ngay mai Ba s€ d1 vo1 con!”

Khung canh cua nha quang toi tim va
am dam, t6i cam thay ky quic. Toi la
ngudi dan ba duy nhat co mit & do. Co
nhitng nhom ong cu gia, khong c¢6 ho
hang gi v&1 chung to1, tum lai vo1 nhau,
ho 1a nhitng ngud1 trong ban tung ni€ém
minyan, gom c6 mudi ngudi moi
nhom. C6 hai nguodi dan ba 16n tudi
budc ra tir cin phong phia sau va ra vé.
Ong chu nha quang budc dén gan bén
t6i va noi, "Do 1a nhitng bac da dén dé
tadm rira, stra soan cho nguo1 chét trude
khi chon. Bay gid, can mot phu nit
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trong gia dinh vao nha trong dé kiém
soat lai than thé ngudi chét." Chac 1a
guwong mit cua toi lac ay phai 1a tai
ngat. Ba chong t6i noi, "Pé Ba vao coi
cho!"

Ba chong cua tb6i, Harry Boorstein,
song thém muoi ldm nim nita, nhitng
ky niém toi co vé ong thi rat 1a chung
chung, 160 mo, khong co gi ro rét, chi
nhé Ong 1a mot nguoi tot. Nhung moi
lan t6i nghi dén dng trong gidy phut ay
tal nha quang, t01 cam théy mot su biét
on vO cung va tral tim t01 m¢o rong.
Mbi khi t6i nh¢ lai bat ctt mot 11 noi
vu vo nao, mot hanh dong vo6 y nao cua
ong, toi chi c6 thé nhd lai cau noéi ay
ctia Ong tai nha quang - "Bé Ba vao coi
cho" - va toi thay thuong ong. Toi rat
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tran quy giay phut do, vi no la cay chia
khoa ky diéu dé thuong 6ng mai mai,
va khi t6i biét thuong yéu, tdi hanh
phuc.

-00000-

Thwong Yeu Moi Nguwoi la Chuyé¢n
Dé Nhat

*

Nira gio sau khi cat canh trén chuyén
bay tu Chicago, vién phi cong thong
bao, "Khong co6 gi dang lo ca, thua quy
vl, nhung ching ta b1 hu mat mot hé
thong thily luc cua phi co, ching ta s&
quay tro lai Chicago dé stra, thay vi
bang ngang qua rang nui Rocky ma
khong c6 hé thong a ay." Trong khi vién
phi cong bao tin, chiéc phi co danh mot
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vong tron lon quay tro lai. "Chung ba
muo1 phut nira chung ta s€ dap xudng
dat, xin quy vi hdy ngoi nghi cho thoai
mai."

"Thoai mai?!" To6i dang doc quyén
sach mdO1 cua ban to1 Joseph "Kinh
Nghiém Thién Quan", viét vé chanh
niém va thién quan, khi nghe 10i thong
béo ay. Chanh niém ttc 1a v thic duoc
rd rang kinh nghiém cta minh trong
g10 phuat hién tai, va to1 y thirc ro rang
la minh dang lo s¢. To1 lai cam cuén
sach 1én doc, hy vong rang nd s& lam
cho to1 quén di moét chut. "Khi ¢o
nhirng cam tho kho khan khor 1én,"
Joseph viét, "dimg nén lam ngo, hoic
danh lang su chi y cua minh." "Pugc
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ro1, Joseph," ToO1 nd1 tham, va dong
sach lai.

T6i nghi dén nhitng gi minh can nén
l[am. To6i chot ¥ thic 12 minh co thé
chét, va toi hoan toan khong hé cé mot
su chon lua nao vé viéc éy hét. Toi
quyét dinh 1a minh s& thuc hanh tir bi
quan, dem tAm tUr ban rdi dén nhiing
nguol than thudc trong gia dinh, ma
day cling la mot su thuc tap hé"mg ngay
ctia t6i. "Cau xin cho Grace duogc an
vui... Cau xin cho Nathan duoc an
vui... Cau xin cho Erik duwoc an vui...
Cau xin cho Leah.. Cau xin cho
Collin..." Tat ca 1a muoi ba tén. Lam
xong sudi, chiéc phi co ctia chung toi
van con bay ludt nhe nhang trong
khong trung. Thé 1a toi 1ap lai mot lan
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ntra. TO1 cam thay minh tram tinh hon
trudec.

Chiéc phi co bat dau ha thap xuong, va
mac du mot vigc co veé binh thuong,
chung t01 dugc hudng dan céi mat
kiéng va gidy, va bé hét nhitng dd nhon
nhu 13 viét ra khéi thi. Toi bat dau nghi
dén nhitng nguodi quen khac, nam ngoai
ca1 danh sach muo1 ba nguo1 than trong
gia dinh ctia toi, t6i cling muodn cau xin
cho ho dugc an lac va hanh phic. Thé
la toi bat dau 1ap thém mdt danh sach
méi, "Cau xin cho Miriam duogc an
vui... Cau xin cho Aaron... Eugenia...

Henry " Pau 6c toi day tén tudi cla
nhitng ngudi ma toi biét cau truyén doi
cua ho, va toi bat dau niém mdi luc mot



357

nhanh hon, muon chac rang s€ nhac
dugc hét tén cua mo1 nguo.

Bén ngoai cua s0, t0i c6 thé nhin thay
mat dat mdi luc dang mot dang Ién gan
hon. Nhitng co tiép vién hang khong
hudng dan cho chung toi cai tu thé tu
om choang lay minh, va ching toi nga
nguoi to1 phia trude hai tay choang Om
chat hai dau go6i. Toi tu nghi, "Trong
vong mot phat nira, toi hoic s& chét
hoidc khong chét. Toi ¢ nén lap lai cai
danh sach muo1 ba nguoi than thudc
ciia minh mot 1an nira khong? Tbi co
bd s6t mOt ai ma tdi thuong mén
khong? Cau xin cho tat ca moi loai
dwoc an vui! Cau xin cho tat ca moi
loai dugc hanh phuc! Cau xin cho tat
ca moi1 loa1 duoc an vui!"



358

Ching t61 cham banh xuéng dat, hé
thong thang van hoat dong tot dep,
chiéc phi co tu to dung lai. Doc theo
phi dao dau mot hang dai nhiing chiéc
Xe cuu cép, dén do nhap nhoa sang ruc,
va may man la chung t61 khong phai
can dén ho. To1 hoc dugc hai diéu: Yéu
thuong tat ca moi ngudi dé hon 1a chi
yeu thuong mot nhom nguol dac bict
nao do. N6 khong do1 hoi1 ta phai nhé
al la co tén trong danh sach, ai khong
CO tén, ai la trén bang danh sach chanh
va ai trén bang phu. Va ta cling khong
can phai lo s¢ 1a minh s€ bd sot mot
nguo1 nao.

Téi ciing hoc dugc rang, long thuong
yeu chan that hudng vé ke khac s€ xo0a
bo hét nhirng nod1 s¢ hai trong ta. To1 da
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khong hé danh lang hudng sy chu ¥
cia minh; toi biét rat rd rang cai gi
dang xay ra, va toi ciing biét 1a toi co
mot phuong thirc hitu hiéu dé doi pho
véi hoan canh ay. Mot thoi gian sau
kinh nghiém d6, to6i nghi, "T6i muodn
day phuong phap nay cho nguoi khac
dé ho co thé sir dung trong gio phut
trude khi 1am chung." Vé sau ndy toi
hiéu 13, "T6i muon day phuong phap
nay dé ho thuc tap cho timg mo1 giay
phut cua cudc song." Tat ca nhitng gio
phut ctia ta déu 1a nhiing gidy phut
trudc cai chét cua minh, va su cau
mong an vui 13 mot phuong phap song
vo Gy nhat. Doi khi toi nghi chi c6 mdi
mot viée dang dé ndéi ma thoi, do 1a
"To1 thuong yéu ban."
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Tam Bi

*

Tam b1 Ia mot phan tng tu nhién cua
con tim khi n6 khong b1 che mo boi cai
vong tudng ching ta 13 nhitng ca thé
doc lap, cach biét nhau. Trong kinh
dién, Bi co nghia 1a "su rung dong cia
con tim" khi ta ¥ thirc duoc ndi kho cia
ké khac. Toi nghi chung ta cam thay nd
nhu 1a mot sy rung dong cua chinh con
tim minh theo cung v&1 nhip di¢u cua
ké khac. N6 do1 ho1 mot trang thai tinh
ling trong tam. MOt sy rung dong rat
tinh té.

C6 mot 1an toi di trén chuyén bay som
tal thanh phd Laramie, Wyoming, sau
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khi vira huéng dan xong mot khoa tu
ba ngay. Do la mot khoa tu thinh lang
cho khoang ba muoi th1en sinh. Trong
suot khoa tu, toi da co gang dé tam chu
y dén tung kinh nghiém ctia mdi thién
sinh, va bay gid toi cam thay rat thoai
mai va hai long vi nghi rang khoa tu da
thanh cong.

C6 mot cap vo chéng 16n tubi dén ngéi
canh ghé cua t6i. Khi phi co vira cat
canh, cac ¢ tiép vién ciing bat dau don
budi dn sang.

"Chiing t0i c6 xin trudc dd an chay,"
ong 130 noi véi co tiép vién hang
khong.

"Dé chau coi lai," ¢6 tra 101, mot lic
sau ¢O trd lai véi 1oi xin 161, "Xin 16i
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bac, ho dd quén khong dé thuc pham
ctia bac trén chuyén bay nay. Thoi, bac
dé chau don d6 dn thuong ra, roi bac ctr
col xem cO moOn nao an duogc thi bac cu
viec dung?" Co mo1 moc.

"Théi, chac khong dugc dau," ong ldo
dap. "Chung to1 khong lam vay dugc!”

Ty nhién t6i bat khoc va rat lay lam
ngac nhién. Chuyén ay ching c6 gi 1a
quan trong va chuyén bay ciing chi
ngan thoi. Co 1& toi cam thay xtc dong
vi hai vo chong bac goi cho t6i nhd dén
hinh anh 6ng ba N1 cua to1, va tdo1 cam
thong dugc hoan canh kho xir cua ho.
Poi véi ngudi ngoai thi truong hop cia
hai 6ng ba rat 1a dic biét va ky cuc.
Nhung d6i voi ho thi d6 1a mot su that
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vong khong thé tra gia dugc. Vi tam toi
tinh lang, t01 co6 thé cam nhan dugc nodi
dau cua ho.

Bat c mot ndi dau nao ciing 13 quan
trong d6i voi nguodi cam tho nd. Khi toi
con nho, nguo1 ta thuong hay no1 voi
nhitng dira tré ndo khong an hét dia cia
minh, "Nguoi ta chét déi & cic xu
nghéo do, nhd vay di." Toi rat cam on
la da khong c6 a1 no1 vo1 to1 nhitng 101
ay. Toi, bam sinh la mot dira tré khoé dn
uéng, néu lai di cong thém cai mac
cam toi 101, ho then vao mot tinh trang
da kho khan, thi chi 1am ting thém noi
kho cuia to1 ma thoi. Nhimg nguoi nor
nhiing 161 ay, c6 1& ho quén rang, doi la
dau don, nhung an khi ta khong doi
cling 1a dau don nita. Ma dau don la
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dau don. Phan chia, xép hang no6 1a mot
chuyén du thrra.

Ching ta danh gia mdi ndi dau bang
cach dua nd qua cai hé thong phan xét
cua minh, ma that ra hé théng do lai
duoc lam bang nhitng ¥ kién cta chinh
ta. "Pay 1a mdt noi dau 16n," hoidc
"Day la mot noi dau nhd khong dang
ké." Mdi khi t6i cam thay xa cach doi
voi ndi dau ctia mot ngudi nao, thudng
th1 bao gio' cung bo1 vi to1 da co mot
thanh kién vé no. Cung 6 thé toi nghi
hoan canh cua nguo1 ay khon cung qua,
khong thé chiu dung noi, va toi tu bao
vé minh bang cach che tai bit mat minh
la1. Luc con nho chung ta cling lam nhu
vay khi xem phim, ta thuong che mat
lai mdi khi dén nhitng canh rung ron va
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ndi "Ching nao hét doan ghé gém nay
n6i cho toi biét nha!" Bay gio doi khi
tdi van con c6 hanh dong ay, mot phan
xa tu nhi€n, kh1 xem nhttng doan phim
nao qua hai hung.

Ciing c6 luc toi cam thay xa cach véi
noi dau cua ngudi khac vi to6i khong
chiu duoc 16i phan xét cua ho. "Tail sao
anh lai di lo 4u vé ba chuyén nho nhit
nay?" To1 tu nghi. "Cai ma dang lo la
cal kia kia, n6 md1 quan trong hon!" D1
quyét dinh dum nguoi khac viéc nao
mai "dang" dé cho ho lo, dicu ay that
trc cudi. Moi ngudi ¢d mot su dinh
mac khac nhau va khong ai giong ai
hét. Co luc toi cling ho then chiju nhan
rang, co nhitng ndi kho doi véi toi rat
l6n vi minh bi dinh mic, ma toi biét
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rang so voi nguo1 khac no chang ra gi
ca. Khong can gi dén su phé binh cua
ngudi ngodi, tanh toi cling da hay khat
khe v&o1 chinh minh. "Minh that 1a mot
nguoi ich ky hét suc!" Toi thuong tu
trach. "Thé gidi nay day day nhiing
kho dau, ma minh lai ¢ lo 4u vi ba
chuyén lat vat nay hay sao?"

Chuing ta kho ¢6 thé nao nhan dién truc
tiép duoc ndi dau, vi chiing nhiéu qua.
C¢6 1€ dirc Phat da no1 dang, cudc doi
nay c6 qua nhiéu kho dau, nén doi khi
ching ta thuong hay c6 gang lam cho
ching nho di. "Su viéc co thé con té
hon nhu vay nifa," bang mot thién y
chiing ta thuong noéi thé véi mot ngudi
ban dang gap chuyén buon, hy vong 101
khuyén ay s& 1lam ho bdt kho. "Cua di
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thay nguoi." "Dau sao thi cong viéc
anh cling con virng." Hoac la modt su so
sanh cao xa nhu 1a, "Trong ca1 vi tru
ménh mong nay thi chuyén ay co nghia
Iy gi?" Tat ca nhitng 101 d6 déu 1a mot
hinh thai khac ctia cAu "Nguoi ta chét
dor ¢ cac xur ngheo do, nhé vay di",
nhung danh cho nguoi 16n. Theo to1
nghi, nhitng 101 ay chi cong thém mot
su khinh miét vao noi dau ctia ho ma
thoi, chtr that ra chang gitp ich gi
them.

L€ di nhién, su that 1a so vo1 calt ménh
mong vd cung cuia vil tru ndy thi noi
dau cua ta rat 1a nhé nhoi va khéng
dang ké. Nhin qua ling kinh ciia mot
bau vii tru ménh mong thi tat ca moi
viéc déu khong dang ké nhu nhau.
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Nhung viéc ay khong dtng véi cai cam
xuc thuc t€ ctia ta. Co nhitng ngudi va
nhitng van dé d6i véi ta rat 1a quan
trong. Va ta dau c6 song trong mot bau
vii tru ménh mong. Chung ta dang song
0 noi nay day!

Nhé dén quan diém vé mot bau vi tru
bao la, nhd dén hinh anh trai dat moc
khi nhin tr mit tring, nhé dén tinh
cach twong duyen cua mo1 hién tuong -
tat ca nhing diéu ay sé glup cho ta tiép
xuc truc tiép hon vdi ndi dau ciia minh.
Ching can thiét dé giup ta co thé thay
rd rang va chiu dung dugc ndi dau cua
minh. Va, cling nhd nhé duoc cal tinh
chat ca biét cua ta, nhd duoc nhirng
thuong tam trong cau truyén doi cua ta,
ma duong nhu rat thuc va quan trong,
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viéc ay s& giit cho hai chan ta ding
trong thé gidi ndy voi mot long thuong
yeéu sau xa va hanh dong tu ai, cha
khong phati lo Iing trén may.

-00000-
Rong Luwong la Mot Hanh Dong Tu
Nhién
x

T6i cam thay khiép phuc moi khi duogc
chiig kién nhiing hanh ddng nhan ai
khong tu ky. Ching 1a nhiing vi du cu
thé nhat cho y niém vé V6 Ngi cua durc
Phat. L& di nhién, than ta, ndi vé mat
vat ly, nd tach bi¢t vo1 lai nhitng than
thé khac, vao ra thé gidi nay ¢ nhiing
thoi diém khac nhau va khong gian
khac nhau. Nhung cai ban chat tim
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thirc ¢6 mit trong nhirng than ay thi chi
[ mot ma thoi. Y thitc duogc viée ay,
cic ndi so hii cua ta sé tan bién va thai
do chia x¢ s€é la mot hanh dong hoan
toan tu nhién.

Mot ngudi dan ba tré hon tdi nhiéu
dang thay doi y phuc canh toi trong
phong thay do cia mot nha tap thé duc.
Ching t6i dang ban vé nhitng ich loi
cua vigc tap thé duc déu dan, g1t cho
than thé duoc thon va khoé. C6 ta noi
thém, "Em moéi vira bji mo vai thang
trude, va bac si clia em rat ngac nhién
vé su phuc hoi sttc khoé nhanh chong
cua em."

"CoO b1 mo vé cai gi?" To1 ho.
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"Em cho em ga1 cua em mot car than.
NO b1 bénh ti€u duong, va can phai
thay than."

Co6 ndi bang mdt giong hét stc binh
thwong nhu la c¢6 ndé1, "Em c6O mot
chiéc xe dap khong dung dén..." Doi
véi ¢O ta chuyén ay hoan toan nhu
khong co gi la dac biét. Mot chuyén
can lam phai lam, thé thoi.

T6i di c6 nhiéu nam dac biét suy nghi
vé mét cau chuyén cua dic Phat. Trong
mot tién kiép ctia ngai, dirc Phat di trén
mot con dudng nui, chot ngai nghe co
tieng khoc phia bén dudi vuc thim
vong 1én. Nhin Xuéng duo1l vuc sau,
ngai thay c6 mot bay cop con dang bi
do1r khat, va mot cop me qua yéu dubi
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khong con du suc dé nudi ching. Puc
Phat tuong lai khong chat do du, tu lao
minh xuong vyc thim dé hién than
nudi nhirng bay cop con doi khat.

Cau truyén ay duogc ké dé lam thi du vé
su bo thi. Nhung no6 lam cho to1 hot lo,
vi t6i khong thé ndo tuong tugng duoc
mot thalr dO vo nga tu nhién dén vay.

Nhung bay gio thi toi da co thé. Téi co
nim da chau. Poi véi chung, toi
khong hé c6 mot chut do du nao vé
hanh dong vuc tham. Va toi ciing s&
khong hanh dién vé viéc éy, vl that ra
d6 chang co gi 1a to tat ca. Toi khong
thé khong 1am duogc. Cai to tat 1a budc
ké tiép, 1a 1am sao luén nhé rang bat ct
mot dira chau ndo, cta bat ¢t ai, cling
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déu la cua ta. Va dua chau nao cua ta
cung la chau cua tat ca mo1 nguon.

Nhung ban khong can phai ¢6 con hoic
chau méi c6 thé hiéu duoc viée ay.
Chan ly vé khong co mot cai toi riéng
bi¢t nay tu nod s¢ hién 16 ra khi tAm ta
duoc dinh. Téi thay rd diéu ay nhiing
khi c6 mot ta1 hoa nao do xay ra. Mot
chiéc phi co chd day hanh khach rot
trén song Potomac, nhiing ngudl qua
duong liéu minh nhay xudng dong
song doéng da lanh cong dé cliru nguoi
khac - khong phai vi d6 1a nhitng nguoi
ho biét, ma vi nhing ngudi ay dang
can sy ctru gitip. Lira chay trén toa nha
choc tro1 World Trade Center, nguoi ta
phu khiéng mot nguo1 ban ngdi trén xe
lan xudng sau muoi bay tang thang lau,
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khong ké gi dén hiém nguy cta chinh
ho. Khong mot a1 nghi, "To1 s€ ra tay
nghia hi¢p," hoac "To1 s€ lam chuyén
nhan ai." Khi tam y ta tinh lang, ta
nhan thirc dugc chung ta déu 1a mot
phan tir cua nhau. Thét ra toi nghi, chit
rong luong cting chua duogc chinh Xac
lam vi ta van con nghi dén cd nguoi
ban cho va nguo1 tho nhan. Khi su chia
x¢ la mot viéc lam tu nhién va tu dong,
chung ta go1 do la Bi.

T6i thudng nghi ring néu téi xem moi
nguol khac nhu 1a than thudc cua to1,
no s€ tro thanh mot ganh nang. Nhung
su that 1a nguoc lai nhu thé! Khi mét
nguoi ndo toi biet lam mot viee gi do
dang ca ngo1, to1 khong cam thay to1
can phai lam viec ay. Vi cac vi &y dang
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thay mat cho to61, hoac cung chinh la
toi, dang ganh vac cong viéc ay. Me
Theresa gitip nhitng nguoi khon kho
dum t01, Beethoven sang tac nhac dum
toi, thanh Gandhi tranh dau dum t6i...
va ban cling chinh la to1 ntra.

-00000-
Tém Hy: Niem Vui Vi Tha

*

Jerry Rice, vi cau thi bat banh ndi
tiéng ctia doi banh bau duc San
Franciso, trong mot cudc phong van
n6i vé nhitng thanh tich cta anh trong
qua khtr. Nguo1 phong vién hoi, "Anh
con mudn dat thém mot thanh tich mai
nao ntra khong?" Jerry mim cuo1 dap,
"Tdi mudn dat duoc hét tat ca!" Nguot
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phong vién héi tiép, "Trong sb tat ca
nhitng kinh nghiém vui nhat trong su
nghiép choi banh cua anh, thi anh c6
thé ké lai mét kinh nghi€ém nao ma da
dem lai cho anh mot niém vui to tat
nhat khong?"

"T6i con nhé trong tran da chung két
Super Bowl XXIIL" Jerry dap, "Do la
lan dau tién téi dwoc choi trong mot
tran chung két, vao hai phuat cudi trudc
khi cudc choi chém duat, Joe Montana
choi banh cho cau tht John Taylor, anh
ta dang dimg trong ving dat cam cua
d6i phuong, khi Taylor bat dugc qua
banh éy, t01 cam théy mot noi vui that
16n nhu chinh minh di bat duoc banh
VE.lY-"
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P6 1a mot niém vui ciia tim hy, cla
long vi tha, vui véi niém vui cua ké
khaC - mot niém vui trong gidy phut
hién ta1 ma doi trong cua no hoan toan
f(hong quan trong. Niém vui cua tat ca
moi ngudi déu duoc chia xé dong déu.

C6 mét lan tdi duoc nghe duc Dat Lai
Lat Ma day vé su khon ngoan cua viec
dat hanh phuc nguo1 khac 1€n, it nhat,
la cing ngang hang v41 cua minh. Ngai
giai thich, s6 nguoi chung quanh ta rat
nhiéu, thanh thtr co hdi c6 hanh phuc
clia ta s& ting 1én vO cung tan, néu ta
biét kinh nghiém hanh phtc cua nguoi
khac nhu la cua chinh ta. Trén hanh
tinh ndy, co hoi dé cam thay hanh phuc
ctia t6i s& dugc ting 1én gap 5.5 ty lan
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néu to1 biet thuc hién viec ay. Do la
mot lo1 thé rat 1on!

Vi ban chit cua niém vui vi tha, cia
tam hy, la hanh phuc chit khong phai
kho dau, ta cur tudng 1a nd sé& dé thuc
hién lam. Nhung that ra no lai1 phtrc tap
va rac roi vo cung. To1 nghT thuong
thuong chung ta hau hét ai cling da co
lan cam dugc mem vul cua tam hy. Co
viéc gi may man xay ra cho mot nguoi
khac, ta cam thay vui thanh that.
Nhung roi, tir cai tam chua duoc hai
long hoan toan cua ta, la1 cO mot y nghi
khoi 1én, "Ué6c gi phai chi minh cling
duogc chut may man nhu nguoi kia!"

T6i nhan thay viéc ay xay ra mdi khi
t01 xem nhtrng chuong trinh quang cao
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trén ti-vi Ve nhirmg nguol vua trung
mot giai x0 s0. N6 chiéu mot ngudi
vua ra mo cua nha cua anh hoac chai ta,
thi duoc trao cho mét tim chi phiéu 10
triéu dong. To6i cam thay vui mung that
sy khi thay nguoi vira duoc tring giai
bang hoang sung sudng, cuo1 ro1 khoc.
ROi tOi la1 nghi tiép, "Khong biét néu
chuyén ay xay ra cho minh, minh s&
lam gi day!"

"Di nhién," t6i 1ap tGc tu nhac nho
minh, "Téi s& ting di hét mot phan 16n
ctia sO tién cho cac hdi tir thién. It nhat
la 75 phan tram. Hay co 1€ 1a 50 phan
tram. Phan con lai toi s& cho hét may
dtra con. Pé cho chung né trang trai
tiéen nha moi thang." Roi toi lai nhd,
"Chiing né ciing dau c6 kho khin gi vé
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tal chanh dau. Hay 1a t01 s€ bo vao mot
truong muc Uy thac dé danh cho may
dtra chau 1én dai hoc." Roi toi lai nghi
tiép, "Nhung ma ciing con it nhat la
muo1 nam ntta chiung no mo1 1én dai
hoc, ma co6 ai biét duoc chung doé
chung s€ ra sao, hay 1a dai hoc s€ nhu
thé nao. Hay 1a minh va anh Seymour
c6 thé 1am mot chuyén du hanh ba
thang trén bién vong quanh thé gidi.
Nhung ma ciing khéng dugce, anh ay
hay b1 say song!" Chi trong chung vai
gidy dong ho, mot tam dang tran ngap
niém vui véi cai vui cua ké khac, da tro
thanh mot tam dﬁy nhirng du dinh, toan
tinh ich ky cho lo1 lac cua chinh minh,
ma chang biét phat Xuat tu dau! Truoc
khi ngudi tring giai x6 s6 xuat hién
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trén ti-vi voi tam ngan phiéu, t6i cam
thay rat hai long voi nhitng gi minh
dang cO! Nhung duong nhu 1a tam ta,
néu khong dugc soi sang bdi chanh
ni¢m va tinh lang, no s¢ dé bi hép dan
bdi cai ¥ nghi muon duoc thda min
thém mot chut nira!

T6i nghi, chung ta chap nhan mdi khi
nguo1 khac nghe nhirng tin vui, su may
man cua ta, khi ho chuc mung ta, 1a ho
udc mong roi mot ngay ho cing s&
duoc nhu thé. Va co 18 khi ta cau chuc
la1 cho ho, la chung ta cong nhan mem
vui cua minh, va giap cho nguoi kia cat
bo di car mac cam td1 101 vé mot noi
ghen tirc ma ho cé thé ¢ trong tim.
T6i hoc dugce diéu nay khi toi con nho,
lang nghe nhiing 16i ngudi ta chuc
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mung nhau trong cac 1€ ddm cuéi. Me
cua mot cO gai chua chéng, Om me cua
cO dau va no1, "Chuac cho chi s€ giir
duoc hanh phuc cua ngay hom nay mai
ma1." Me cua co dau dap lai, "Chuc
cho con gai cua chi cling s€¢ c6 mot
ngay nhu thé nay." Nguoi me kia lai
noi, "Hy vong troi sé nghe 101 cau chiic
cua chi!"

Téi ciing dd ting cam thay ho then, co
khi 1a t6i 161, vi moi khi nghe cé ai
duoc mot su may man nao, dinh dang
dén viéc t6i dang mo ude, 1a t6i cam
thay ghen tirc ngay. T6i thuong hay tu
trach, "Sao lai vay Sylvia? Minh da co
qua day du roi. Sao minh lai con c6 thé
suy nghi nhu vay dugc?"
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Nhung van dé khong phai la ta co day
du hay 1a khong day du. Cudc song nay
tran ngap nhitng diéu ky diéu ma co thé
dem lai cho chung ta hanh phuc, ta
muon nhan ldnh bao nhiéu ma chang
dugc! Van dé 1a ta co du sang sudt dé y
thirc duoc viéc ay khong! Dudi anh
mat ctiia chanh niém tat ca nhitng nguoi
nhan that ra chi la mot ma thoi.

Trong tran banh chung két Super Bowl
XXIII, khi Joe Montana cho1 qua banh
dinh ménh éy, John Taylor da c6 mat ¢
ding no1, dung Iuc, va tam cua Jerry
Rice cling vay nira.

-00000-
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Tam Xa: Trong Tinh Lgng Co Hét
Tat Ca

*

Nguoi ta thuong thic mac khong biét
1a minh c6 thé vira c6 an lac ma lai vira
c6 thé c6 nhiét tinh khong! Toi tin 1a
né c6 thé duoc. T6i mudn thuc hién
viec dO trong su tu tap cua to1. TO1
nghi, nguoi ta dit cau hoi ay vi ho da
lan 16n gilra su Véng lang v&1 lai an lac
hoac binh than. An lac (peaceful) cé
nghia la "khong san han." Binh than
(equanimous) co nghia 1a "quan binh"
Ching khong hé co nghia 1a "lanh
lung," hoac "lanh dam."

Nhing budc dau trén con duodng tu tip
theo Phat cua to1, to1 thuong lo s¢g minh



385

s¢ tro thanh moét nguoil lanh lung,
khong tinh cam. To6i nghi r6i minh s&
giong nhu ngudi cé6 mot trai tim bang
phang, nhu 14 vira bi chiéc xe hu-16 can
qua vy, khong phan g trong bat ct
mot hoan canh nao. ToO1 nghi to1 cling
da c¢c6 moOt quan niém sai Jam nhu
nhimg ngudi khac - tin rang thuc
nghiém tam linh c6 nghia 1a dat dén
mot su "tinh ling bat lay chuyén." Y
nghi ay duong nhu lai duge xac nhan
qua nhirng mau chuyén ma thay toi keé,
ve nhing ngum hanh thlen tinh chuyén
dén noi "sy ham muodn vé tinh duc
khong con nita, va vg chong song voi
nhau nhu anh chi em." To1 hot lo ngai,
vi mic du muodn dugc giac ngd, nhung
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t6i khong muon chuyén d6 xay dén cho
tol.

Su tinh lang va an binh la nhirng trang
thai tAm rat dep, va that ra ching co
chung mot tinh chat phang ling va ém
4i. Yéu to tinh ling nay la mot tAm
hanh rat quan trong trong tAm, nd 1am
quan binh nhtrng hang hai, nhitng udc
vong, va vul suong trong ta, va tu do
cai thay sang to va sy hiéu biét cua ta
c6 thé hién 16 ra. Nhung tinh ling va an
binh khong phai la nhirng myc tiéu cua
su tu tap, it ra la d6i véi toi. Toi muodn
minh van con co thé c0 mot nhigt tinh.
Khi to1 cang hiéu rang, moi vat déu
trong rong va vo nghia trir khi ching ta
cho phép chung la quan trong, to1 lai
cang muon minh c6 dugc kha ning
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"cho phép" ay. Toi ~dang c6 mat trong
mot cugc dot. To1 van muo6n nhé no chi
la mot cuon phim ma tho1, nhung to1
cling muodn song nhu 1a né co that nita.

Tam nam vé trudc, trong buoi toi dau
tién cia mot khoa tu nhiéu ngay nhat
trong nidm, do t6i hudng dan &
California, con gai toi, Emily, bat ngo
gh¢ qua tham.

"M4 véi ba ¢c6 muon dan Johan va con
di an to1 hdm nay khong?" N6 hoi.
"Muén chu, nhung toi ‘nay thi khong
dugc, vi khoa tu bat dau toi nay, Ma
can phai c6 mit dé hudng dan." Toi
giai thich.
"M4 c6 chic 1a Ma khong muon di dn
t01 vo1 con khong?"
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"Khéng phai vy, Ma muon di voi con
cho, nhung khong dugc vi Ma co 1op
phai day."

"M4 khong thé di ra mot chut dé an
mung Ma sap stra duoc 1am ba ngoai
lan dau tién sao?"

To1 hét to vi vui sudng. To1 khong phai
la minh ntra. To1 nhay tung tung 1én.
Ngay khi ay thi chuong dién thoai reng,
t6i nhac 1én. P6 13 chi ban than cta toi.
"Em no1 chuyén khong duoc," to1 tra
101, "em b1 kich dong qua di!"

Sau d6, Emily cudi va ndi, "Con tiéc
qua, con da khong dem theo may quay
phim." Bon nguoi chung téi dan nhau
di dn t6i hom ay. Xong xudi toi trd lai
khod tu va day 16p dau tién.
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Su tu tap da giap to1 tré nén néng nhiét
hon, chtr khong hé lam giam né di.
Nhitng khi t01 vul suong, ma chuyén
d6 rat thuong, to6i lai mé say, ngiy
ngat. Khi budn, t6i khoc rat dé dang.
Va khong co gi la lon chuyén het NoO
[a sao thi nd 1a vay, va roi ké tiép sé 1a
mot chuyén khac.

-00000-
Xong la Xong

*

Mot trong nhirng v1 thay cua to1 thuong
dung cau nay mo1 khi ong muon toi tré
vé chu y dén giay phut hién tai. "Xong
la xong," ong ta no1. Gio da dén doan
cudl cua quyen sach nay, to1 thac mac
khong hiéu lam sao tdi biét dugc khi
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nao la xong. To1 rét thich ké chuyén, va
moi ngdy 1a mot cau chuyén moi.

T6i con nhd mot lan noéi chuyén véi
Jack, mdt nguoi thay va cling 1a mot
nguoi ban tot cla toi.

"T6i lo 1a t6i d3 dan dan mat di cai
nhi¢t tam cua minh trén con duong tu
tap," to1 no1 vor Jack, "To1 nghi la to1
hiéu cai phuong thirc cua hanh phuc
roi. Toi tin chac 12 minh s& phai thuc
tap nd sudt cudc doi, nhung tdi khong
con cam thay thac mac, can thiét dé hoi
thém gi nita hét."

"Chi nd1 vay cling dung," Jack dap.
"Khi chi da nhan 1anh xong thong di¢p
roi, thi chi ciip may dién thoai."
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T6i c6 hai thong diép muon trao cho
ban trong quyén sach nay. Thong diép
thtr nhat 13 vé mot doi song tam linh.
T6i thay né6 don gian lam. Nguoi
thuong ciing thuc hanh viéc ay, mic du
ho khong biét 1a ho dang lam viéc ay.
Gitra nhirng cugc song tam thuong, vol
nhitng niém vui va ndi mudn phién
quen thudc, ho song vai long tir 4i, biét
on, va ho hanh phdc.

Thong di¢p thur har la vé nhtng vi thay
minh triét. Ho ¢ mat 0 khap moi noi.
To6i dé y 1a trong quyén sach ndy, nhiéu
vi thay cua toi 1a nhiing nguoi trén phi
co. Toi cling c6 nghi dén sy kién ay
nhu la tuong trung cho moét car gi hoti
huyén bi, nhu 1a "phi co dua ta dén
nhirng noi chén méi 1a" hoic "ph1 co
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dua ta 1én cao," toi biét nhitng v tudng
ay chi 1a sy théu dét thém cia tam V ta
ma thoi. Toi gip nhicu vi thay trén phi
co 1a vi toi phai di phi co rat nhiéu.
Moi nguoi ai cling déu 1a mot vi thay.
"Hay ludén luon chu y dén tat ca moi
nguo1," to1 nghi, "vi mo1 nguoi a1 cling
deu c6 the 1a mot vi Phat."

Loi khuyén ctia Jack ciing co thé noi
ngugc lai, "Khi ban da trao thong di¢p
xong roi, thi ban cup may dién thoai."
T6i nghi toi da 1am xong viéc ay.

___OQO___
HET



