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NGHI THUC VA LE GIAO CUA PHAT TU TAI GIA

Trong gia dinh, ngudi con phéi chu toan bén phan, phai cur xit véi moi ngudi nhét 1a
nhiing bac sinh thanh, nhu cha me, thé nao cho dung cach ctia mot ngudi con 18 gido.
Trong x& hdi mot ngudi cong dén t6t phai hanh xr sao cho ven toan moi bon phén
trung quan ai quoc Trong moi lanh vyc chung ta déu pha1 theo diing qul téc, khuén
thudc 18 gido riéng, dé hanh theo cho thanh mot ngudi tron ven. Xét ve lanh vyc ton
gido, thi vin d& 1& nghi d6i v6i Phat tir chan chinh rat quan trong, néu nguoi Phat tir
biét ton kinh chu Tang, xt su cho hop 1 dao ding nghi thirc, luc ndo ciing vang 16 va
gitr diing cuong vi ciia minh thi muc dich cao thuqng mai doat thanh. Mat khac vui
thich trong viéc hoc dao, lam phudc va din dit moi ngudi dé co ciing chung mot 1y
tudng, co the tri tué ta m6i phat sinh va mdi c6 thé giir vitng mirc quan binh giita cudc
sbng tinh thin va vat chat hién tai.

N6i v& nghi thirc trong cac budi 1& danh riéng cho tin dd, ta nhan thiy hau hét cac t6n
gido nhd 16n deu 6. Nhung khéc hén cac ton gi4o 4y, dao Phét c6 nhimng nghi 18
thuong thirc rét gian di, boi theo kim chi nam cta dao thi cang gian di cang tbt. Pao
Phat khong quan trong hoa tha lyc ma tin tudng & tu luc, chi c6 tu luc méi tim ra chon
1y. S& di c6 mot sé nghi thirc gian di 1a vi dé dap Gmg cho tinh than vi tha cua nguoi
Phét tir, ma khong ngoai chinh tin va bét vu loi. Chung t6i xin tudn ty trinh bay mot
cach khiém tén nhitng phin nghi thirc va 12 gido sau day

I. PHAN NGHI THUC
NGHI LE QUYY

L& quy y theo Phat gi4o 1a mot bubi 18 té chirc don gian cho ca nhan hay tap thé, xin
gia nhap vao hang ngii Phat tir. L& nay co thé t chirc tai gia, chia chién va bt ctr ngay
gio ndo khong nhat dinh, lic nao ching ta muén nuong theo Tam Béo, vui thich va
trong sach dé dugc tro thanh mot ngudi Phat tr chon chanh. Trudce hét chung ta cung
thinh mét vi su hay chu Tang dén dudi chan Phat dai, xin tho phép quy y Phat, Phép,
Tang. Khi déi dién chu Tang nguoi quy y pha1 doc bai quy y: "Bach hda chu Dai Dirc
Tang t6i la nguoi thiéu tri lam lac...", ké d6 vi su hudng din ngudi quy y hoc theo cau
18 Phat, rdi tuan tu doc 101 nguyén quy y Tam Bao "T6i dem het long thanh kinh xin quy
y Phdt...". Sau khi d4 tho phép quy y xong rdi, vi su dai dién cho Tang Bao s& hudng
dan ngu‘o’i quy y tung theo 161 thé nguyén tho tri ngii gidi.
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Cudi cung vi su giang giai sy loi ich ctia sw nghiém tri gi6i luat ciing nhu khuyén khich
Phét tir nén duy tri cho dugc trong sach, vi khi da quy y tho gidi rdi 1a chiing ta di tré
nén mot ngudi Thién nam hodc Tin nit tirc la con hodc d¢ tir Phat, thi gidi ludt phai
chap nhén va nghiém tri sudt doi, khi da giang vé su loi ich ciia gidi ludt xong, vi su
tung bai kinh phuc chuc cho tan d¢ tir dugc doi dao suc khde, tu hanh tinh tan. Sau d6
Phat tir doc 1én bai hdi huéng phude bau phat sinh do 1ong trong sach ciia minh dén
chung sanh.

N6i dén mot ngudi Phat tir diing nghia trong Phét gido, 14 ngudi phai duge quy y va tho
gi6i trudc Phat dai cé chu Tang chon chanh chung minh. Vi dao Phat quan niém gidi
ludt déng vai mot vai tro rat quan trong, cling nhu 101 ran day cua cha me trong gia dinh
vay. Trong Phat gido, ngoai nhu'ng gi6i luat ma chu Téng phai nghiém tri, Purc Phat
con luu y dén hang tai gia cu si, can 6 gidi lut dé duy tri va nhé rang minh da quy y
Tam Bao nén tuyét d6i thi hanh gii cAm, khi c6 sy san han, long mudn giét hai ching
sanh, thi gi6i luat 13 gido didu ngin tré khong cho ching ta vi pham, dugc vy tam quy
mai bao dam va duy tri.

NGHI THUC LE BAI TAM BAO

L& bai Tam Béo 1a mot nghi thirc cong phu sang chiéu ¢ tai chua chién, tu gia va nhiing
noi céng cong trong cac budi 18 Phat gido. Duéi chan Phét tb hay trén 18 dai phai dugc
trang hoang theo nghi thirc Phét gido chon truyén, nghia 1a ta chi ton tho duy nhit mot
tuogng Phat t6 Thich Ca Mau Ni. Nhitng vét cing duong duoc bay trude twong anh Phat
td 14 huong, dén va bong hoa, ngoai ra ching ta khéng nén dang nhitng vat thuc dé
cing duong.

Tr6 lai vén dé I€ béi, trude hét ching ta danh 1& 3 1an, roi bt dau tung nhitng bai kinh
duoc pho thong ap dung nhu sau:

- Bai kinh dang hoa cting Phat (Phan, nghia).

- L& Phat (doc 3 lan).

- L& bai An Ptrc Phat, An Birc Phap, An Pirc Tang (Phan, nghia).
- Rai tAm tr bi

- Hoi hudng phude bau dén tat ca chung sanh.

Trén day la nghi thirc gidn tién nhét dugc phd thong ap dung khip thé gidi theo Phat
gido Nam Tong va rat dung theo chanh phap.

NGHI LE THQ NGU GIOI, BAT QUAN TRAI GIOI
Nghi thtrc tho giéi ciia ngudi cu si chia 1am hai phan:

a) Nghi thire duge chung bay cho nguoi Phét tir xin tho tri ngil gidi, su trang hoang va
1¢ vat rat gian di, Phat tir khi tho gidi c6 vai diéu kién nhu:

- Hét long thanh kinh Tam Béo. )

- Tuy kha néng, mua sam chut it huong, hoa dén chua ciing duong PBuc
Phat.

- Thanh kinh cung thinh chr Tang dén trudc Phat dai.

Ngii giéi nguoi Phat tir co thé tho bét cr luc nao cling dugc. Song theo thoi thuong thi
le tho ngil gidi duoc bat dau vao trudc moi cudc 18, nhitng cuge 1& Ay nhu: 18 cu an,
cAu siéu, trai Tang, thuyét phap v.v... Béi theo Phét gido nguoi Phat tir trude khi lam
viéc gi phai nghi t61 gidi hanh ctia minh, vi vy ma nguoi Phat t xin tho tri gidéi hanh
cho trong sach khi bat tay vao viéc, dé hoa diéu véi thoi gian cong tac phude thién.



Nglro'l tho gidi ciing c6 thé cung thinh chu Téng vé tu gia hanh 1&. Pht tir khi tho tri
ngii gioi nén doc bai cung thinh chw Tang truyén gidi: "Bach héa Chu Dai Dirc Tang,
chiing con xin tho tri Tam quy va Ngii gidi....". Didu cin yéu 13 ho phai that tam thé
nguyén trwde Tam Béo ¢6 chu Tang chitng mmh di1 bét cir hoan canh nao, hay gap
nhitng bién ¢ tai hai dén déu ciing nguyén mét long trung thanh véi 161 nguyén.

b) Nghi thirc tho tri Bat quan trai gi¢i ciing twong ty nhu trén, Bat quan trai gidi c6 hai
16i tho tri:

- Phat tr nguyén tho tri Bat quan trai ky mot thang 8 ngay.
- Nguyén tho bat quan truong, tirc suot doi gin gitt Bat quan trai hay con
goi la trudng trai.

Dén ngay gidi nguoi Phat tir khi tho tri phai doc bai xin tho Bat quan trai gidi: "Bach
hoa chu Dai Purc Tang, chung con xin tho tri Tam quy va Bat quan trai gidi...." Co
diu bt cir nghi 1& nao, khéng chi 1& tho gidi, bao gi¢r ciing danh noi danh du cao rao
cho chur Tang an toa, vi chu Tang 1a mét trong ngdi Tam Béo, chung ta cin phai ton
kinh.

NGHI THUC THO PHUQNG TAI GIA

Ngay xua ngudi Viét Nam ta tin tuong rang hinh twong Phat ma ho tho phugng déu co
quyén nang ban bd phudc lanh, hanh phat con ngudi, Vi thé dng cha ta khong dam cho
thd phuong hinh anh Phat tai tu gia, cho rang nha thé tuc thuong c6 bénh hoan, 6 ué, e
¢6 toi v6i déng thiéng liéng.

Nhung ngay nay khi Phat tir hoc hoi gido 1y cao si€u ctia nha Phat dugc chu déo va sau
rong, nén ta da hiéu 15 thé nao 14 toi phude. Riéng sy tho phii ong tai gia khong co gi la
trd ngai ca. Hinh tugng chi 1a nhiing vat vo tri vo giac, khong cé gi goi la linh thiéng
déang s¢. Song, c6 s ching 1 & chd kim ngdn qui bau ctia Ngai dugc ton kinh ding
dén hay khéng. Ta la Pht ti con ciia Phat, tai tu gia co t6n the hinh dnh Ngai 1a dé
nhiing khi trong gia dinh c6 chuyén gi, hay lo s, ngudc 1én ban tho, ta nhin thay
guong mét tir bi cua Dure Phét thi sy lo do6 cling bot di phin nao, ciing nhu nhing luc ta
cam thiy c6 gi hoi 18i dao, néi nang cdc cin, chiri ria nhau hay danh dép, &m muu ham
hai ké khac 1a didu khong xting dang ddi véi ngudi con Phat. Hang ngay khi ra vao ta
nhin thay guong mat tur bi vo luong cta Chi Ton, ta cling cam théy biét hd then va ghé
50 t0i 131, ta s& khong dam hanh dong nhimg diéu sai trai voi luong tAm.

Céch tho phugng thi ta nén thiét 1ap ban tho Phat ngay gitta nha, noi danh du va trinh
trong nhét, noi 4y ciing phai cao rdo hon cac ban thd td tién. Trén ban thd chi duoc ton
tho mot vi Thich Ca ma thdi, truede 1a mot lu huong, bén canh la mét binh hoa, cung
hai chun dén nén 1a di. Nén luu y theo tmyen thong Phat g1a0 Nguyén Thuy khong
chip nhan ding chuéng md, vi vdy khong cin thiét phai sim nhiing vét khong hop 18
nay.

LE SAM HOI LE

Theo nghi thirc Phét gido Nam Tong thi mdi thang ¢ hai ky Sam héi, do 12 ngay 14 va
30, néu thang thiéu thi 14 va 29. Déy 1a mot trong cac phuong phap Sam héi, n6 co tac
dung nhic nhd cho chu Phit tir biét rd diéu nao 1a t6i 161, diéu nao nén tranh, diéu nao
nén lam, va nhu thé nao dé gin git than khau ¥ cho trong sach.

Lé doc 1én bai Sam héi vao nhiing ngay nhit dinh nhw da ghi ngay 14, 29 hay 30, thi
chi ¢6 ¢ Phat gido Nguyén Thuy Viét Nam ma thoi, chir cac nude Nam tong khac thi
khong c6 1€ nay. Phat tir thay vao do nhitng ngay gidi Bat quan, nhitng ngay bat gidi rat



quan trong ddi véi cac hang tin dd Phét gido thé gioi. Phat tr vao nhing ngay by
thuong mang vat thuc dén chua, 1am I€ trai Téng va song sudt thoi gian nghiém tri bat
gidi 24 tieng dong ho tai chua.

Nhu vy, nghi 1& sam héi ta c6 sai chon truyén chénh phap hay khong? Xin thua la
hoan toan khong sai, c6 1€ qui Ngai truyén gido nghi ring trong nhimg ngay trén la
ngay sam héi va lam 1& Phat 16 ctia chu Tang c6 trong kinh Luét. Thé thi thiét trong
ngay sam hdi, dé Phat tir tai gia c6 dip chinh minh thét 1én bang khiu truéc Phét dai 1o
sém héi 1i 161, Ciing nho co hoi nhu thé dé Phat tir tip hop dén chuia nghe kinh thinh
phap hiu sém lanh hoi dugc chon 1y.

Con vén d& sam héi co hét t6i hay khong 13 con tiy & su an nan hdi 15i cua duong su.
Néu chiing ta hi han va lam lanh tré lai thi do6 ciing 1a mét phurong phap gitp ta khong
tai pham nira.

Nghi thirc 1& sam héi thi ching c6 chi redom ra ca, trong nhing ngay ké trén, sau khi 18
Phét qui Phét tir chi cén doc bai sam héi va nguyén tir nay s& khong dé dudi dé bi tai
pham nhimg didu t6i 131 (néu co).

NGHI LE THUYET PHAP

Theo Phét gido thi sy hodng phap do sanh la mot van dé ti cAn cho nén dao gido. Co
s thuyét phap giang dao thi quang dai quan chung moi dugce hap thu gido Iy tir bi vo
lwong ciia nha Phat. Nén cac Gio hoi Phat gido di va dang dat vin dé pho bién glao Iy
dugc phd cap khép noi, khuyen khich moi nguoi Phat tir y thue viée thuyét phap giang
dao 1a mot trong nhitng didu trong yéu dé phé bién va sy hiéu dugc phude bau cia viée
truyén ba Phét phap.

Nén mudn dugc thong hiéu doi dao tri tué, ngudi Phat tir truée hét can phai ¢6 sy ton
kinh Phap Bao. Khi t6 chirc thuy€t phép ta can trang hoang noi phép toa dugc cao rdo,
sau d6 tuan ty nhirng nghi thirc chiing ta phai thyc hién nhu:

- Khi thinh Phéap su an toa, Phat tir danh 1& 3 14n.

- Boc bai xin tho tri tam quy ngii gidi hay Bat quan trai gidi.

- Khi Phép su da truyén gidi xong, chu Phat tir doc bai cung thinh Phap
Su.

- Khi Phap su thuyét phap xong Phit tir doc sam héi Phat, Phap, Tang, vi e
thén, khau, ¥, bit tinh trong khi nghe phap.

- Ké dén Phap su phuc chiic, sau khi xong chu Phat tir hdi huéng phude
bau dén cac bac 4n nhén va tit ca chung sanh.

Trén déy l1a nghi thie rat gian di, song ngudi Phat tir ciing cin phai thong hiéu. Ching
to1 hy vong rang du sao ciing gitip ich quy vi mdt vai y niém vé nghi 1€ truyén dao theo
nha Phat.

NGHI LE NHIEU PHAT

"Nhiéu Phat" tiéng Sanskrit goi 12 Pradaksina, trong quyén kinh
Mahavessantarajataka hay Mahdjataka (Chuong Jijaka), Pradaksina hay nhidu vong,
1a su to long cung kinh hay thuong yéu, di nhidu chung quanh ngudi hay vat ba vong.
Xua kia c6 vi Ba La Mén tén 13 Jigjaka 12 nguoi rat thuong vo, dé chung to su yéu
thuong do, trude khi ng roi khoi nha, 6ng da di nhiéu ngoi nha ba 1dn rdi méi ra di,
trong chuyén di dén B tat Vessantara dé xin hai dtra con ctia vi B tat 1a Krisna Pajala
dem vé 1am t5i t& phung su ba vo (Jii jaka V1. 521 - 4).



Do tich ctia vi Ba La Mén thdi Brc Thé Tén con tai tién, 1a mot miu chuyén dién hinh
cho sy ton kinh ngudi hay vat dang ton kinh thoi xua, cho nén Ve sau Phét tir An bova
cac nude Phat gido trén thé gidi thiy viée 1am c6 y nghia nén chip nhan va phé bién.

Ngay nay chu Tang va Phit tir bén phuong nhidu Phat di ba vong ngdi chanh dién, dién
hinh nhu: L8 dang y Ca sa, 1& xut gia, thién nam tin nit thuong doi y, bat, tir vat dung
di nhiu chung quanh chanh dién dé to 1ong ton kinh Btrc Phat, Phap Bao va chu Ting,
trude khi dem vao chanh dién cliing dudng, vay ching ta nén hiéu rd nghi 18 nhiu Phat
chi 1a mot phong tuc cuia ngudi An D9 thoi xwa chir khdng phai theo kinh luat.

LE AN VI PHAT

An vi Phat 12 mét nghi thirc do cac hang tin d6 Xua t6 chirc 1a mot nghi 12 rit ruom ra,
14m khi sai 16ch ton chi tr bi va giao ly chon truyén ciia Pao Phét, dién hinh nhu: 1am
1& khai nhén, hay truyen oai lyc tir twgng Phét cli sang tuong Phat méi v.v.. day la
nhitng viéc 1am khéong cén thiét va khong lién quan dén viée thuc hanh theo gido 1y cua
Duc Phat.

Tai sao chiing ta tho phii ong va 18 bai Dirc Phat, trong khi Ngai khong c6 mat dé tho
lanh su 18 bai d6, ma chi 1d mot hinh tugng vo tri vo gidc. Bung trude pho tuong Phat
nguoi Phat tir chi hdi nhd lai nhitng dic tanh ciia Ngai, chiing ta phai tri 4n vi Ngai da
kham pha chon ly va vach ra con du'(mg gidi thoat cho chung sanh. Do d6 khong co
vidc xem tugng Phat 1a mot thin linh can phai truyén oai luc.

Vay ngudi Phat tir mudn 1am 12 an vi Phat, chi cin thinh tuong Phat vé tu gia, tinh x4,
niém Phat duong hay chua chlen an vi mét noi trang nghiém va thinh chu Tang ching
minh 10ng thanh cia minh di véi Tam Bao bang than, khéu, ¥, cing duong dén chu
Téng sau khi cac vi tung kinh nhu: L& bai Tam Béo, Phat cam thing ma vuong... D6 1a
mot cach an vi Phat rat gian di va dung theo nghi thirc Phat gido.

LE DANG CUNG TAI SAN CHUA, PAT, VAT DUNG

Ciing nhu céc cudc 18 déng cing nhu y phyc, vét thyc, chd ngu va thude ngura bénh,
chu Tang ciling c6 quyén tho nhan tai san ctia chu Phat tir nhu: Dat dai, chua chién, coc
liéu v.v...

Nguoi Phat tir vi tin ring Tang 1a phudc dién ctia nhan loai, thi véi long trong sach khi
ho ¢o bét cir vat dung nao ma chu Tang tho dung dugc, va c6 loi ich cho Tang gia, thi
ho sin sang cung duong. Vi d6 cling la mot cach dut bo 1ong bon xén dang cing tai san
dén chu Tang. Ngudi Pht tir tin rang khi dut bo tai san ma minh qui men thi s& giup
cho tam dut dugc long keq kiét mac dinh véi tai san. Mt khac s€ dugc phude bau do
cong lao ciia ho tao nén, hu git hai dugc phudce lanh, hdi huéng dén than nhan quyén
thudc dd qua vang ciing nhu con tai tién duoc nhitng phin phudc cao qui.

Nhung tai san dang ctng nhu cdc, liéu dén chu Téng ciing phai lam ding theo luat 1¢
nha Phat, nghia 13: phai dung thude tic bé ngang, bé doc nhur ludt di quy dinh. Khi
dang cting nguoi Phat tir phai dén truéc Phat dai va phai co chu Tang chimg minh
nguoi Phat tir doc 16n bai dang cung va hai tén truée chu Tang nhiing vt minh hién
dang cho Tam Béo bing Pali hay nghia.

LE THQ PAU DA

Tiéng "Pau Pa" 4m tir Phan ngit Dhutanga nghia la: Chi phap cua ngudi dut phién ndo.
C6 13 phéap dau da danh cho cac vi Ty Khuru tinh tAn hanh dao:



1- Mic y xAu.

2- Méc Tam y.

3- Thuong xuyén di khit thye.

4- Pi khét thyc timg nha.

5- Khi tho thuc chi ngdi ding mot chd.
6- Tho thyc trong bat.

7- Khong dung vat thuc minh da tir khude khong nhén.
8- Tra ngu trong rung.

9- Tra ngu gén dudi coi cdy.

10- Ngu noi ddng tréng.

11- Ngu noi m¢ dia.

12- Ngu noi Tang di cho phép & déu tién.
13- Ngin oai nghi ndm.

Péu Pa la phuong phéap hanh dao danh cho chu Ty Khuu Tang, 1a mét 16i tu tich cuc,
muc dich gitp cho thién dinh ¢6 hiéu luc nhiéu. Boi cang thu thic trong gi6i hanh va
d& muyc thién dinh, con ngudi cang dinh tdm duoc d& dang. Nhung vé sau cac hang cu
si khi hanh thién dinh cung dem mét phén trong phuorng phap déu da 4y ra ap dung.
Nhu tho déu da ngén oai nghi ndm, vi Phét tir tai gia ciing gt hai dwoc nhiéu két qua
trong phap thién quéan, nén nay da duoc phd thong ap dung cho moi gioi Phat tir. Nhét
14 ap dung vao hai ngay bai 1é ky niém la ram thang Giéng va rim thang Tu... Trong
nhung ngay 4y Phat tir thuong t6 chitc mot dém khong ngt khong nam, chi di dimg va
ngdi dé ké kinh, luan dao, tham thién hiu suy xét cong dirc sdu day cta Dirc Phat. Day
ciing 1a phuong phap cing dudng Phat mét cach cao thugng va trau ddi cho than tim
tré nén thanh tinh.

PHUONG PHAP THQ PAU PA

Khi dtrc Thé Tén con tai tién, chu Téang phai dén truc tiép tho Pau da voi e Phit.
Pén khi dte Thé Ton vién tich, nghi thirc tho tri Pau da dugc cac dai Thinh Van phu
trach, khi chir dai Thinh Vin khong con, 18 tho Péu da do cac bac A La Han, A Na
Ham, Tu Da Ham, Tu Da Huon truyén gido. Sau do 18 tho Diu da do chw pham Ting
gido truyén dén nhimg Phat tir nguyén tho, Phat tir ciing ¢6 thé tur phat nguyén trudc
Phat dai.

Piu da c6 ba bac, 101 nguyén tho tri nhu sau:

- Bac ha: Toi xin nguyén tho tri hanh Diu da bac ha, ngin oai nghi nim
(c6 thé dua vao giudng, ghé v.v...).

- Béc trung: T6i xin nguyén tho tri hanh Piu da béc trung, ngén oai nghi
nam (dugc phép dua).

- Bac thugng: T6i xin nguyén tho tri hanh Péu da bac thugng, ngin oai
nghi nam (ngoi khong dua).

Ba phép nay hanh gia khong dugc phép nam trude khi mét troi moc, nguoc lai goi la da
phé phép Dau da ma minh da nguyén tho tri.

LE DANG Y (KATHINA)

L& nay dwoc td chirc mot nam chi ¢6 mot lan tir ngay 16-9 dén 15-10 4m lich. Néu ¢
thi chi phat tdm trong sach, mudn tb chirc le dang y dén chu Téng ¢ chua ndo, thi phdi
dén bach voivi try trl 4y biét. Thi chu trd vé lo sam y va cac 18 vat phy ting nhur:
muing, mén, chiéu, gbi va thudc ngira bénh v.v... Mot bubi 18 trai Tang va bira com than



mat ctia chu Phit tir tity theo kha ning cua thi chit, con néu gia canh tang thiéu thi thi
chit ¢6 thé mua mot it vai v& lam 18 dang y ciing dugc. Vi tim trong sach vui thich thi
phudc bau ciing bang nhau, ngoai ra ching ta ciing c6 thé ra ban bé td chuc 18 dang y,
thi phuoc bau cang tang thém. Dén ngay 18 thi chi dem 18 vat dén chua rdi chia ra moi
ngum mdi phin doi di nhidu Phat ba vong. Céch nhiéu Phat thi thuong thuo’ng ta cho
nguoi doi Pai y di trude, ke binh bat, dény vai trai sau dén 18 vat phu tung, néu khong
con vat chi ching ta ¢6 thé cAm nhang, hoa xép thanh hang di nhidu Phat ba vong
chung quanh chanh di¢n, gilt tam vui thich v6i phudc bau ma minh dang lam, va vua di
vira doc bai ké dang y Ca-sa (Bai ké dd duoc phong theo Phdt ngén va phé bién réng
rdi trong gioi Phdt tir Nam Tong). Sau d6 dem y va cac vat phu tung vao chanh dién,
thinh chu Téng va xin tho tam quy, ngil gidi, xong rdi doc bai dang y nhu sau:

"Mayam bhante imam kathina dussam sapparikkharam bhikkhu sanghassa dema
amhakam digharattam atthaya hitaya sukhdya. Dutiyampi..., Tatiyampi...."

Nghia: "Bach hda chu Dai ditc Tang chiing con xin thanh kinh dang y Kathina ndy dén
chuwr Pai dire, cau xin cth Bai dirc nhan ‘ldnh cho chiing t6i dwoc su tan hoa, sy loi ich
va sw binh an ldu dai. Lan thir nhi, ... Lan thit ba, ...".

Sau khi dang cing dung luét 1¢ xong, chu Téng hanh 18 Tang su dimg theo ludt, trudc
Phét dai noi co kiet gidi dé tho dung y Ca-sa. Dy la mot cach cung duong dung theo
luat tang, thi chi s& huong dugce nhiéu phudc bau.

LE THANH HON

Hén 18 theo Phat gido, thong thuong trude ngay chanh 1é, Phét tir cung thinh chu Tang
ve tu gia trai Tang, hodc cd thé dén chua d€ ctr hanh hon I€.

Hén 1 khoi diu Phat tir 18 bai Tam Béo, xin tho tri Tam quy, ngil gioi, ké do6 chu Ting
tung kinh phuc chuc, nhét 1a Hanh Phuc kinh, sau do vi Phap su thuyét Phap dai y y néu
1én guwong song ly tudng trong gia dinh, nhiém vu chdng dbi voi vo va vo déi véi
chdng theo kinh dién nha Phat.

Su cir hanh hon 18 tai chiia c6 rét nhiéu su loi ich la: Doi tan hon dugc chiém ngudng
dung nhan cua Dre Phét, cung thinh chu Tang dén quy vy, tri gidi, dé thyc hanh phén sy
clia ngudi tai gia cu si ding dan. Khi c6 sy budn phién trong gia dinh hay mudn lam
01, nhé ngay thanh hon tai noi ton nghi€ém va nhing 161 day cua chu Tang dudi Phat
dai, ma khong dam vi pham diéu i 15i.

LE MA CHAY

MGi khi trong gia dinh c6 nguoi 1dm chung, tang quyén cung thinh chu Tang quang
lam dén tu gia hodc dén nghia dia dé lam 12 cau siéu d9. Thoat tién chu Téng tung kinh
18 bai Tam Baéo, thién tin xin tho tri ngil gidi, ké dé tang quyén mang vai tring dén dip
1én nhyc than ngudi qué vang dé chu Tang tung kinh ciu siéu, va nhan lanh vat dung
4.

Sau d6 chu Tang tung kinh thich hop véi hoan canh dai y nhu:

"Tét ca cde vat hitu lgu déu la vé thuong.

Sanh 1én va diét hogi, dé la ban chat ciia tat cd.

Sanh ra kiép chiing sanh réi, néi tiép hanh trinh.

Thodt khéi vong sanh ti ludn héi, la hanh phiic i thuong "...



Sau khi tung kinh xong, vi Phap su thuyét phap, nguy nhén manh dén tanh cach vé
thuong cua van hiru. Tat ca chiing sanh, nguoi luc thiéu thoi, nguoi truéng thanh, cling
nhu luc tudi hac da cao tt ca déu phai chét, ching sanh du c6 sy chét 1a diém cudi
cung.

Cudi cing Phét tir hdi hudng phude bau dén ngudi qua vang nhu:

"Xin héi hudng cong dire ndy dén than quyén téi.
Uéc mong cdc bdc an nhdn duoc tho hudng".

LE GIO TO

Gib t6 1a phong tuc té 18 6ng ba trong nhing ngay ky com. Hing nidm cir dén ngay gid
ong ba cha me da qua vang, thi con cai trong gia dinh t6 chirc ngay 18 gid. Theo tuc 1¢
nguoi Viét Nam, cit dén ngay 4y 1a con chéau dén nha mét ngudi chi dinh trong nom
phan huwong khoi dé 1am mam cao c¢d ddy, dem 1én ban thd va ciing nhau cing véi.

Nhung d6i v6i Phat gido thi Dtc Phat day Phét tir nén 1am phuéc cang duong dén chu
Tang, nho tao dugc phude lanh 4y, roi hdi huéng dén 6ng ba cha me, nhu vay ngudi
qua vang co thé tho nhan phan phudc iy. Néu ho bi sa doa thi s& dugc voi bét phén dau
khd & canh dia nguc, bang ho dugc sanh vio ¢di an vui thi nhé phin phudca 4y ho s&
dugc ting thém phan phiic hué. Nhung nguoi Phat tir nén luu § sy hdi hudng phude
bau dén ngudi qua ¢d, khong phai doi dén ngay ky com, ma bat cir ngdy nao chung ta
tao dwgc phudc lanh, cling co thé hoi huéng dén nguoi ¢ bén kia thé gidi. Vi Duc Phat
khong cho sy té 18 theo phong tuc 1a c6 lgi, lam nhu thé nguoi qua vang ching dugc
biét, nghe nhimg diéu 4 ay, viée lam do6 chang qua la chiing ta ty hop dé t6 chirc mot budi
tiéc vui trong gia quyen Ay 1a khong no6i dén nhirng budi tiéc co sat sanh lam ¢b, ruou
ché say swa, d6 1a viéc ching nhimng v6 ich dén ngudi qué ¢d con tao thém nhiéu toi 15i.

LE CAU SIEU PO

Bubi 18 t6 chirc c6 thé thinh chu Ting dén tur gia dé tung kinh ciu siéu cho nhiing
nguoi qua vang, khong gioi han thoi gian. Bubi 18 ciing c6 thé td chirc vao luc Tang 18
dang tién hanh, khi quan tai ctia nguoi qua vang dang con quang tai tu gia, Niém Phat
dudng hay chia chién.

Ta nén luu y trong nhimg budi 1& ciu siu, chu Téng s€ tung niém nhitng gi dé cAu siéu
cho ngudi qua ¢b. O diém nay chung ta nén hiéu ring chu Ting chi tyung nhitng bai
kinh nhw: nam diéu quan tudng, vo thuong kho néo v ngd v.v... myc dich tung nhitng
bai kinh vira ké 1a danh cho nhing nguoi con song nghe dé quan tuong doila vo
thuong, khd néo, v6 ngd, chir khéng phai tung dé cau sidu cho nguoi qua cb, ngudi qua
¢b c6 thé siéu do hay khong la do chinh ho tao tir khi ho con sinh tién. Con buoi 12 tao
phuo'c lanh dé hdi hudng dén nguo'l qué cd, nhd phin phudc cua tang quyén, co thé
gitp ngudi qua ving dugc voi phan nao khd sé dudi dia nguc hay s& ting thém phin
phudc ¢ nhan canh ma théi.

LE CAUAN LANH

Theo kinh Paritta (Paritta: nghia 12 bao vé, ho tri.) gdm nhitng bai kinh swu tAm trong
Tam tang Pali, 14 nhitng bai kinh tung d& ciu cho ngudi bénh hay ngudi gap nhiing
nghich canh. Day la nhitng bai kinh da dugc Dtrc Phét tan thanh cho cac hang Tang
chiing tung niém trong nhitng dip trén. (Dict. Pali Proper Names. G.P. Mallasekera,
Vol. I trang 157.)



Théng thudng budi 1& duge té chire tai tw gia hay chila chién. Phin nghi thirc, trude hét
Phét tir [am 1& Tam Bao, xong quay trg lai dbi dién chu Tang danh 18 va xin tho tam
quy ngii gioi hay Bat quan trai gioi (neu 1a ngay gidi). Poan thinh chu Téng tung kinh
Paritta hay cau an. Bubi 12 dién ra trong mot gio dong hd hay it hon, ¢6 thé td chirc vao
budi chiéu hay nhing gio khac néu thiy thuén tién. Néu budi 18 t6 chirc vio nhiing
budi chiéu thi Phat tir cing dudng nhitng moén giai lao nhu café, nuéc mia, mat ong
V.V...

Ngudi Phat tir tin ring chu Tang 14 cic bac nghiém tri gi6i duc trong sach, dang cho
ngudi 18 bai ciing dudong. Khi thinh chw Tang dén tung kinh ciu an va dang tir vt dung
dén chu Tang, nhé phude bau cia long trong sach do, thi chu xin cau nguyén cho
ngudi bénh hoan hay cho nhiing diéu lo so trong gia dinh dugc tiéu tan va dugc an vui
hanh phtc.

DE BAT CHU TANG

Theo Luét tang, vi Ty Khuu xuét gia phdi thé nguyén trudc Phat dai c6 chu Tang
chung minh, la s& song sudt doi bang nhitng mén an di tri binh, khét thuc, tirc 1 phai
séng v6i Tam y binh bat, d6 1a tai san duy nhat ciia céc vi Ty Khuu. Chu Tang la cac
bac thira hanh theo gido phap tir bi ctia dirc Thé Tén. V& phan ngum Phat tir khi mudn
bao tdn Tam Biéo, thi cong viée gitip ich cho chu Téng duy tri ngdi Tam Bdo 1a bén
phén thiéng liéng, do d6 khi chw Tang dén nha dé tri binh, ching ta hoan hi cung
dudng nhitng vat thuc dén cac Ngai. Nhung diéu cén ghi nhd 14 nhitng vét thyc déng
cing d6 phai dugc niu chin. Néu trong nha c6 di mét va com hay dia mudi véi long
trong sach ciing c6 thé dang ciing dén chu Tang. Su ctng dudng nhu thé nguoi Phét tir
s€ c6 nhiéu phudce bau, vi Tang va gidi luat con thi Phat Phap mai truong ton hung
thinh.

Nghi 18 cting dudng dé bat, mubn dugc nhiéu phude bau thi ngudi Phat tir phai mau
man, khi chu Téang dén, tw minh phai dem nhiing vt thuc san c6 dén trude vi Su, sau
khi da bo giay dép, xa chao va cung kinh ta tir tir dé vat thuc vao bat mét cach nhe
nhang. Khi dé bat xong ngudi Phit tir lui ra va x4 chao. D6 1a cach dé bat cing duong
dén chu Tang ding dén.

-00000-
II. PHAN LE GIAO
KHI NGUOI PHAT TU PHUC SUC

Noi dén cach phuc strc 1a ching ta lién tudng ngay sy dn mac hay trang diém cho hop
thoi trang. Ta nhan thiy, mdi qudc gia déu c6 bd qudc phuc riéng dé danh khi ra duong
hoic vao nhimg dip hdi hé dinh dam hay nhitng ngay 18 mang tinh céch ton gio, cd
truyén ctia dan toc. Tuy nhién, ngoai by quéc phuc, ching ta con thdy rit nhidu loai y
phuc khac theo thoi trang da lan tran khap trong x4 hoi trén thé gi6i. Loai y phuc nay
cang ngay cang tré nén thong dung trong moi tang 16p dén ching, khién cho nhimg
ngay Qudc 1& hay Tén gi4o 1& ciing dugc mang ra sir dung, didu nay thét tai hai néu
chiing ta khéng y thirc dugc hoan canh dé tiy nghi phuc sirc.

Pbi vai nhitng noi phdn hoa db hoi hay nhitng cude vui choi thi sy an mic khong nhit
thiét, mién sao thich hop tanh ¥ moi nguoi thi thoi. Con & noi trang nghiém the phi
ong cla cic ton gido thi phai khac. Pbi voi Phat gido, su phuc strc rat quan trong, vi du
sao b0 y phuc gon gang va kin déo cling 1a mot thé thirc dé pho bay c4 tinh va tur cach
cua minh. Mt khéc, v6i bo y phuc chinh t& tuy né 1a 18i phuc strc cho than xac bén
ngoai, nhung ciing dnh huéng rat nhiéu dén tinh than triru twong bén trong.



Tom lai, nguoi Phat tir mudn cho muc dich tu hanh duge trong sach va trang nghiém
cén phai dé dit moi hanh vi, cir chi ké ca 16i trang sirc cling nén than trong. Cach in
mic t6t nhit trong nhimg ngay 18 t6n gido 1a nén mic Qubc phuc. Boi vi sy dua doi 1a
diéu c6 thé khién cho ta khé tap trung tu twéng vé vai qui ludt ciia ton gido ciing nhur
gdy trd ngai cho budc duong tu va gidi thoat nira.

KHI NGUOI PHAT TU PEN CHUA

Su ton sung ngdi Tam Béo 1a bdn phan thiéng liéng ctia ngudi Phat tir. Khi chu Phat tir
dén chia thi phai to 1ong ton kinh Dirc Phat, Phap Béo va chu Tang tudn ty nhu sau:
trudc tién khi dén chua ta phai c6i gidy dép, khin, non rdi vao chanh dién dé dan,
huong cing Phat. Sau do tiy theo cong viée riéng tu ciia mdi ngudi c6 thé lam bat cir
cdng qua nao nhu quét tudce, lau chui, hay lo nhiing cong viéc khac nhu ho do chu
Tang hodc nhiing cong viéc cin thiét cho nha chiia. Ching ta ciing c6 thé tim chu Dai
duc Tang dé hoc dao; trong sudt thoi gian ¢6 mit tai chia thi tim hdn ngudi Phat tir
phai hudng thuong, 161 n6i nhd nhin, dbi véi chu Tang cling nhu ngudi lién hé.

Viy, mbi _ngudi Phét ti khi dén chua, can phai hoc hoi nhitng gl ma chu Tang chi bao,
héu t6 diém thém nghi thirc dig dén va tao cho minh dugc nhiéu phudc bau trong
ngay vi lai.

LOI XUNG HO CUA NGUOT PHAT TU POI VOI CHU TANG

Ngu‘oi Phit tr ciing c6 16i xung hé dbi véi chu Téng, cling nhu trong gia dinh con cai
goi cac bac sinh thanh hay cach xung hd voi ngudi than ke so. Trong Phét gido ngudi
Phat tir cling c6 cac bac Thay T ma minh da tho quy gidi, hay cac vi Tang, ni; trén
phuong dién xung h6 nguoﬂ Phat tir goi cac Nga1 bang Dai brc, Su, Thay, Ni su v.v..
Bai vi ludt 1& dbi v6i Ton gido nhit 1a Phat gido chiing ta, vé ton ty trat tw nhuw ngum
nho ké 16n rat quan trong va dan chu that su dbi v6i thé hé hién tai.

Vi du: Mot nha vua khi xuét gia ddu Phat phai danh 18 hodc xem mdt vi thir dan xuét
gia tru¢e minh du mét gidy phat va 16i xung ho ciing phai thua goi d6i voi 'béc cao ha
hon. Ciing viy, Phat ttr khi tiép xtc véi nha su thi cling phai xung ho véi tit ca 1ong
thanh kinh. Ching han nhu khi d6i dién v&i quy Su ta chép tay vai chao xung ho con
va néi nhiing cau nhu "Thua Su" hay "Bach Su" con xin danh 18 v.v...

Ngudi Phat tir mudn cho ton gido minh c6 mot 16i 1 gido thanh nhi thi chung ta la
nhitng ngudi Phat tr can phai chinh minh thuc hanh theo cach xung ho trinh bay trén,
va day do cho con cai sém biet 161 xung ho doi voi nha su, do 1a mot vige rat tot va loi
lac.

KHI NGUOI PHAT TU POI DIEN VOI CHU TANG TREN PUONG PI HAY NOT
PO HOI

Trong Phat Gido c6 cau "Ti rong Phdt thi phai kinh Tdang", qua céu ndi trén ta thay ring
su kinh trong Téng la mot viéc rt dung dén. Vi chu Tang 1 cac bac di dut bo tit ca
vuong vin cua doi thé tuc, dé di theo con duong ma trude dy duc The Ton da di va
tim ra chén ly. Do d6 sy kinh trong chu Tang doi voi nguoi Phat tur cAn phai c6. Nhung
su kinh trong chu Tang béng cach nao? Déi dién véi cac Ngai tai chua va lic gép ¢
gilta duong hay noi d6 hoi, phdi vai chao lam sao? D6 la nhiing vén dé doi khi chung ta
khong nghi dén, song no ciing khong kém phén quan trong. Trong khi dén chua, ching
ta phai danh 1€ nhu ta cung kinh dirc Phat, sau d6 ta hoi tham chu Tang nhing viée gi
cén thiét, Ve gido ly néu co thic méc, ta ciing c6 thé xin chu Tang giai dap nhiing gi
minh mudn biét. Nhung khi gip chu Tang ¢ gilta duong hay nhitng noi d6 hoi ta chi
chép tay véi chao, thay vi quy xudng danh 18. Vi 1am nhu thé ta c6 thé giy cho nhiing



nguoi chung quanh cam thdy chudng mét, di hanh dong iy van dugc xem 1a sy ton
kinh chu Tang hiép theo 1€ dao.

KHI NGUOI TIN PO CUNG THINH CHU TANG VE TU GIA

Gidi luat déi véi chur Tang 1a viéc tbi cn. Vi trong kinh ciing c6 cau: "Giéi luét con,
thi Phat Phap méi con”. B6i vay, chu Tang triét d€ theo d6i tir hanh vi, cir chi ctia minh
tirng sat na. Con nguoi Phat tur khi giao thiép cling phai dé dat e pham dén gidi ludt hay
pham gi4 ciia nha tu. Chéng han khi thién nam tin nit cung thinh chur Tang di dén tu
gia, myt cach thanh that va t6n kinh thi chu Tang méi dugc phép dén tur gia dy. Vi vay
dé bao ton gi6i luat va tinh hoa tuoi dep a 4y cua nha Phat, Phét tir phdi hét long thanh
kinh di dai v6i chu Téng khi dén tu gia ciia minh, bing cach ta khong nén ngdi noi
cao quy va danh chd thp kém cho chu Tang, khong nén ding ‘nhitng mon &n quy va
dang cho chu Ting nhitng mén an khéng ngon, kém gia tri. Néu sy viéc c6 xay ra chu
Tang khong bao gios to thai d, van didm nhién; nhung lin thit nhi, c6 sw cung thinh
chu Tang s€ khong dén dy, mdc du theo gici luat cac Ngai khong co quyén doi hoi,
phai xa phu ciu ban, x4 than ciu dao. Song vi pham hanh hay Tang tuong cua ton gido
bi xtic pham, nén luat bit budc chu Tang phai xir sy nhu thé.

KHI NGUOI PHAT TU CUNG DUONG TU VAT DUNG PEN CHU TANG

Su dang cung vét dung dén chu Tang 12 cach tao nén nhiéu phudce bau cua ngudi Phét
tr. Vi chu Téng la nhitng vi xuéit gia, thi sy ho do cua chung ta dén cac Ngai ciing 1a
didu can thiét. Hang ngay ta dang tlr vt dung dén chu Tang. Néi dén tir vat dung ngudi
Phat tir phai hiéu ngay 12 nhitng mén cin ding cho tu si Phat gido nhu:

- Y phyc: Tam y va nhitng do phu ting.

- Vit thye: Cac mon &n nha Su ¢6 thé ding tir sém mai cho dén gid Ngo
- Chd ngu: Céc, liéu, mén, chiéu, gdi v.v..

- Thube ngtra bénh: Stta nudc mia, mat ong, céc thir thudc trix bénh.

Trong bén mén vét dung, c6 thuc phém 1a chung ta dang cing dén chu Téng tir binh
m{nh vua 16 dang cho dén 12 gio trua, gc‘)n ba moén vat dung gén lai ngudi Phat tir co
the dang cung bat cir luc nao, nhung dicu déc bi¢t chung ta can nhd la:

a) Néu Ia vt thyc nhu tréi cdy c6 hat nho nhu: tréi 6i, cam, lyu, 6t v.v... Khi cing
duong ching ta can phai lam cho dung luat ché dinh tiéng Phan goi 1a Kappiya.

Vi du: Mot dia trai cdy vira Kké, trude khi dang dén tay nha su ta chi can cit mot trai dé
1én trén roi dang ca dia trai cay 4y, nhu thé dugc goi 1a hop 18, nha sw co ding ma
khong s¢ pham toi glet hat giong.

b) Tht ca cac mon vat dung nhe, mt ngudi co thé bung hoac cAm duoc thi dang dén R
gan nha su 16i mot héc, mot gang dua tén tay chu su. Con nhitng mo6n vat dung néng né
hay khong thé cim duoc nhu coc, liéu, giuong, ti v.v... chung ta dang chu Tang bing
khau, nghia l4 dem nhitng mén ay dén chuia va bach véi chu Tang rang: "Kinh bach
chu Pai Dirc Tang, ching con xin ding nhitng mén (hai tén) nay dén chw Tang xin cac
ngai hoan hy tho lanh, cho ching con dugc su lgi ich. "

Luu y: Nguoi Phat tir khi dng cing vat dung phai la nhimg vét dung phat sinh hiép
theo 1€ dao, dugc vay thi phudc bau méi duge doi dao, Bo dé tdm méi phat trién.

KHI NGUOI PHAT TU TO CHUC LE



B‘ét ctr cude 18 nao thude Phét gido, Qiép hinh nhu dang y, chuc tho, trai Téng, cAu siéu,
cau an v.v... Nguoi Rhaflt tr déu co the t6 chirc, muon t6 chirc nhitng budi 1€ noi trén, .
trude hét chiing ta dén chua bach véi vi try tri hodc mot vi ting trudng dé xin dugc to
churc.

Thi du nhu 18 trai Ting ching han: Céng viéc ddu tién 1a 12 bai Tam Bao, ké do xin tho
tam quy va ngii gidi (co thé doc Phan ngit hay nghia ciing dugc), sau khi tho gidi xong
thi chu doc bai kinh dang ctng rdi bit dau dem nhitng mon cin thiét ma thi chi da
chuén bi, xin dang ctng dén chu Tang. Tiép theo chu Tang tung kinh phiic chuc, lic
chu Tang tung kinh thi thi chu phai thanh tam chép tay to long thanh kinh va cham chu
nghe kinh. Chu Téng phtc chic xong rdi thi cht nén hdi huéng phudce bau dén than
bang quyén thudc va sau d6 dén tit ca chung sanh.

T6m lai, budi 1€ trén 1a buoi 1€ thuong xuyén dwoc Phat tir luu ¥, nhung khi bé thi tim
phai trong sach, nhirng vat dang ctiing déu hi¢p theo 1€ dao thi phudc bau mdi dugce tron
du.

KHI NGUOI PHAT TU THINH PHAP

Phap bio 1a ngdi quy bau thir hai trong Tam Bao. Chiing ta 1a tin dd hay cu si bao gio
cling phai to 1ong ton kinh, vi Phap bao la kim ngdn cao thugng cua dirc Thich Ca Mau
Ni. Sur t6n kinh d6i v&i Phap bao ¢ nhidu cach va truong hop khéac nhau. Sy t6n kinh
qua 161 n6i nhu ching ta khong bao gio xem thuong, hay phi bang Phap bao béng cach
ché bai 1am ha gi4 tri cua Phat ngdn. Su thinh Phap, b thi Phép co rét nhiéu phudc
bau, 1a trf tu¢ chon chanh phat sanh, nén hang ngay chiing ta dén chiia nghe phap hozic
dong gop it nhidu cong ciia dé in kinh, phd bién.

Chung ta ciing c6 thé thuyét phap hay gidng dao, phién dich kinh dién nha Phat, muc
dich gitp ich cho moi nguoi théng hidu giao 1y tir bi v6 luong ciia dirc Phat. Khi thinh
Phap thi chiing ta ciling phai t6 long thanh kinh cham chu nghe, suy luan nhirng 161 Phat
ngdn ma Phap su tring tuyén lai. Khong nén néi chuyén 1am dn hodc t6 vé khinh
thuong Phap thi hodc c6 thé bit binh hay san han vi bai Phap c6 y xdy dung chung.

Noi tom lai, khi thinh phap ngudi Phét tir phai 6 thai d§ sung kinh Phap bao, ngdi
nghiém trang hai tay chip lai ngay ngén, tim hén tap trung theo dai 101 gidng day, hay
xuy xét, dén do diéu hay 18 phai hiu ghi nhé dé ap dung trong doi séng thuong nhat
cua chiing ta.

KHI NGUOI PHAT TU TAO PHUOC BAU

Ching ta 13 ngudi Phat tir, d6i twong thiéng liéng cia chiing ta 1a Tam Bao. Pic biét
trong ngdi Tam Bao, ngdi thtr ba tirc Tang bédo c6 mot gia tri lién hé mat thiét véi chung
ta. Pirc Phat goi Tang bao 1a phuc dién ciia chung sanh, tirc 1a rudng phudc, noi ma
chiing sanh dem nhiing hat giéng lanh gieo 'Er(“)ng trén nhitng thira rugng Ay va s& gt
héi hoa qua ¢ ngay vi lai. Nhung chung ta can phai sang suot, tim nhitng thira rudng
mau mé trude khi gieo trong hat gidng lanh 4y. Nghia 12 phai tim nhiing vi tu hanh
dung theo chon truyén chanh phép va nghiém tri gi6i luat trong sach ma b thi cing
dudng. Khi b thi tim phai trong sach, ta cing duong véi ¥ niém dut long tham lam.
Dugc vay ta s& tao duge phude bau cao qui. Nhimg nguoi khong hi€u biet gido 1y hanh
d6ng theo ¥ mudn riéng tu, ho bd thi dé ciu danh, truc loi thi chic chén két qua s&
khéng dwoc cao dep, ma 1im khi con c6 t6i hay tén cong mét ciia v6 bd nira 1a khac.

Viy, khi bd thi ta ciing nén y thirc trach nhiém dé ximg déng 1a mot nguoi Phét tir
ngoan dao.



PHAT TU KHI NGHE KINH

Trong céc ngh1 le Phat gido, tung niém ciing 1a mét nghi thire ciia chu Tang nhu: Tung
kinh cdu siéu, cAn an, kinh chuc tho cho c4c bac 4n nhén, kinh chiic an lanh cho nha
vua v.v...

Theo Phit gido Nguyén Thity thi bit ctr cac nghi thire tung niém nao ndi trén déu duoc
mét nguoi hay mot nhom dong Phat tur td chirc va _cung thinh chu Dai die dén tham dy.
Trude hét Phat tir can phai trang hoang noi hanh 18 cho trang nghiém, noi chu Tang an
toa phai cao rao hon tin dd. Sau khi hoan tét c4c viéc trén, chung ta 1am 18 tho tri Tam
quy ngii gi6i, rdi thinh chu Tang tung kinh. Khi chw Tang dang tung kinh Chu Phat tir
phai chip tay t6 1ong ton kinh, chim chi nghe, ciing nhu giit gin sy yén ling. D6 1a cir
chi t6 cho moi nguoi thiy sw sung kinh Phap bao va ndi tim minh ciing gift dwoc dic
tanh trang nghiém khong xao lang.

Chu Tang hét [ong tung niém, Chu Phat tir thanh tim ngudng mo nghe theo, nho sy
hoa hop mét 1ong ton sung Phap Bao dung dén nhu vay, ching ta méi co thé chinh
minh huéng dugc phudc bau day du va hdi hudng dén cac bac an nhan ¢6 hidu luc.

PHAT TU TAM NIEM TRONG NHUNG NGAY BAT QUAN TRAI GIOL

Bt quan trai gioi dinh ky 1a mét phuong phép xuit gia tam cho céc hang tai gia cu si,
nhitng ky Bat quan 8 ngay trong thang 1a ngay mung 5, 8, 14, 15, 20, 23, 29 hay 30,
trong nhitng ngay gidi cac hang cu si phai dich than dén chua, hodc ciing c6 thé phat
nguyén tai tu gia dudi dién tho Phat tir rang dong, dé sy tho gidi dugc tron ven phudce
béu.

Néu chung ta khong ban biu cho cudce sél}g hang ngay, thi 24 tiéng ddng hd ngay gio
nén dén chua xin nguyén tho va trong sudt thoi gian nghiém tri Gidi Luat tai chua, Phat
Tir khép minh vao khuén khd nhu doc kinh, niém Phat, cha tim vao dé muc thién dinh,
bbn oai nghi di, dimg, nim ngdi phai yén tinh, kiém diém nhig gidi cAm va quan xét
xem da c¢6 pham diéu nao trong 8 gisi. Pdng thoi theo ddi ting sat na trude khi hanh
ddng va ngan can khong dé pham didu luat.

Ngoai viéc trau giéi cho than, khéu, y dugc trong sach va thanh tinh, chung ta ciing c6
thé 1am céng qua trong chuia nhu: quét tude, lau chui, hé d6 chu Tang tao thém phan
phude thanh cao va gieo duyén lanh dé tré nén ngudi Phat tir dang dan, hdu lam guong
cho ké thé.

PHAT TU TAM NIEM HANG NGAY

Khi dé noi la nguoi Phat T, thi bao gi¢ cling phai y thirc trach nhiém va bdn phan cua
mét ngudi con Phit. Du séng ¢ noi phdn hoa d6 hoi, nhiing dén chiia, thanh tich, hodc
bt cir trong hoan canh vui budn nao, ngudi Phat tir van phai ghi nh¢ va biét minh 1a
nguoi con Phat, tat ca nhing hanh vi, ctr chi déu phai dugc kiém soat, tu phé phan khi
minh hanh dong sai, quay dé dﬁng voi tu cach cia nguoi da thé nguyén nuwong theo
Tam Bao. Hing ngay ta nén tdm niém, trudce hét chi 6 Tam Bao la déng Tbi thugng
dang cho ta nuong theo, dé 1ong sung kinh dugc bao tdn. Ta can phai ludn nhé dén 5
didu gi6i cim, kiém diém timg gidi mot xem ta da giir gin dugc trong sach khong.

Ngoai ra, ta con phai kiém diém timg dong tac qua tam nghiép hay than, Kkhau, ¥ ta s&
pham ching, néu ta hanh dong nhu thé nay hay thé kia. Mit khac, chiing ta pha1 nhan
thirc cudc doi 1a vo thuong, khd ndo va vé ngi va timg gidy phit trong bdn oai nghi,
tAm déu phai khin khit trong dé muc thién dinh. Khi ¢6 tim niém dung din thi cudc
sbéng chiing ta khong bi nham chan va lo au, ndi khd niém vui ddi véi nguoi Phat tir 1a



1€ thuong, khong khién cho chung ta qué néng ndi khi c6 diéu bét tric xay dén hay
khong quén minh dé vui qua do.

PHAT TU POI VOI CAC NGHI LE THUQC TAP TUC

Phat gido 1a mot ton gido, gido hoa chung sanh theo con duong giai thoat cua Dirc Phat.
Muc dich ctru canh 1 Niét Ban; ngudi Phat tir chi nuong theo hai Phap hoc va Phap
hanh, dé ty tao cho minh mét huéng di dén Chéan Thién M. Vi vay nhiing nghi thirc
trong Phét gido dugc trinh bay rat gian di, khéng bay bién hay bia dat ruom ra, nhitng
sw chung bay phut tap dy khéng mang lai loi 1oc gi cho sur giai thoat.

Truéc mudn ngan phong tuc tp quan ciia dan tdc, dién hinh nhu ma chay, gid 16, thi
vang v.v... Nguoi Phat tir phdi y thirc viée 1am va céi cach nhu thé nao dé nhiing nghi 18
ay hop theo 1€ dao.

Vi du: Ngay gid té xua kia, ta mang vat thue 1én givdng tho thip huong den cung vai,
khi nhang da tan, vat thyc dugc mang xuong r6i gia dinh hoi hop tt ca quiy quin dy
tiéc vui vay. Thé 1a dd xong mot nghi 1& theo thé hé xa xua. Nhung v6i nguoi Phat ti,

chung ta cho viéc lam 4y xa chon 1y nha Phat, va khéng ich loi cho ngudi qua ¢, nén
thay vi to chuc nhu trén, nguoi Phat tir cung thinh chu Tang cing duong vat thuc hay
dé bat rdi hdi huéng phude bau cho ngudi qua ving.

Riéng phong tuc c6 tinh cach di doan, mé tin nhu cing c6 hdn, hay thi vang 1a mét tuc
1& chung dwoc phd bién cac noi, do cic nha linh dao mé tin ngay xua bay ra, khong ich
loi cho nguoi qua vang, cling nhu ngudi tai tién, va sai chan 1y nha Phét, Phét tir khéng
nén tham gia.

PHAT TU KHI THE NGUYEN

Noi vé s the nguyén trong Phét gido thi dan toc Viét Nam cling nhu cac dan toc khac
trén thé gi6i, khi dén dén, chila va nhiing noi tho phurong cac than linh, hay trong khi
bb thi ciing dudng dén ai nguoi ta thuong phat nguyen Loi nguyén cau cta mdi ngudi
tuy ¢ dire tin, sy hiéu biét va long hdm mé ctia riéng tén gido minh. Loi thé nguyén cua
mot s6 nguoi mé tin di doan thi ho thuong xem céc tuong Phat hay cac than linh 1a
nhing dang t6i cao co quyén ning c¢6 thé ban on cho minh; ho nguyén ciu cic dédng
thiéng lleng ay pho ho cho tai qua nan khai, tai 1oc phat sanh, thanh cong nhu y.... Ho
xem cac vi than linh 4y nhur 13 nhitng than twong ¢6 nhiu oai lyc, thuéng phat loai
ngudi, tin rng véi nhiing 18 vét ma ho thanh kinh hlen dang, 1ong ngudng mo tha thiét,
van vai trude cac hinh tugng ay thi cac vi sé ban on bd die cho ho. V6i nhiing cir chi
va 1ong tin sai 1am nhu vy dé luu truyén tir cd chi kim, tir ong cha ta cho dén chiing ta
ngay nay, cir tin twdng va lam nhu vay. RAt hiém c6 nguoi hiéu rd chon 1y tir b cac
diéu sai 4y thdm chi con phd bién tir tuong di doan mé tin khong can ci trong ton gido
nhu Phat gido dé Phat tir hanh dong theo.

Phat tir 1a ngudi hiéu 13 chon 1y ngay nay, da y thitc dwoc chanh ta, nén ty minh tir bo
mé tin dj doan, Khéng tin tuéng cac vi than linh, khong 1& bai ciing dudng, khong cho
ring nhitng vi d6 ¢6 thé ban bd phudc lanh. Song dimg trudc Phat dai, hay trong nhimg
khi 1am viéc lanh ngudi Phat tir ¢6 thé c6 nhiing 10i nguyén nhur:

a) Dudi anh hao quang cta dirc Thé Tén c6 Chu Tang chimg giam long
trong sach cua con, hom nay con xin cing duong tri trai gift gioi, phung su
Tam Bao va thyc hién phap lanh hgp theo 1€ dao, qua hanh dong ay con
xin nguyén dugc dao quéa vién thanh va B d& tim vién man.



b) Trude Phat dai c6 chu Tang chimg kién, do 1ong trong sach cing duong
hop theo 1€ dao, do nhé oai lyc phude bau by con xin nguyén som diét trir
duogc long tham lam, khi tai sanh ki€p nao con hang gap chanh phap, dé
som dugc giai thoat.

¢) Duéi chan Phat T c6 chu Tang ching minh, phudc bau phat sinh do
long trong sach hanh dao hay cung duong tai va phap thi hop theo I€ dao
con xin hoi huéng den clru huyen thét t6, Ong ba, cha me, ndi ngoai hai
bén. Do phude bau a 4y con cAu xin cac vi 4y thoat khoi khd canh hay phiic
dugc ting bdi.

Ngudi Phat tir ¢6 thé nguyén mét trong nhimg 161 th¢ nguyén trén, hodc nhimg 161 phat
nguyén tuong tr nhung khong & &n y co tinh cach mé tin di doan. Vi nhitng 16i thé
nguyén sai trai iy ching nhitng khong c6 hiéu qua ma con c6 thé pham t6i la dang
khac. Hodic ching ta khong can phdi nguyén chi ca ma chi cAu mong dugc thoat khoi
kiép luén hoi.

BON PHAN POI VOI CHA ME

Theo Phat Gigo ddi v6i cha me cai on ma ngudi con mang trong long khong thé nao
ludng duoc, di cho con ¢6 phai vi cha me hy sinh dén tanh mang di nita ciing chi ¢6
thé dép lai phan nao trong mudn mét cong on sanh thanh dudng duc ma théi. Vi vay
dtrc Thé Ton ¢6 day bén phan lam con ddi v&i cha me ¢4 5 phap:

1. Nudi dudng cha me (Bharana).

2. Lam viéc thay thé cha me (Kiccakarana).

3. Gin gir gia toc dugc bén ving (Kulavam sathapana).

4. Nét hanh xtmg dang hudng gia tai (Dayajja hapatipajjana).

5. Tao phudc hdi hudng khi cha me da qua vang (Dakkhinanuppadana).

Cha me la nguén hanh phtc v6 bo bén cua céac con, vay bdn phan lam con, chiing ta
hdy t6n trong y mudn ciia cha me, trong 10i néi, trong viée lam, cach di dimg, trong tac
phong hing ngay, phai tao cho cha me doi séng an nhan, lam viéc giup d& cha me hy
sinh nhitng thich tha riéng minh d& 1am vui 1ong cha me. Giit tiéng tt cho gia dinh, du
cha me khuit bong, ludn ludn ton trong thanh danh gia toc nhu vét thiéng liéng cao ca.

V& mit tinh than, chung ta khong phai chi lo cho cha me dugce déy du tién nghl vét chét
1a du, ma con phai c6 gang tao 18p cho cha me mét doi song tinh thin an vui hanh
phiic; huéng din cha me séng mot cudc doi dao hanh, bd thi, tri gidi, tham thién. Khi
cha me qués ving, cic con lam diéu thién, hdi ‘hudng nhitng quar lanh do cho cha me,
vi khi cha me qua doi doi khi tho sanh vao kho canh, hang ngay mong cho tho hudng
nhiing phin phudc cao qui cua thdn nhén quyén thudc de ¢6 thé dugc siéu thoat, nhiing
hanh dong d6 van dem lai hanh phiic cho ngudi con hiéu thao va ciing dé t6 long tri 4n
cha me, hau néu guong hiéu dao cho con chau noi theo. Néu ngudi con c6 ddy du ndm
diéu Phat day trén s€ tao cho minh tré nén mét nguoi con hiéu dé, duoc moi nguoi kinh
vi va tao cho minh m¢t sy hanh phtc cao thugng hiép theo 1€ dao.

CHA ME POI VOI CON

Long thuong lai lang ctia cha me tua hd nhu nuée mua tir khong trung roi xudng, dem
lai bao nhiéu hanh phuc cho céc con, khong mang dén sy biét on. That vay nguoi lam
cha me khong bao gio trong doi sy dén on tra thao cta con, mdt nguoi cha lanh, mot
ngudi me cao qui bao gid ciing danh dé cho con tat ca cai gi qui bau nhirt ctia minh, hy
sinh tit ca va tim hanh phtic an vui cta chinh minh trong su an vui hanh phuc cia con,
dir giau hay nghéo cha me luén luén nghi dén vin d& gido duc cho con, néu phai tiéu



xai bao nhiéu tién cua ciing khong tiéc. Nidm vui sudng nhirt doi ctia cha me 14 thiy
con dugc nén ngudi va song day du trong su yén lanh vui vé.

Mot khi cha me mudn dét din con di con duong thién, cha me phai lam guong, sng
cudc doi hién luvong dao durc, con céi s€ xu hudng theo hanh dong ctia cha me va lam
nhitng viéc ctia cha me 1am khéng can hiéu Iy do. Rét kho gip dugc dira con cao
thugng khi cha me hu hén, cling nhu cha me dao dirc ma con cai hu héng, d6 cling do
nghiép luc cua tién kiép, nhung ciing anh huéng mot phin nio ctia cha me ma thoi.

Véy lam cha me phdi thén trong trau dbi than, khdu cho trong sach dé tranh truyén
nhiém nhiing tat x4u cho con vé tinh thin va thé xac. Theo Phat gido sau khi sinh
thanh, lac dudng duc cha me con c6 nam dic do dbi véi con:

1- Ngan cim khong cho con 1am diéu ac (Papa nivarenti).

2- Hudng dén con lam diéu lanh (Kalyano nivesenti).

3- Cho con hoc hoi nghé nghiép (Sippam sikkhapent).

4- Dung vo ga chdng cho con tiy gia phong (Patirupena darena sam
yojenti).

5- Chia cua cai cho con hop thoi (Samaye dayajjam a niyyadentsi).

Trén ddy 13 nim diéu cin ban cta cha me déi v6i con nam, nit v6i tat ca long bao dung
d0 lugng. Nguoc lai néu thi€u nam di€u can ban trén, ké 1am cha me khong thé hién
day du bon phan cua minh doi véi con cai.

BON PHAN POI VOI CHONG

Prc tanh ty nhién thudc vé nhitng gi goi 14 mém mai, yéu 6t hay nhu mi v.v... thi
thuong thuong tuong trung cho nit gidi. Nén xua nay nit giéi duge xem nhu dai dién
cho thanh phan vtra ké.

Hon nhén 14 cudc séng chan thanh giita ngudi vo va ngudi chdng, nhung nhidu ngudi
da lam cho doi séng gia dinh tr¢ thanh mot t0i khé, vi thiéu hiéu biét, thiéu khoan héng
va thiéu kién nhin. Néu chdng c6 mot vai khuyét didm vo c6 thé sira dbi bang cach ém
ai, diu dang, nhéc nhé va chju dyng. Ngoai ra nguoi vo cling phai biét d& din nhimg
cong viée dé khong lam phién dén chong...,  dugc vay doi song gia dinh méi hanh phic.
Theo Phat gido dirc Phat c6 day ngudi vo cin phai ¢ ndm dirc tinh sau day:

1. Biét sip dat viéc nha vén khéo (Susanvihitakammanta).
Nhu‘dﬁ noi vo 1;21 nhan vét quan trong trong gia dinh. Béi mdi khi c6 nguoi
xa gn thdm vieng gia dinh, nha ctra duge khen bi che la vén khéo hay
vung vé cling do nguoi ndi trg.

2. Su tiép dai va giap d& quyén thudc chdng nhu ciia minh (Susangahitaparijand).
Su lo ling, cung phung ciia ngu'(n vg, cling nhu kinh trén nhuong dudi dbi
v6i than toc ciia minh nhu the nao thi nguoi vo kinh mén chdng ciing ap.

dung dbi vaoi quyen thudc nha chdng nhu ctia minh, d6 13 mot dirc tinh tt
cua nguoi vo hién trong gia dinh.

3. Biét giit ciia chdng giao phé (Sambaharica anurakkhati)

Ctia cai chdng giao pho cét gii, khong nén tily tién xai phung phi, c& bac,
duat 1on, cho riéng than quyén minh. Béi sy 1én Iut khong thanh that véi



nhau, hanh phuc s€ bi db va, soi day than i cua doi tam hdn dugce bén chit
hay khong déu do sy khon khéo cua ngudi vo trén 1anh vuc nay.

4. Khong tu tinh (Anaticarini).

Dié}l ta duc 1a mot trong nam giéi cAm trong Phat gido. Vi 1a nguyén nhan
khién cho hanh phuc gia dinh tan nat va tir d6 s€ dua con nguoi sa vao bon
con duong ac dao.

5. Gioi dén, siéng ning moi viéc trong gia dinh (Dakka ca hoti analasa sabbakiccesu).

Moi viéc trong gia dinh 1a bon phan clia ngudi vo, tir viée nho dén vie to
d€u phai chu toan.

Trén day 1a nhitg Phép ciia vo hién ddi v6i chdng, 1a nhimg dirc tanh khong thé khiém
khuy€t dugc cua bat cir mét nguoi vo ly twdng nao. Néu ho muon cho gia dinh duge
bao ton hanh phiic thi phai hoc hoi va ap dung cho gia dinh minh.

BON PHAN POI VOI VO

No6i vé mot ngudi chdng dung nghia trong gia dinh phai c6 nhiéu tu cach tdt dbi voi
nguoi vo, dé xumg dang cho vo hién kinh mén va thuong yéu. Ngudi chdng ciing
khong nén dbi xir voi vo nhu ngudi 1am trong nha, méc di chinh minh 13 nguoi "tao
ndi com" cho gia dinh, phai gitip vo tao hoa khi yén vui. Trong kinh Singalovada-sutta,
Drc Phat ¢ day rang dbi vai gia dinh mubn duoc thanh cong nhur ¥, nguoi chdng phai
c6 nam phap sau day:

1- Thuong mén va néi 10i diu ngot ddi véi vo (Summanaiaya).

Pham ngudi chdng ding dén, & v6i nhau dér} rang long toc bac con dan
chau du ciing ludn ludn c6 hanh vi lich sy d6i véi vo hién, du bat cir &
hoan canh nao.

2- Khéng khinh bi ha hiép vo (Avimanaiaya).

Nguoi dan ong khong bao gio sir dung quyén thé khinh bi hay dénh dap
vo, du c6 thiéu mdt trong nhiing phan sy ciia nguoi dan ba doi vai gia
dinh: Tong phu, tong phu, tong tu.

3- Khéng tu tinh khién vo ghen twong siu nio (4naticariyaya).

Chong dimg din luén luon mot long thuong vo, khong tu tinh dé hanh
phtc gia dinh tranh khoi sy tan nat do vo.

4- Phai tin c@y va pho thac cho vo cac cong viée ndi trg (Issariyavossaggena).

Tam Iy nguoi doi ai ciing vy, riéng dbi vai gia dinh thi vg chdng déu phai
¢6 bén phén dbi voi gia dinh riéng cia minh, khi c6 bn phﬁn tirc 13 ho
phdi c6 quyen hanh. Moi viéc trong ngoai ¢ lién quan véi gia dinh, nguoi
chdng ching nhiing giao tron quyén cho vo va tryc ticp khuyén khich ma
phai ban bac trudce khi quyet dinh mét cong viée gl Phai tin cay vo khong
dé sy nghl ky ndy né khién tinh thuong yéu dim am ddi v6i vo bi lot lat
hay mai mét.

5- S&m cho vo nhiing vt trang diém tiy stc (4lankaranupadanena).



G ddi con nguoi du thude 1anh vyc nao cla cai déu co gidi han, nén noi
réng tity strc hay kha ning, 1a vi y muén day con nguoi phai thuce hién cho
bang duoc du it hay nhiéu cling phai c6 cho nhitng diéu cin thiét, vi thidu
no thi hanh phuc s€ khong thanh dat.

Trén déy 1a nhitng phap ma bét ctr nguzorl dan 6ng nao cling phai hoc hoi, cling c6 thé
noi d6 1a nam dirc tanh tbt ctia nguoi chdng dbi vi vo. D6 1a dirc tanh khong thé thiéu
dugc néu ai mudn gia dinh dugc ddi dao hanh phiic hiép theo 18 dao.

BON PHAN HOC TRO POI VOI THAY

Dé dap lai dirc d6 cao ca ciia mot vi théy da day cong day dd du vin hay v0, doi hay
dao ciing la thiy. Nhung theo Phat gido thi Thay gi4o duc dao duc 1a vi thay rit cao
qui, vi thiy day c6 tanh cach huorng din hoc tro ra khoi thé gian, khong nhur thdy gido
day chir nghia hay v5 nghé vi con luan chuyén trong thé gian. Chung ta hdy ghi nh¢ du
mét gi¢ hay mot ngdy nguoi gitip ta m¢ mang tri tué, hoc nhitng dlpu hay cling 1a mot
vi thay dang cho ta kinh trong va biét on. Theo Phéat gido hoc tro doi véi thay phai co
déy du nam diéu sau day:

1- Dung déy tiép rudc khi thay den (Utthanena).

2- Hau ha thay y nhu thi gio dugc 4n dinh (Paccuppatthanena).

3- Nén vang 16i thiy day bao (Sussusaya).

4- Hau ha gitup d& céng viée lit vit cho thdy (Paricariyaya).

5- Phai kinh trong thiy trong gid hoc (Sakkaccam sippuggahanena).

Qua nam diéu vira ké, chung ta cling da nhan 13 dugc vai trd cta minh la nhitng dira
hoc tr0 phai lam gi dé ddi v6i thiy Té. Chung ta chi y cir bdy nhiéu 10i da dugc thot ra
kim khau ciia Dirc Bén Su Thich Ca Méau Ni, Ngai da luu tAm, d rai long tir bi, t& do
ching ta dé tré nén nhiing nguoi hoc tro tdt, déi voi dire do kha kinh ctia mot vi thﬁy.
Chung ta nén hét long hoc hoi va thye hanh d8 ven toan tai dirc mai hau.

BON PHAN THAY POI VOI HOC TRO

Nguoi doi ai cling 6 bon phan. D4 véi gia dinh cha me ¢6 bén phén lo cho con nén
nguoi; ddi voi quéc gia thi mgt vi Vua phai co bdn phéan lo cho cong dén an cu lac
nghiép. Ciing vay, doi v6i hoc tro thi thiy phai lam sao cho vuéng tron, ximg dang 1a
mot vi T su.

Mot vi thay 14 nguoi phal hét 1ong tan tAm, tan lyc dit din hoc tro, co bdn phan chi day
va thuong yéu chung, gitip ching mé mang tri tu¢ hau tré nén mot ngudi con ngoan
trong gia dinh va mét cong dan t6t cho quoc gia. Thiy ¢6 mot trach nhiém tuong duwong
nhu cha me, nén can doi hoi c6 mot die tinh cao ca, mot trach nhiém va long vi tha
nhu nhau. Theo Phat gido thiy dbi v&i hoc tro c6 nam diéu:

1- Day db dé chung tré nén ngudi hoc tro tot (Suvinitamam vinenti).

2- Giang day, huén luyén ching tr& nén tai gidi (Suggahitam gahapenti).
3- Cin mAn, giang day dy du (Sabbasippesu tamsamakkhayinobhavanti).
4- Khen thuong hoc tro trudce ban beé va nhitng nguoi c6 chirc phan
(Mittamaccesu pativedenti).

5- Cé thién y bao boc hoc tro moi phuong dién (Disasu parittanam
karonti).

Vi vay, néu muén tré nén mot vi théy tbt dbi v6i hoc trd thi trén day la nam yéu tb can
ban dé gitp mét vi thay thanh cong. Vay ta nén suy sét va nhén dinh r6 rang nhiing
dicu ay dé dugc két qua nhu y theo Phét ngdn.



BON PHAN CHU POI VOI TOI TO

Pao dirc 1a nén tang ctia con ngudi. Nguoi c6 dao dirc dbi voi doi hay dao 1a nhiing
d6a hoa twoi thim gitip cho con ngudi nhin thiy an vui va hanh phuc. Vi thé, 1a chi co
déy du oai quyén doi voi ti t6, dit ta co hanh ha, chiri ming, day doa thé miy ké t6i
doi ciing phai din 1ong chiu dung vi biét than phan minh. Vay la cht hon bao gid hét
ching ta phai m& 1ong rong lugng ddi véi ké dudi tay, nén thuéng phat céng minh, du
sa0 ho ciing 1a mét con nguoi, ma 1a con ngudi kém may mén sdng mot cude séng vat
va, di lam hau tim kiém dong luong dé nudi ning klép song tam bg nay ma thoéi, thi su
gitip d& hay thuong yéu ho ciing 1a mét dic tanh thé hién long tir bi, nhén 4i cua ta déi
v6i ho. Theo dao Phét ngudi chu phai c6 nam didu déi véi toi t6:

1- Phén cong tuy stre lue nguoi (Yatha-balam kammanta savidhanena).
2- Cung cép thuc phdm va tién cong ding mirc
(Bhattavettananuppadanena).

3- An cin sin soc tdi t¢ khi c6 bénh (Gilanuppatthanena).

4- Chia st moén ngon vat la khi co6 (Acchariyanam rasanam sam
vibhagena).

5- Nén cho dudng strc trong khi mét nhoc (Samaye vossaggena).

Chiing ta xét thdy ndm phap vira ké chira dung ddy tinh thuong ciia con ngudi d6i voi
con nguoi, 13 nhitng cau Phét ngdn vé cing quy gia rat dang cho chung ta noi theo.
Néu con ngudi y thire duoc 11 cao ca Ay cia dirc Nhu Lai thi ching ta duong nhién c6
mot dirc hanh dang khen vay.

BON PHAN TOI TO POI VOI CHU

Lam ngudi kho, chiu kho dé tré nén mét con ngudi tron ven, nhat 14 1am tron bén phan
ctia minh d6i v6i moi ngudi, moi gioi, dé dugc vudng tron thi it nhat ta cling phéi ¥
thirc dwoc trach nhiém cta minh d6i voi phan sy ma minh ganh vac. Nén bon phan toi
t6 di v6i chu 1a mot viée kho, vi phai thyc hién ding muc trach nhiém cua minh dé
khoi phu long chu va ciing dé ximg déng & ddng lvong ma minh di tho huéng va s tin
céy & nhitng ngudi chi ximg dang. Theo gido 1y nha Phét co day t6i t& d6i vai chii co
ndm phap:

1- Phai ludn thire sém 1am viée trude chi (Pubbatthayino).

2- Phai luon nghi sau chu (Pachanipatino).

3- Chi liy vat nao chu di cho (Dinnddayino).

4- Nén chua y cin than va ky ludng khi lam viéc (Sukatakammakaraka).
5- Nén ndi nhitng diéu t6t ctia chu (Kittivannhara).

Mudn thé hién bén phén ciia mét ngudi t6i to cao dep, thiét nghi khong gi hon ta hiy
can cu theo 101 Phat day trén. Béi néu la mdt Phat tr chan chinh thi bao gio cling phai
lay phap Phat dé ap dung cho doi sng hién tai, sy thanh cong tot dep ctia mot ngudi
Phét tir thi di véi ké t6i t& du 1a Phét tir hay ngoai dao ciing s& thanh cong it nhiéu tuy
dtic tin ctia m&i ca nhan.

Vay thiét tudng ching ta cling nén 14y kim ngon cao thugng ctiia Chur Phat d& 1am miu
muc, va tin rang s€ dugc thanh cong khong kho.
BON PHAN POI VOI BAN HUU

Tuc ngir ta c6 cau: "Hoc thdy khéng tay hoc ban" , thiy 1a nguoi day minh, 18 tat nhién
hoc thay rit nhiéu, nhung ban la ngudi & gin mmh hon, khi tdm su, lac vui dua, ban
anh huong téi minh rét nhidu, néu ban hay thi minh tiém nhidm duoc cai hay cta ban,



néu ban dé minh ciing bi 1ay cai d& ciia ban nén ta hoc ban nhidu hon hoc thay. Nghia
bong cau nay ndi téi anh hudng cua be ban d6i v&i nhau 1a manh, ngudi ta c6 thé nho
ban ma tAn t6i duoc.

\{éy, ban bg‘: rat hé trong d6i véi doi séng con nguoi, chiing ta nén gilt tinh ban‘duqc'
bén chat d€ khi hitu su trén bude dudng doi khong bi 1€ loi. Phét gido c6 day rang doi
véi ban be bang nhitng phap sau day:

1- Cho tién cua dén ban (Danena).

2- Néi 101 tao nha véi ban (Piyavajjena).

3- Tao nén diéu loi ich cho ban (Atthacariyaya)

4- giit tam tinh binh dang d01 voi ban (Samanattataya)

5- Khéng co ¥ di dé giau giém chuyén riéng v6i ban (Avisam vadanataya)

Thiét twdng khong phép la nao hon 10i vang ngoc ciia Pirc Chi Tén. Ngai la thiy ching
nhitng clia nhan loai ma cua ca chu Thién nita. Vay, néu chung ta cin ctr theo Phat
ngon de 4p dung cho doi séng thuong nhat thi twong khong c6 gi qui bau cho bang.
Nén dé sy duy tri tinh ban dugc t5t dep, chiing t6i khuyén moi ngudi nén thanh tim y
theo 101 dugc miéu ta trén.

BON PHAN DOI VOI CHUNG SANH

Chung ta 1 ngudi Phat tr ai ciing biét 16 ton chi tir bi cua die Thich Ton. Long tir bi
bac i cua nha Phat khong hep hoi nhu cua ké pham phu la mot tinh than rong bao la
ching nhiing riéng dbi véi gia dinh, véi gibng noi, véi quéc gia, voi nhan loai ma dbi
¢4 voi toan thé ching sanh khong gi6i han. Vi Phét Té ra doi true day 25 thé ky, Ngai
truGc tién cling vi nhan thiy sy khén khé trién mién cua chung sanh; nén Ngai hy sinh
cudc doi vuong gid, nhung lua dé d6i 14y man troi chiéu dét, con da boc xwong, dé muu
céu hanh phuc cho mudn loai van vat chit nao phéi cia riéng Ngai, cua Hoang toc hay
cua Trung An Do. Chung sanh vi khong hidu duoc sy vo thuong bién d6i cua van vat,
khd ndo, v6 nga cia thé chat va tam hon, vi 13 pham tinh chi biét mé say truy lac voi
canh phit du ma 1dm tudng ring vinh ctru.

Sanh ra ¢ doi con ngudi da phai chiu tho hudng nhitng canh khé ctia s sanh, gia, dau
chét. Chiing ta c6 cung mot kiép song tam bo, thi sao chung ta khong thwong yéu nhau?

Dbi voi Phat gi4o, chung sanh 13 nhitng con ngudi, nhimg con vt cé thire tanh, song s&
di khac nhau & giau, nghéo hay ngudi, thi 16n, nhé 1 vi nghiép Iuc ctia mdi ching
sanh d tao tic ma thoi. Vi vay, dirc Thé Toén nhin nhu chung ta hiy thé hién long tir bi
clia ngudi con Phat, ching nhitng riéng cho c4 nhan hay nhom nguoi, ma ddi véi ching
sanh vo han dinh, c¢6 nhu thé sy an vui tuyét d6i méi dén voi ta. Trén day la mot vai nét
dai cuong vé bon phan ctia ngudi Phat tir dbi véi chung sanh, Phét tir ching ta da, dang
va s€ mai mai duy tri dtrc tinh tir bi. Chung ta 4p dung cho ta, cho moi nguoi khong
phan biét than so hay mau da chung tdc, thi hay nguoi; d6 1a duc tinh dai tir bi cua chu
Phét T4 va Phat tir khip nim chau.

PHAT TU VOI PHAP LUC HOA

Phat gi4o day nguoi Phét tir phai d6i dai véi nhau bang phap Luc Hoa. Tir viéc nho dén
viéc 16n, dao cling nhu doi déu phai co sy hoa hop moi thanh tyu. Trong gia dinh c6 sy
hoa hop thi s€ c6 hanh phiic; mot quéc gia co sy hoa hop s€ dugc thinh vugng; nhan
loai c6 su hoa hop thi s€ c6 hoa binh an lac.

Luc Hoa ¢6 sau phap, cu xtr véi nhau cho thudn hoa, sy hoa thuan cua dao Phat la dé
doat dugc muc dich giai thoat; sau ddy la sau phap Luc Hoa:



1- Than hoa: Cung ¢ chung hoa hop mot noi (Mettam kayakammam).

Con ngudi néu biét hoa hop thi dit khong ciing huyét théng, nhung khi di
song chung, ¢6 chung mét y twong, mot muc dich cao ca, du & chung bao
nhiéu va bao lau ciing c6 thé hoa thuin dugc.

2- Khéu hoa: Loi noi 6n hoa khong tranh cai (Mettam vactkammanm).

Chiing ta chi ¢6 than hoa nha véi nhau chua dii, ma cin phai co ca khiu
hoa nita. Khiu luén luén néi 10i diu dang, hoa nhi, khong tranh cii. Nguoi
¢6 khau hoa gip viée gi dem ra ban ci cho ra I, thi ciing ding 161 n6i 6n
hoa nha nhin dé ban luan.

3-Y hoa: Y kién hay tan thanh (Mettam manokammam).

Nguoi Phat t phai ludn [udn 6 tdm tanh hoa hi¢p vui vé khong thu hiém
ganh ty, bén trong tdm tinh khong con thic méc, ganh ghét chit chira.
Mudn c6 ¥ hoa thi phai c6 tim hy xa bé nhimg diéu buon phién, tur tuéng
chon chanh thi tdm mai hoa hgp.

4- Loi Hoa: Lgi 19c hop phap nén chia nhau tho hudng (Labha dhammika).

Khi co duqc sur lgi 1oc chon chanh phat sanh ta nén séng hoa hop, nghia la
can phan dong deu va chia x¢ cho nhau tho hudng, khong thién vi, keé it
nguoi nhiéu, ké tot nguoi xau.

5- Gi6i hoa: Ddng y gidi luat tu hanh (Stlasamaiiiagato).

Gi6i luat 1a phan hé trong dbi v6i nguoi tu Phét cling nhu trong xa héi, cac
doan thé, cac nha trlro‘ng hay gia dinh, déu cin phai c6 ky lut. Néu mot
ngudi hay mot doan vién khong giit ky luat thi doan thé, gia dinh hodc nha
truong d6 s& gap nhidu tro ngai va s& bi tan rd. Mat khac gidi hoa ciing co
y mudn 4m chi tuy mot luat 1¢ nao cua mét ton gido.

Theo Phét gido nguoi Phat tu tai gia phai c6 Ngii gioi, Bat quan trai gioi.
Doi v6i Tang si: Sa di co Thap gioi, Ty Khuu Tang: 227 gioi, Ty Khuu Ni:
311 gidi. Moi gidi tu hanh déu phai biét bon phan ctia minh goi 1a Gidi
hoa.

6- Kién Hoa: Kién thuc chan chanh (Ditthisamaiiagato).

Phét tir nén chi day cho nhau cung hiéu biét kinh luat nha Phét; nguoi h1eu
biét truée co bén phén chi v& cho ngudi sau cung 1anh hoi. biéu nay rét hé
trong, vi su hleu biét cén phai hiéu 1 chic chén chanh ta. Néu sy hidu biét
sai lam, truyen gido lai khong dung chanh phap s€ trd thanh ta vay. Ngu’o’c
lai sy hidu biét chon chanh s& gitip cho ta nhiing nguoi lién hé dwoc an vui
hanh phuc va phat sanh tri tug.

Vay, nguoi Phat tr ching ta p dung y theo phap Luc Hoa ma duc Thé Tén da gido
hoa, s€ song an vui va hgp theo 1€ dao.
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