BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

Muoi Ty Ni¢m
Trich luc Kinh dién

Ty-khwu Thanissaro
Binh Anson bién dich

Nguyén tac: "The Ten Recollections - A Study Guide",
Bhikkhu Thanissaro, Access to Insight website, www.accesstoinsight.org
Tham khao doi chieu: Pai tang kinh Viét Nam, Hoa thuong Thich Minh Chdu dich Viét.

Muc luc

01. Tom tat Muoi Tay Niém
02. S4u niém déu tién

03. Niém hoi thd h01 thé

04. Niém vé su r chét

05. Niém than hanh
06. Niém tich tinh

-00000-
1. Tém tit Mudi Ty Ni¢m

- Co mét phép, nay cac Ty-khuu, dugc tu tdp, duoc lam cho sung man, dua dén nhut hudng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac ng6, Niét-ban. Mot phap éy la gi? Chinh la ni¢m Phat.
Chinh mot phdp nay, nay cac Ty-khuu, duge tu tép, dugc lam cho sung man, dua dén nhut huéng
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngd, Nict-ban.

- C6 mét phép, nay cac Ty-khuu, dugce tu tzflp, duoc lam cho sung man, dua dén nhut hudng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, thing tri, giac ngd, Niét-ban. Mot phap 4y 1a gi? Chinh 13 niém Phap.
Chinh mot phdp nay, nay cac Ty-khuu, duge tu tép, dugc lam cho sung man, dua dén nhirt huéng
nham chén, ly tham, doan diét, an tinh, thing tri, gidc ngd, Niét-ban.

- C6 mot phap, nay cac Ty-khuu, dugc tu tap, dugc lam cho sung méan, dua dén nhit huéng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, giac ngd, Niét-ban. Mot phap 4y la gi? Chinh 14 niém Tang.
Chinh mot phdp nay, nay cac Ty-khuu, dugc tu tép, dugc lam cho sung man, dua dén nhirt huéng
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngd, Niét-ban.

- Co mét phép, nay cac Ty-khuu, dugc tu tip, duoc lam cho sung man, dua dén nhut hudng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac ngo, Niét-ban. Mot phap éy 1a gi? Chinh la niém Gidi.
Chinh mot phdp nay, nay cac Ty-khuu, dugc tu tép, dugc lam cho sung man, dua dén nhirt huéng
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngd, Nict-ban.

- Co mét phép, nay cac Ty-khuu, dugce tu tzflp, duoc lam cho sung man, dua dén nhut hudng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, giac ngd, Niét-ban. Mot phap 4y la gi? Chinh 14 niém Thi.
Chinh mot phdp nay, nay cac Ty-khuu, dugc tu tép, dugc lam cho sung man, dua dén nhirt huéng
nham chén, ly tham, doan diét, an tinh, thing tri, gidc ngd, Niét-ban.

- C6 mot phap, nay cac Ty-khuu, dugc tu tap, dugc lam cho sung méan, dua dén nhit huéng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, thing tri, giac ngd, Niét-ban. Mot phap 4y 1a gi? Chinh 13 niém
Thién. Chinh mét phap nay, nay cac Ty-khuu, duge tu tip, dugc lam cho sung mén, dua dén nhirt
hudng nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngo, Niét-ban.
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- C6 mot phap, nay cac Ty-khuu, dugc tu tap, dugce lam cho sung mén, dua dén nhirt huéng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, thing tri, giac ngd, Niét-ban. Mot phép ay la gi? Chinh 1a niém Hoi
thd vo, Hoi thd ra. Chinh mdt phap nay, nay cac Ty-khuu, dugc tu tap, dugc lam cho sung man, dua
dén nhut hudng nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngo, Niét-ban.

- C6 mot phap, nay cac Ty-khuu, dugce tu tap, dugc lam cho sung méan, dua dén nhat hudng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, thing tri, gidc ngd, Niét-ban. Mot phap 4y 1a gi? Chinh 12 niém Chét.
Chinh mét phép nay, nay cac Ty-khuu, duoc tu tip, dugc lam cho sung man, dua dén nhit hudng
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngo, Niét-ban.

- C6 mot phap, nay cac Ty-khuu, dugce tu tap, dugc lam cho sung man, dua dén nhat hudng nham
chan, ly tham, doan diét, an tinh, the'ing tri, giac ngo, Niét-ban. Mot phap éy 1a gi? Chinh 1a niém Than.
Chinh mét phap nay, nay cac Ty-khuu, duoc tu tap, dugc lam cho sung man, dua dén nhit hudng
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngo, Niét-ban.

- C6 mot phap, nay cac Ty-khuu, dugc tu tap, dugce 1am cho sung mén, dua dén nhit huéng nham
chén, ly tham, doan diét, an tinh, thing tri, gi4c ngd, Niét-ban. Mot phép 4y 14 gi? Chinh 14 niém Tich
tinh. Chinh mot phap nay, nay cac Ty-khuu, dugc tu tap, dugc lam cho sung min, dwa dén nhut hudng
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, théng tri, gidc ngo, Niét-ban.

[Tang Chi 1.16]
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2. Sau Tiy Niém Diu Tién
2.1

Mot thoi, Thé Tén tra gitra céc vi trong b toc Thich-ca, tai Kapllavatthu khu vuon Nigrodha. R01 ho
Thich Mahanama di dén Thé Tén; sau khi dén, danh 1& Thé Tén rdi ngdi xudng mot bén. Ngdi xudng
mot bén, ho Thich Mahanama bach Thé Tén:

- Vi Thanh dé tir nay, bach Thé Ton, di di dén qua, da liéu gidi gido phap, doi séng gi vi dy séng mot
cach sung man?

- Nay Mahanama, Thanh d¢ tir nao di di dén qua, da lidu giai giao phap, véi nép song nay, song mot
cach sung man.

1) O day, nay Mahanama, Thanh dé tir tiy niém Nhu Lai: "Day 1a Thé Ton, bic A-la-han, Chanh Ping
Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Th¢, Theé Gian Giai, Vo Thuong Si, Biéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan
Su, Phat, Thé Ton". Khi nao, nay Mahanama, Thanh d¢ tir niém Nhu Lai, trong khi a iy, tdm khong bi
tham chi phdi, tim khong bi san chi phdi, tim khéng bi si chi phéi; trong khi 4y, tdm vi 4y dugc chanh
truc nho dua vao Nhu Lai. Va nay Mahanama, mt Thanh d¢ tr, vdi tdm chanh tryc, dugc nghia tin
tho, dugc phap tin tho, dugc han hoan lién hé dén phap. Nguoi c6 han hoan, nén hy sanh. Nguoi ¢
hy, nén than dugc khinh an. Véi than khinh an, vi éy cam giac lac tho. Nguoi co lac tho, tam dugc
dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh d¢ tir nay, dugc néi nhu sau: "Véi quén ching khong binh thén, vi ay
song binh than. Vi quan chiing c¢6 ndo hai, vi ay song khong nao hai. Nhap dugc phap luu, vi ay tu
tap niém Phat".

2) Lai nita, nay Mahanama, Thanh d¢ tur tuy niém Phap: "Phép duoc Thé Tén khéo thuyét, thiét thuc
hién tai, khong c6 thoi gian, dén dé ma thiy, ¢6 kha ning hudng thuong, duogc nhitng bac tri tw minh
giac hiéu". Nay Mahanama, trong khi vi Thanh dé tir tiy niém Phap, trong khi ay, tam khong bi tham
chi phdi, khong bi san chi phdi, khong bj si chi phéi; trong khi 4y, tdm vi 4y dugc chanh tryc nho dya
vao Phéap. Va nay Mahanama, Thanh d¢ tir véi tdm chanh tryc, dugc nghia tin tho, dugc phép tin tho,
duogc han hoan lién hé dén Phap. Ngudi c6 han hoan, nén hy sanh. Ngudi ¢6 hy, nén than dugc khinh
an. Véi than khinh an, vi 4y cam giac lac tho. Ngudi ¢6 lac tho, tim dugc dinh tinh.




Nay Mahanama, vévi Thanh d¢ tir nay dwoc ndi nhu sau: "Véi qun chung khéng binh thén, vi Ay
song binh than. Véi quan chiing c6 ndo hai, vi ay song khong ndo hai. Nhap dugc phap luu, vi ay tu
tap ni¢ém Phap".

3) Lai nira, nay Mahanama, Thanh d¢ tir tiy ni¢ém Téang: "Di¢u hanh la chung dé tr Thé Ton. Tryc
hanh 1a ching d¢ tir Thé Tén. Ung ly hanh la ching d¢ tir Thé Tén. Chanh hanh 13 chuing d¢é ti Thé
Tén. Tirc 1a bon dbi tam vi. Ching dé tir Thé Ton nay dang dugc cung kinh, dang duoc ton trong,
dang duogc cung du'(mg, dang dugc chip tay, 1 v thuong phude dién & doi". Nay Mahanama, trong
khi Thanh d¢ tr thy niém ching Téng, trong khi 4 4y, tam khong bi tham chi phdi, khong bi san chi
phdi, khong bi si chi phéi; trong khi dy, tim vi 4y dugc chanh truc nho dua vao Ting. Va nay
Mahanama, Thanh d¢ tir vdi tam chanh truce, duge nghia tin tho, dugc phap tin tho, dugc han hoan lién
hé dén Tang. Ngudi c6 han hoan, nén hy sanh. Ngudi co hy, nén than dugc khinh an. Véi than khinh
an, vi éy cam giac lac tho. Nguoi co lac tho, tam dugc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh d¢ tir nay, dugc n6i nhu sau: "Véi quan ching khong binh than, vi ay
sbng binh than. Vi qun ching ¢6 ndo hai, vi 4y séng khong ndo hai. Nhap duge phép luu, vi 4y tu
tap ni¢ém Tang".

4) Lai nilra, nay Mahanama, Thanh d¢ tir tuy niém cac Gigi cia minh: "Gidi khong bi bé vun, khong bi
strt mé, khong bi vét chdm, khong c6 ué tap, dua dén giai thoat, dugc nguoi tri tn thn, khong bi chép
thii, dwa dén Thién dinh". Nay Mahanama, trong khi Thanh d¢ tur tuy niém Gioi, trong khi ay, tdm
khong bi tham chi ph01 khong bi san chi phéi, khong bi si chi ph01 trong khi 4y, tam vi 4y dugc
chanh truc nho dua vao Gidi. Va nay Mahanama, Thanh d¢ tir v6i tdm chanh truyc, dugc nghia tin tho,
duoc phap tin tho, dugc han hoan lién hé dén Giosi. Nguoi ¢6 han hoan, nén hy sanh. Nguoi c6 hy, nén
than dugc khinh an. Vi than khinh an, vi ?iy cam giac lac tho. Nguoi co lac tho, tam dugc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh d¢ tir nay, dugc néi nhu sau: "Véi quan ching khéng binh than, vi ay
sbng binh than. Vi quan ching ¢6 ndo hai, vi 4y séng khong ndo hai. Nhap dugc phép luu, vi 4y tu
tap niém Gioi".

5) Lai nita, nay cac Ty-kheo, Thanh d¢ tir tw minh niém Thi cia minh: "That 1a duoc loi cho ta! Thét
1a khéo dugc loi cho ta, vi ring voi quin chung bi céu ué xan tham chi phdi, ta song trong gia dinh,
v6i tam khong bi cau ué ctia xan tham chi phéi, b thi rong rii v6i ban tay sach s&, ua thich tir bo, sin
sang d& dugc yéu cau, wa thich phan phat vat b6 thi". Nay Mahanama, trong khi vi Thanh dé tir tiy
niém bé thi, trong khi 4y, tim khong bi tham chi phéi, khong bi san chi phdi, khong bi si chi phdi;
trong khi 4y, tam vi 4y duoc chanh truc nhd dua vao Thi. Va ndy Mahanama, Thanh dé tur voi tim
chanh truc, dugc nghia tin tho, dugc phap tin tho, dugc han hoan lién hé dén Thi. Nguoi c¢6 han hoan,
nén hy sanh. Nguoi ¢6 hy, nén than dugc khinh an. Véi than khinh an, vi 4y cam giéc lac tho. Nguoi
¢0 lac tho, tAm dugc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh d¢ tir nay, duoc ng’)i nhu sau: "Véi quin chiing khong binh than, v1 by
song binh than. Véi quan chiing c¢6 ndo hai, vi ay song khong nao hai. Nhap duogc phap luu, vi ay tu
tap niém Thi".

6) Lai nira, nay Mahanama, Thanh d¢ tir tu tap tuy niém Thién: "C6 chu Thién ¢ coi troi bdn Pai
Thién vuong, c6 chu Thién ¢ coi troi Ba muoi ba, ¢6 chu Thién Yama, c6 chu Thién Tusita (Pau-
sufit), c6 chu Thién Hoa lac, c6 chu Thién Tha hoa Ty tai, c6 chu Thién Pham ching, c6 chu Thién
cao hon nira. Pay du v6i long tin nhu vay, chu Thién 4y, sau khi chét & chd nay, duoc sanh tai chd kia.
Long tin nhu vay cling c6 day du noi ta. Dy du vé6i g101 nhu vay, chu Thién 4y sau khi chét & chd nay,
dugc sanh tai chd kia. Gi6i nhu vay ciing c6 diy du noi ta. Pay du v6i nghe phép nhu vay, chu Thién
4y sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Nghe phap nhu vay cling c6 déy du noi ta. Pay du
v6i Thi nhu vay, chu Thién & 4y sau khi chét ¢ cho nay, duogc sanh tai chd kia. Thi nhu vay cling c6 day
du o noi ta. Day du voi Tug nhu vay, chu Thién a ay sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Tué
nhu vay cling déy du noi ta". Khi vi ay niém Tin, Gidi, nghe Phap, Thi va Tué cta ty minh va chu
Thién ay; trong khi 4y, tim khong bi tham chi phdi, tim khong bi san chi phéi, khong bi si chi phdi;
trong khi ?iy, tam vi ?iy dugc chanh tryc nho dua vao chu Thién. Va nay Mahanama, Thanh d¢ tir voi
tdm chanh trye dugc nghia tin tho, duge phap tin tho, dugc han hoan lién hé dén phap. Ngudi co han
hoan, nén hy sanh. Nguoi ¢6 hy nén than duoc khinh an. Véi than khinh an, vi 'Siy cam giac lac tho.
Nguoi ¢6 lac tho, tdim dugc dinh tinh.




Nay Mahanama, vévi Thanh d¢ tir nay, duoc noi nhu sau: "Véi quan ching khéng binh thén, vi by
song binh than. Véi quan chiing c6 ndo hai, vi ay song khong ndo hai. Nhap dugc phap luu, vi ay tu
tap ni¢ém Thién".

Nay Mahépéma, vi Thanh dé tir ndo da di dén qua, da lidu giai gido phap, vi by séng mot cach sung
man v&i nép song nay.

[Ting Chi 6.1.10]

2.2)
1) Nay Visakha, thé nao 1a tm ué nhidm duoc g0t sach voi phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh dé tir niém Phat: "Day 1a Thé Tén, bac Ung Cung A-la-han, Chanh Déng
Giac, Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diédu Ngu Truong Phu, Thién Nhan
Su, Phat, Thé Ton." Do vi éy niém Nhu Lai, tim duoc tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién ndo cua
tam duoc doan tan, nhu thé dau ué nhidm dugc got sach véi phuong phap thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1 diu ué nhidm duoc got sach v6i phuong phap thich nghlr’ Do duyén bot
nhdi, do duyén dat sét, do duyén nudc va do duyén nd luc thich nghi ciia con ngudi. Nhu vay, nay
Visakha, 14 dau ué nhiém dugc got sach v6i phuong phap thich nghi.

Cung vdy, ndy Visakha, 1a tam ué nhidm dugc got sach v6i phuong phap thich nghi. Va nay Visakha,
thé nao 14 tam ué nhidm dwoc got sach voi phuong phap thich nghi?

0 day, nay Visakha, Thanh d¢ tor niém Nhu Lai: "Déy 1a Thé Tén, bac Ung Cung A-la-han, Chanh
Ping Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Th¢, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Tén." Do vi 4y niém Nhu Lai, tim dugc tinh tin, han hoan khéi 1én, cac phién ndo
cua tdm dugc doan tan. Nay Visakha, day goi 1a Thanh d¢ tir dang thuc hanh trai giéi Pham Thién, vi
éy cung séng v6i Pham Thién. Do duyén Pham Thién, tam vi éy dugc tinh tin, han hoan sanh khoi,
cac phién ndo cua tdm dugc doan tan. Nhu vay, ndy Visakha, 1a tim ué nhiém dugc g0t sach voi
phuong phap thich nghi.

2) Nay Visakha, tam ué nhim duogc got sach v6i phuong phap thich nghi. Va nay Visakha, thé nao 1a
tam ué nhiém duoc got sach voi phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, vi Thanh dé tir niém Phap: "Phap dwoc Thé Tén khéo thuyét giang, thiét thuc hién
tai, khong ¢6 thoi gian, dén dé ma thy, c6 kha niang huéng thuo*ng, dugc ngudi tri ty minh giac hiéu".
Do vi ay niém Phap, tdm dugc tinh tin, han hoan sanh khdi, cac phién ndo cua tdm dwoc doan tan, nhu
thé than ué nhiém dugc got sach v6i phuong phap thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1a than ué nhiém dugc got sach v6i phuong phép thich nghi? Do duyén
sottim (mot thir d4 bot ding dé cha lung), do duyén bot tdm, do duyén nudc va do duyén nd lyc thich
nghi ciia con ngudi. Nhu vy, ndy Visakha, 1a than ué nhiém dugc got sach véi phwong phéap thich
nghi.

Ciing vy, nay Visakha, la tim ué nhidm dugc got sach v6i phuong phép thich nghi. Va nhu thé nao,
nay Visakha, 1a tdm u€ nhiém duoc gdt sach voi phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh dé tir niém Phéap: "Phap duoc Thé Tén khéo thuyét giang, thiét thuc hién
tai, khong c6 thoi gian, dén dé ma thdy, c6 kha nang huéng thuong, dugc ngudi tri ty minh giac hidu".
Do nguoi éy niém Phap, tdm duoc tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién ndo cua tdm dugc doan tan.
Nay Visakha, day goi la Thanh dé tir dang thuc hanh php trai gi¢i, vi 4y song v6i Phap. Chinh nho
Phép, tdm vi y tinh tin, han hoan sanh khéi, cac phién ndo cua tim duge doan tan. Nhu vay, nay
Visakha, 14 tim ué nhidm dugc got sach nhd phuong phép thich nghi.

3) Nay Visakha, tim ué nhim dugc got sach v6i phuong phap thich nghi. Va nay Visakha, thé nao 1a
tAm ué nhiém duogc got sach nho phuong phép thich nghi?




O day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Tang: "Diéu hanh 1a chung d¢é ttr Thé Tén; Tryc hanh 14 chung
dé tir Thé Tén; Ung 1y hanh la chiing dé tir Thé Ton; Chon chanh hanh 14 chung dé tir Thé Tén, tic 1a
bbn d6i tim chung. Chung dé tir cia Thé Tén 1a dang cung kinh, d4ng t6n trong, dang cung dudng,
dang duoc chip tay, 1a phude dién vo thugng & doi". Do vi 4y niém Tang, tdm vi dy tinh tin, han hoan
sanh khoi, cac phién néo clia thm dugc doan tan., nhu thé mot tAm vai bi ué nhiém dugc g0t sach nho
phuong phap thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1a mot tim vai bi ué nhiém dwoc got sach nhé phuong phap thich nghi? Do
duyén usam (d4t man) do duyén kharam (nudc tro), do duyén phén bo, do duyén nuéc, va do duyén
nd Iyc thich nghi ctia con ngudi. Nhu vay, nay Visakha, mot tim véi bi ué nhidm dwoc got sach nho
phuong phap thich nghi.

Ciing vdy, nay Visakha, la tdm ué nhidm dugc got sach nhd phuong phép thich nghi. Va nay Visakha,
thé nao Ia tm ué nhidm dwoc got sach nhé phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Tang: "Diéu hanh 1a chung dé ttr Thé Tén; Tryc hanh 14 chung
dé tir Thé Ton; Ung 1y hanh 1 ching dé tir Thé Ton; Chon chanh hanh 13 ching dé tir Thé Tén, tirc 1a
bbn d6i tam chung. Chung dé tir caa Thé Tén 1a dang cung kinh, d4ng t6n trong, dang cung dudng,
dang duoc chip tay, 1a phude dién vo thuong & doi". Nho vi Ay niém Tang, tim duoc tinh tin, han
hoan sanh khdi, cac phién nao cua tdm dugc doan tan. Nay Visakha, day goi 1a Thanh dé tir thyc hanh
chung Téng trai gidi, song v6i ching Tang. Chinh nh¢ chung Tang, tam vi dy tinh tin, han hoan sanh
khéi, cac phién ndo cia tim dugc doan tan. Nhu vy, nay Visakha, 1a tim ué nhiém dugc got sach nho
phuong phap thich nghi.

4) Nay Visakha, tam ué nhidm dugc got sach nho phuong phap thich nghi. Va nay Visakha, thé nao 1a
tam ué nhiém duoc got sach nho phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Gidi: "Khong bi pha hoai, khong bi dam cit, khong bi nhiém 6,
khong bi ue nhiém, dem lai giai thodt, duge ngudi tri tan than, khong bi chap thu, dwa dén Thién
dinh". Via ay nhd niém Gidi, tim vi ay duogc tinh tin, han hoan sanh khdi, cac phlen ndo cua tdm dugc
doan tan, nhu thé mot tim guwong ué nhidm duogc got sach voi phuong phap thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1a mot tim guong ué nhiém dwoc rira sach nh¢ phuong phép thich nghl" Do
duyén dau, do duyén tro, do duyén ban chdi 16ng va do duyén nd lyc thich nghi clia con ngudi. Nhur
vdy, nay Visakha, 1a tim guong ué nhiém dugc rira sach véi phuong phép thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 12 mot tim guong ué nhidm dugc rira sach nhd phuong phép thich nghi?

6] day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Gidi: "Khong bi pha hoai, khong bi dam cit, khong bi nhiém 6,
khong bi ué nhidm, dem lai giai thot, dwgc ngudi tri tan than, khong bi chp thi, dwa dén Thién
dinh". Vi ?iy nho niém Gidi, tam duogc tinh tin, han hoan sanh khdi, cac phién ndo cua tdm dugc doan
tan. Nay Visakha, day goi 1a thanh d@ tir thye hanh giéi Bb-tat (Uposatha), séng trong Gidi. Nho Gidi,
tam dugc tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién ndo cua tim dugc doan tan. Nhu vay, nay Visakha, 1a
tdm ué nhidm duoc rira sach nhd phuong phép thich nghi.

5) Nay Visakha, tim ué nhidm duogc got sach v6i phuong phap thich nghi. Va nay Visakha, thé nao la
tam ué nhiém dugc got sach v6i phuong phap thich nghi?

o] day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Thién: "C6 chu Thién ¢ cdi troi bdn Pai Thién vuong; c¢6 chu
Thién & ¢bi tréi Ba muoi ba; ¢6 chu Thién Yama; c6 chu Thién Tusita (Pau-sut); c6 chu Thién Hoa
lac; c6 chu Thién Tha hoéa tu tai; c6 chu Thién Pham chiing; ¢6 chu Thién cao hon nira. Déy du voi
1ong tin nhu vay, chu Thién 4y, sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Long tin nhu vay clng
¢6 ddy di noi ta. Day du voi glm nhu vy, chu Thién ay, sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia.
Gidi nhu vay cling co day du noi ta. Pay du v6i nghe phap nhu vay, chu Thién ay, sau khi chét & chd
nay, dugc sanh tai chd kia. Nghe phap nhu vay cling co day du noi ta. Pay du véi thi nhu vay, chu
Thién 4y, sau khi chet & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Thi nhur r vy ciing c6 day du noi ta. Day dua tué
nhu vay, chu Thién a ay, sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Tué nhu vay ciing c6 day du noi
ta". Khi nguoi éy niém tin, gidi, nghe phap, thi va tué¢ ciia minh va cta chu Thién éy, tam duogc tinh




tin, han hoan sanh khoi, cac phién ndo clia tAm dugc doan tan, nhu thé 1a vang bi ué nhiém duoc rira
sach nho phuong phap thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1a vang bi ué nhidm dugc rira sach nho phuong phap thich nghi? Do duyén
10, do duyen d4t mubi, do duyén phin do, do duyén 6 ong bé, do duyén cai kim, va do duyén n6 lyc
thich nghi ciia con ngudi. Nhu véy, nay Visakha, 1a vang bi ué nhiém duoc rira sach nho phuong phap
thich nghi.

Ciing vdy, nay Visakha, la tim bi ué nhiém dugc 1am cho thanh tinh nhd phuong phép thich nghi. Va
nay vi, theé nao 1a tdm bi ué nhiém dugc lam cho thanh tinh nho phuong phép thich nghi?

6] day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Thién: "C6 chu Thién & cdi troi bdn Pai Thién vuong; c¢6 chu
Thién & ¢bi trdi Ba muoi ba; ¢6 chu Thién Yama; ¢6 chu Thién Tusita (Dau suit); c6 chu Thién Hoa
lac; ¢6 chu Thién Tha hoa ty tai; c6 chu Thién Pham ching; c6 chu Thién cao hon nita. Dy du véi
long tin nhu vay, chu Thién a 4y, sau khi chét ¢ chd nay, dugc sanh tai chd kia. Long tin nhu vay cling
¢6 ddy di noi ta. iy du voi g101 nhu vy, chu Thién dy, sau khi chét & chd nay, dugce sanh tai chd kia.
Gidi nhu vay ciing c6 day du noi ta. Pay du véi nghe phap nhu vay, chu Thién ay, sau khi chét & chd
nay, duoc sanh tai chd kia. Nghe phap nhu vay ciing c6 day du noi ta. Dy da véi thi nhu vy, chu
Thién 4y, sau khi chét & chd nay, dwoc sanh tai chd kia. Thi nhu vay ciing c6 ddy du noi ta. Dy du tué
nhu vay, chu Thién éy, sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Tué nhu vay ciling co déy du noi
ta". Khi nguoi dy niém tin, gii, nghe phap, thi va tué ciia minh va ctia chu Thién 4y, tim dwoc tinh
tin, han hoan sanh khéi, cac phién nao cua tdm dugc doan tan. Pay goi la Thanh dé tir thuc hanh trai
gidi cua chu Thién, séng chung véi chu Thién. Nho chu Thién, tam vi ?iy duogc tinh tin, han hoan sanh
khoi, cac phién ndo cua tdm dugc doan tan. Nhu vy, nay Visakha, la tam bi ué nhim duge 1am cho
thanh tinh nho phuong phap thich nghi.

[Tang Chi 3.70]
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3. Niém Hoi Thé
Nhip tirc xuit tirc niém (niém hoi thé vao, hoi thé ra)

- Nhap tic xudt tirc niém, nay cac Ty-khuu, duoc tu tap, dugce lam cho sung man, dua dén qua l6n,
cong dire 16n. Nhép tirc xudt tirc niém, dugce tu tap, lam cho sung mén, khién cho bén niém xtr dugc
vién man. Bén niém xt duoc tu tap, lam cho sung man, khién cho bay giac chi dugc vién man. Bay
gidc chi dugc tu tap, lam cho sung man, khién cho minh giai thoat (vijavimutti) dugc vién man.

Va nay cac Ty-khuu, nhu thé nao 14 tu tip nhap tirc xuat tire niém? Nhu thé nao 13 1am cho sung man?
Nhu thé nao la qua 16n, cong dtc 16n?

0 day, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu di dén khu rung, di dén goc cay, hay di dén ngoi nha tréng, va ngdi
kiét-gia, lung thing va tra niém truée mat. Chanh niém, vi dy thé vo; chanh niém, vi 4y tho ra.

(1) Thé v6 dai, vi 4y biét: "Toi tha v dai". Hay tho ra dai, vi ay biét: "T6i thd ra dai". (2) Hay tho vo
ngén, vi dy biét: "Toi tho vo ngan Hay thé ra ngén, vi iy biét: "Téi tho ra ngan (3) "Cam giac ca
toan thén, i s& the vo", vi y tap. "Cam gidc ca toan than, toi s& tho ra", vi iy tap. (4) "An tinh than
hanh, t6i s€ tho vo", vi éy tap. "An tinh than hanh, t6i s& thé ra", vi y tap.

(5) "Cam gidc hy tho, t0i s& tho vo", vi Ay tap. "Cam gidc hy tho, ti s& tho ra", vi 4y tap. (6) "Cam
giac lac tho, t6i s€ thér v§3", vi ay tap. "Cam giac lac tho, toi s€ thd ra"; vi ay tap. (7) "Cam giac tam
hanh, t6i s& tho vo", vi ay tép. "Cam gidc tam hanh, t6i s€ thd ra", vi dy tap. (8) "An tinh tam hanh, t6i

AN

s€ tho vo", vi ay tap "An tinh tdm hanh, t6i sé thd ra", vi éy tap.

(9) "Cam gidc vé tAm, t0i s& thé vo", vi Ay tap. "Cam gidc vé tam, t6i s& thé ra", vi Ay tap. (10) "Véi
tam hén hoan, t61 s€ thg v6", vi dy tap. "V&i tim hén hoan, t61 s€ tho ra", vi dy tap. (11) "V6i tim dinh
tinh, t6i s€ thé vo", vi Ay tap. "V&i tam dinh tinh, ti s& tho ra", vi ay tap. (12) "V¢i thm gidi thodt, toi

AN

s& tho vo", vi Ay tap. "V&i tm giai thoat, toi s& tho ra", vi dy tap.




An

(13) "Quan vo thuong, t6i s& thd vo", vi dy tap. "Quan vo thuong, t6i s& the ra", vi iy tap. (14) "Quéan
ly tham, t6i s& tha vo", vi Ay tap ”Quan ly tham, t6i s& tho ra", vi 4y tap. (15) "Quan doan diét, toi s&
tho vo", vi éy tap. "Quan doan diét, t6i s€ thd ra, vi 'Siy tap. (16) "Quan tu bo, t6i s€ thd vo", vi éy tap.
"Quan tir bo, ti s& thé ra", vi Ay tap.

Nhap tuc xuat tirc niém, nay cac Ty-khuu, tu tdp nhu vay, lam cho sung man nhu vay, dugc qua lon,
dugc cong duc 16n.

Bon Niém xw

Va nhu thé nao, ndy cac Ty-khuu, 1a nhdp tirc xudt tirc niém dugc tu tap? Nhu thé ndo 1a 1am cho sung
man, khién bon niém x& dugc vién man?

1) Khi ndo, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu tho vo dai, vi 4y biét: "Toi tho VO dai". Hay khi thd ra dai, vi
ay biét "Toi thé ra dai". Hay thé vo ngén, vi Ay biét: "Toi tho vo ngan Hay khi thé ra ngén, vi 4y
biét: "Toi tho ra ngan“. "Cam gidc ca toan thn, t6i s€ thé vo", vi dy tap. "Cam gidc cd toan than, toi s&
tho ra", vi éy tap. "An tinh than hanh, t6i s€ tho vo", vi ay tap. "An tinh than hanh, t6i s€ tho ra", vi éy
tap. Trong khi tiy quan than trén than, nay cac Ty-khuu, vi Ty-khuu tra, nhiét tam, tinh giac, chanh
niém, dé ché ngy tham wu & doi. Nay cac Ty-khuu, déi véi cac than, Ta noi day 1a mét, tirc 1a thé vo
tho ra. Do Vay, nay cac Ty-khuu, trong khi tily quén thén trén than, vi Ty-khuu trd, nhiét tim, tinh
giac, chanh niém, dé ché ngu tham wu & doi.

2) Khi nao, ndy cdc Ty-khuu, vi Ty-khuu nghi: "Cém gidc hy tho, tdi s& tho vo", vi 4y tap. "Cam giac
hy tho, toi s€ thd ra", vi ?iy tap. "Cam giac lac tho, t6i s€ thd vd", vi ay tap. "Cam giac lac tho, toi sé
tho ra", vi dy tap. "Cam giac tam he‘mh, t6i sé tho vé", vi éy tap. "Cam giac tdm hanh t0i & tho ra", vi
4y tap. "An tinh tdm hanh t6i s& tho v6", vi iy tap. "An tinh tm hanh t6i s& tho ra", vi iy tap Trong
khi tiy quan tho trén cac tho, nay cac Ty khuu, Ty-khuu tri, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, dé ché
ngu tham wu ¢ doi. Nay cac Ty-khuu, ddi véi cac cam tho, Ta ndi day la mot, tirc 1a tho vo tho ra. Do
vy nay cac Ty-khuu, trong khi tity quan tho trén cac cdm tho, Ty-khuu trd, nhiét tam, tinh giéc, chanh
niém, dé ché ngy tham wu & doi.

3) Khi ndo, nay cac Ty-khwu, Ty-khuru nghi: "Cam giac tim, t6i s& thd vo", vi 4y tép. "Cam gidc tim,
toi s€ tho ra", vi éy tap. "V&i tdm han hoan, t61 sé tho vo", vi éy tu tap. "Voi tam han hoan, t6i sé tho
ra", vi Ay tap. "Vi tim Thién dinh, toi s€ thé vo", vi 4y tap. "V&i tam Thién dinh, toi s€ thé ra", vi by
tap "Véi tam giai thodt, toi s& the vo", vi Ay tap. "Vorl tam giai thoat, toi s€ tho ra", vi ay tap. Trong
khi tiy quan tdm trén tam, nay cac Ty- khuu Ty-khuu tra, nhiét tdm, tinh gidc, chanh niém, dé ché ngy
tham uu ¢ doi. Nay cac Ty-khuu su tu tip nhap tic xudt tic niém khong thé dén véi ké that niém,
khong c6 tinh gidc. Do vay, nay cac Ty-khuu, trong khi tiy quan tdm trén tdm, Ty-khuu tra, nhiét tam,
tinh gic, chanh niém dé ché ngu tham wu & doi.

4) Khi nao, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu nghi: "Quén vo thudng, toi s& thd vo", vi dy tap. "Quan vo
thuong, t6i s€ tho ra", vi éy tap. "Quan ly tham, t6i s€ tho vo", vi éy tap. "Quan ly tham, toi s€ thd ra",
Vi éy tap. "Quan doan diét, toi sé thd vo", vi éy tap. "Quan doan diét, toi s€ tho ra", vi éy tap. "Quan tur
b6, t6i s& the vo", vi dy tap. "Quan tir bo, t6i s& tho ra", vi dy tap. Trong khi tily quén trén cac phép,
nay cac Ty-khuu, Ty-khuu an trd, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi. Vi ay,
do doan trir tham wu, sau khi thiy véi tri tué, khéo nhin sy vat voi niém xa ly. Do véy, nay cac Ty-
Kkhuu, trong khi tity quén phap trén cic phap, Ty-khuu tra, nhiét tam, tinh gidc, chanh niém, dé ché

ngu tham wu & doi.

Nhép tirc xu,ét trc niém, nay cac Ty-khuu, dugc tu tdp nhu vay, dugc lam cho sung man nhu vay,
khién cho bon niém x dugc vién man.

Bay Giac chi

Va bdn niém x, nay cac Ty-khuu, duoc tu tdp nhu thé nao, duge 1am sung man nhu thé nao, khién
cho bay giac chi dugc vién man?

1) Nay cdc Ty-khuu, trong khi tily quan than trén than, Ty-khuu trd, nhiét tAm, tinh gidc, chanh niém
dé ché ngu tham wu ¢ doi, trong khi ay, niém khong hon mé cua vi ay dugc an trii. Trong khi niém




khong hén mé cua vi dy ciing dugce an tra, nay cac Ty-khuu, trong khi by niém gidc chi dugc bét dau
khoi 1én v6i Ty-khuu. Trong khi ay, Ty-khuu tu tap niém gide chi. Trong khi ay, niém gidc chi duoc
Ty-khuu tu tép di dén vién man.

2) Vi 4y an tra v6i chanh ni¢m nhu vay, suy tu, tu duy, tham sat phap dy voi tri tug. Nay céc Ty-khuu,
trong khi trdt v6i chanh niém nhu vy, Ty-khuu véi tri tué suy tu, tu duy, thdm sat phap 4y, trong khi
ay trach phdp gidc chi duge bat dau khoi 1én voi Ty-khwu. Trong khi Ay, Ty-khuu tu tap trach phéap
giac chi. Trong khi dy, trach phép giac chi dugc Ty-khuu tu tap di dén vién mén.

3) Trong khi Ty-khu'u v6i tri tug suy tu, tu duy, thim sat phap 4y, sy tinh tan khong thu dong bat dau
khoi 1én v6i vi Ty-khuu. Nay cac Ty-khuu, trong khi Ty-khuu voi trf tué suy tu, tu duy, thim sat phap
4y, trong khi 4 ay su tinh tin khong thy dong bit dau khoi 1én véi Ty-khuu ay. Trong khi & 4y tinh tan giac
chi dugc bét dau khoi 1én noi Ty-khuu. Trong khi a 4y, Ty-khuru tu tap tinh tin gidc chi. Trong khi 4y,
tinh tén giac chi dugc Ty-khuu tu tip di dén vién man.

4) Hy khong lién hé dén vat chit duoc khoi 16n noi vi tinh tan tinh cin. Nay céc Ty-khuu, trong khi hy
khong lién hé dén vat chét khéi 1én noi Ty-khuu tinh tAn tinh cén, trong khi 4y, hy gidc chi bat dau
khoi 1én noi Ty-khuu. Trong khi 4y, hy giac chi dugc vi Ty-khuu tu tap. Trong khi dy hy giac chi dugc
Ty-khuu tu tp di dén vién man.

5) Than ctia vi 4y dugc tim hoan hy tré thanh khinh an, tim ciing dwoc khinh an. Nay cac Ty-khuu,
trong khi Ty-khuu véi ¥ hoan hy dugc than khinh an, dugc tim ciing khinh an, trong khi 4y, khinh an
gidc chi bt dau khoi 1én noi Ty-khwu. Trong khi 4y, khinh an giéc chi duoc Ty-khuu tu tap. Trong khi
ay, khinh an giac chi dugc Ty-khuu lam cho di dén sung man.

6) Mot vi c6 thén khinh an, an lac, tdm vi 4y dugc dinh tinh. Nay cac Ty-khuu, trong khi Ty-khuu c6
than khinh an, an lac, tam vi 4y duoc dinh tinh, trong khi 4y, dinh gidc chi bét diu khoi 16n noi Ty-
Kkhuu. Trong khi 4y, dinh giac chi dwgce Ty-khuu tu tap. Trong khi 4y dinh giac chi dwgce Ty-khuu lam
cho di dén sung man.

7) Vi 4y v6i tim dinh tinh nhu vay, khéo nhin sy vat v6i y niém xa ly. Nay cac Ty-khuru, trong khi Ty-
khuu vé6i tdm dinh tinh nhu vay, khéo nhin sy vat véi y niém xa ly, trong khi a 4y, xa gidc chi bat dau
khi 16n noi Ty-khuu. Trong khi 4y, xa giac chi dugc Ty-khuu tu tap. Trong khi 4y xa giac chi, dwoc
Ty-khuu 1am cho dén sung man.

Nay céac Ty-khuu, trong khi quan tho trén cac cam tho, ...
Nay cac Ty-khuu, trong khi quan tdm trén tam, ...

Nay céc Ty-khuu, trong khi quan phdp trén cdc phap, Ty-khuu an trd, nhiét tAm, tinh gidc, chanh ni¢m
v6i muyc dich didu phuc tham wu & doi, trong khi 4y niém cia vi 4y dugc an tra, khong c6 hon meé.

Nay céc Ty-khuu, trong khi niém cua Ty-khuu duge an tri, khong ¢6 hon mé, niém gidc chi, trong khi
4y, duoc bat dau khoi 1én noi Ty-khuu. Niém gidc chi trong khi dy dugc Ty-khuu tu tp. Niém gidc
chi trong khi 4y, duoc Ty-khuu lam cho di dén sung mén. Vi 4y an tra v6i chanh niém nhu vy, suy tu,
tu duy, thim sat phép ay véi tri tu¢. Nay cac Ty-khuu, trong khi an tril v6i chdnh niém nhu vy, vi ay
suy tu, tu duy, thim sat phap 4y véi tri tué. Trach phap gidc chi trong khi a 4y dugc bat diu khoi 1én noi
Ty-khuu. Trach phap gidc chi trong khi & ay duge Ty-khuu tu tép. Trach phép gidc chi trong khi a ay di
dén sung man, tinh tin khong thy dong bat dau khoi 1én noi vi dy. Nay cac Ty-khuu, trong khi Ty-
khuu suy tu, tu duy, thdm sat phap dy véi tri tué, va tinh tAn khong thy dong bit ddu khéi 1én noi vi Ay,
tinh thn gidc chi trong khi dy bit dau khi 1én noi vi Ty-khuu. Tinh tin gidc chi duoc Ty-khuu tu tap.
Tinh tAn gidc chi dugc Ty-khuu lam cho di dén sung man. Déi véi vi dy, tinh can tinh tan, hy khong
lién h¢ dén vat chat khoi 1én. Nay cac Ty-khuu, trong khi Ty-khuu tinh can tinh tin va hy khong lién
hé dén vat chit khéi 1én, hy giac chi trong khi 4y bét dau dugce khoi 1én noi Ty-khuu. Hy gide chi
trong khi a ay giuqc Ty-khuu tu tip. Hy giac chi trong khi 4y dugc Ty-khuu 1am cho di dén sung man.
Than cta vi ay duge tdm hoan hy tr¢ thanh khinh an, tam cfing dugc khinh an. Nay céc Ty-khuu,
trong khi Ty-khuu véi ¥ hoan hy dugce thén khinh an, dugc tdm ciing khinh an, trong khi &y khinh an
glac chi bét d4u khoi 1én noi Ty-khwu. Trong khi 4 ay, khinh an giac chi dugc Ty-khuu tu tap. Trong khi
ay, khinh an gidc chi duge Ty-khuu 1am cho di den sung man. Mot vi ¢6 tdm khinh an, an lac, tam vi
4y dugc dinh tinh. Nay cac Ty-khuu, trong khi vi 4y c6 than khinh an, an lac, tim vi 4y dugc dinh




tinh, trong khi iy dinh giac chi bt d4u khoi 1én noi Ty-khwu. Trong khi 4y, dinh gi4c chi dwoc Ty-
khuu tu tap. Trong khi iy dinh gidc chi dugce Ty-khuu lam cho di dén sung man. Vi iy vé6i tim dinh
tinh nhu vay khéo nhin sy vat véi y niém xa ly. Nay cac Ty-khuu, trong khi Ty-khuu véi tdm dinh tinh
nhu véy, khéo nhin sy vat v6i ¥ niém xa ly, trong khi 4y xa gic chi bit ddu khéi 1én noi Ty-khuu.
Trong khi 4y, x4 gi4c chi dugc Ty-khuu tu tap. Trong khi 4y xa giac chi dwoc Ty-khuu lam cho di dén
sung man.

Nay céac Ty-khuu, bdn niém x& dugce tu tap nhu vay, dugc lam cho sung man nhu vay Kkhién cho bay
giac chi dugc sung man.

Minh giai thoat

Va nay cac Ty-khuu, bay giac chi dugc tu tap nhur thé nao, duge 1am cho sung man nhu thé nao, khién
cho minh giai thoat dugc vién man?

O'déy, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tap niém giac chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé
dén diét, huong dén xa ly; Ty-khuu tu tap trach phép gi4c chi...; Ty-khuu tu tap tinh tAn gi4c chi...; Ty-
khuu tu tap hy gidc chi...; Ty-khuu tu tdp khinh an gidc chi... Ty-khuu tu tp dinh gidc chi...; Ty-khuu
tu tap xa giac chi, lién he dén vién ly, lién hé dén ly tham, hen hé dén diét, huéng dén xa ly.

Nay céc Ty-khuu, bay giac chi dwoc tu tip nhu véy, dugc 1am cho sung mén nhu vay, khién cho minh
giai thoat dugc vién man.

Thé Tén thuyét giang nhu vay. Cac Ty-khuu Ay hoan hy tin tho 16i Thé Ton day.
[Trung Bo, 118]
-00000-
4. Tuy Niém Chét
@.1)

Mot thoi, Thé Ton tri & Nadika, tai Ginjakavasattha. Tai dy, Thé Ton goi cac Ty-khuu: "Nay céc Ty-
khuu" - "Thua vang, bach Thé Ton".

Céc Ty-khuu iy vang dap Thé Ton. Thé Tén néi nhu sau:

- Niém chét, nay cac Ty-lghuu, duogc tu tap, dugce lam chp sung man, ¢6 qua 16n, ¢6 loi ich 16n, nhap
vao bat tir, cru canh 1a bat tir. Nay cac Ty-khuu, cac Thay hay tu tap niém cheét.

Pugc no6i vy, mot Ty-khuu bach Thé Tén:
- Bach Thé Tén, con c6 tu tap niém chét.
- Nay Ty-khuu, Thiy tu tap niém chét nhu thé nao?

-0  day, bach Thé Tén, con suy nghT nhu sau: "Mong réng ta sdng ngay va dém tac y dén 10i day ctia
Thé Tén". Con dé 1am nhidu nhu vay. Nhu vy, bach Thé Tén, con tu tip niém chét.

Mot Ty-khuu khac bach Thé Tén:
- Bach Thé Tén, con cling tu tap niém chét.
- Nay Ty-khuu, Thiy tu tap niém chét nhu thé nao?

- O day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: "Mong ring ta séng tron ngay tac y dén 10i day ctia Thé
Tén". Con dé lam nhidu nhu vay. Nhu vy, bach Thé Tén, con tu tip niém chét.

Mot Ty-khuu khac bach Thé Tén:




- Bach Thé Tén, con cling tu tap niém chét.
- Nay Ty-khuu, Thay tu tap niém chét nhur thé nao?

-0 day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: "Mong ring cho dén khi nao ta con an db an khit thue,
cho dén khi 4y, ta tac y dén 101 day ctia Theé Ton". Con di lam nhicu nhu v@y. Nhu vay, bach Thé Ton,
con tu tap niém chet.

Mot Ty-khuu khéc bach Thé Tén:
- Bach Thé Tén, con cling tu tap niém chét.
- Nay Ty-khuu, Thiy tu tip niém chét nhu thé nao?

-0  ddy, bach Thé Tén, con suy ngh1 nhu sau: "Mong rang cho dén khi nio ta con an va nudt bbn, nim
miéng dd an, cho dén khi 4 ay, ta tac y dén 161 day ciia Thé Ton". Con d3 lam nhiéu nhu vay. Nhu vay,
bach Thé Tén, con tu tap niém chét.

Mot Ty-khuu khac bach Thé Tén:
- Bach Thé Tén, con cling tu tap niém chét.
- Nay Ty-khuu, Thay tu tp niém chét nhu thé nao?

-0 day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: "Mong ring cho dén khi nao ta con an mot miéngldé an,
cho dén khi 4y, ta tic y dén 1o day ciia The Ton". Con da 1am nhi€u nhu viy. Nhu vay, bach The Ton,
con tu tap niém chet.

Mot Ty-khuu khac bach Thé Tén:
- Bach Thé Tén, con cling tu tap niém chét.
- Nay Ty-khuu, Thiy tu tip niém chét nhu thé nao?

- O day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: "Cho dén khi nao, sau khi thé vao, ta tho ra, hay sau khi
thé ra, ta thé vao, cho dén khi 4 ay, ta tac y dén 10i day cua Thé Tén". Con di 1am nhidu nhu vay. Nhu
véy, bach Thé Tén, con tu tap niém chét.

Puoc nghe noi vay, Thé Tén néi véi cac vi Ty-khuu dy:

- Nay cac Ty-khuu, Ty-khuu nay tu tdp niém chét nhu sau: "Mong ring ta sdng ngay va dém, tic y
dén 161 day cua The Ton. Ta da lam nhiéu nhu vay". Nay cdc Ty-khuu, Ty-khuu nay tu tdp niém chét
nhu sau: "Mong ring ta song tron ngay tac ¥ dén 10i day cta Thé Tén. Ta di lam nhiéu nhu vay". Nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu nay tu tdp niém chét nhu sau: "Mong ring cho dén khi nao ta con an do an khat
thuc, cho dén khi 4y, ta tac M dén 16i day ctia The Ton. Ta da 1am nhidu nhu vay". Nay céc Ty-khuu,
Ty-khuu ndy tu tap niém chét nhu sau: "Mong rang cho dén khi nao ta con in va nuot bén, nim miéng
d6 an, cho dén khi 4y, ta tac y dén 16i day cuia The Tén. Ta di lam nhiéu nhu vay". Nay céc Ty-khuu,
Ty-khuu ndy tu tap niém chét nhu sau: "Mong ring cho dén khi ndo ta con an mot miéng db an, cho
dén khi 4y, ta tac '8 dén 10i day cia The Tén. Ta di 1am nhiéu nhu vay". Nay cac Ty-khuu, Ty-khuru
nay tu tap ni¢m chét nhu sau: "Mong rang cho dén khi nao sau khi thé vao, ta thd ra hay sau khi tho
ra, ta tho vao, cho dén khi a 4y, ta tac y dén 1o day cua Thé Tén. Ta di lam nhleu nhu vay". Nay cac Ty-
khuu, nhitng Ty-khuu 4y dugc goi la nhiing vi séng khéng phong dat, tu tap rat sic sao niém chét dé
doan diét cac 1au hogc. Do vdy, ndy cac Ty-khuu, nay cac Ty-khwu, cac Thay cin phdi tu hoc nhu sau:

"Hay séng khong phong dat! Tase tu tap mot cach séc sdo niém chét dé doan diét cac 1au hodc". Nhu
vay, nay cac Ty-khuu, cac Thay can phai hoc tap.

Thé Tén thuyét giang nhu vay. Cac Ty-khuu 4y hoan hy tin tho 151 Thé Tén day.

[Téing Chi 6.19]




4.2)
Mot thoi, Thé Tén tra & Nadika, tai Ginjakavasatha. Tai ddy, Thé Tén day cac Ty-khuu:

- Niém chét, nay cac Ty-khuu, dwoc tu tap, duge lam cho sung man thoi c6 qud 16n, c6 loi ich 16n, thé
nhap vao bt tir, ctru canh 14 bét tir. Tu tap niém chét nhu thé nao, 1am cho sung man ni¢m chét nhur
thé nao thoi dwa dén qua 16n, loi ich 16n, thé nhap vao bét tir, ciru canh 1a bt tir?

O day, nay cac Ty -khuu, Ty-khuu khi ngay vira tan va dém vira an trdl, suy tw nhu sau: "Céc nhén
duyén dem dén cai chét cho ta rat nhidu: Con rén co thé cin ta, con bo cap c6 the cén ta, hay con rit c6
thé cén ta. Do véy, ta co the ménh chung. Nhu vy s& trd ngai cho ta. Ta c6 thé vap ngd va té xudng.
Com ta an c6 thé 1am ta méc bénh khi an, hay mat c6 thé khuay dong ta, dam c6 thé khudy dong ta.
Céc loai bénh tat ¢6 thé khudy dong ta. Va nhu vay ¢ thé 1am ta ménh chung. Nhu véy sé 1a chuéng
ngai cho ta".

Nay céac Ty-khu'u Ty-khuu Ay can phai suy xét nhu sau: "Néu ta con ¢ nhung phép ac bat thi¢n chua
dugc doan tan, néu ta 16 ménh chung dém nay, chung c6 thé 1a chudng ngai cho ta". Nay cac Ty-khuru,
néu Ty- khuu trong khi suy xét nhu vy, biét duge nhu sau: "Ta c6 nhimg phép 4c bat thién chura dugc
doan tan, neu ta 16 ménh chung dém nay, chung co the 1a chudng ngai cho ta", thoi nay cac Ty-khuu,
Ty-khuu a 4y, dé doan tan cac phép ac bt thién 4y, cAn phai tin luc tac dong uGe mudn, tinh tén, tinh
can, nd luc, khong co thdi chuyén, chanh niém va tinh giac.

Vi nhu, nay cac Ty-khuu, 4o bi chdy hay dau bi chay, thoi dé dap tit 4o Ay hay diu Ay, cin phai tan luc
tac dong udc mudn, tinh tén, tinh cén, no lyc, khong co thdi chuyén, chanh niém va tinh gidc. Cling
valy, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu a 4y, dé doan tan cac 4c bat thién phap dy, cin phai tan luc tic dong udc
mubn, tinh tin, tinh can, nd lyuc, khéng co thdi chuyen chanh ni¢m va tinh giac.

Nhung néu Ty-khuru 4 ay, trong khi suy xét, biét dugc nhw sau: "Ta khong c6 nhitng phap 4c bt thién
chua dugc doan tan, néu ta 1& ménh chung dém nay, ching c6 thé 1a chuéng ngai cho ta". Nay cac Ty-
khuu, vi Ty-khuu Ay cin phai séng hoan hy, han hoan, ngay dém cin phai hoc tip trong cac thién

phap.

O day, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu khi dém vira tan va ngdy vira an tra, suy tu nhu sau: "Céc nhéin
duyén dem dén cai chét cho ta rit nhidu: "Con rén co thé cin ta, con bo cap c6 thé cin ta, hay con rit
co thé cén ta. Do vdy, ta c6 thé ménh chung. Nhu vay s la chudng ngai cho ta. Ta c6 thé vép ngd va té
xudng. Com ta an c6 thé 1am ta méc bénh khi an, hay mat c6 thé khuay dodng ta, hay dam co thé khudy
dong ta. Cac gio nhu kiém c6 thé khudy dong ta. Va nhu vay c6 thé 1am ta ménh chung. Nhu vy s& la
chuO‘ng ngai cho ta". Nay cdc Ty-khuu, Ty-khuu 4y can phai suy xét nhu sau: "Néu ta con co nhing
phap 4c bat thi¢n chua dugce doan tén, néu ta 16 ménh chung trong ngay hom nay, chung c6 thé 1a
chuong ngai cho ta". Nay cac Ty-khuu, néu Ty-khuu trong khi suy xét nhu vay, biét duge nhu sau:

"Ta c6 nhitng phap 4c bat thién chua duoc doan tan, néu ta 15 ménh chung ngay hém nay, chiing c6
the 1a chuéng ngai cho ta", thoi nay cac Ty-khuu, Ty-khuu a 4y, dé doan tan cac phép 4c bét thién Ay,
can phal tan lyc tac dong wdc mudn, tinh tin, tinh can, nd lyc, khong c6 théi chuyén, chanh niém va
tinh giac.

Vi nhu, nay céc Ty-khuu, 40 bi chdy hay déu bi chay, thoi dé dép tit 40 iy hay déu 4y, can phai tan luc
tac dong udc mudn, tinh tén, tinh cn, no lyc, khong c6 thdi chuyén, chanh niém va tinh gidc. Cling
véy, ndy cac Ty-khuu, Ty-khuu 4y, dé doan tin cac ac bét thién phap 4y, cAn phai tan luc tac dong udce
mudn, tinh tin, tinh cén, nd luc, khong co thoi chuyén, chanh niém va tinh giac.

Nhung néu Ty-khuu 4y, trong khi suy xét, biét duoc nhu sau: "Ta khong c6 nhitng phéap 4c bét thién
chwa dugc doan tan, néu ta 15 ménh chung ngay hém nay, ching c6 thé 1a chudéng ngai cho ta". Nay
cac Ty-khuu, vi Ty-khuu 4y cin phai séng hoan hy, hian hoan, ngay dém cin phai hoc tap trong cic
thién phap.




Nay cac Ty-khuu, niém chét, tu tap nhu vdly, lam cho sung man nhu vay thoi duoc qua 16n, duge lgi
ich 16m, thé nhap vao bt ti, ciru canh 1a bét tir.

[Tang Chi 6.20]

@.3)

Do duyén lgi ich nhu thé ndo, nay céc Ty-khuu, "Ta phai bj chét, ta khong thoat khoi chét", I sy kién
can phai thuong xuyén quan sat boi nit nhan hay nam nhan, bai tai gia hay xuat gia?

C6 nhitng 161 hitu tinh dang séng, nay céc Ty-khuu, kiéu man trong sy séng. Do say dém trong kiéu
man 4y, than lam 4c, mleng néi ac, y nghi ac. Do vi ay thudng xuyen quan sat sy kién nay, sy kiéu
man su séng trong sy séng duoc hoan toan doan tan hay duoc giam thiéu. Do duyén lgi ich nay, nay
céc Ty-khuu, "Ta phai bi chét, khong thodt khoi chét", cn phai thudng xuyén quan sat nhu vy boi nit
nhan hay nam nhan, béi tai gia hay xuit gia.

Néu vi Thanh d¢ tir, nay cac Ty-khuu, suy tu nhu sau: ”Khéng phai chi mot minh ta bi chét khéng
thoat khoi chét, nhung pham c6 nhimg loai hitu tinh nao, c6 dén, co di, co diét, co sanh, tit ca cac loai
hitu tinh 4y phai bi chét, khong thoat khoi chét."

Do vi 4y thuong xuyén quan sat su kién 4y, con duong dugce sanh khdi. Vi 4y sir dung con dudng 4y,
tu tdp, lam cho sung man. Do vi dy st dung con dudng ay, tu tp, lam cho sung man nén céc kiet s
dugc doan tén, cac tuy mién dugc cham dut.

[Téing Chi 5.57]

4.49)
Pirc Thé Tén néi véi vua Pasenadi nude Kosala:
- Thua Pai vuong, Dai vuong di tir dau lai?

- Bach Thé Tén, con rit 1a ban ron v&i nhung su vi€c cac vua chua ban ron. Céc vua chiia Sat- dé-ly da
lam 18 quan danh, say d&m kiéu hanh v&i vuong quyén, tho huéng tham lam vat duc, dat dugc sy an
toan qudc do, va séng chinh phuc ca vang dét dai rong 16n.

- Thua Pai virong, Pai vuong nghf thé nao? O ddy, néu co nguoi dén véi Pai vuong tir phuong Dong,
mét nguoi than tin, dang tin cdy. Nguoi 4y dén Dai | vuong va thua: "Tau Dai vuong, mong Dai vuong
duoc biét, con tir phuong Dong lai va c6 thdy tai ddy mot ngon nui cao nhu hu khéng, dang di chuyén
va cha dap, d¢ bep tat c loai hitu tinh. Tau Pai vuong, Dai vuong hay lam nhiing gi can phai lam".

R&i mot ‘ngudi khac dén tir phuong Tay... ROi mot ngudi thir ba dén tir phuong Bic... Roi mot ngudi
thir tu dén tir phwong Nam, théan tin dang tin cay. Ngudi 4y dén Pai vuong va thua: "Tau Dai vuong,
mong Dai vuong duoc biét, con tir phuong Nam lai va ¢6 thiy tai ddy mot ngon nui cao nhu hu
khoéng, dang di chuyén va cha dap, d¢ bep 1én tit ca loai hitu tinh. Tau Dai vuong, Pai vuong hiy lam
nhiitng gi can phai lam". Nhu vay, thua Dai vuong, mot khing bé 16n khéi 1én cho Pai vuong, sy diét
tan nhén loai that khing khlep, duogc tai sanh lam nguoi that kho khan, thoi Dai vuong c6 thé lam
dugc nhiing gi?

- Nhu véy, bach Thé Tén, mét khing b 16n khoi 1én, su diét tan nhén loai that khung khiép, dugc tai
sanh lam ngudi that kho khan, thoi con c6 thé lam dugc nhiing gi, ngoai trir séng dung phap, séng
chon chanh lam céac hanh lanh, l1am cac cong duc!

- Thua Dai vuong, Ta n6i cho Pai vuong biét, Ta céo cho Pai vuong hay. Thua Dai vuong, gia va chét
dang tién dén chinh phuc Dai vuong. Khi Dai vuong bi gia chét chinh phuc, Pai vuong c6 thé lam
duoc gi?.




- Bach Thé Ton, khi con bi gia va chét chinh phuc, thoi con co thé 1am dugc g, ngoai trur séng dung
phap, song chon chanh, lam cac hanh lanh, lam cac cong dtrc!

Bach Thé Ton, nhimg sy viéc nhu cdc vua chua Sét- dé-ly da 1am 18 ' quan danh, say dém, kiéu hinh véi
vuong quyen tho huong tham lam vat duc, dat dugc su an toan qudc do va song chinh phuc ca ving
d4t dai rong 16n cung cac tran chién voi tugng binh. Bach Thé Tén, céc trin chién véi tugng binh
khong dem lai mot hudng di (gati), mot diém twa cho cac vua chiia Ay, moi khi bi gia chét chinh phuc.

Bach Thé Ton, nhiing sy viéc nhu cac vua chua Sét—dé—ly dalam 18 quan danh, say d4m, kiéu hanh véi
vuong quyén tho huong tham lam vat duc, dat dugc su an toan qudc do va sdng chinh phuc cd mot
ving dét dai rong 16n cung c4c tran chién v6i ma binh... v&i xa binh... v6i b binh. Bach Thé Tén, cac
tran chién véi bd binh khong dem lai mot hudng di, mot diém tyra cho céc vi vua chiia 4y mot khi bi
gia chét chinh phyc.

Bach Thé Tén, trong vuong quoc nay ¢6 nhitng Pai than tinh luyen vé than chti. Céc vi ndy c6 thé véi
than chu, pha tan quan dich t6i tan cong Nhung bach Thé Tén, cac tran chién chu thuat khéng dem lai
mdt huéng di, mot diém twa cho céc vi vua dy mot khi bi gia chét chinh phyc.

Bach Thé Tén, trong vuong cung nay co nhiéu sb vang dugc chira cht trong nhitng nha him hay
nhiing lau thuong7 va véi s vang dy chiing con c¢6 thé phé tan quan dich tan cong tai chanh. Nhung
bach Thé Tén, céc tran chién tai chdnh khong dem lai mot hudng di, mot diém tua cho cac vi vua chta
4y mot khi bj gia chét chinh phuc.

Va bach Thé Tén, khi con bi gia chét chinh phuc, thoi con ¢ thé 1am dugc gi, ngoai tru sé)ng ding
phap, song chon chanh, lam cac hanh lanh, lam cac cong dtrc!

- Nhu vay la phai, thua Pai vuong. Nhu vay 1a phai, thua Dai vuong. Khi Dai vuong bi gia chét chinh
phuc, Dai vuong ¢6 thé 1am dugc gi, ngoai trir sdng ding phap, sbng chon chanh, 1am cac hanh lanh,
lam cac cong duc!

Bac Pao Su noi thém:

Nhu nuii da rong lon,
Dung diing lén huw khong,
Tién toi tran xung quanh,
Ap dé ca bon phla

Ciing vdy, gia va chét

Di chuyen dén hitu tinh,
Giai cap Sat-dé-ly,
Ba-la-mén, Phé-xa,
Thi-da, Chién-da-la

Ké db rdc, dé phan,
Khong mét ai thodt khoi,
Tét ca bi chinh phuc.

O dady khéng tuwong binh,
Khong xa binh, bo binh,
Khong trdan chién chii thudt,
Khong trgn chién tai san
Co thé ginip chién thang,
Chéng voi gia, voi chét.

Do vy nguoi hién tri,
Thdy ré phan tw loi,

Ngueoi tri dat tin tuong,
Vao Phat, Phap va Tang.
Ai véi thén, khau, ¥,

Hanbh tri diung Chanh phap,




Doi nay dwoc tan than,
Doi sau, huong phudc troi.

[Tuong Ung 1.3.5]
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Qua khir khong truy tim

Tuwong lai khéng udc vong.
Qua khir da doan tdn,

Twong lai lgi chua dén,

Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh o day. )
Khong dong, khong rung chuyén
Biét vy, nén tu tap,

Hoém nay nhiét tam lam,

Ai biét chét ngay mai?

Khéng ai diéu dt:nh du,'a‘c,

Véi dai quan than chét,

Trii nhw v@y nhiét tam,

Dém ngay khong mét moi,
Ximg goi Nhirt Da Hién,

Bdc an tinh, tram lang

[Trung Bo 131]
-00000-

5. Niém Than Hanh

Nay cac Ty-khuu, than hanh niém duoc tu tip nhu thé nao, dugc 1am cho sung mén nhu thé nao, c6
qua 16n, cd cong dic 16n?

(Qudan ni¢m hoi tho)

0 day, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu di dén khu ring, hay di dén gbc cay, hay di dén ngoi nha trong va
ngdi kiét-gia, lung thing va an tri chanh niém tre¢e mat. Chanh niém, vi ay the vo. Chanh niém, vi ay
tho ra. Hay thé vo dai, vi Ay biét: "T6i tho vo dai". Hay tho ra dai, vi Ay biét: "Téi thé ra dai". Hay tho
v ngén, vi dy biét: "To1 tho vo ngan Hay tho ra ngan vi &y blét "T6i thé ra ngén". "Cam giac ca
toan than, t6i s& tho vo", vi 4y tap. "Cam gidc ca toan than, toi s€ tho ra". An tinh than hanh, t0i s& tho
vo", vi Ay tap. "An tinh than hanh, t0i s& tho ra", vi ay tap. Trong khi vi 4y séng khong phong dat,
nhiét tAm, tinh cin, cdc niém va tu duy thudc vé thé tuc duoc doan trir. Nhd doan trir cac phap 4y, noi
tam dugc an tra, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vay, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tap than hanh
niém.

(Bén oai nghi)

Lai nita, nay céc Ty-khu’u Ty-khuu di, biét rang ”T01 di". Hay dung, biét ring: "T6i  dung". Hay ng01
bidt rang "T6i ngodi". Hay nam, blet rang "T6i ndm". Than thé duoc st dung nhu thé nao, vi iy biét
than thé nhu thé ay. Trong khi vi 4y séng khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cic niém va tu duy

thudc vé thé tuc duoc doan trir. Nho doan trir cac phap ay, ndi tdm duogc an tru, an toa, chuyén nhat,
dinh tinh. Nhu vay, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tap than hanh ni¢m.

(Péy dii chanh ni¢m)

Lai nita, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu khi bude t6i, bude lui,biét 0 viéc minh dang lam; khi ngo t6i ngd
lui biét rd viéc minh dang lam; khi co tay, khi duoi tay, biet rd viéc minh dang lam; khi mang 4o tang-




gia-1¢ (sanghati), mang bat, mang y, biét 16 viéc minh dang lam; khi an, ubng, nhai, ném, biét 15 viéc
minh dang lam; khi dimg, ngdi, ngu, thic, noi, im ling, biét 16 viéc minh dang lam.

Trong khi vi iy séng khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac niém va tu duy thudc vé& thé tuc dugc
doan trir. Nho doan trir cac phap ay, ndi tam dugc an tra, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vay, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tdp than hanh niém.

(Qudn thén bit tinh)

Lai nita, nay cdc Ty-khuu, Ty-khuu quén sat than nay, duéi tir ban chan tro Ién, trén cho dén danh toc,
bao boc bai da va chira diy nhimg vat bat tinh sai biét: "Trong than  ndy, day la toc, 16ng, méng, rang,
da, thit, gin, xuwong, thén, tuy, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi, rudt, mang rudt, phan, mat, dam,
mit, méu, md héi, md, nudc mit, md da, nudc mleng, niém dich, nude & khép xuong, nudc tidu". Nay
cac Ty-khuru, cling nhu mét bao dd, hai dau trong dung day cac loai hot nhu gao, lua, d4u xanh, ddu
16n, mé, gao d xay rdi. Mot ngudi c6 mit, db cac hot ay ra va quan sat: "Day 1a hot gao, day 1a hot
laa, déy la ddu xanh, day 1a dau 16n, ddy 1a me, day 1a hot lua di xay roi". Ciing vay, ndy cac Ty-khuu,
mot Ty-khuu quan sat than nay dudi tir ban chan trg 18n, trén cho dén danh toc, bao boc boi da va
chira ddy nhitng vét bét tinh sai biét: "Trong than nay, day la toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan,
xuong, tiy, than, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phdi, rudt, mang rudt, phan, mat, dam, ma, mau,
md héi, m&, nude mét, m& da, nuée miéng, niém dich, nudc & khdp xwong, nudc tiéu".

Trong khi vi 4y séng khong phong dat, nhiét tam, tinh cén, cAc niém va tur duy thudc vé thé tyc duoc
doan trir. Nho doan trir cac phap 4y, ndi tim dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vy, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tap than hanh niém.

(Qudn tir dai)

Lai nira, nay cac T}‘/ -khuru, Ty-khuu quan sat than nay vé cac vi tri cac gioi va sy sap dt cac gioi:
"Trong than nay c6 dia dai, thuy dai, hda dai, va phong dai". Nay cac Ty-khuu, nhu mét nguoi do té
thién xdo, hay dé tir clia mot ngudi do té giét mot con bo, ngdi cat chia timg thén phén tai ngd tu
duong, cling véy, nay cac Ty-khuu, vi Ty-khuu quén sat than nay vé vi tri cac gioi va vé sy sip dat cac
gi6i: "Trong than nay co dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai".

Trong khi vi iy séng khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac niém va tu duy thudc vé& thé tuc dugc
doan trir. Nhd doan trir cac phap ay, ndi tim dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhur vay, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tdp than hanh niém.

(Qudn tii thi)

1) Lai nita, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu nhu thdy mot thi thé quang bo trong nghia dia mdt ngay, hai
ngay, ba ngay, thi thé 4y truong phong 1én, xanh den lai, nat thdi ra; Ty-khuu quan thén dy nhu sau:
"Than nay tanh cht 1a nhu vy, ban tanh 1a nhw vay, khong vuot khoi ban chét 4y".

Trong khi vi 4y song khong phong dat, nhiét tm, tinh cn, cdc niém va tu duy thude vé thé tuc dugc
doan trir. Nho doan trir cac phap 4y, ndi tim dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vy, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tip than hanh ni¢m.

2) Lai nita, ndy céc Ty-khuu, Ty-khuu nhu thiy mot thi thé quing bo trong nghia dia b cc loai qua

an, hay bi cac loai didu héu 3n, hay bi cac chim kén an, hay bi cac loai ché an, hay bi céc loai gia can
an, hay bi cac loai ¢on tring an; Ty-khuu quan than Ay nhu sau: "Than nay tanh chét 14 nhu vay, ban

chit 1a nhu vy, khong vuot khoi ban chit 4y".

Trong khi vi iy séng khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac niém va tu duy thudc vé thé tuc duoc
doan trir. Nho doan trir cac phép ay, ndi tam dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vy, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tdp than hanh niém.

3) Lai nita, nay cc Ty-khuu, Ty-khuu nhu thiy mot thi thé bi quang bo trong nghia dia, véi cac bo
xuong con lién ket voi nhau, con dinh thit va mau, con duge cac dudng gan cot lai... véi cdc by xuong
con lién két voi nhau, khong con dinh thit nhung con dinh mau, con dugc cac duong gan cdt lai... chi




con c6 xuong khong dinh lai v6i nhau, rai rdc cho nay chd kia. O déy la xuong tay, & day la xuong
chén, ¢ day la xuong éng, & day 1a xwong bép vé, & day 1a xuong mong, & day 1a xuong sbéng, & day la
xuong dau; Ty-khuu quan than 4y nhu sau: "Thén nay tanh chat 14 nhu vdy, ban tanh la nhu vay,
khong vuot khoi ban chét 4y".

Trong khi vi 4y séng khong phong dat, nhit tam, tinh can, cac niém va tu duy thudc vé& thé tuc dugc
doan trir. Nhd doan trir cac phap ay, ndi tim dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhur vay, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tap than hanh niém.

4) Lai nita, nay cac Ty -khuu, Ty-khu'u nhu thdy mét thi thé quang bo trong nghla dia, chi con toan
xuong tring mau vé 6c... chi con mét ddng xuong 1du hon mot nam... chi con 1a xwong thdi tra thanh
bot; Ty-khuu quan than Ay nhu sau: "Théan nay tanh chat 1a nhu vdy, ban tanh 1a nhu vy, khong vt
khoi ban chét ay".

Trong khi vi 4y song khong phong dat, nhiét tim, tinh can, cdc niém va tu duy thudc vé thé tyc duge
doan trir. Nho doan trir cac phap 4y, ndi tim dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vy, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tdp than hanh niém.

(Cdc bic Thién)

1) Lai nira, nay cac Ty-khuu Ty-khuu ly duc, ly 4c phép, ching va tri Thién thir nhét, mot trang théi
hy lac do ly duc sanh, v6i tim va tir. Ty-khuu thAm nhuén, tim wét, 1am cho sung méan tran dy than

minh v6i hy lac do ly dyc sanh, khong mot chd nao trén toan than khong dugc hy lac do ly dyc sanh

4y thAm nhudn.

Nay céc Ty-khuu, nhu mét nguoi hau tam ldo luyén hay d¢ tir nguoi hiu tim; sau khi ric bot tim
trong thau bing dong, lién nhoi bot Ay véi nude, cuc bot tim 4y duge thdm nhudn nude wét, nhao tron
v6i nude udt, thdm uGt ca trong lgn ngoai voi nudc, nhung khong chay thanh giot. Ciing vay, nay cac
Ty-khuu, Ty-khuu thdm nhudn, tm uét, 1am cho sung mén, tran dy than minh véi hy lac do ly duc
sanh, khéng mot chd nao trén toan than khéng dugc hy lac do ly duc sanh iy thdm nhuin.

Trong khi vi iy séng khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac niém va tu duy thudc vé& thé tuc duoc
doan trir. Nho doan trir cac phép ay, ndi tam dugc an tri, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vy, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tdp than hanh niém.

2) Lai nita, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu a 4y diét thm va ti, chimg va an tra Thién thir hai, mot trang thai
hy lac do dinh sanh, khong tim khong tr, ni tinh nhat tam. Ty-khuu 4 ay thdm nhuan, tim wét, lam cho
sung min, trin ddy than minh véi hy lac do dinh sanh, khong mét chd nao trén toan than khong dugc
hy lac do dinh sanh 4y tham nhudn.

Nay céc Ty-khuru, vi nhu mét hd nude, nuée tu trong dang 1én, phuorng Pong khong c6 16 nude chay
ra, phuong Téy khong c6 18 nudc chay ra, phuong Bic khong c6 16 nuée chay ra, phuong Nam khong
c 16 nudc chay ra va thinh thoang troi lai mua 16n. Sudi nude mat tir hd nudc dy phun ra thdm nhuén,
tam u6t, lam cho sung man tran day hd nuéce dy, voi nuée mat lanh, khéng mot chd nao ciia hd nude
4y khong dugc nude mat lanh thdm nhudn. Ciing véy, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu thdm nhudn, tim
wét, 1am cho sung min tran day than minh vdi hy lac do dinh sanh, khong mot chd no trén toan than
khéng dugc hy lac do dinh sanh 4y thim nhuén.

Trong khi vi iy séng khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac niém va tu duy thude vé& thé tuc dugc
doan trir. Nho doan trir cac phap ay, ndi tim dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vay, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tdp than hanh niém.

3) Lai niia, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu ly hy tri x4, chanh ni¢m tinh gidc, than cdm sy lac tho ma céc
bac Thanh goi la "Xa niém lac tra" chung va an tra Thién tht ba. Ty-khuu thdm nhuan, tim w6t, lam
cho sung mén tran ddy thdn minh v&i lac tho khong c¢6 hy 4y, khong mot chd nao trén toan than khéng
dugc lac tho khéng c6 hy 4y thdm nhuén.

Nay céc Ty-khuu, vi nhu trong ho sen xanh, hd sen hong, ho sen tring, c¢6 nhitng sen xanh, sen hong
hay sen trang. Nhitng bong sen iy sanh trong nudc, 16n 1én trong nude, khong vuot khoi nude, nudi




séng dudi nude, tir d4u ngon cho dén goc 1& déu thAm nhuén, tAm wdt, day tran théu subt boi nude mat
lanh & ay, khong mot chd nao ctia toan thé sen xanh, sen hong hay sen trang khong dugce nude mat lanh
ay thim nhuan. Cung véy, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu thim nhuén, tim wét, 1am cho sung min, tran
day than minh véi lac tho khdng c6 hy 4y, khong mot chd nao trén toan than khong duoc lac tho
khong c6 hy dy thdm nhuan.

Trong khi vi 4y séng khong phong dat, nhiét tam, tinh cén, cAc niém va tur duy thudc vé thé tyc duoc
doan trir. Nho doan trir cac phap ay, ndi tim dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vay, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tdp than hanh niém.

4) Lai nita, nay cac Ty-khuu, Ty-khuu, xa lac, xa khd, diét hy vu da cam tho trude, ching va an tra
Thién thir tu, khong khé, khong lac, xa niém thanh tinh. Ty-khuu 4y ngdi, thdm nhuén toan than minh
véi tam thuén tinh trong sang, khong mét chd nao trén toan than khong dugc tam thun tinh trong
sang Ay thAm nhuan.

Nay cac Ty-khuu, vi nhu mét nguoi ng01 ding tAm véi tring trum déu, khong mot chd no trén toan
than khong dugc vai trang 4y che thau; ciing vy, ndy cac Ty-khuu, Ty-khuu ngdi thim nhuén toan
than minh v6i tim thudn tinh, trong sang, khéng mot chd nao trén toan than khong duge tam thudn
tinh trong sang 4y thdm nhun.

Trong khi vi 4y séng khong phong dat, nhiét tm, tinh cin, cdc niém va tw duy thudc vé thé tuc dugc
doan trir. Nh doan trir cac phép dy, ndi tm dugc an trd, an toa, chuyén nhét, dinh tinh. Nhu vy, nay
cac Ty-khuu, Ty-khuu tu tdp than hanh niém.

(Sw phdt trién qua than hanh ni¢m)

Nay cac Ty-khuu, déi véi vi nao tu tép, 1am cho sung man than hanh niém, céc thién phap cua vi 4y di
vao ndi tdm (antogadha) déu thugc vé minh phan (Vljjabhaglya) Vi nhu, nay cac Ty-khuu, b1en lon
ctia ai dugc thAm nhudn béi tam, thdi cac con sdng cta vi ay di vao trong bién, déu thudc v& bién 16n;
cung vdy, ndy cac Ty-khuu, dbi voi vinao tu tdp lam cho sung man thén hanh niém, c4c thién phap
ctia vi 4y di vao ndi tim déu thudc v& minh phan.

Nay céac Ty-khuu déi véi Ty-khu‘u nao khong tu tp than hanh niém, khong lam cho sung man, thoi
Ma vuong ¢6 co hdi v6i vi dy, Ma vuong c6 co duyén vdi vi 4y. Vi nhu, nay cac Ty-khuu, ¢6 ngudi
quang mot hon da nang vao mot dong dat sét uot nhuyen nay cac Ty-khuu, cac Ong nghi thé nao? C6
phai hon da nang Ay c6 co héi lun sau vao déng dét sét udt nhuyén ay?

- Thua vang, bach Thé Tén.

- Ciing vdy, nay cac Ty-khuu, dbi v&i ai khong tu tap than hanh niém, khong lam cho sung méan, Ma
vuong ¢ co hdi voi vi ay, Ma vuong c6 co duyén vai vi ay.

Vi nhu, nay cac Ty-khuu, mot cay khd khong ¢ nhua, c6 ngudi dén cdm phén phia trén cia dd quay

Itra va noi: "T61 s€ 1am cho ngon Itra sanh ra, t6i s€ 1am cho strc néng hién Ién". Nay cac Ty-khuu, cac

Ong nghi thé nao? Nguoi a 4y mang dén phén phia trén cia dd quay Iira, quay v&i canh cay kho khong
c6 nhya ay, nguoi ay c¢6 1am cho ngon lira sanh ra, c6 lam cho strc nong hién 1én khong?

- Thua vang, bach Thé Tén.

- Cling vdy, nay cac Ty-khuu, d6i voi ai khong tu tap than hanh niém, khong lam cho sung méan, Ma
vuong c6 co hdi voi nguoi ay, Ma vuong c6 co duyén voi nguoi ay.

Vi nhu, nay cac Ty-khuu, mot binh nuéc, trong rong, tréng khong, duoc dat trén cai gid, ¢ mot ngudi
di dén, mang theo day nudc. Nay cac Ty-khuu, cac Ong nghi thé nao? Nguoi dy c6 thé d6 nudce vao
binh khong?

- Thua vang, bach Thé Tén.

- Ciing vdy, nay cac Ty-khuu, vi nao khong tu tap than hanh ni¢m, khong lam cho sung man, Ma
vuong co co hoi véi vi Ay, Ma vuong cé co duyén vdi vi dy.




Nay cac Ty-khuu, vi nao cd tu tap than hanh niém, lam cho sung man, Ma vuong khong c6 co hdi voi
vi dy. Ma vuong khéng c6 duyén véi vi dy. Vi nhw, nay cac Ty-khuu, c6 ngudi quing mot trai banh
ddy nhe vao mot canh cira [am hoan toan bang 13i cay. Nay cac Ty-khuu, cac Ong nghi thé nao? Trai
banh day nhe 4y c6 co hoi ddi v6i canh cira 1am hoan toan bang 13i cay khong?

- Thua khong, bach Thé Tén.

- Cling vay, nay cac Ty-khuu, d6i v6i vi nao co tu tap than hanh nigm, lam cho sung mén, Ma vuong
khong c6 co hoi di véi vi iy, Ma virong khong c6 co duyén dbi vai vi dy.

Vi nhu, nay cac Ty-khuu, mot cdy u6t c6 nhwa, rdi mot ngudi di dén mang theo phén trén db quay lia
va noi: "Tdi s& lam cho lira sinh ra, i s& lam cho hoi nong hién 1én". Nay cac Ty-khuu, cac Ong nghi
thé nao? Nguoi Ay mang theo phén trén db quay Iira, quay véi cic cdy udt va c6 nhwa, c6 thé lam cho
Itra sanh ra, lam cho hoi néng hién 1én dugc khong?

- Thua khong, bach Thé Tén.

- Ciing vdy, nay cac Ty-khuu, di v&i vi ndo c6 tu tap than hanh niém, lam cho sung man, Ma vuong
khong c6 co hdi di véi vi Ay, Ma viong khong c6 co duyén dbi vai vi dy.

Vi nhu, nay céc Ty-khuu, mét binh nuée day tran nuée dén ndi con qua cé thé udng duoc, duoc dat
trén cai gia, 1i c6 nguoi di dén, mang theo day nudc. Nay cac Ty-khuu, cac Ong nghi thé nao? Nguoi
4y co thé dd dugc nude vao binh Ay khong?

- Thua khong, bach Thé Tén.

- Cling vay, nay céac Ty-khuu, dm v6i vi ndo tu tap than hanh ni¢m, lam cho sung man, Ma vuong
khong c6 co hd dbi voi ngudi Ay, Ma vuong khong ¢ co duyén ddi véi nguoi Ay.

Nay cac Ty-khuu, déi v6i vi nao tu tap than hanh niém, lam cho sung man, vi ay hudéng tdm da dugc
chirng ngd nho thang tri dén phap nao cin phai ching ngd nho thing tri, vi 4y dbi mat dat duoc su
tinh xdo cua phap 4y dau thudc glorl XU nao (sati sati ayatane) Vi nhu, nay cac Ty-khuu, mot binh day
tran nudc den noi con qua 6 theé udng dugc, duoc dat trén cdi gid va 6 ngudi luc si dén va lic qua lic
lai cai binh &y, nhu vay nudc c6 thé trao ra ngoai khong?

- Thua vang, bach Thé Tén.

- Ciing vay, nay cac Ty-khuu, C!éi v6i vi nao tu tap thdn hanh niém, lam cho sung man, vi by hudng
tdm da duge chimg ngd nho thang tri dén php nao can phai chitng ngd nho thang tri, vi ay doi mat
duoc su tinh xao cua phap ay dau thudc gidi xr nao.

Vi nhu c6 mot hd nudce trén mot miéng dét‘béng, bén phia co ae dép 1am cho viing chéc, va tran 5i§y
nudc dén noi con qua cé thé uong dugc. Roi c6 nguoi luc si dén va pha mot khic dé, nudce co thé tran
ra ngoai khong?

- Thua vang, bach Thé Tén.

- Cling vay, nay cac Ty-khuu, déi v6i vi nao tu tp thin hanh niém, lam cho sung mén, vi ay huéng
tdm da duge chimg ngd nho thang tri dén php nao can phai chitng ngd nho thang tri, vi ay doi mat
dugce su tinh xao cua phap ay dau thudc gidi x{r nao.

Vi nhu, nay cac Ty-khwu, trén dét bang tai chd ngi tu c6 mét chiéc xe déu, thing véi nhiing con ngwa
thuan thyc, ¢6 roi ngua dat ngang san sang, 0 nguoi ma thudt su thién xdo, nguoi danh xe didu ngu
cac con ngua dang duge didu ngy, leo 1én xe 4y, tay trai ndm day cuong, tay mat cdm Iy roi ngua, co
thé danh xe ngua 4y di t6i di lui, tai chd nao va nhur thé nio theo y y minh mudn. Ciing véy, nay cac Ty-
Kkhuu, déi véi vi ndo tu tap than hanh niém, lam cho sung mén, vi 4y hudng tam di dugc chiing ngd
nho théng tri dén phap nao cin phai ching ngd nhd thing tri, vi 4y d6i mat duge sy tinh xao cua phap
4y dau thudc gisi xi nao.

(Cong dirc ciia than hanh nié¢m)




Nay céc Ty-khuu, thén hanh ni¢ém dugce thyc hanh, dugc tu tap, duge 1am cho sung mén, dugc lam
nhu thanh co xe, dugc lam nhu thanh céan cur dia, dugc lam cho kién tri, duoc lam cho tich tap, duogc
khéo tinh cin thuc hanh, thoi mudi céng die nay ¢6 thé dwoc mong doi. Thé ndo 13 muoi?

(1) Lac bat lac dwoc nhiép phuc, va bét lac khong nhiép phuc vi dy, vavi éy song ludn ludn nhiép
phuc bat lac dugc khdi Ién; (2) khlep dam so hai duge nhiép phuc, va khiép dam s¢ hai khong nhiép
phuc vi 4y, va vi 4y luén ludn nhiép phuc khlep dam so hai dugce khoi 1én. (3) Vi a ay kham nhan duoc
lanh, néng, doi, khat, su xtc cham cua rudi, mudi, gié, mat trdi, cac loai rén rét, cac cach noi kho chiu,
khé chap nhén. Vi 4 ay 6 khd néng chiu dung dugc nhiing cam tho vé than khoi lén, kh dau, nhéi dau,
thé bao, choi dau, bat kha ¥, bt kha ai, dua dén chét dleng (4) Tuy theo y mubn, khéng c6 khé khin,
khong c6 mét nhoc, khong c6 phi stc, vi 4y chimg duoc bon Thién, thudn tay tdm tu, hién tai lac trd.
(5)Via ay chimg dugc cac loai thin théng, mét than hién ra nhiéu than, nhiéu than hién mot thén; hién
hinh bi€n di ngang qua véch, qua tuong, qua niii nhu di ngang hu khong; don thd trdi 1én ngang qua
dat lién nhu & trong nudc; di trén nude khong chim nhur di trén dat lién; ngoi kiét-gia di trén hu khong
nhu con chim; véi ban tay, cham va ro mdt trang va mt troi, nhiing vat c6 dai oai lyc, dai oai thin
nhu vay; c6 thé, than c6 than théng bay cho dén Pham thién; (6) v6i thién nhi thanh tinh siéu nhén, c6
thé nghe hai loai tiéng, chu Thién va loai Ngudi, & xa hay & gan. (7) Vi tim cua vi Ay, vi y biét tim
clia céc chiing sanh, cdc loai ngudi; tm c6 tham, biét tim c6 tham; tam khong tham, biét tim khong
tham; tdm c6 san, biet tdm c6 san; tdm khong san, biét tm khong san; tam c6 si, biét tam co si; tim
khong si, biét tim khong si; tim chuyén chi, biét tim chuyén chii; tam tan loan, biét tim tan loan; tim
dai hanh, biét tam dai hanh; tim khong dai hanh, biét tim khong dai hanh; tim chwa vo thuong, biét
tam chua vo thuong; tim vo thugng, biét tim v6 thuong; tim Thién dinh, biét tim Thién dinh; tim
khong Thién dinh, biét tim khong Thién dinh; tim giai thoat, biét tam giai thoat; tim khong giai thoat,
biét tam khong gidi thoat. (8) Vi ay nh¢ dén cac doi séng qué khtr nhu mot doi, hai doi... vi &y nhé
dén cac doi sdng qua khir voi cac net dai cuong va céc chi tiét. (9) Vi thién nhan thuén tinh, siéu
nhén, vi iy thiy su sng va su chét cua chung sanh. Vi a 4y biét 3 rdng ching sanh ngudi ha liét, ké cao
sang, nguoi dep dg, ké thod x4u, nguoi may man, ké bt hanh déu do hanh nghiép cua ho. (10) Véi su
diét trir cac lau hoac, sau khi tu minh ching tri véi thuong tri, vi éy chung dat va an trl ngay trong
hién tai, tam giai thoat, tu¢ giai thoat khong c6 lau hoac.

Nay céc Ty-khuu, thén hanh niém dugce thyc hanh, dugc tu tap, duge 1am cho sung mén, dugc lam
nhu co xe, dugc 1am nhu thanh céan ctr dia, dugc 1am cho kién tri, duge 1am cho tich tap, dugc khéo
tinh cAn thyc hanh, thoi mudi cong dirc nay co thé mong doi.

Thé Tén thuyét giang nhu vay. Cac Ty-khuu Ay hoan hy tin tho 16i Thé Tén day.
[Trung Bo 119]
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6. Niém Tich Tinh
6.1)
Vi nay chanh quan moi sic phép, tho phap, tudng phap, hanh phép, thirc phap la vo thuong, khd, nhu
bénh, nhu cuc budu, nhu mii tén, nhu diéu bat hanh, qhu bénh chudng, nhu ké dich, nhu pha hpai, la
khong, 1a v ngl. Vi nay gidi thoat tam khoi cdc phap dy. Sau khi giai thoat tdm khoi cac phap ay, vi
ay tap trung vao bat tir gidi va nghi rang: "DAy 1a tich tinh, dy 1a vi diéu, tic 12 su an chi tat ca hanh,
su xa ly tat ca sanh y, sy ai diét, vo tham, doan diét, Niét-ban".
Néu an tra viing chic & déy, vi nay dat dén sy doan tan céc 1au hodc. Néu vi iy khong dat dén sy doan
tén céc 14u hogc, thoi do su tham phép, hy phap cua minh, do s doan tan ndm ha phan kit st, vi iy

duogc hoa sanh, nhap Niét-ban & ddy, khong phai trd lui doi nay nira.

[Trung Bo 64]




(6.2)

Déu cho loai phap nao, nay cac Ty-khuu, hitu vi hay vé vi, ly tham dugc xem 14 t6i thuong trong tt
ca phap, ttc la su nhlep phuc kiéu man, su nhlep phuc khat i, sy nhd 1én tham 4i, su chat dut tai sanh,
su doan diét tham 4i, su ly tham, doan diét, Niét-ban. Nhiing ai dit long tin vao phap ly tham, nay cac
Ty-khuu, ho dat long tin vao téi thugng. V6i nhiing ai dat long tin vao tb1 thugng, ho duogc qua di thuc
tbi thuong.

[Phét Thuyét Nhue Vay, 5.87; Tang Chi 4.34]
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