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Voi tat ¢a 1ong thanh kinh tri an cda chidng con
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Hoa Thugng U Pandita, Hoa Thugng U Silananda
va Hoa Thugng Khippapanfio (Kim Triéu) la ba vi thay
dau tién cung diu dat nhdm Nhu Lai Thién Vién vao
nhitng thang ndm mdi chap chitng vao thién.

Nam 1989, Hoa Thugng Kim Triéu tir Washington
DC qua hudng dan khoa thién du tién cho nhém Nhu
Lai Thién Vién tai tu vién Tuangpulu ¢ mot mién rirng
nui héo lanh thudc Santa Cruz. Chinh Ngai la ngugi dau
tién nhac bao “nhom thién lang thang” nay nén c6 mot
nai chdn cd dinh d€ clng nhau tu tap. TU d6 dén sudt
20 nam sau, du rat da doan Phat su, nam nao Ngai
cling vé Nhu Lai Thién Vién cho mot khda thién dau
xuan. Dong thdi, Ngai cling la mét trong ba vi lanh dao
tinh than cta Nhu Lai Thién Vién.

Ngai dudc tat ca Phat tir va thién sinh Viét Nam
cling nhu ngoai qudc kinh yéu, nguéng md qua than
gido trong sang, phong thai khiém nhu tur ai, cach giang
day nhe nhang, tham thdy. Hang nam dudc ngdi quay
quan bén Ngai dudi chan bdc Phat, thién sinh nhu
hudng dugc su mat mé tir mét vi cha lanh tri tué. Ngai
hay k€ chuyén ba Dipa Ma, hodc nhitng quing ddi tu
hanh bén An DO hay Mién Pién... bang ngdn tUr moc
mac binh di, bang 16i vi von hon nhién chan thuc nhu IGi
me hién hoa rét thang vao tim.
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Nhirng doan vadn ngdn trén tirng trang sach nho
nay dudc trich soan tir cac bai phap thoai Ngai thuyét
giang tur 1989 dén 2010, bat dau tai tu vién Tuangpulu,
cac tu gia cu si Phat t&r, dén Nhu Lai Thién Vién.

Day chi la mot phan nhd trong nhitng IGi phap
nhii bao la tinh tdy cda Ngai. Mong sao vai lan hudng
phap bao diu dang nay la nhitng nhac nhd y nhi chan
thanh gilp cac ban dao tang trudng dic tin va viing
budc trén dudng tu tap.

Toan thé Phat tr va thién sinh khdp ndi thanh
kinh cdm niém an dic cia Hoa Thugng da hét long
giang day trong sudt hai thap nién qua.

Nhu Lai Thién Vién cling xin chan thanh cam ta
su dong gop nhiét tinh va thudng xuyén cla tat ca ban
dao xa gan cho cac chuong trinh an téng trong sudt bao
nam qua. Cau mong phap thi cao thugng nay sé trg
duyén cho cac ban trén dudng tu hoc Phat.

Nhu Lai Thién Vién xin han hanh gigi thiéu sach
“Vai Lan Huong Phap” dén tat ca cac ban dao.

Trong Tam TU
Ban Tu Thu Nhu Lai Thién Vién
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:[ Lo Vgas Trich Soan ]:

Mudi nam trudc & Nhu Lai Thién Vién la lan dau
tién con dén danh 18 Su. Su &n can thdm hdi nhu thé
da la Thay tro tir bao gid. Hinh nhu Su da lang nghe IGi
con noi béng ca mot t&m 1ong t&r man... roi ban cho con
mot bai phap vé su’ Khé va nguyén nhan clia Kho.

Bai phap ay chi von ven c6 mugi phdt nhung da
lam ring déng tam con. Ngay dy con chi cam nhan
nhitng 181 Su gidng bang cai hi€u thé& gian can cot va
cling khong nhé hét. Nhung con nhé mai Iong thuang
cla Su qua giong ndi hién lanh, dang ngdi an lac vdi
mai dau hai cli xudng can trong 1dng nghe - du con chi
la mét trong hang ngan “dlfa con tam linh” khac dang
tim dén bén Su nuong nhd bong mat.

Ngay ay Su con khoe va ti€ng Su’ giang con vang
manh. Gi6 ddy Su da 80 tudi ddi va 60 ndm tudi ha Vi
sirc khde bat dau mong manh va giong tung ciing yéu
hon nhiéu 13m... Nhung long thuong cla Su thi van bao
la, mat mé nhu bao gid. Su van dem Idi kinh tiéng ké
dén cho chlng con nghe, van cho ching con hét thdi
phap nay dén thdgi phap khac, hét khéa thién nay dén
khda thién khac, kién nhan va hién lanh dan dt ching
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con di theo con dudng thoat khd ngay xua Ddc Thé Tén
da chi bay.

Nhirng thGi phdp cia Su sé mai la nhitng lan
huang phap bao sang trong, cao quy ma chiing con xin
dugc gop nhdt phan nao thanh tap sach nhd nay. Hang
ngay ching con ¢§ gang theo dé thuc hanh dé cé dugc
tam tinh thi'c ma Su ludn nhdc nhd phai huan tap tirng
gidy phut trong cuéc dgi. Ching con xin gdi theo Vai
Lan Huong Phap long tri an sau xa dén Su nhu mot
mon qua trong sach cla tam tinh thirc.

Chan thanh cam ta nhiét tinh déng gdép vao cong
trinh thuc hién tap sach Vai Lan Hudng Phap nay cua
Su Thién Vién , Su Hué Bao, cung cac dao hitu Bao
Chau, Chdn Pat, Nguyén Diép, Pham Hanh, Phan Lién,
Quang, Rudy Halim, Thai Kim Hoa, Thanh Ho6ng, T6
Anh, Tram Anh, Truong Ha, Vi Kim, Vuong Minh Thuy,
Me, va nhat la dao hitu Pham Pha Luyén da danh rat
nhiéu thi gid va tam suiic hoan chinh cac bai trich soan.

Chéan thanh cam an Nhu Lai Thién Vién, ngdi nha
an trd than va tam cho quy Su’ va chdng con.

Trong tam tur,
Mua xuan 2010
Nhu Lai Thién Vién
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Tiéu sur Thién Su’
Khippapanio Kim Triéu

Hoa Thugng Thién Su Kim Triéu la vi thién su
Viét Nam ndi tiéng vé Thién Minh Sat Niém X hién nay
tai qudc ngoai. Ngai da di day thién tai nhiéu qudc gia
trén thé gidi ké cd Hoa Ky, Uc, Phap, Nepal...

Thién Su Kim Tri€u sanh ngay 5 thang 12 ndm
1930, tai lang Phuang Thanh, tinh Tra Vinh, Viét Nam.
TU IGc tudi thd, Ngai thudng dugc than mau nhidu dao
tdm dan di chia va [am quen véi nép sdng & chla.
Song than mat s8m, trong nhirng ndm & vdi ngudi chi,
Ngai c6 dip dang cing cho cac su di tri binh khat thuc
hdng ngay. Vé an nhién thanh tinh cla chu tang khién
Ngai phat tam muobn xuat gia s6ng dGi pham hanh.

N&8m 14 tudi Ngai vao & trong chua. N8m 17 tudi
Ngai tho Sa Di Gidi. Tu lic bay giG Ngai da co y thich



tim hi€u va hoc héi tiéng Pali vi nghi rdng do 1a ngén
nglr ma chinh Bdc Phat da dung dé truyén ba gido
phap. Va ndm 18 tudi, Ngai sang Cam B&t hoc tiéng
Pali.

N&m 20 tudi, Ngai tho Ty Kheo Gidi cling & Tra
Vinh v@i phap hiéu Khippapafifio (nghia la Thién Tri hay
Toc Tri), thudng dugc goi la Su Pafifio, hodc Su Kim
Triéu (th€ danh).

TU nam 1950 dén 1956, Ngai hoc dao tai chua
Giac Quang, Chg Lén. Nam 1956, nhap ha tai chua Ky
Vién, Sai Gon. Nam 1957, Ngai & lai chua Tam Bao Tu
tai thanh phd Pa Nang hoc Pali va gido ly do Pai Birc
Gidi Nghiém va bai Birc Shanti Bhadra (ngugi Tich Lan)
hudng dan.

Nam 1958 Dai Dic Gidi Nghiém phai Ngai dén
Binh Dinh day dao. Dén cudi nam, Ngai trd vé tu hoc,
nhan bang cdp danh du vé Pali va Phat Hoc. Sau do,
Ngai luu lai Phat Hoc Vién Phap Hoang cua thay Ho Giac
tai Gia Dinh dé phu day van pham Pali va kinh ké.

Nam 1962 dén 1963, Ngai nhap ha tai chua Buru
Quang, Thu buc.

N&m 1964 Ngai dugc Vién Pai Hoc Nalanda, An
D3, cap hoc bong di du hoc vdi nhiéu gido su An D9,
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Tich Lan, Mién bién. Ciing trong ndm nay Ngai viéng
B6 Dé Pao Trang, noi Bic Phat thanh dao. Luc do,
Ngai 35 tudi. Ndm 1970 Ngai db bang Pali Achariya (Su
Pham mon Pali), bang B.A. Phat Hoc va bang M.A. Pali.
Sau do, Ngai dén cu ngu tai Bo Bé bao Trang chin nam
tir ndm 1970 cho dén 1978. Hai nam dau cla thdi gian
nay, Ngai hoc vé C6 Sir An Do va A Chau (Ancient India
and Asia Studies) tai Pai Hoc Maghadh. Nam 1979,
Ngai doi vé Tan Dé Ly (New Delhi) va & day hai nam.

Vé thién tap, tUr nam 1967 dén 1980, Ngai co co
duyén thuc tap thién Minh St Niém X tai An D9, Thai
Lan va Mién Dién dudi su hudng dan cla cac vi thién su
néi ti€ng nhu Ngai Munindra, Goenka, Dipa Ma, Rastra-
pal, Tuangpulu. Nam 1967, Ngai bat dau hoc thién
Minh Sat Niém XU véi thién su Munindra. Sau do, Ngai
ti€p tuc theo hoc phap mén nay nhung nhan manh vé
Tho Niém X véi thién su Goenka sau nam tir nam 1969
dén 1974. Tu ndm 1975 dén nam 1980, Ngai ti€p tuc
hoc thién Minh Sat Niém X vdi nhiéu thién su k& ca
Dipa Ma, Rastrapal, Tuangpulu. Nam 1980, Ngai sang
Ngudng Quang, Mién Dién thuc tap phap mon nay véi
c6 Dai Lao Hoa Thugng Thién Su Mahasi Sayadaw.
Trong th@i gian hanh thién nay, Ngai da gat hai nhiéu
thanh qua kha quan.

Trong khoang thdi gian trén, Ngai da dam nhan
nhiéu Phat su vé hodng phap, xay cat ca sd thién dinh
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quéc té, ctu trg ddng huong va hudng dan cac khéa
thién & khap nai.

Sau khi hoan man viéc thuc tap, Ngai sang Hoa
Ky vao ngay 24 thang 10 ndm 1981 theo IGi thinh mdi
cua vi HOi trudng HOi Phat tor Viét My va luu ngu tai
chua Ky Vién, Hoa Thinh Bon. Ndgi day, tur 1982 dén
nay, Ngai thudng xuyén md bon khoa thién hang nam
ngoai nhirng nghi thc sinh hoat hang ngay. Cling tur
dd, cac chla & nhiéu tiéu bang khac thinh Ngai dén
hudng dan cac khoa thién nhu chiia Phap Van, Kim Son,
Nhu Lai Thién Vién (CA), Phat An (MN), Phap Luan, DPao
Quang, Huang DPao (TX), Bat Nha Thién Vién (Canada).
Céc nhém dé tur & Au, Uc, Viét Nam ciing thudng thinh
mdi Ngai day dao.

Nam 1988 Phat ti vung California cung thinh
Ngai ding ra sang lap mét dao trang dé ddng bao dia
phuong tu tap. V&i nhan duyén dé, ndm 1988, Thich Ca
Thién Vién, Riverside, bdt dau hoat ddng va phat trién.

Nam 2007 Ngai hoan thanh Phat su xay dung
mot thién vién & B6 Dé Dao Trang, An D. Ciling ndm
ay, trung tam Insight Meditation Society, Boston, thinh
mdi Ngai day thién.

Nam 2008 Ngai chinh thi'c xay dung lai Thién
Vién Tam Phap tai Pumpass, Virginia.
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Nam 2010 Ngai sang lap Ky Vién Tu & Melbourne
- ngoi chua Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam dau tién
tai Uc Chau.

Ngoai ra, Ngai con hudng dan khoang 20 chuyén
hanh huong x& Phat tai An D6 tir ndm 1981 cho dén
nay. NhG kién thic vé Phat Phap va kinh nghiém s6ng
tai An Do, Ngai da hudng dan Phat tir chiém quan Bon
Chd BOng Tam va cac Phat tich khac mét cach thich thu
va hiing khdi lam gia tang ddc tin vao Tam Bao gilp ich
rat nhiéu cho viéc tu tap.

Ngay nay, du da 80 tudi, siic khde co phan suy
giam, nhung h&ng n3m Ngai van giang day trén 10
khoa thién & nhiéu naoi trén thé gidi. Vi kinh nghiém
thuc ching, tu cach khiém cung, tir tam, va su hudng
dan tan tuy, khéo Iéo, Ngai da gidp thién sinh an hudng
nhiéu Igi lac va d€ lai trong tdm thién sinh mdt niém
kinh mén vo bd.
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Trich Pai Vigm Xié Kink

Nay chu ty kheo,
day la con dudng doc nhat
dua dén su thanh tinh cho ching sanh,
vugt khoi sau nao,
diét trir khd uu,
thanh tuu chanh tri,
chirng ngo Niét Ban.

D4 la Bon Niém Xur.
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Thé nao la bon?
Nay cac ty kheo, & day vi ty kheo

s6ng quan than trén than,
tinh can, tinh giac, chanh niém
dé& ché& ngu tham uu & ddi;

sOng quan tho trén tho,
tinh can, tinh giac, chanh niém
dé& ché ngu tham uu & ddi;
s6ng quan tam trén tam,
tinh can, tinh giac, chanh niém
dé ché ngu tham uu & ddi;
sOng quan phap trén cac phap

tinh can, tinh giac, chanh niém
dé& ché& ngu tham uu & ddi.

Maha Satipatthana Sutta
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Dang hoa cling dén bat Ma (2)
Nguyén mau giai thoat sanh gia khé dau
Hoa tuci nhung sé Ua xau
Tam than t dai khdi sao diéu tan

Dang hoa cing dén Tang Gia (3)
Nguyén mau giai thoat sanh gia khd dau
Hoa tuci nhung sé Ua xau
Tam than t& dai khoi sao diéu tan

(1) Phat Da (Phat Bao) - Buddha
(2) bat Ma (Phap Bao) - Dhamma
(3) Tang Gia (Tang Bao)- Sangha
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L8 Vgé Dau Khéa Thien

Cac thién sinh hém nay chac phai phan dau vdi
nhiéu khé khan ngoai ddi d€ dén day hoc dao. Thét ra,
viéc hoc dao khong qua khé khan néu cd dic tin va co
gang, nhat 1a nham ddng muc tiéu ma ta hang mong
moi.

DU tin rat quan trong. Thién sinh & day, hodc la
da cé niém tin, hodc dang di tim niém tin. Hay dat
niém tin cho dung vdi muc tiéu tu tap cua ching ta, do
la su an vui. DPdc Phat da dat dugc trang thai an vui
nay, nay ching ta phai nd luc thuc hanh 16i day cua
Ngai dé€ hiéu rd ta la ai méi cé dugc Igi lac d6. Nhu
vay, dong thai vdi niém tin ngi Tam Bao, ta cling phai
tin tudng vao chinh minh, va vao luat nhan qua, nghiép
bao cua thién nhién.

Tinh tan khi hanh thién khong phai thudc than
ma chinh 1a thudc tdm. D6 1a nd lyc thanh loc tam
minh cho dugc trong sach. Ngo6i thién hay kinh hanh
déu doi hoi suc tinh can lién tuc clia tam. Sanh ra hon
mot nam la con ngudi da biét ngoi, biét di roi. Bay gid
ngoi, di cd khac mot diém la gom tdm lai trong than,
than dau tam dé ngay giay phut nay, khong trudc
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khong sau. DAy la su’ cd géng rat khac thudng tdc 1a nd
luc d& ludn ludn cb tri nhé chd tdm ghi nhén céc hién
tuong danh sdc hay than tdm dang sanh khdi qua sau
clra gidc quan ngay trong khoanh khac hién tai. Ghi
nhén dé kinh nghiém hay hi€u biét dugc thuc tanh cla
than gom dat, nudc, gid, Itra (quan than), cua cam giac
(quan tho), cta tam (quan tam), va cua nhiing doi
tugng tdng quat cla tdm (quan phap) 1a ta dang hanh
thién Minh Sat Niém X&' hay Thién Quan. Tron tién
trinh hanh thién c6 thé chi gom lai 13 ¢d &7 nhd ngay
trong hién tai hay chanh niém ma thoi.

Con ngudi chi thdy dat, nudc dem vao than moi
ngay may lan nhung it khi d€ y dén gid. Pay la sinh
chat toi can thi€t ma chi hon ba phat khong cé né la
con ngudi cd thé chét. Va ngugc lai, néu hét ldng chi
tdm dén yé&u td nay cling chi trong ba phut, ta cd thé
dat dén trang thai an vui va trong lanh khong gi so sanh
dugc. DBung noi dén ba phdt, chi can ba gidy ma tam
cd su tinh giac vé dac tanh cua gid, cta hdi thd thi do
cling Ia mot tién bd tdm linh dang ké roi. Khi ngdi cling
nhu khi di, chi can theo doi yéu t6 nay mot cach tu
nhién, nd lam sao ta ghi nhan la vay, than tam ta sé
quan binh, dé chiu.

Theo doi hai thd diung cach theo phap hanh thién
Vang L3ng (Thién Chi), hanh gia cd thé di dén cbi troi
sdc gidi. Nhung néu lanh héi dugc dac tanh v6 nga cua



hai thd theo phap hanh thién Minh Sat Niém X& (Thién
Quan), hanh gia c6 thé chiing ngd Niét Ban. Déy la
kham pha cua dang Giac Ngo, mot phap hanh vi diéu,
ma hanh gia da dat niém tin manh mé vao nén mdi
quyét tam dén day du khoda thién nay.

Nguyén cau hong an Tam Bao ho tri cho cac
hanh gia an vui, tinh tan tu hanh, s6m dat dugc muc

tiéu giai thoat.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét



L& Bric Ohat Thing

Cach day 33 ndm, tirc ndm 2500 Phat lich, tai An
P, thé& gidi long trong t6 chirc dai 1& “Dirc Phat Thang”
- Buddha Jayamti, nay thudng goi la Lé Tam Hgp Vesak
- d€ ky niém ngay D¢ Phat chién thang Ma Vuong, tiéu
diét dugc tat c& moi 6 nhiém trong ndi tdm, giai thoat
vinh vién ra khéi vong sanh tir luan hoi.

Mara Namuci (hay T Than) cung mugi dao binh
ma hung hau, sudt bay nam trdi da dai dang tim moi co
héi dé can trd Pao si Gotama dat qua vi giai thoat.
Nhung Buc B6 Tat da kién cudng chong trd manh liét
khi dang tham thién bén bg song Ni Lién:

"Way Ma Vuong Namuci cung vdi binh luc cua ké
Xéu ac, si luoi! Ta thdy nguoi d& Ién lung voi va doi
quén cla nguoi dang sén sang bua véy quanh ta. Ta sé
18m trdn dé cac nguoi khéng thé diy lui duoc ta ra khoi
chd ngdi ndy. Nbu vién da Iém bé cdi binh dét chua
nung, ta sé€ dung tri tué tiéu diét dao binh vé dich cua
nguoi ma ca thé gian va chu’ thién chua hé chién thang
néi. Vi cdi tdm thudn thuc, ding ménh va luén duoc
trang bi bang chanh niém, ta quyét thanh dat muc tiéu
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gidi thodt. Ta sé di tur noi ndy dén noi khdc day dé
chung sinh. Ai ndng nd va tinh cdn hanh theo gido
huén cua ta, gido hudn cua mot nguoi khong con tham
al, s€ dén duoc noi an toan, thoat khoi dch thong tri cua
Ma Vuong.” (1)

VGi nhitng IGi 1€ cuong quyét day oai luc nay,
Dlc Bo Tat da cam thdng Ma Vuang, va cling tir sau do
Pic Phat da dé lai “cdng thlc tu chién thdng” cho
nhitng ai c6 y chi muén diét trlr moi dau khé, dat dén
an vui tuyét doi nhu Ngai.

Cac hanh gia dén day thuc tap thién quan trong
may ngay nay la nhitng ngudi cé duyén lanh véi Phat
phap, may man nhan dugc céng thirc nay. Cong thirc
tuy don gian nhung khi thuc hanh can phai cé dic tin
va nd luc mdi du sic manh dé tiéu diét ké thu noi tam
da giam ham ta mai trong nguc tu tram luan. Phai
diing cam va kién tri mdi dit trir dugc can bénh tham,
san, si da chi phoi ta t' muon van ki€p ma khong vi
luong y nao cd thé chita tri dugc ngoai Duc Phét.

Ghi chu:

*x*% D3y la doan dédu cua bai phap thoai diu tién thuyét cho
nhom Nhu Lai Thién Vién vao nam 1989, tuc nam 2533 Phat Lich,
tai Tu Vién Tuangpulu, Santa Cruz.

(1) Trich trong Kinh Padhana Sutta (Sutta Njpata 111.2)



Vi Khi Tam Linh

Chi ¢ mét bac Gidc Ngd mdi trao truyén lai dugc
cho chiing sanh cdng thic thoat khéi khd do sanh, gia,
bénh, chét. D4 la cong thirc Gidi-Dinh-Hué nham ché
tao mot vii khi tdm linh v6 cung hitu hiéu. Gidi gilr cho
than, khau trong sach. Dinh Ia trang thai tdm yén ldng,
an dinh. Hué la s'c manh tiéu trir si mé, tham ai, va
san han.

Than, khau trong sach vi nhu hon da mai. Tam
yén 1ang vi nhu ludi dao. Phai bén tdm dem dao cham
vGi mat da mai dung chiéu, dung cach thi luGi dao mdi
sac bén. Phai ludn nhd dem tdm dat noi sau clra giac
quan va chanh niém ghi nhan ngay cac hién tugng sanh
khdi nGi bat qua mét, tai, mi, ludi, than va y mdt cach
chinh xac. Phai siéng nang trong sau niém khong bao
gid ngirng nghi d& ngdn nglra ké thi tham, san, si xdm
chiém tdm. Nhung néu cac nhan dem dau khd nay khdi
sanh |én thi hay dung ngay vii khi tdm linh s3c bén Ia
chanh niém va tinh giac kip thdi nhan dién va chat dut
ké thu phién ndo vira mdi sanh khdi.



Dhan ﬁng

May hom nay thuc tép ngoi, di, sinh hoat hang
ngdy... hanh gid cam thay khong thoai mai, khdng dé
chiu. Ngoai dgi thudng cling da ng6i, di, sinh hoat...
nhung khong hé thay kho chiu, go bé chit nao hét. Ly
do la ta vOn quen tu tha troi theo dong xubi cla tham,
san, si, cla gia, dau, chét. Ta cr song binh thudng nhu
vdy ma chang thdy khé dau hay mét méi gi ca. Vi tdm
ta ludn thoa thich véi sac t6t, tiéng hay, huang thom, vi
ngon, xtc cham ém ai, y tudng phiéu bong. Nhirng doi
tugng vira y nay ludn td di€ém cho suy nghi va quan kién
cua ta.

Gig day ta dang di ngugc dong ddi. Ta dang tap
durng lai khong chay theo nhitng tén trom cudp da luon
du db Ira dao ta tir mudn kiép trong vong luan hdi dai
bat tan. Ta tap than thu thuc, tap tam dung suy nghi
nén cam thdy rat kho chiu. Phai hiéu rd day 1a mét
nhan khong thoai mai nhung sé dem dén mot qua trong
sach, thién lanh. Ta dang trau gi6i tam khong tham,
khong san, khong si va nhitng tdm thién nay khong bao
gid di chung véi cac tam bat thién nén lic dau bao gid
cling cé phan Ung.



Giong nhu khi dau binh budc phai udng thudc,
thé nao ciing cd phan Ung phu cla thudc. Hay gidng
nhu nudc khdéng thé nao di chung véi Ira. Dung nudc
dé dap tat Ilra, ban d4u Ira thudng birng Ién rat manh.
Chi dén ldc stic nude lan ap dugc suc Itra, Iira mdi chiu
ha xudng va bién mat. Hay vi nhu ding nudc duc dé
giat quan do, do quan sé khong bao giG sach. Phai
dung nudc trong, xa bong tot, may giat tot, tao phan
(’ng manh méi nhanh chéng tdy sach dugc do quan do.
Ciing vay, than khau y hang bi 6 nhiém nén phai kién tri
dung gidi va dinh dé thanh loc than tdm du bi phan Ung
thi tri tué mdi tu’ khéi sinh dugc.
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Vun Bo:
Hat Siong Chdnh Viem

Trong toan thé tri kién cia Ddc Phat, Ngai chi
truyén day con dudng thoat khé cho chiing sanh bét
dau véi kinh nghiém vé cdi khé cua vd thudng roi tir dé
mdi that su thdy dugdc cai vui thudng hang. Su an vui
nay ta phai trd mot gia rat dat bang cong trinh tu niém
kién tri va dai lau.

TU tdm thdc van hanh nhu mot mady vi tinh
(computer) cé nhiéu nuat, Boc Phat da chon ra nut
chanh niém hay la tri nhé trong hién tai d&€ lam chuan.
Bam dung dudc nut nay, cac trang thai tam bat thién sé
bi doan trur, cac trang thai tam thién khdi sanh va nhg
vay tam dugc an vui. Tam luén vo thudng, khdng
nglrng tao tac vi mudn trd thanh cai khac han, méi han.
Chi khi kinh nghiém dugc cai thudng, cai binh an roi,
tam mdi khong con phéng dat, tao tac nita.

Nhitng ngay thién dau tién, hanh gia da nhan
dudc hat gidong chanh niém. Cong viéc cla hanh gia la
phai c6 gdng vun bdi sao cho nd In manh bang lién tuc
theo doi, ghi nhan cac hién tugng than tam sanh khdi
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ndi bat ngay trong gidy phut hién tai, tir thd dén té.
Pén ldc thuan thuc, chanh niém sé tu dong lam viéc
nhip nhang vdi cac trang thai tdm khac. Bay giG tam sé
dé day, khéng con phai nhic bdo tirng chit nifa. Tam
s€ G yén, khong con lang thang day do va k€ tiép sé
tién ti kinh nghiém, hiu biét nhitng su that thadm sau
vé danh sac.

Giong nhu dau tién ta nhan dugc mot hot xoai,
k& dén uom xudng dat, roi hang ngay ta phai tugi nudc
cho dén khi hét ndy mam thanh cdy con. Luc cdy con
non, phai thudng xuyén cham séc nhu bt sdu, nhé co
va moi ndm phai bon phan vai [an. Dén khi [6n manh,
cdy du sirc tu hat nue siu trong long dét, tré canh, ra
hoa va cho ta nhiéu trai ngot.
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Tam Lam Thinh

Thién la tap dem tadm tr@ vé hién tai cung vdéi
than, tap tam ding suy nghi, tap tam lam thinh. Khi
suy nghi, tdm khdng thé yén. Khi dugc dé€ ndi chuyén
dong phong xep cla bung, tdm sé ndam yén theo
chuyén ddng clia than. Khi tdm & phdng xep, tdm sé
khong quén, sé theo phong xep tir dau dén cudi, nén
tam khong ndi nang, suy nghi gi ca.

Giong nhu dura tré thd dugc dat vao noi, khi né
cdm nhan dugc chuyén ddng clia chiéc ndi dua qua dua
lai tir tay ru clia ngudi me, tam bé sé diu dan, khong
con la khéc nira. Ciling vay, khi tam da quen chanh
niém ghi nhan cadc d& muc dang sanh khdi, tam sé
ngoan ngoan nam yén. Nhiing kinh nghiém nay chi dén
tlr thuc hanh, khdng thé cé tir ly thuyét. Cang chay
theo ly thuyét, tam lai cang suy nghi rGi ren.
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Ben Bs Ty Do

HOm nay la ngay 4 thang 7 ndm 1990, ngay toan
dan My muing 1& Poc Lap cla mdt dat nude tu do.
Mudn cé nén tu do nay, khong nhitng chi riéng ngudi
dan Hoa Ky ma tat ca nhiing ai khong mu6n séng trong
xiéng xich no6 1é dudi moi hinh thic déu da phai tra mot
gid rat dat. Ngudi dan My phai qua bao nhén gian khd
mdi hudng qua Boc Lap. NgudGi dan Viét Nam tai xU
nay cling da vugt qua bao gian nan mé&i dén dudc day
va thanh dat nhu ngay hom nay.

May ngay dau & khda thién nay, cac hanh gia da
kién tri chién dau vdi chinh minh ciing chi véi muc dich
tim con dudng gidi thoat, dén mot ngi tam linh khong
con bi rang budc, giam ham bdi cac diéu kién phap.
Nhimng ké ndi thu &n ndp bén trong ta ludn du do, gat
gam bao ta réng moi th{ trén d&i déu 1a thudng, vui,
dep, 1a cla ta. May man thay c6 nhitng ngudi di trudc,
da vugt thodt ra nhitng bay rp hiém nguy ndy, nhic
bao ta phuong hudng va cach thiric di dén mot nai that
su' cé tu' do, an toan va hanh phac.

M3y ngay nay hanh gia tap boi 16i trong dai
duang ludn hdi bang chiéc thuyén ngii uan cd hai thudc
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nay. Giay phat nao khong bi bao tap cua tham, san, si
dan ap, giay phut dé ta dinh hudng dudc bén bd. Va
khi tham, san, si hoan toan vang bong, khéng con gi
thay d6i nira la 1Gc con thuyén dén nci thudng hang, an
VUi va giai thoat.
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@dn Do

Sau mudi ngay thién tap, tré vé vdi cudc song
dSi thudng, moi thién sinh déu dem V& it nhiéu chanh
niém. Chanh niém nay khong cé dugc khi chua tu tap
va phai tap lau, tap nhiéu mdi virng manh dugc.

O ngoai ddi, khd co dip dé thuc tap ghi nhan lién
tuc, chi & khéa thién méi cd thdi gian va cd hoi lam
dudc nhu vay. Khda thién cang dai, cang tich cuc thi
két qua cang rd rang. Ban dau ta phai nhac bao tam
tirng gidy, tiing phat. Cho dén mét thdi diém nao do,
chanh niém tu dong theo ta nhu bong theo hinh va trg
lai kéu goi nhac nhd ta. Luc dd, chanh niém dem dén
cho ta mét clia quy goi la tri tué ma khéng ai cd thé Iay
di dugc.

Tri tué khong bao gid mat va cang thuc tap cang
phat trién. Tri tué nay Dldc Phat khdng cho ta, chu
thién khéng cho ta, khéng thé danh déi bang tién bac
hay tri thirc thé gian. Ban dau ta phai lua chon dé muc
ndi bung, noi chan. Dan dan bat cf noi nao trong than
ngl uén nay cling déu la dé muc. Ban dau ta can thién
vién, chanh dién dé ngdi, dé di. Dan dan bat c chd
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nao ngoai ddi cling déu la dao trang, la doi tugng ghi
nhan, quan sat.

Quy vi hay lo cho Su hang ngay phai nhoc nhan
xa x0i lén doc xubng doi tir tu cOc cheo leo di sang thap
thién dudng. Nhung ndi non hiém tré sao bang hiém
nguy cta cdi ludn hdi. D&y 1a duyén may dé Su clng
quy vi vun boi ba la mat nhan nai va quyét dinh. Nhg
cd khda thién, Su dugc cung di, cung ngoi vdi quy vi.
Chi€c xe mét ma luc chay sao bang chiéc xe dong tu
nhiéu ma luc. Cudc luan hoi tuy dai nhung nhiét tam va
nd luc tu hanh s& thu ngén con dudng vo tan do.
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Bist va Lam

Thudng thudng ngudi ddi khi mubn lam viéc gi
cho co két qua déu biét rdo muc dich va phudng phap
lam viéc. DO6i véi cac thién sinh sc cd mdi dén day tap
thién, ho dang cd gang lam nhitng gi ma hinh nhu ho
khong hi€u rd tai sao phai lam nhu vay hodc khdng biét
chac la minh sé dat dugdc nhitng két qua gi. Co mot s6
ngudi cling khong biét lam sao cho dung vdi nhitng 1Gi
huéng dan don gidn va cu thé cla thién su nhu, “khi
ngoi dat tdm nai bung, khi di dat tam nagi chan, khi sinh
hoat theo ddi y mubn va dong tac, luon ghi nhan doi
tugng & sau clra giac quan v.v.” Vao trinh phap, thién
sinh chi tuGng trinh nhitng gi da lam cung kinh nghiém
thuc tap, con thién su dudng nhu chi chd y Idng nghe
va nhac bao vé cach hanh thién hon la quan tam dén
nhirng gi ho thay biét.

Nhung vdi niém tin tudng va suc tinh can, thién
sinh ti€p tuc nd Iuc ghi nhan dé muc va nhd vay dan
dan kinh nghiém dugc nhitng diéu ho trudc day khong
biét va mudn biét. Thién Minh Sat Niém X la phucong
phép ma thuc hanh gidy phit nao s& cho qua hiéu biét

18



ngay gidy phut 8y. Cang chuyén can thi hiéu biét cang
sau va tri tué cang rong ldn.

Chilng ta may man dudc Pirc Phat dé lai phudng
phap hanh thién tur kinh nghiém tu tap cia Ngai qua
nhiéu ki€p song. Dén ki€p chot, Ngai da dugc Igi duGng
ca thdi thanh xuan nhung nhan thic dugc doé khong
phai 1a cach thodt kh4. R®&i Ngai dd thoat ly va lam
ngudc lai. Ngai thuc hanh khé hanh suét sdu ndm
nhung cling khong tim dugdc an vui dich thuc. Cudi
cung Ngai da kham pha ra con dudng & gilta hay trung
dao tlc la con dudng Bat Chanh BPao ma ching ta dang
di khi thuc hanh Thién Minh Sat Niém X{. Con dudng
nay s€ gilp chdng ta kinh nghiém T Diéu D&, ching
ngd Niét Ban va thanh dat clfu canh gidi thoat cao
thugng.

D¢ Phat da chi rd phuaong phap, céng thirc cho
ching ta r6i, bén phan ching ta 13 lam theo ch{ khdng
can phai ly luan gi ca. Ngai day chung ta khong nén tim
ki€ém xa x0i trong cdi duc gidi, sac gidi hay vd sac gidi,
ma chi cdn quan sat than tdm nay bang cach chanh
niém ghi nhan cac hién tugng danh sic sanh khdi ndi
bat qua sau clra gidc quan ngay trong khoanh khac hién
tai.

Nhu vay, du cd vé nhu ta dang lam mét viéc ma
chua biét rd két qua, nhung néu clr ti€p tuc chanh niém
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ghi nhan dung theo cong thdc véi tdm khong mong cau
thi k&t qua hiéu biét thdm sdu vé céc su that cao quy
ma trudc day ta khong hé biét sé dén vdi ching ta. Su
hi€u biét chan ly nhu vdy dén tir kinh nghiém thuc
chirng chir khéng phai do tudng tugng ma ra. Chang
han nhu Niét Ban la mot kinh nghiém cé that dugc
chinh Bic Phat chirng ngd qua thién tap. NEu ta chi
ngobi hinh dung Niét Ban la mot canh gidi cuc lac thi do
chi la ao tudng ma thoi.
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Chdnh Viem

Chanh niém la cé tri nhg ghi nhan cac hién tugng
danh sdc hay than tdm sanh khdi ndi bat qua sau clra
giac quan ngay trong khoanh khac hién tai.

Pdc tinh cda chanh niém la chim sau vao dé muc
ch(r khéng hdi hgt, bénh bdng trén bé madt. Cong nang
cua chanh niém la khong xa rgi d& muc nhung bam gilr
d@ muc. Bi€u hién cla chanh niém la ddi dién véi dé
muc va bao vé tdm khoi su chi phoi cla phién nao.
Nguyén nhan phat sinh chanh niém la su’ ghi nhan chinh
Xac, turc thi va lién tuc dé muc dang sanh khdi.

Nhu vay, nhiém vu cua thién sinh la chanh niém
ghi nhan tat ca cac doi tugng tot cling nhu xau dang
sanh khdi ndi bat trong hién tai mét cach khach quan
ma khéng Iua chon, phan biét hay phé phan. Coéng viéc
cta thién sinh cling gidbng nhu cong viéc cia ngudi gac
cdng quan sat khach vao ra. Hay nhu phan hanh cla
ngudi thu ky chuyén ghi chép tat ca su kién trén moi
gidy td nao dén van phong.

Thudng thién sinh chi thich ghi nhan hodc tudng
trinh nhitng kinh nghiém nao tét, cdm giac nao thoai
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mai ma it chiu chdp nhan hay chd tam theo ddi nhitng
gi cho 1a x4u, khong dé chiu. Déi tugng tu nd khéng
tot, khong xau va nhiém vu cua thién sinh la hay biét,
ghi nhan déi tugng ngay khi chdng sanh khdi. Bung
phong biét la phong, bung xep biét la xep, dau biét la
dau, ng(ra biét la nglra, phdng tam biét phdng tam, tam
dinh biét tam dinh, tam hoai nghi biét tam cd hoai nghi,
tam mong cau biét la tdm c6 mong cau, tdm danh gia
biét la tam dang danh gia, tam c6 tham biét la tam co
tham, tdm cd san biét la tdm cd san, tdm cé si biét la
tam co si, nghe biét la nghe, thay biét la thay... Dé muc
nhu thé nao, hanh gia khach quan chi tam ghi nhan
dung nhu no la vay, khong thém khong bdt. D¢ la
chanh niém.

Tham, san, si lam tdm thay ddi, nhu’ mau bo vao
nudc trong lam nudc d6i mau. Thay d6i gdy dau khé.
Si lam tam quén. Su quén la cai chét vi t€ trong tirng
sat na ma ta khéng hay biét. Hanh thién 13 dé loai bd
cac trang thai tham, san, si cia tam. Hay chinh xac hon,
dé tdm dugc thanh loc va thdy rd ban chét thuc su' cla
cac hién tugng danh sic hau loai trir su’ dinh mac vao
cac hién tugng nay, ta phai tu tap Gidi, Pinh, Hué. bay
la con dudng Bat Chanh Pao dé vun bdi tdm linh d&t
can ban trén phap hanh thién Minh Sat Niém X la “con
dudng duy nhat dé€ thanh loc tdm, vugt khdi su sdu
nao, diét trir khG uu, thanh tuu chanh tri va ching ngd
Niét Ban”.
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Khi su' ghi nhan dugc lién tuc, chanh niém sé
viing vang va tam dinh trd nén manh mé cé kha nang
xuyén thau dé thay dic tinh riéng va ddc tinh chung vo
thuding, khé, vé ngéd cua cac hién tugng danh sic dang
sanh khgi. Nhu vay, chanh niém la chia khda cua tri
tué. Do do, thién sinh nén nd luc ghi nhan dé muc lién
tuc d€ vun bdi chanh niém hau phat trién tué gidc minh
sat trong sudt khoa thién.
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Niem Can Trin

Trong phap hanh thién cia Ngai Mahasi, hanh
gid chi tdm ghi nhdn chuyén déng phdng xep cla
bung. Theo phuadng phap nay, khi thé vao bung phong
lén va thién sinh ghi nhan chuyén déng phong tir lic
bdt dau cho dén khi két thic; khi thd ra bung xep
xudng, thién sinh cling ghi nhan chuyén déng xep cua
bung mot cach tuong tu.

So vdi hai thd, dé muc chuyén déng phong, xep
dé cho thién sinh ghi nhan hon. Ly do 1a chuyén dong
phong, xep clia bung ndi bat va rd rang, dé cho thién
sinh kinh nghiém dugc su sanh diét cla chuyén déng
ma khong sg¢ rdi vao thién vang lang nhu dé& muc hoi
thd. Hdi thd vao ra & miii nhe nhang, vi t€, khd ghi
nhan.

Chuyén ddng phdng, xep la d& muc chinh khi
hanh thién. Tuy nhién, khi nao cé cac doi tugng danh
séc khac sanh khdi ndi bat hon qua sdu clra gidc quan
gém mat, tai, mdi, luGi, than, y thi ta phai hudng tam
chanh niém ghi nhan ngay tic khac. Day la phép niém
can tran.
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Tai sao ta phai niém thay, nghe, ngli, ném,
dung, suy nghi qua sau clra giac quan? D¢ la do ddi
song con ngudi cd qua nhiéu phién ndo tham, séan, si
chen vao trong lic thady, nghe, ngli, ném, xdc cham,
suy nghi ma ta khdng hay biét. Ta khé vi gia, binh,
chét cdng thém khd vi lo budn, udt Uc than trach, hdi
ti€c chuyén da qua, mong cau chuyén chua t6i. buc
Phat day chi c6 su khd ma ta dang kinh nghiém, ddi
mat ngay khoanh khac hién tai méi cd thé diét trir dugc
ma théi. D3i vai su khd da qua, ta khdng thé lam gi
dugc ca va su khé trong tuang lai thi chua xay ra.

Ngay khi d6i tugng (tran) vura ti€p xic véi cac
giac quan (cdn), ta nén cd tri nhd chanh niém ghi nhan
ngay. Néu khong, tdm ta c& mai chay theo qua khur
hay tuong lai. Chanh niém ghi nhan déi tugng ndi bat
ngay trong hién tai d&€ ngdn ngura phién ndo xam nhap
vao tam do mat thay, tai nghe, mii ngui, luGi ném, than
cham, hay tdm suy nghi... NE€u khoéng, trang thai tam
thich hay khong thich sé sanh khdi trong tam, kéo theo
bao dau khd, phién ndo khac.

Pé giai thodt dugc su sanh, gia, bénh... ma ai
cling sg va muobn tranh, phai thuc tap chanh niém.
Thiéu chanh niém, ta khéng thay, khéng hiéu dugc ban
chét dich thuc cta sdc phap va danh phap nhung chi ¢
tam thich hay khong thich su6t ngay, sudt ddi ma thoi.
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D¢ Phat day trong MuGi Hai Nhan Duyén: Vi khdng
biét, khong thdy duoc mdu chét tham &i nay nén chung
sanh da tao biét bao nghiép tot xau, thién ac khién bi
tai sanh méi trong vong luén hoi.

NEu cé minh, co tri tué thi sé khong hanh déng
sai [am nén sé khong cd thic tai sinh sanh khdi va két
qua la khéng gia, bénh, chét. Nh& chanh niém, ta kiém
soat dugc tam khién tam khong bi dau doc bdi cai thich
hay khong thich ¢ mat thdy, tai nghe, thdn dung
cham... Do do, niém cdn tran la ta dang s6ng khi cdn
va tran lam viéc véi nhau ma khong cé mat cua tham,
san, si. Chi bang ghi nhan dlng, thdy ding, nghe ding
khdng thém, khéng bét thi ta sé& khdng dau khd, khdng
d6 16i cho ta hay cho ai.

Tu la slra cdi sai trong mat thdy, tai nghe, tam
suy nghi... Cac thanh nhan nghe sao, ghi nhan vay,
khong thém bét, khdng danh gia, khong bi doi tugng
chi phdi. Vi thé cac ngai lubn dugc an vui, giai thoat.
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Viem Vigos

Tam con ngudi lubn suy nghi, vong dong nén
thudng hay dau khd. Hanh thién Ia dung chanh niém
tap tdm dirng suy nghi bang cach dit tam vao mét dé
muc nao do6 cho tam didng yén. Khi ngdi thién, dé muc
do thudng 1a hai thd hay chuyén déng phdng xep cla
bung. Hanh thién Minh Sat Niém X hay thién quan la
chi tam ghi nhan dé muc chinh hay dé muc phu sanh
khdi ndi bat ngay trong khoanh khac hién tai tir IGc bat
dau cho dén khi chdm ddt. Mai mét khoanh khéc khach
quan ghi nhan dugc rd rang d& muc dang dién bién I3
ta dd dat dugc chanh niém ngay trong khoanh khac do;
hay ndi cach khac, ta cd dugc mot niém khoéng suy
nghi, mot niém khoéng quén doi tugng.

Lan lan, khi tam quen vdi su’ ghi nhan, ta sé dat
dudc hai, ba, mudi... niém nhu vay ké sat nhau, lién tuc
nhau. D4 goi la ta cd su dinh tdm. NhG tam dinh nay,
ta sé thdy dugc cac ddi tuong danh sdc hay than tdm
cang ldc cang rd hon gidng nhu ta cdt mdi niém thanh
tirng 1at nhod bang su’ ghi nhdn ngay cang sac bén han
cua ta.
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Chang han khi ngdi chl tdm theo ddi tién trinh
phong xep cua bung, ta thay dugc nguyén to gid Vvdi
d&c tinh ndi bat Ia chuyén dong. Vay khi bdt dau cam
nhén rd rang chuyén déng nhe nhang trong khi bung
dang phong la ta dang theo ddi tién trinh cia phong
qua nhiéu giai doan. R&i khi nd c6 vé ngling chuyén,
trd nén cdng, ciing la lic nd bao dong sap cham dut.
Su hay biét tron ti€n trinh nay goi la nhg, la minh, la
tué.

Khi tam yén lang, chi ¢ tri nhd lam viéc nhu vay,
ta sé khong con lo au, suy nghi, phong tam. Hai thd trd
nén déu dan, nhe nhang va lan [an vi t€, gan nhu bién
mat. Ldc dd ta phai ghi nhan trang thai tam vi t€, cam
tho an lac nay. Trai lai, khi cd lo sg, dau nhidc, mét madi
thi hai thd sé khdng déu, dai ngan, manh yéu khac
nhau. Bay giG ta cling phai chanh niém ghi nhan nhiing
trang thai, nhirng cam giac nhu vay.

Trudng hdp ngdi ma phong xep cang luc cang
mad nhat r6i bi€én mat thi sao? Luc do ta phai niém ngdj,
dung. Niém ngoi la hay biét tu thé€, hinh dang than
dang ngoi, tam phu tur trén dau lan xudng dén ban toa,
vi nhu ta dang mdc mot binh nudc xdi tir dinh dau cho
nudc tudn xudng chan, cam giac hay biét khong phai
tirng phan ma la cam giac toan than. K€ do, ta chi tam
ghi nhan trang thai cling, ndng, xc cham nai cac chd
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dung & tay, chan, ban toa v.v... Ghi nhan hay niém nhu
vay khoang hai tdi ba phut thi chuyén ddng phdng xep
xuat hién ro rang trd lai va ta ghi nhan dé muc nay.
Nguyén tac hanh thién 13 lam sao thdy déi tugng that ro
rang, chinh xac d€ suy nghi khéng cé cd hdi sanh khdi
trong tam.

Con trudng hgp ngdi ma thay vira phong xep vura
suy nghi thi sao? Thét ra tdm ching ta khdng thé thdy
hai thdr cing mdt lic. Trong mdi khoanh khic, tam chi
bat moét ddi tuong ma théi nhung vi moi chuyén xay ra
qua nhanh cho ta cam tudng ching xay ra cung lic. Do
dd, khi dang chd niém theo ddi chuyén déng phong,
xep ma suy nghi xay ra ndi bat thi ching ta phai ghi
nhan ngay su suy nghi d& nd bién di. Chi can chid niém
ghi nhan vai gidy la suy nghi s€ khong con nita. Xong
roi trd lai ghi nhan lai chuyén déng phong, xep cla
bung. Vi nhu ta dang ndi chuyén dién thoai, c6 mot
dudng day khac goi vao, ta phai tam gilr dudng day cili
trong vai giay, chd ndi xong véi dudng day kia roi trg lai
bang khong sé bd rai mat cai cli, chay theo cai mdi.

Suy nghi thudng hay xay ra ngay khoang hd giira
phong va xep hay gilra xep va phong. Trong trudng
hdp nay, ta phai tang thém dé muc ngoi, dung vao
phong, xep va niém ky hon nita & diém chuyén déi do
dé khéng tao co hdi cho suy nghi sanh khdi. Bé&t c
hién tugng nao, k& ca chuyén déng phdng, déu kinh
qua ba giai doan la sanh khdi, kéo dai va hoai diét hay
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goi tat la sanh, tru, diét. Khi dén giai doan cudi cua
chuyén ddng phong, hanh gia thdy chuyén dong hét
cang va ngung lai. Su ngung lai nay chinh la diét.
Ngay luc dé hanh gia phai ghi nhan thém dé muc ngoi,
dung - nhu dd dugc chi dan & trén - trudc khi chuyén
dong xep xay ra dé 18p day khoang hd gilra hai chuyén
dong, khong cho suy nghi sanh khdi. Giai doan cudi xep
cling vdy, hanh gia thdy chuyén dong hét co, hét mém
va ngung lai. Tuong tu nhu trén, hanh gia ghi nhan
thém ngdi dung dé khéng cho suy nghi co hdi sanh khdi
trong tdm trudc khi chuyén déng phdng xay ra.

Vay, hanh gia cd gilt chanh niém lién tuc trén cac
dbi tugng dang sanh khdi ngay trong giay phut hién tai
dé tdm khéng cb cd hdi phdng di nai khac hay dé suy
nghi khéng cd chd chen vao qudy pha tam. Day I3
phuong cach thanh loc tdm, gidi phdng tdm ra khoi khd
dau ma tir 1du chua tim ra dugc 16i thoat. Ta dang bat
dau dung chia khoa chanh niém d& md cira tri tué cla
I6p 1, 16p 2 cho dén I6p 16 dé tir dd tiép tuc sdng that
va s6ng mai mai.
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Nigm D

Ta dugc cha me tap di tur lic nhd bat dau vdi vai
budc chap chirng dau tién. Tu dé dén nay, ta da di bao
nhiéu budc trong cudc ddi ma cd khi ndo suy niém dé
hi€u rd vé& chiing? Bay gid 1a Ilc ta tap di lai tirng budc
trén dudng Bat Chanh Dao theo IGi Phat chi day.

Khi thién hanh, ta d& tdm ghi nhén, theo dbi
budc chan hay chuyén ddng ctia ban chadn qua nhiéu
giai doan trén doan dudng ngan dugc chon dé di téi di
lui subt thdi gian thién hanh trong khoa thién. P& ghi
nhan kip thai va lién tuc budc chan, ta phai di cham lai.
B3t dau bang su ghi nhan don gian la mat budc, trai
budc. Sau dd, ghi nhan gid, dap va cudi cung la gig,
budc, dap trong mdi budc chan.

Khi chan gid, tam hay biét gid; khi chan budc,
tam hay biét budc; khi chan dap, tam hay biét dap, v.v.
Tuy nhién, gid, budc hay dap chi la tuc d€ vi lién hé dén
y niém, hinh tudng clia ban chan. Quan trong hon la
phai kinh nghiém dugc dac tinh riéng nhu nang, nhe,
ndng, lanh, chuyén déng cda t&r dai gém dat, nudc, gid,
Itra va d&c tinh chung cla d& muc nhu vé thudng, khd,
va vb nga trong luc kinh hanh.
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Theo doi budc chan kinh hanh, hanh gia sé cam
thdy nhe khi gi§ Ién, ddy vé phia trudc khi budc tdi,
nang dan dan khi buéng ban chan xu6ng va nang, cing
khi ban chan dap xudng mdt dat. Do la hanh gia kinh
nghiém dugc dac tinh riéng cua tu dai.

V@i su’ ghi nhan chinh xac, song hanh va lién tuc
budc chan qua nhiéu giai doan khac nhau trong khi
thién hanh, chanh niém tré nén virng vang va nhdg vay
tdm dinh dugc phat trién manh mé. TU tir hanh gia sé
thay dugc cang Iic cang rd, cang nhanh, cang vi t€ hon
ting cai gid, cai budc va cai dap va kinh nghiém su
thay d6i, su’ sanh diét cta tirng dé muc ghi nhan. Budc
chan tré nén ém nhe nhu Iuét trén mat dat. Tam trg
nén tinh 1&ng, trong sdng va quan binh trén moi budc
di. Bay giG hanh gia chi thdy y mudn di va than dang di
ma khéng c6 y niém vé ngudi di, t6i di, ta di nao hét.
Mdi khodnh khdc thién hanh, chi cé tdm chanh niém ghi
nhan khan khit trén tirng budc chan trong hién tai ma
thoi chr khong cd trang thai tam suy nghi hay tham,
san, si nao sanh khdi hét.

Di nhu vay goi 1a di khéng dé€ lai du chan.
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Vigm Chi Tiet

Cac thién sinh thudng chi chud trong ngo6i thién va
kinh hanh ma it quan tam vé phan niém chi tiét doi vdi
cac sinh hoat khac trong khoa thién. Niém chi tiét la ghi
nhan cac hoat dong cua than, tam lién hé dén nhiing
dong tac nho nhat khac ngoai bon tu thé chanh la di,
dirng, ngdi, nam trong ngay thién.

Chang han, hét gi¢ ngdi thién, trudc khi chuan bi
ding ddy dé di kinh hanh, ta phai ghi nhan y mudn
diing day. NEu cd chanh niém, ta sé thdy ngay khi y
muon vUra sanh khdi, than dang & tu thé ngoi dan dan
chuyén dbng tur thap 1én cao theo chiéu thing ding.
NEu ghi nhan dugc rd rang tirng dong tac cua toan
than, ta kinh nghiém dugc trang thai chuyén tir ndng
khi ng6i thanh nhe dan khi than tir tir diing 1én. DO la ta
thdy dudc yéu to Gid, Lira dang c6 mat. Ké dén, tu tu
thé dliing chuyén ddi sang di, ta cling phai ghi nhan y
muon budc di trudc khi chan budc di. Tu su ghi nhan
chi tiét khong gian doan nay, ta kinh nghiém dugc mot
diéu 13 hé tdm mudn (y mudn) 1am gi thi than s& lam
theo.
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Trong moét ngay co biét bao nhiéu la hoat dong
nho nhdt nhu' ctr ddng co tay, dudi chan, xoay minh hay
chép mét... dién ra ndi than, tdm va ta phai nd luc ghi
nhan, theo doi tat ca. Khi su ghi nhan dugc lién tuc,
chanh niém tré nén vitng vang, thuan thuc gitp ta cé
thé ghi nhan y mudn 1am trudc khi hanh déng xay ra.
Nh& vdy, ta hi€éu dugc tuong quan nhan qua gilra than
va tam.

Trong tat ca sinh hoat cua than thi su’ xdc cham
hay “dung” & khap toan than la nhiéu va r6 rang nhat.
Trang thai nay dua tdi tam thich hay khong thich ma ta
can phai ghi nhan kip thdi. Néu ta niém chi ti€t mot
cach lién tuc, khong ké hd thi phién ndo tham, san, si
khong cé co hoi sanh khdi ngi tdm. Nhd do, tam dudc
bao vé, tr@ nén trong sach, an lac va su thién tap sé
cang ngay cang tién bo.
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Nigm Tam

Theo phép niém tam hay quan tam dugc ghi lai
trong kinh dién, hanh gia khach quan ghi nhan kip thdi
nhitng trang thai tdm dang sanh khdi nGi bat ngay trong
khoanh khac hién tai. Tam nhu th& nao, hanh gia ghi
nhan nhu thé ay, khong thém khong bét.

Trong cudc s6ng hang ngay, con ngudi bi tam
tham, san, si chi phdi thudng xuyén. V&i ngudi ddi, ta
cd thé khuyén nhic dimng tham, dirng san nhu’ mot bai
hoc luan ly, dao dic. Nhung vdi ngudi hanh dao, Dic
Phat chi dan phuong cach dbi tri truc ti€p. Ngai day,
“khi tam cé tham, biét la tdm cé tham” tic la chi can
niém “tham, tham” khi tdm tham; “khi tam cé san, biét
la tdm co san” tic la chi can niém “san, san” khi tam
san; “khi tdm co si, biét rang tam co si” tirc la chi can
niém “si, si” khi tam si... Tam nhu thé nao, hanh gia
biét r6 nhu th€ dy. Hanh gid chi can nhan biét rang
ngay trong khoanh khac hién tai nay tham, san hay si
dang c6 mit ma khdng x4 dudi, phi nhén, hay cau
nguyén cho chdng bién di. Hanh gia chi can ghi nhan
tam minh dang nhu vay la du.
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Cling giéng nhu chuyén déng phong xep (than)
hay con dau (tho) trudc day dudc chon lam dé muc,
trang thai tam tham hay tdm san bay gid dang sanh
khdi ndi bat nén la ddi tugng cla su chd niém. Ta
chanh niém ghi nhan déi tugng la dé hiéu rd déi tugng.
Niém tdm tham, tdm san, hay tam si Ia d& nhan rd ban
chat, su sanh diét cta chuing trong tirng phut, ting giay
hay trong ting khoanh khac. Dé goi la phép quan tam
hay niém tam.

Néu quén khong ghi nhan kip thdi cac trang thai
tdm sanh khdi ndi bat, khi nhé lai ching da qua rdi, ta
nén niém la “quén, quén”, khéng buc boi va cling khong
an han. Niém tam la khach quan ghi nhan ch( khong
khé chiu véi cac trang thai nhu tham, san, hon tram,
lugi biéng dang ndi bat trong tdm. Néu khdng niém thi
ching sé & lau han. Néu chanh niém day du, ta ngan
nglra dugc su sanh khdi clia ching hay co thé phat
hién, doan truir ching ngay tur lic vira mdi khdi sanh.

Tat ca cac hién tugng danh sac hay cac phap
hitu vi do diéu kién tao thanh trén thé gian nay déu cé
tanh sanh diét. Than, tho, tam, phap cling déu nhu vay
ca. Niém va kinh nghiém dudc dac tanh chung nay, ta
s€ khong sg hai, buc bbi khi tham, san, hay si sanh khdi
lén. Trong cdi duc gii ddy day ham mudn nay, ngoai
trr cac vi A La Han, khong ai ma khong cé tham, san,
si. Cac tam nay tri kéo con ngudi rat déo dai nhu sgi
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day thun cang kéo gian ra cang rat manh tré lai nén
that khoé thoat ra khoi su’ rang budc cta ching.

Tham, san, si tuy khong thudng truc trong tam
nhung néu khong biét cach niém thi khong bao giG diét
trlr dugc vi ching ludn &n ndp, ngl ngdm trong tam.
Niém Phat chi la cach dé nén tam tam thdi vi khi khong
cb doi tugng Phat, tdm gap cac doi tugng khac hodc la
vlra y hay khéng vira y, 1ap tirc tham, san s& ndi I1én.
Trong khi hanh thién, néu tham, san hién Ién, tam chi
dan thuan ghi nhan ching ma khong phé phan, khéng
danh gia gi ca.

Phai hanh thién véi thai do tu giac ding dan,
chan that. Khi trinh phap, nén thanh that trinh bay
nhirng kinh nghiém ctia minh du t6t hay xau. bing sg
thién su’ cudi ma che dau nhitng gi minh cho la khong
tot. Chi co thién su’ mdi du kha nang biét vé thanh qua
thién tap cua thién sinh; cho nén, thién sinh tranh tu
phé phan vé tién bd thuc tadp cia minh. Do thién sinh
thanh that, thién su mdi biét dugc sic tinh tan, cach
hanh tri dén dau dé hudng dan, nhac bao cho co két
qua.

Jhana dugc dich la thién vdi y nghia la su theo
ddi d& muc ki cang, chinh xac, 13p di I13p lai d€ phat
trién tdm dinh. Jhana cling cd nghia la tdm dinh lién hé
dén cac tang thién. Trong Thién Vdng Ldng co cac tang
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thién cta Thién Vang Lang va tdm dinh la can dinh hay
toan dinh. Trong Thién Minh Sat Niém X&' c6 cac tang
thién cda Thién Minh Sat Niém X va tam dinh la sat na
dinh hay chédp dinh tic la sy dinh tam trong ting
khoanh khdc. Chép dinh khi dugc phat trién manh mé
cd si'c manh tuong duong véi toan dinh. Trong Thién
Minh Sat Niém X(, tdm dinh la tdm an tru va thay ro doi
tugng trong ting khoanh khac. Tam dinh nhu vay la
tam khong suy nghi hay tdm vang mat cac trang thai
bat thién nhu tham, san, si nén trong sach. Khoanh
khdc nao ma tam an tru trén dé muc thién, khong bi
qua kh(r hay tuong lai chi ph6i, tham san si vang mat,
thi tam trong sach, nhe nhang, gidi thoat ngay trong
khoanh khac do.

Dlc Phat khong day phép niém tam riéng biét
hay trong khi hanh thién chi niém tam khong ma thoi.
Theo phap hanh Minh Sat Niém X{& dugc ghi lai trong
kinh dién, hanh gid thuc hanh ca bdn phép quan 1a
niém than, niém tho, niém tadm va niém phap, vi trong
con ngudi cac hién tugng danh sac hay than tdm sanh
diét khong ngirng va tuong quan v@i nhau. Tuy theo
hién tugng sanh khdi ndi bdt qua sdu clra gidc quan
trong khoanh khac hién tai nhu th&€ nao, hanh gia ap
dung thich nghi mé6t trong bon phép quan niém ngay
khoanh khic &y. Né&u hién tugng sanh khdi néi béat
thudc than, hanh gia niém than; néu hién tugng la cam
tho, hanh gia niém tho; néu hién tugng la tam, hanh gia
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niém tdm; va néu hién tuong la ddi tugng tdng quat cla
tam nhu nghe, thay..., hanh gia niém phap.

Tom lai, theo phép niém tam dudc Buic Phat day,
hanh gia chi ghi nhan trang thai tam sanh khdi khi nao
nd ndi bat han cac hién tugng khac ngay trong khoanh
khac hién tai ma thoi. Trong trudng hdp nay, tdm nhu
thé nao, hanh gia khach quan ghi nhan nhu thé ay.
Nhd quan didng theo su chi day nhu vay, hanh gia
thanh loc tdm dugc trong sach dé tué gidc phat sinh.
Do la phép niém tam.
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Nigm Tho

Chung sanh trong c6i duc gidi luon hudng vé lac
tho lién quan vdi vat chat hay chdng sanh khac. buc
Phat khéng phu nhan cé niém vui trong cudc sdng nay
nhung mudn ching sanh y thdc vé sy vo thuGng cla
cam tho. Do bdi c6 su thay ddi nén vui ¢ roi vui mét,
hanh phdc dén roi hanh phac di. Nhitng gi khong bén
viing, con déi thay la khé (dukkha).

Nhéan vat ta quy mén bo ta di. Thay dai! Ta khé.
Ngudi ta thuong con do, nhung ta phai ra di. Thay d6i!
Ta cling khé. Cudi cudc ddi la mdt con sd khdng vi khi
tUr gia coi doi ta khong dem theo dudc gi ca, ngoai
nghiép cta ta. MOt dong xu, cac bac ma ngudi than bo
vao miéng khi chét thi cling con & d6 thdi. Ngudi di van
di v@i hai ban tay khong.

Du tranh dau ca cudc ddi, cudi cung ciling toan la
that bai va dau khd vi lac tho khéng ndm trong quyén
s& hifu cia ching sanh. Khd tho theo lién vdi lac tho
trong subt cudc luan hoi. Ki€p sdbng mong manh, phu
du va ddi ngudGi nhu can gié qua.
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Thay dudc nhu vay nén xua kia Bic Bo Tat nay
sinh chan nan véi nhitng dau khé trién mién nay. Ngai
xuét gia séng ddi pham hanh dé& tim phudng cach ché
ngu va chién thang dugc tdm von day phién ndo, tim
moOt su’ an vui mai mai.

Trong kinh Pai Niém X, Blrc Phat day bon cach
quan sat (bon niém x(r), trong dé cé niém tho:

"Ty khuu quén sat tho trong tho,
Tinh can, tinh giac, chanh niém
Dé ché ngur tham uu & doi.”

DGi ¢ day khong phai & chg, & phd, & bén ngoai.
Ddi khong & ngay sau, ki€p tdi. DJi & trong cam tho
cta chinh ta, phat sinh tir su' giao ti€p gilra tdm va doi
twgng ma ta dang gap. CG6 gang ghi nhan moi cam tho
- khé tho, lac tho va tho vé ky — ngay khi ching vira
sanh khdi, thién sinh sé thdy rd dugc su sinh khdi va
hoai diét cla ching trong tirng phut, tirng giay, ting
sat na. TU do sé khong con tham mudn, bam viu vao
ching nira khi ching dén hay di. Do chinh la ché ngu
tham uu & ddi ngay trong Itc bay gid, la chién thang 16n
nhat - chién thang tam!
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Nigm va Viem Vlia

Khi ng6i thién, con dau dén, thién sinh ghi nhan.
Quan tho trong tho, thién sinh niém cam giac va chi ghi
nhan cam giac dau, té, nhirc v.v., khdng suy nghi day la
da dau, thit té hay xuong nhrc.

Pau 13 cdm gidc phéat sinh trudc nhitng thay doi
khéng nguing nghi trong than. Blc Phat day sic uan
chi 13 sic uan, cdm tho chi la cdm tho. Cam tho chi 1a
mot trang thadi cia tdm ma thoi. Vi vay, sau khi chét,
dau ngudi ta dem than di thiéu dét hay chon vui nhung
cam giac dau dén dau co phat sinh vi khong con tam.

Binh thudng ta cling biét dau. Nhung trong khi
thién tap, tdm cang tinh 1&ng, minh man, cdm gidc dau
dén cang dir doi. Thién sinh van nd luc, kién tri chiu
dung dé tiép tuc ghi nhdn cam gidc dau. Chanh niém
nhu thubc té dung trong cudc giai phdu cit bd mét ung
nhot dau nhtrc.

Chi niém cam giac dau ma khong suy tudng co
phai dau dén tUr da ta, thit ta, xuong ta hay khong...
Dan da, cai thudng tudng “con dau la t6i, toi dau, can
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dau cua t6i” bdt dau lung lay, bi loai trir. Tudng dién
dao di r6i, cam giac dé chiu dén. Thién sinh ti€p tuc ghi
nhan cam giac de chiu mdi sinh.

Tam dan ém diu. Niém va niém nira. Niém ca
tam dé chiu va ém diu.
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An Trong Khéa Thien

Tham, san, si tuy diéu kién nhan duyén ma sanh
khdi, lic cd, Iic khdng. Trong khi d6, néu cd gang
huan tap, chanh niém sé c6 mat déu déu trong moi
hoat dong hang ngay.

O mdi gi& &n trong khoa thién, néu chi tdm theo
ddi, thién sinh s& thdy dugc hang loat dién trinh cla
than tam, thdy su hoat déng clia cac can nhu thé nao
trong lGc an theo gidi, dinh, hué.

O

0

Gigi: Ngoai viéc tho bat quan, thién sinh con
quan tudng cac thdc an nay la cta xa héi nén
rai tam tur va long biét on dén thi chq, thién
tin t&i lam cong qua. Dong thdi thién sinh
cling quéan dung thdc 8n nhu dung thudc dé
ddé than mang va nguyén gilr gidi trong sach,
c6 gang tu tap cho x(rng dang vdi vat thuc
dang tho dung.

Pinh: Chad tam ghi nhan y muén, cr dong 16n

nho trong lGc &n dé thdy dudc su lam viéc
cla mat, tai, mdi, IuGi, than, va y. Tu do
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cling ghi nhan dugc tdm thich hay khong
thich khi dung cac mén an.

Hué: Hiéu rd hon ban chét cua cac déi tuong
dang sanh khgi - chi thay lién tuc y mu6n an
va than dang dan ma khong thady cé t6i, co ta
dang an. TU do, dan dan loai bo bdt tham,
san khi an, b6t chap vao thiic an nhu trudc
nira (ngon, d&, chay, man v.v.)
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Kns' Can Dhdi Duge Thay

Tai sao ta di tim an vui bang hanh thién ma c
phai gidp mat hoai vai su’ dau, su' khd? DO 1a vi xua nay
ta da lam lac chap than nay la t6i, la ta nén ludn cham
chit nuéng chiéu nd, luén sg dau ddn, sg thay ddi, s¢
vO thudng, khong dam budng bé no.

Trong than, tdm nay chi c6 su thay ddi va khé.
Khé do bi dp ché lién tuc bdi thay d6i. Néu kinh nghiém
dudc nhu vay la ta da thdy didng, tu ddng. Thay cai
nao khac ngoai hai cai do la tu tap sai phap hanh thién
quan. Thay tién, thay trgi, thdy Phat, thdy canh dep nli
non la két qua cla nhitng loai thién dinh khac chuyén
vé su an lac, vang lang, dua dén tién canh, di dén coi
ngudi. Néu theo nd, chap no la ta trd lai gia, dau, chét.

Phai kinh nghiém dugc vo thudng qua than tir
dai nay. Phai kinh nghiém cai chét cua than, tam trong
tirng giay phat hanh thién. Dat, nudc, gid, Ira dén day
ching ta vé ban chat thién nhién cta chung. Tu tudng,
suy nghi, cam giac dén r6i di, dirng bam niu chung.
Bang chanh niém, hdy dé ching dén roi di... Khi khdng
con chap chung la ta, la cta ta, ta mdi cé dudc cai quy
gia khac khong ai ldy dugc. D6 la tri tué, la giai thoat.
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Vay ta phai kinh nghiém gia, dau, chét tirng sat
na mét dé& cd dudc su giai thodt trong tirng khoanh
khac. Do la cdng viéc, la nhiém vu cla ngudi Phat tlr co
chanh kién, chanh tu duy, cé duyén lanh biét dugc cai
that, cai gia, thdy rd dudc tuc dé cling nhu chan dé.
Chinh vi vdy, Dlic Phat day trong T Diéu D&: “Khé can
phai dugc thay.”
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Vguyen Am va Dhy Am

HOm nay bdt dau mot khoa thién minh sat.
Trong nhitng ngay nay, ta sé khong hoc vé ly thuyét.
Ngoai ddi ta da hoc hdi qua nhiéu diéu, nhung ly thuyét
khong dem dén giac ngd, khong lam ta hét phién nao.
Chi c6 thuc hanh va kinh nghiém mdi giai quyét dugc
nhitng van dé dau khd ma ta cham mét h&ng ngay. Mbi
chiéu trong khoa tu cling c6 phan phap thoai thudc ly
thuyét nhung chi c6t d€ d6i chiu va soi sang thém cho
cach thuc hanh cda thién sinh. Hanh thién quan la tap
song vdi su that, tap nhin lai chinh minh. MOt ngay tap
di, dirng, ngdi, ndm, an, ngu... nhu hdm nay la dé theo
ddi moi hoat dong cua than tam trong ting giG, tung
phut, tirng giay.

Chang han khi ngbi thién, hanh gia dé tdm theo
ddi chuyén dbng Ién xubng cia bung. Khi thd vao,
bung phdng 1&n, hanh gid ghi nhan chuyén ddng phong
tlr IGc bat dau cho dén lic chdm ddt. Tuong tu nhu
vay, khi thd ra, bung xep xudng, hanh gia ghi nhan
chuyén déng xep tir dau cho dén cudi chuyén dong.
Ghi nhan chinh xac, lién tuc, hanh gia sé thay dudc
nhiéu khic cta phong (hay xep) lién tuc sanh khdi roi
hoai diét.
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Kinh nghiém nhu vy dé€ thdy dudc, hi€u dugc
gi? Qua mon vat ly hoc ngoai ddi, ta biét vl tru nay
gom dat, nudc, gid, Ira vdi nhitng dac tinh riéng va
chung cua ching. Phat phap lai ndi vé vii tru nho bén
trong ta cling gom bon t dai hay bon yéu t6 chinh gom
dat vdi dac tinh riéng la ci’ng, mém; Iira vdi dac tinh
riéng 13 néng, lanh; gi6 véi dic tinh riéng Ia chuyén
dong, can, dan; nudc vdi dac tinh riéng la ndng, nhe,
dinh, go bé. Qua thuc tap trong bon oai nghi, ta kinh
nghiém dugc dac tinh riéng cla tirng yéu t6 vat chat
nay. Ngoai ra, ta cling ghi nhan ky luGng cac d6i tugng
nhu cam tho, tu tudng khi ching sanh khdi néi béat
ngay trong khoanh khdc hién tai dé hiéu rd ban chéat
cua chung.

Tat ca cac hién tugng tdm vat ly trong than ngii
uan bao gém sac uén (than), tho uan (cam tho), tudng
uén (tri gidc), hanh udn (hoat déng cua tadm), va thic
uan (nhan biét don thuan vé su cd mit cla ddi tugng)
déu sanh khdi r6i hoai diét. Qua ting gid ngoi thién,
thién hanh yén I3ng, ta nd luc ghi nhan ching dé c
dudc su hi€u biét rdng con ngudi chi gdbm hai phan:

o Phan than hay sac gdbm bdn yéu td chinh I3
dat, nudc, gio, Iura.

o Phan tam hay danh gom cam xdc, hay biét,
suy nghi, hudng vé doi tugng.
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Do nd luc lién tuc ghi nhdn céc hién tugng danh
sic hay than tdm sanh khdi ndi bt qua sau clra giac
quan gom mat, tai, mdi, IuGi, than va y trong ting
khoanh khac hién tai mot cach tdc thi va chinh xac,
chanh niém dugc thiét Iap virng vang. NhG chanh niém
vifng vang, dinh tdm dugc phat trién manh mé c kha
nang xuyén thau dé muc lam cho tué gidc phat sinh.

Trudc hét, thién sinh bién biét dugc danh sac hay
than tam tdc thay rd rang hai phan chinh yéu nay la hai
thuc thé riéng biét tly thudc 1An nhau ma hién hitu.
NhG tué giac phan bién danh sac nay, thién sinh khong
con ta kién vé mot linh hon trudng clu ngu tri trong
moi c& nhan dé diéu khién moi sinh hoat ctia c& nhan
dy. ROi hanh gia dat thém nhiéu hi€u biét thdm sau
hon nira vé “tdi 1a ai” dé co thé di dén su’ chdm dit khd
dau tUr “cdi t6i ao anh” dé.

Cling vi nhu ngay tir 16p mau gido dau tién, ta
phai hoc thudc nguyén am va phu am. Sau dé mdi
danh van, rap chir, tap doc, tap viét... Ta sé dung
nguyén am va phu 4m nay suét cac bac ti€u hoc, trung
hoc, dai hoc, cao hoc... va suét ca cubc d&i dé hiéu biét,
dé sdng hai hoa véi chinh ta va vdi thé gidi bén ngoai.
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Con Prisng Xuia

Khi budc di ting budc ding theo I5i chi dan
trong IUc thién hanh la hanh gia dang budc trén “con
dudng xua” ma chu Phéat, chu thanh Tang qua kh(r
cling nhu hién tai da tirng budc di nhu vay. Do la vi
moi budc thién hanh déu bao gém dl tadm chi cla Bat
Chanh Dao:

o Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang:
Cé mat khi hanh gia nguyén gilr gin khi tho
giéi mdi ngay.

o Chanh Tinh Tan: N0 luc dua tdm dén dé
muc cling nhu nd luc khi di chuyén chan.

o Chanh Niém: Ghi nhan, theo doi khan khit
budc chan.

0 Chanh Pinh: Tam & yén trén chuyén ddng
cla ban chan hay budc chan.

¢ Chanh Tu Duy: Hudng tdm chinh xac dén
buGc chan.

o Chanh Kién: Thay rd su thay ddi trong tirng
chuyén ddng gid, budc, dap; bién biét dugc
budc chan (sac) va tam ghi nhan budc chan
(danh), thay khong cé gi ngoai than, tam,
thay khong cd t6i, ta, ban nga, linh hon...;
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thdy dugc tuong quan nhan qua gitta y muodn
di va budc chan di; thay dugc su’ sanh khdi va
hoai diét cua cac hién tugng trong ting budc
chan...

Thuc tap thién hanh dat dugc nam Igi ich:

Cé stic khée va kha ndng di bd dudng xa
C6 su nhan nai trong lic ¢6 géng tinh tan
hanh dao

BGt bénh hoan, dau yéu

Tiéu hda vat thuc dé dang

Duy tri lau dai va lién tuc su dinh tam
trong khi hanh thién.

Ngoai ndm Igi ich k& trén, khi thién hanh, ta con
kinh nghiém rd rang mét budc khong tham, san, si
trong hién tai sé€ dem dén mot qua khong tham, san, si
trong tudng lai, mot budc khong di trong luan héi, mot
budc dap tat dugc bat thién phap. Nhu vy, thién hanh
gip thién phap sanh khdi trong ching ta ting giay,
tirng phat.
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Minh va Vo Minh

Ngudi Phat tr hoc hdi gido ly qua nghe phap, doc
kinh sach roi c§ géng tu’ duy, suy nghi dé tim chan ly va
hanh phic mién vién qua thdi gian hay khdng gian.
Nhung nhitng su that nay luén bi che gidu bdi con
ngudi lubn sg khG, khéng mudn chdp nhin va nhin
thdng vao cai khd dé tim ra nguyén nhan hau doan trur
no.

Vi vay, khi buc Phat tuyén thuyét vé bon su that
cao diéu hay T Diéu D€, qua dia cau va tat ca tang trai
trong tam gigi déu rung dong vi trudc dé chua ai tiing
noi Ién su that nhu vay. Trong 45 ndm gido hda ching
sinh, Ngai cling chi giang day vé cac su that nay ma
thdi. Ngai ludn lubn vach rd than, tdm hay ngli uan I3
cdi ngudn clia khd dau 1an hanh phuc.

Vay hoc Phét la gi? La di sau vao chinh ban than
minh dé hiéu dudc ban chat that su’ cla nd. Puc Phét
da noi, “mudn thay Nhu Lai phai thay tir than tam nay”,
vi chinh Bdc Phat trudc khi thanh dao, Ngai cling da
tirng tan luc quan sat than, tam cia minh va nhd vay
cudi cung da giac ngo, giai thoat. Ngai da tim ra su
that va ndi Ién su that. Tuy nhién, Ngai cling luon
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khuyén nhac ngudi nghe chg voi tin vao 16i cia Ngai
bang durc tin hay bang ly ludn suéng ma phai tu thuc
hanh xem diéu do6 cé dung, cé Igi ich hay khong r6i mdi
chap nhan.

Vi béng t6i vé minh, tdm ta Itc ndo ciing day day
tham sén si ma khéng hé hay biét. TU lic bat dau di
tim su’ that cho tdi khi sbng hoan toan va mai mai vdi
su' that ay, ta da phai chinh minh budc xuyén qua burc
man v6 minh den toi, day dac da bao dGi trum Iap,
ngdn che tdm thirc d€ dén dugc nai cé anh sang cla tri
tué. Cai minh nay khong phai la anh sang v6 lugng
quang, vo lugng tho ¢ mot canh Tay Phuong Cuc Lac
nao ma phai nhd mot vi Phat dén ti€p do Iuc vang sanh
mdi thdy dugc. D& cb céi minh 8y, ngay tUr bay gid khi
than con manh khoe, tdm con minh man, ta phai nd luc
ndm bat dugc phan anh sang, phan quang minh &y.
Nh& thuc hanh dung theo cong thirc thién tap do Blc
Thé& Ton truyén lai, anh sdng cla su hiéu biét sé tir tir
soi roi vao than, tdm ting gidy ting phat dé xda di
bdng t6i vd6 minh cho dén khi khdong con nira.

Khi xac quyét rang Ngai khong con tham san si,
da diét dudc khé cua sinh gia dau chét, da vugt ra khoi
vong sanh tr luan hoi, Buc Phat dang noi Ién nhitng su
that cao diéu cla cac bac thanh nhan ma chdng sanh
con day day vd minh kho ¢ thé 13nh hdi. Chi nhitng ai
cd duyén lanh, cé ddc tin va quyét tam thuc tap Thién
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Minh Sat Niém X ma cac thanh nhan di hanh, da dé
lai mdi co cd hdi nhan thic dugc ma thoi.

V6 minh la quén lang, song dé ma khong khac
chi da chét roi va vi vay c( trién mién tréi Ian mai trong
vong luan hoéi. Chi c6 chia khda chanh niém mdéi mé
dudc cra nguc t6i mubn ddi nay. Cha me, thay gido da
day ta biét bao diéu vé cudc s6ng, cho ta nhiéu kién
thirc nhung khong biét phuang cach day ta cd tri nhé
ngay trong phut gidy hién tai nay. Nay nhd hoc dugc
phuong cach quay nhin lai vao trong than tam, dem
tdm dé€ lai trong than ngay bay gi va & day, ta ra khoi
béng m& clia vé minh dé& s6ng ca ngay trong minh va
vGi minh.

Vi vd minh v6 cling sau day va vi t€, nén ngay ca
cac vi thanh nhan cling chi xda bo v6 minh tirng phan
tuy theo tang mirc gidc ngd clia cac ngai ma thoi. Bac
Thanh Nhap Luu hay Tu Ba Hoan chi méi dit dugc
khodng mot phan tu 6 nhiém trong tdm. Céc bac thanh
tUr Nhat Lai hay Tu Ba Ham dén Bat Lai hay A Na Ham
loai trir dugc khoang tr mot phan tu dén ba phéan tu
cac 6 nhiém trong tdm. Chi c6 b&c Thanh A La Han I3
x0a sach hét tat cd moi 6 nhiém ngli ngdm trong tam.

Nhu vay, chi cd su’ hanh thién dén mdc vién man
V@i tri tué gidi thoat rét rdo mdi bing dudgc tan goc ré
clia vO minh da chon chat tur bao ddi.
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Cai Voi Dat

D¢ Phat cd vi than ngudi nhu cai noi dat. Hoi
xua & qué nha hay dung ndi dat, va trong cudc ddi ta
biét bao [an dau khé da lam bé ndi. Dlc Phat day phai
quan than nay nhu ndi dat gion bd, dé& b&. Quan nhu
vay thi ta sé than trong hon khi dung no, va ta cling
khdng budn, khéng dau khd du ndi c6 bi hu hao, bé
nat. Dén vdi khoa thién la dé tu nhic nhd ta vé cach
quan trén bang cong phu trau gidi chanh niém, biét
cach ghi nhan doi tugng.

Bat cr vi thay nao day thién quan cling déu
hudng dan thién sinh ba cach ghi nhan tir giai doan tho
dén té€: ghi nhan hgi thd, ghi nhan cac oai nghi va ghi
nhan tam hay biét tur luc can, luc tran.

o Ghi nhan hgi thé: Mudn dudc tién bd trong
kha nang ghi nhan hai thd, trudc tién phai
diét trir nhitng chudng ngai trong tam do ludn
suy nghi vé qua khu, tuang lai, hay hién tai.
Sau do, chu tam ghi nhan hai thé cho dung
chd, ding thi. DPay chi 13 phuong tién ché
dinh lGc dau, dan dan sé tién dén kinh
nghiém dugc chan d€ vi diéu.

56



o Ghi nhan oai nghi: Ghi nhan oai nghi di,
ding, nam, sinh hoat... cling giéng nhu oai
nghi ngoi, phai chu tam theo doi cac dong tac
I6n nhd, cac cdm giac xic cham dién bién tU
tuc dé dén chan dé cung tam hay biét vé cac
dong tac, cam giac do.

o Ghi nhan tam hay biét tir luc can, luc
tran: Ghi nhan kip thdi cac giao ti€p than tam
nai sdu clra giac quan dé thdy dugc tham san
ngay khi ching sanh kh&i ma khong so sanh,
danh gia, tudng tugng...

Su' lién tuc ghi nhan nhu vay sé dem dén cho ta
cdi qua mot tdm quan binh trudc ban chat sanh diét cla
cac phap gidng nhu ta nhin cai ndi dat bi bé nat bang
cdi nhin co tri tué vay.
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Khe

Ngdi thién ta thdy khd. VAay khé nay do ngoi
thien ma c6 hay trudc nay khd da cd san roi? Khé nay
khong phai mdi, nhung khi hanh thién chd tam quan sat
than tdm ta mdi thdy nd. Phai thay, phai hiu mdi chap
nhan dugc khd va mdi hét khé vi xua nay ta chi thich,
chi ch@p nhéan cai gi vui, tét ma thoi.

Khd (dukkha) trong dao Phat c6 nghia 1a khé chiu
dung, kho chap nhan. Trong cudc dGi cd rat nhiéu loai
khG nhung tat ca dugc chia thanh ba loai khd:

o Khd khd: Khé khd la khd that theo nghia
thdng thudng cua thé€ gian. DG4 Ia khé than
va khé tdm. Khi c6 con dau ndi than la kho
than. Khi vu sdu hay trdm cam 1a khd tam.
Hodc khi mo6t vat, mot ngudi ta thudng bi
khé, tdm ta khé theo. Vi du: Con dau thi me
khd, chdng mét thi vg dau bubn. Cai khé cla
ching sanh cr cong lai hay nhan véi nhau
chr it khi nao dugc trir di cho nén DBdc Phat
noi ching sanh ludn bai 16i, chim ddm trong
sdng mé bé khd, ludn bi sdng gié tham ai day
dua, vui dap.
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Céach déy vai nam, bac si Cosby, ngdi sao ndi
danh Hollywood, c6 ngudi con bj tai nan chét.
Bié€t bao nhiéu than hiiu tir khdp noi dem hoa
dén tham viéng dé chia budn cung 6ng. La
mot ngudi hoc thirc, 6ng thanh that nodi, * Co
mot cai tdi khdng thé chia bdt dudgc véi ai la
su dau khé trong ndi tdm. Bao nhiéu ngudi
dé&n mudn chia sé ndi budn cla tbi, nhung toi
khdng thé nao bat khd trong tdm dugc.”

Hoai kho: Hoai khé la khé do su thay déi.
Su’ khé nay lién hé dén cam giac sung sudng
hay lac tho thudc than hay tam. Ngay ca lac
tho sanh khdi tr mat thay, tai nghe, than
dung cham... cling la hoai khé vi sé& thay doi.
Néu khdng thay déi thi lac tho méi 1a vui thét,
nhung vi thay déi nén gdy ra budn rau, uu
sau hay dau khd.

Hanh khd: Hanh khé 1a khd do duyén sinh
cd nghia la do diéu kién tao thanh. Tat ca
moi hién tugng danh va sac trén thé gian déu
la phap hitu vi tirc la phap do diéu kién ma
thanh. Cho nén hanh khd tao nén moi th(
trén ddi hay noi cach khac moi hién tugng
déu khd. Cai gi sanh khdi do diéu kién hagp lai
thi sé hoai diét khi diéu kién khong con.
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Khong phap nao thoat ra khoi dinh luat sanh
diét nay ca. Khi Bdc Phat thanh dao, Ngai
tuyén bd su that vé& khd lam trdi dat ring
dong vi tUr trude tdi nay chua co ai ting tuyén
thuyét nhu vay.

Bao nhiéu tin ngudng ton gido trén thé gian déu
nham dén an lac, dén hanh phic. Bao nhiéu tin do co
thé chiu chét dé danh ddi phic lac noi thién dudng,
hodc cd thé chiu chét cho gido chi clia ho. DUlc Phat
khéng chdp nhan viéc chét dé€ dugc an vui & cbi khac
hay hy sinh cho gido ly cla Ngai. Blc Phat khong bao
gid noi sai su’ that dau cho su’ that khong phai ludn tot
dep nhu'y ta muén. Ngai khéng dua ra su’ that dé ta bi
quan hay lac quan ma chi mudn ta chap nhan su that
no la nhu vay.

Trong tam gidi, khdng cé chd ndo 1a khéng cé ba
loai khd nay. Khi ndi Ién su that vé khd, Birc Phét cling
dua ra cdng thlc dé giai quyét rét rdo cai khd va dat
dén su an vui vinh vién. Ta thudng chi nghi dén céi vui,
cai khd 16n cla cad mét ddi, mot ndm, mot thang, mot
ngay, mot gid, mét phit ma khdng bao gi& nghi dén, dé
y dén cai vui, cdi khd cia mdt gidy hay trong ting
khoanh khac. Do do, ta khéng thdy dugc ban chat dich
thuc clia niém vui hay ndi khé vi t& nay nén ciing chdng
hiéu dugc ban chat that su' ciia nhitng vui, khd 18n kia.
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Cong thic giadi quyét khé cla Dlc Phat rét rd
rang do6i vai nhirng ai cé duyén lanh vdi gido phap. Do
la loai bd nguyén nhan gdy ra khd la vé minh va i duc
qua phap thién Minh Sat Niém X{r. Ta khong nén bod
qua cd hdi thuc hanh dé kinh nghiém su that ma chinh
D(rc Phat da than chdng, giac ngd va giai thoat.
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Gi6 Trong Than
Gi6 Vgoas Than

Phap hanh Than Quan Niém XU theo dé muc
quan hdi thd, chuyén ddng phdng xep cla bung, hay
niém t{r oai nghi déu nhan thdc dugc su lién hé gilra
than va tam, thay dudc than tr dai va tdm déu phai
nudng nhd vao nhau ma hoat dong, ma hién hiu.
Than khong cé dét (thic an) trong ba tuan, khong co
nudc trong ba ngay, khong cé /a (hci am) trong ba
gid, khdng c6 gio (hai thd) trong ba phit 1a cd thé
mang vong...

Gié bén ngoai than ta khong dua dén giac ngo,
giai thoat nhung khoa hoc ky thuat nhd nghién cltu gid,
nhd 'ng dung gid ma dem lai rat nhiéu Igi ich, tién nghi
dang k& cho dd&i sdng con ngudi tir xua dén nay. Con
ngudi cling tao ra dudc nhirng suic gid vd cung nhanh,
manh nhu may bay, véi stic gid nhan tao do nhién liéu,
co thé di chuyén tir California téi Hoa Thinh Bén trong
bon ti€ng, tU My dén Viét Nam chi khong day 20 tiéng.
Cac dai khi tugng luon ludn loan bao nhirng tin tirc mdi
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nhat vé hudng luvu chuyén, vé van tdc clia gid, bdo,
may, mua hdng ngay, hdng tuan...

Con DUc Phat day ta cach theo doi, quan sat hoi
thd hay yéu t8 gi6 trong than d€ giai thodt. C& Pai Ldo
Hoa Thugng Thién Su Mahasi lic con sanh tién, dua
vao yéu td gi, chon chuyén ddng phdng xep cla bung
nhu d& muc chinh d€ tdm ghi nhan khi hanh thién Minh
Sat Niém X& vi chuyén ddng nay lién hé dén hai tha.
Pay 1a phucng phap dé dang ma rat hiéu qua dugc Ngai
Thién Su truyén ba sau rong khap nai.

Theo doi dé muc gidé dat dugc ich Igi, két qua
nhu thé nao?

Trong Thién Vang Ldng (samatha), khi tam bat
dudc gid, tdm yén lang trong gid, thi goi la dac thién.
Khi hanh gia theo ddi lién tuc dudc gié trong vai giay
dén vai phut, vai ti€éng dong ho thi goi la dat cac tang
thién vang lang hay thién na (jhana)

Hoc vé& 31 canh gidi, ta biét dugc rang G coi
ngudi tuy ¢ an vui nhung 13 vui tam bg vi con 1an 16n
véi khd do sanh, gia, bénh, chét. O cdi trdi tuy dugdc
hoa sanh, khdng chiu canh dau ctia sinh, gia nhung van
con kho clia su' chét, van con bi chi phdi bdi sanh diét
va bdi thay déi. TuGi tho & cdi trdi rat dai so vdi cdi
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ngudi. Nhung khi hét tho mang, hét phudc, hét thién
thi van trd lai luan hoi trong tam gidi.

Danh hay tdm cua ching sanh thay ddi nhanh
gép 17 lan su thay ddi clia sdc phap hay than, va thién
tam con nhanh gap bao nhiéu lan hon nira. Gi6ng nhu
cac vi trgi 6 c6i sac gidi, than khong dau, tam con thdy,
nghe va hudng hanh phuc thién canh, than tém cla
ngudi dang dac thién vang lang khong dau va tam vdi
trang thai tam xa luén quan binh va thu thai.

Trong Thién Minh Sat Niém X, hanh gia theo doi
yéu t6 gid bang chanh niém dé thdy nd ciing la phap
hitu vi luén thay d6i. Quan dudc gid, hi€u dudc gid la
ta dang song chanh niém, tinh giac trong ting giay
phat hién tai.

Chd nao con sanh la con chét, du 1a ci trsi cao
nhat. Chi khi kinh nghiém dudc dac tinh sanh diét cua
cac phap hitu vi, ta méi vuot khdi sanh diét. Kinh
nghiém dugc sanh diét la s6ng, khong kinh nghiém
dudc sanh diét la chét, 1a con bi tai sanh va tiép tuc khd
vi sanh, gia, bénh chét. Khi vun b6i chanh niém, tinh
giac dén muc do hoan man, ta sé thoat ra dudc cac
canh gidi con sanh diét nay; hay noéi cach khac, ta dat
dudc giac ngd va giai thoat.
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Dhéng Tam

Hanh gia tap thién sg nhat la phéng tam nén
thuong hay tim cach déi tri nd. Cai tam phdng dat cir
mai quay vé di vang, qua lai gilta qua kh(r va tudng lai
lam ta dau khé. Dau khé do khdng ki€ém sodt dugc tdm
dé& cho nd tu do chay nhay dé day khién phién ndo sanh
khdi.

Mot vi thanh tang da noi: “Ngudi nao hanh dung
theo gido phap cua buc Phat sé dugc an vui”. Cau nay
la déng luc chinh dé& céc thién sinh dén day thuc hanh
gido phap bang cach tdp dem tam lai vdi than trong
tirng khoanh khac hién tai. Tuy nhién, da s6 thién sinh,
nhat la thién sinh so cd, thdy day khong phai la cong
viéc dé dang.

Ngay khi cac d6i tugng nhu sac, thanh, huong,
vi, xtic, phap giao ti€p vdi cac giac quan gbm, mat, tai,
mdi, IuGi, than, y ngay trong khoanh khdc hién tai néu
khong dudc ghi nhan va theo ddi kip thdi, cac trang thai
thich hodc khong thich doi tugng sé khdi sanh Ién trong
tam. Va vi tam thich hay khong thich nén phién nao
hay dau khé sanh khdi.
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NEu chld tam ghi nhan doi tugng ngay khi ndé vira
sanh khdi, hanh gia sé duy tri dugc tam trén doi tugng
nén tdm sé& khéng lang bat dé day. DE khdng phdng
tam khi hanh thién, hanh gia phai uén luén nd luc
hudng va dua tam dén ghi nhan dé muc. Su hudng
tam phai lién tuc va chinh xac. K& dén, hanh gia c6
gdng hét minh dua tdm dén cha sat trén dé muc va
khong nguring ghi nhan dé muc. Su ghi nhan phai song
hanh véi su dién bién ctia d& muc. Né&u khdng s& co
khoang hé trong su' ghi nhan va day la co hdi dé suy
nghi hay phdng tam xay ra.

Nhg dén qua kh(r thi bubn va nghi dén tucng lai
lai lo. Chi c6 s6ng trong hién tai md&i dudc an vui. Hién
tai 13 khoanh khac thdi gian ma ta cd thé chup bat dugc
bdng chanh niém ghi nhan dé muc dang sanh khdai. Chi
lic dé tdm mdi khong phong dé day. Do la ky thuat
song tinh thdc hay “an vui ding theo gido phap cua
D(rc Phat”.

66



Than Pau, Tam Khong Dau

bic Phat chi day cho ching ta cach quan sat
than tdm d€& thdy ching thay ddi khéng ngirng nghi
trong tiing gidy phut. Su hi€u biét nhu vy xo6a di do
tudng vé mot cai t6i khong that co va nhd vay thoat
khoi s6ng mé, bé kha.

Binh thudng trong mot ngay, ta cr ngd than nay
tlr sang, trua dén chiéu t6i déu giong nhau va khéng
thay dai tir thang nay qua ndm no. Tudng tugng néu
cd mot may quay phim chi€u cham va rd rang tat ca
nhitng gi dén rdi di qua sau clra giac quan, ta mdi thay
cd bao nhiéu 1a thay déi trong than tdm trong mét ngay,
mot giGd ma ta khong hé hay biét. Chi khi hanh thién
mdi nhan thdc dugc la ta luén luén bi ap ché bédi su
sanh diét hay vo thudng clia danh va sac ma thoi.

Ta khéng thé loai bd dudc cai dau cla than vi t&
dai nay sanh roi diét hay thay ddi trong tirng gidy phdt.
Nhung néu nhd thuc tap chanh niém ma ta cé tri tué
khong con chap than nay la t6i, la cla toi, ta sé khong
bi khd tdm khi thdn dau. Chirng dé mdi cd thé ndi rang
“than dau nhung tdm khong dau”.
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Benh Tam

Cling gidbng nhu bénh nhan dén nha thuong tri
binh, thién sinh d&n véi khda thién dé c§ chira lanh cdn
bénh phién ndo kinh nién cta tam. Sau khi hoc va biét
cach tri liéu r6i, ta vé nha ti€p tuc bao tri than, tam
chong phién ndo. Bac si chi lo cho bénh nhan vai ngay
roi di. Cac Su cling chi c6 thé nhac nhd vai diéu cin
ban vé gido ly va thuc hanh. B6n phén cua thién sinh 13
phai thuong yéu, cham sdéc than tdm minh nhiéu han,
dung cach han vi khong ai thuong ta bang chinh ta.

Trudc day do chua hiéu biét vé tdm minh nén ta
khong thdy su nguy hiém cla cic cdn bénh tdm. Vi
vay, ta hay xem thudng phién ndo, d&€ mdc tham, san
Ira phinh gidng nhu ngudi ¢ budu u chua biét dé la
dau, la doc. Khi bi giai phau dé 1ay né ra, tuy phai bi
dau cung cuc nhung cling nhd dé cd su' hiéu biét thé
nao la thay ddi, 1a nguy hiém. Tam vd hinh va vi té,
chira tri dugc bénh tam chi cé phuong thu6c cia Buc
Phat. Dén vdi khoa thién, du ngan hay dai, ta hoc dugc
phuong thuéc d6. Van dé con lai 1a hdy c6 gang ap
dung phuong thuSc d€ trj liéu cdn bénh tdm va cham
séc tam linh subt cudc dai con lai cia minh.
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Vat Thic Hang Vigay Cho Tam

Cha me cho ta than tdm nay, ta ¢4 b6n phén
duBng nudi, chdm soc nd dung cach. Ngudi dGi da bd
ra gan hét ki€p s6ng ctia minh dé€ lo viéc &n udng, thudc
men, a0 quan, nha clra, tién nghi cho tam than tlr dai
nay. T dai vo tri khong biét gi ma ta con hét long nhu
vay hudng gi tam thirc ludn hay biét nén can dugc quan
tam k¥ cang hon nira.

V@i thé gian, vat thuc thong thudng cua tam la
tham, san, si doc hai [am tdm phién ndo, 6 nhiém. Véi
ngudi Phat tr, vat thuc bé dudng cho tadm la gidi, dinh,
hué khién tam mat mé, trong sach.

Do dd, ngoai nhirtng khoa thién dai han vun boi
tam linh mot céch tich cuc, mdi ngay & nha ta cling phai
c6 gang hanh tri thudng xuyén, déu dan. Né&u bi bd
quén, tam sé thi€u thon, doi khat nén s€ quay lai dudng
xua 16i cli cua phdéng dat, phién nao...

Ngudi Phat tor khong song tach rGi véi gia dinh,
xa hoi nhung phai c6 géng danh cho minh mét khoang
khdng gian va thdi gian riéng trong ngay dé& chdm sdc
tam linh. Sau khi thanh dao r6i, Bdc Phat cling séng
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gilra x& hdi trong sudt 45 ndm dé gido hda ching sinh,
mac du ca cudc doi Ngai hau nhu' lubn gan lién vdi thién
nhién. TU dan sanh, thanh dao, chuyén phap luan va
ngay ca nhap bai Niét Ban, Pdc Phat déu & dudi cac coi
cay trong rirng.

Hang ngay, ngoai nhitng giG phut ngbi thién, ta
c6 gang gilr chanh niém trong cac tu thé cling nhu dGi
vGi cac hoat dong trong ngay nhu an udng, ndi nang...
Ta hdy rang gilr tam tinh 13ng khi lam viéc, ti€p xur...
Do la vat thuc hang ngay cho tdm. Tam dugc cham soc
chirng nao, ta dudc an vui chirng nay.
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Ci N Vay Ma Di M. ..

CBi ngudi - cdi gilta clia duc gidi - la cdi thay doi
nhanh nhdt. Vui 1a ddy ma khé cling la ddy. Séng
trong coi duc gidi, ching sanh luén chim dam trong su
ham mudn khi tam giao ti€p vdi do6i tugng qua sau clra
giac quan gom mat thay, tai nghe, mii nglri, IuGi ném,
than xuc cham, tdm suy nghi. Sau khi giao ti€p, tam
muén gan gtii, chiém hitu ddi tugng dé thudng thic va
vui hudng riéng cho minh.

Xua nay tdm van giao ti€p nhung khong biét
cach ghi nhan d6i tugng. Tam hay biét ma khong ghi
nhan la tdm khong c6 chanh niém. Chanh niém la trang
thai tdm ghi nhan va theo ddi doi tugng sanh khdi qua
sau clra giac quan ngay trong khoanh khdc hién tai.
Néu khong cod chanh niém, tam sé trién mién di mai
trong cudc doi day phién ndao do sanh, gia, dau, chét
gay ra. CU hét ki€p nay réi ki€p khac, tir coi nay sang
cOi khac. C nhu vay ma di, di mai...

May man thay, chiing ta gdp dugc Dlc Thé Ton,
béc Gidc Ngd. Gido Phap clia Ngai con ton tai d€ cho
chling ta hoc hoi va tu tdp. Chung ta hdy nd luc phat
trién chanh niém qua sy hanh thién va tip sdng vdi
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chanh niém tung gidy phut trong cudc ddi. Nho do,
ching ta bt ddu hiéu dugc tdm minh va biét cach
thanh loc tdm cho dudc trong sach. Tam cé trong sach
thi anh sang tri tué mdi phat sinh. Nhg anh sang tri tué
soi dudng, mot ngay nao dé hanh gia cham dut dugc
chuyén di miét mai qua bao cdi vo thudng.
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Vhitng Viguss Lugng Gid Cuge P

bUc Thé Ton thudng giang day va chiing minh
cho ching ta thdy rang: Qua bao nhiéu ki€p troi lan
trong sanh tur, tat ca chdng ta déu da trai nghiém nhiéu
cOi cua vong luan héi. Cé cbi vui nhu cdi trdi duc gidi,
cling cd cdi khé clia bdn dudng ac dao nhu dia nguc. Vi
ludt nhan qua nghiép bao, ching sanh phai miét mai di
mai tUr ¢di nay qua cdi khac nhu vay. Bao lau con tao
nghiép du thién hay bat thién, bdy lau ching sanh con
phai chiu luan hoi.

D6 1a phuong thirc Bic Thé Ton dd hudng dan
ngudi em Nan Pa cla Ngai di theo dudng tu. Sau khi
dugc Bdc Thé Ton dua dén tham coi trdi r6i viEng coi
dia nguc, ton gia Nan Pa nhan thlc dudc dau khé va
nghiép qua. Trd vé, ton gia tinh can tu tap, tim cau giai
thoéat.

Tuong tu nhu vdy, chlng ta so sanh, tim hiéu vi
sao ké vui ngudi khé, ké trudng tho ngudi yéu mang, ké
manh khdée nguGi dau yéu, ké thong minh ngudi tam
t0i, ké giau ngudi ngheo, ké dep ngudi xau... ROi ching
ta so sanh ki€p s6ng nay day véi nhitng canh ddi khd
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vui khac, so sanh cdi tam cua ching ta vdi nhitng coi
khac vui khd hon. Cho nén, ching ta la nhitng ngudi
lugng gia cudc ddi.

ROi tUr d6 niém tin vao luat nhan qua, nghiép bao
ma Dlc Thé Ton hang giang day bt dau khdi sinh va
virng manh 1én. Nh& vay, chanh tin dudc vun boi va
téng trudng. DAy ciing la diém bt dau cua con dudng
tu Gidi, Dinh, Hué hay phap hanh thién Minh Sat Niém
X(r. Hanh gia thién tap dé phat tri€én va quan binh ng
can gom Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué vé&i tam y huéng vé
muc dich giai thoat.
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“O; Tu’

Trong bon tu thé thién tap gobm di ding, ngdi,
nam, ngdi thién dé dinh tdm va nhiéu tinh gidc hon. Ké&
dé la di, doi hoi nhiéu tinh tan va chd tam, nén cling
mau kinh nghiém dudc gido phap. Trong mot ngay
thién, hanh gid phai xen k& ngdi va di dé thang bang
thé Iuc va tam luc.

Tu thé di cling bao gom lubn tu thé diing, nén
trong khi di y mudn dugc niém nhiéu hon khi ngoi.
Thién hanh can nhiéu nd luc nhu vdy nén mdi goi 13 “di
tu-.

Khi tr@ vé véi gia dinh, vdi dGi thudng, ta cé con
di nhu vay nira hay khéng? Thé gian thudng cé hai
hang ngu@i: ngudi thoi hoa khong co tri tu€, khong biét
t0i phudc; va ngudi ti€n hda, biét Igi ich cua bo thi, tri
gidi, co ddc tin vao nhan qua, cd tam nguyén mudn giai
thodt khé dau. Nhung con cé mét hang ngudi dic biét
han nira nhu hanh gia & day. Cac hanh gia khi ngbi biét
ngoi, di biét di, dirng biét ding...
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Khi hanh thién & day, hanh gia biét tran trong
qua bau cua cach di, cach ngbi nhu vay, khong 1€ vé
nha lai quén no, bo nd sao? NEu biét day la cach thuc
hanh quy gia thi phai nén duy tri, gin gilr nd6 mai mai,
bat clf & noi dau.

Nhung khong I vé nha cir di cham cham, dén
bira cdm cir an cham cham nhu & trudng thién? Ta da
tap niém y mudn cling nhu tap thich nghi tinh giac nén
s€ ap dung nhirng cach tap nay khi trg lai dgi thudng
mot cach uyén chuyén. Gidng nhu biét cich diéu chinh
toc do xe, khi mdi budc 1én xe, ta khong nhay ngay vao
sO 3 dudc ma phai di [an tlr s6 1 dén 2 r6i mdi dén 3 la
muc hop sO thich nghi véi toc do nhanh cia xe ma ta
muon duy tri.

O trudng thién thi tdc do budc chan khi kinh
hanh ngugc han lai. Vao dau gi¢ kinh hanh ta tap di
theo giai doan mdt, nghia 13 di hai nhanh, mdi budc
mot niém: trdi budc, phai budc. Hodc co thé niém:
budc dung, budc dung... Diém dung 1a mét than xic
quan trong. Di, di*ng, ngdi, nam déu c6 dung do than
cam giac dudc su xuc cham. GCai ndang nhe do6i khi
khéng cam giac ro, nhung cai dung cia ca mot khoi
than s& rat rd rang. Diém dung khéng bao gid mét cho
du ta chay nhanh di nita.
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Sau do, ta tién dén giai doan hai, di cham han,
gom hai niém nhu gid, dap. Thdgi gian sau cung ap
dung giai doan ba, di cham nhat, gébm ba niém nhu gid,
budc, dap. Du la giai doan mét, hai hay ba, ta ciing
déu phai niém khan khit véi chuyén déng cta ban chéan
hay budc chan.

Cai dac biét cia ngudi dang “di tu” la ltc do tam
& ndi chan nén khong c6 tham va san. Nhu vdy moi
budc thién hanh, nhG cd chd tam ma ta loai trir dugc
tham, san, si d6i vdi d6i tugng. Ngoai ddi, ta thudng di
- di lam, di hoc, di chg, v.v. - vGi tam mong cau. Chan
chua di ma tdm da phéng trudc dén nagi do r6i, mac tinh
cho phién ndo dan dét, 1am 6 nhiém tam ta.

Ngugi hanh thién Minh Sat Niém X bat dau di
bang ghi nhan y mudn di, mudn budc, roi mdi di, mdi
budc... Vi vay cac thién su hay nhin xem thién sinh cé
niém di khdng bang cach coi tudng di. N&u di co tham,
san, si thi cac vi biét ngay. Mot budc chan c6 phién nao
s& biéu hién réat rd rét.

Ngudi thudng di dao cbng vién thudng hay
thudng thic hoa dep. Ngudi Phat tir cling thich cling
dudng hoa dep lén Phat dai. Con ngudi dac biét nhu
hanh gia cling di trong cong vién, nhung thay vi thudng
thirc hay cing dudng hoa dep Ién Bulc Phat trong tam,
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co thé cing dudng Ngai bang nhitng budc di chanh
niém, tinh thirc khdng tham, san, si.

Khi “di tu”, phai budc niém phai budc, trai budc
niém trai budc, budc dung niém budc dung, la ta dang
noi su' that véi tdam minh. V@i chanh niém, tam khong
quén, thi di dau cling la tu, ngdi dau cling la tu, khong
daoi phai thay Niét Ban vi Ni€t Ban dau phai la mot coi
nao. Mot budc “di tu” khong tham, san, si la mét budc
ti€n gan dén Niét Ban han.

Moi dong tac, ti€u oai nghi nhu co dudi tay chan
c6 chanh niém cling déu la tu. Ban dau con niém tham,
nhung vé sau chi cd su' hay biét. Chir “"biét” la mot chir
vO cung vi diéu tham sau trong tam, vi biét day la tri
tué. Dlc Phat day rang, v8i ngudi thudng, khéng thé
diét trir hét tam tham, nhung chi can “khi tam c6 tham
biét la tdm cé tham” thi tham sé tu tir giam bdét.

Ta thuong nghe vi Tu Pa Hoan khoéng con sanh
vao bon dudng ac dao va chi con tai sinh nhiéu nhat la
bay kip. Nhung con c6 mét hang goi la Tiéu Tu Da
Hoan hay Can Tu Pa Hoan la nguGi tu thién Minh Sat
Niém X phat trién dugc Tué Sanh Diét. Trudc khi dén
Tué Sanh diét, vi nay da lan lugt kinh qua cac Tué Phan
Bién Danh Sac, Tué Tudng Quan Nhan Qua va Tué
Thau Dat. Vd4i Tué Bién Biét Danh Sac, vi nay khdng
con linh kién tdc 1a quan kién sai lam tin rdng c6 mot
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linh hon bat bién ngu tri trong moi c& nhan dé kiém
soat moi hoat dong cla ca nhan dé. Vd&i Tué Nhan Qua,
vi nay khong con tin vao Thugng D€ sang tao ra vi tru.
Va v@i Tué Thau bat, vi nay kinh nghiém dugc dac tinh
chung clia cac hién tugng danh sic la vd thudng, kho,
va vO0 nga. Khi dat Tué Sanh Diét, vi nay kinh nghiém
su’ sanh khdi va hoai diét nhanh chdéng cia dé muc ghi
nhan. Tam vi nay nhG vady bét dinh mac vao d6i tugng
dang quan sat cling nhu khéng dugc quan sat. Duc tin
vao Tam Bao cling nhu vao phap hanh cua vi nay ciing
manh mé& hon xua. O giai doan nay, vi dé c6 thé mot
minh tu tap dé tudn tu phat trién cac tué gidc cao hon
theo tirng giai doan.

DU hanh gid chua dugc 1a Tiéu Tu Da Hoan di
nira nhung cé tin nhan qua, di biét di, ngbi biét ngoi,
tdm cé tham biét tdm cd tham, tam cd san biét tam cd
san... hay khi vé lai nha, cd nhd niém y muo6n vai lan
trong ngay, c6 gang gilr tdm hay biét cang nhiéu cang
t6t, thi cling la ngudi dac biét 1am roi.

Néu dugc la Can Tu Da Hoan thi chdc chan sé
ti€n t&i Tu Ba Hoan trong ki€p nay hay ki€p sau.
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Cudc Dsi Trong Mot SGidy

Hay chanh niém ngay bay gid!

Bay gid khong la mét giG, mot phit, ma la mot
giay hay mot khoanh khac. Mot gidy bat dau, roi nhay
qua gidy khac, thay déi lién tuc, khéng ngirng nghi.
Nhiing su thay d6i nay gdp lai thanh mdt phat, mot gid,
mot ngay, mot nam, r6i nhiéu nam.

Trong cudc ddi, ching ta thudng séng va tinh
todn ddi séng bang phut, gid, ngay, thang, ndam. Hiém
khi ching ta quan tam dén thgi gian mét gidy, mot
khoanh khac. Vi vay ta khong thdy dugc su that la cac
hién tugng danh sac lién tuc sanh diét trong tirng
khoanh khac. Né&u di sai mot gidy thi moét phat, mot
gid, mot ngay, mot thang va mot nam ciling sé sai theo.
Pong ho di sai chi vi Iéch di mot gidy. Cudc ddi chung
ta mang khuyét diém vi ching ta quén ngay trong llc
bay gid, trong mot giay.

Con ngudi ching ta thay ddi tirng gidy, tirng sat
na hay tirng khoanh khac. Nhung vi khong biét chanh
niém ghi nhan nén ching ta khdng thdy dugc thay doi
dang dién ra, khong nhan thic dugc su that. Ai cling
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cho la “Toi thudng con, toi thdy thudng con va toi vui
vli cai do.” Bat chot, trong khoanh khac su that dén.
Khong thudng con nira ma la vo thudng. Vo thudng la
khé.

Cudc ddi c6 mdt su’ khé cudi cing ma ta khéng
hi€éu dugc, khéng cit nghia dugc vi khdng thdy dugc cai
nhan chinh la su thay d6i trong tirng khodnh khic. Khi
cai khd cudi cing vi vo thudng dén thi d& quéd mudn
mang. Mot ki€p roi mot ki€p nita... Pau khd dé ching
ta van dang ganh chiu. N&u khong thirc tinh, khéo 1éo
xUr dung dgi s6ng ching ta trong lic bay gid thi ching
ta van con mai [Am 16i do cai tudng dién dao gy nén.

Vi tudng sai lam nén tdm sai lam, va vi tam sai
lAm nén quan kién hay cai thdy sai [am. D& quan kién
khong con sai [am, tdm khong con sai [am, tudng khong
con sai lam, phai ¢ chanh niém. Dgi s6ng cé6 mat
chanh niém la dGi song that y nghia ding theo IGi Burc
Phat day.

Bao lau chanh niém cé mat, bay lau tam dugc
bao vé nén an vui. Chanh niém mdt giay, an vui mot
gidy. Chanh niém hai gidy, an vui hai gidy... Chanh
niém cang lau, an vui cang lau. Cudi cung, khi chanh
niém tron dq, lién tuc la an vui mai mai.
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Tieng Khéc Sé Sanh

D(ra bé sc sanh vira mdi lot 1ong me la da khéc
roi. Chua biét vui buon la gi, chua ting kinh nghiém
cudc ddi nhu ching ta day da tung trai qua nira ddi
ngudi, nhung vi sao bé khdéc? Khdc day do mét phan
('ng tu’ nhién trudc cai khd, cai khd chiu. Nhu vay ta
thay dugc su luan hoi clia tdm, clia tham san si nam
trong tdm ho6i nao dén gid. Mot kiép, réi mot ki€p nira,
toan la phan Ung thich va khong thich khién ta khoc
cudi trong cudc ddi, to 16 ndi dau khé hay niém vui thu
vGi ngudi chung quanh hay vdéi tu than. Phan (ng -
truée nhitng gi da tirng quen thudc, ting kinh nghiém -
di theo tdm su6t ca cudc luan hoi...

Nhin dira bé ra ddi, ta tin luan hoi c6 that. Bdi
vi, néu khong cd luan hoi, doa bé sé khong cd phan
ung, khong khoc lac lot lIong. Phan (ng do la thién
nhién ctiia mdt kinh nghiém dau khd da qua trong giong
sinh tir co tu bao giG, gidng nhu trudc su kho chiu cua
mat khi phai m& |au mot thai gian, du mudn du khong,
ta cf s nhdy mat dé€ giam bét su khd chiu. D6 la mot
phan (ng trudc su khd. Phan (ng nhdy mat 1a mét
thay ddi che lai cai khd chiu cia mat, che lai su that cla
khé, ctia vo thudng. Ta co biét khéng?
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Ta thudng khong biét.

Chi khi tap thién ta mdi thdy ro dudc cac hién
tugng cua than, thay rd tdm phan ('ng nhu thé nao
trudc dbi tugng - thich va khong thich -, thay ro tam
tudng - vd thudng, khd, vd nga - cla than tdm. Khong
ai that su’ lam cha dugc than tdm cia minh ca. Cai goi
la “ta”, la “t6i"” that su chinh la tap hgp cua cac phap
htru vi. DUc Phat day: " Gac phap hiu vi déu khdong
bén viing. Sanh roi diét. Vi vdy ¢0 su’ dau kho. Ta
s6ng vdi né va dau khé vdi nd, vi nd.”

Tu kinh nghiém thuc ching vd thudng, khd, vo
ngd, hanh gia nay sinh chan nan su dau khd. R6i tu’ hdi
lam sao ra khoi dugc vong kiém tda cua cac phap hiru
vi?  Duc Thé Ton day ti€p: "Ch/i khi diét tru’ duoc cac
phap hitu vi nay mdi co su’ an vui tuyét déi.” Ngai chi
cho chiing ta céi chia khéa T Niém X d& md clra vao
su’ an vui nay: "By con duong duy nhat dé thanh loc
tém, vuot khoi su’ sdu ndo, diét trir khé uu, thanh tuu
chanh tri, va chung ngd Niét Ban.”

Tam nhu vay la tam sang ngdi anh sang tri tué.
Pay khong phai la “tri tué dgi thudng” gop nhat tur
trudng hoc & bén ngoai. Tri tué & day la anh sang cd
dugc tir bao nhiéu nam sbéng trong trudng dai hoc than
tam, nd luc diét trir cac phap hitu vi, vugt khdi tudng
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dién dao, tdm dién dao, kién dién dao. Day la su giai
thodt khoi dau khé va sinh tir [udn hoi.
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Chi Con Tam Biet Tam

Khi kinh nghiém rdt rdo su khd, chdp nhén su
khé 13 su that, tdm s& bubng bd su’ khd, budng bd su
thay ddi, bubng bo “tdi” va “cla tdi”.

Hiéu biét tir thuc chiing ma bubng bo 1a tri tué.
D6 1a dang di trén con dudng giai thoat khoi khd dau.
Tam khong tham, khoéng san, trong sach va chanh
niém. Tam dudc luon binh an. DBuc Phat day day la
Hiru Du Niét Ban. Than du thay ddi van an binh. Chi
con tam biét tdm. Tat ca nhitng ai dugc nhu vay sé an
vui mai mai.

MOt dao trang dudc nhu vay chi ¢ tam biét tam,
tdm hiéu tdm nhu th€ ndo. Tam khéng hinh anh ma
biét nhau. Da nam cham va da nam cham con hit
nhau. Hudng chi la mot long thuong, mot tinh thuong.
Chi con thuang vdi thuong. Thién nhién dé goi la Phap
Bao.
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Chet

Cac vi thién su déu thudng xuyén nhac nhd thién
sinh niém, nghia la phai luén luén cé tri nhG ghi nhan
dé khéng quén sdng ngay ldc bay gid.

Chudng ta la nhitng nguGi da quén va dang quén,
da chét va dang chét, ma khong hay biét diéu dé. Luan
hGi cua ching ta la mot su quén kéo dai nén khong biét
nghiép, khdng biét nhitng gi dang xay ra trong hién tai.
Y nghia cua su’ chét theo Phat Gido & quén.

Thong thudng, ta biét mét ngudi bi chét la khi
ngudi do da tat thd. NEu biét rd 1a khdng cd hai thd sé
chét, tai sao chiing ta khdng cd gang dua vao né dé tap
c6 tri nhé va si'c manh cua tam linh?

Dén mot IUc nao dé, du mudn hay khong, hai tha
cling s& bé minh di. Llc 4y, minh van phai nhd, phai
biét. Nhung biét gi day? Nhd gi day? bPay khong la
nhirng cai biét cia trudng hoc ngoai ddi hay qua kinh
sach, cai biét chi c6 mét daGi trong coi tam goi la pham
tué. Biét ¢ day chinh la nhitng cai biét va cai nhé tur
than tdm ma chidng ta kinh nghiém dudgc lac niém hai
tha, niém t{r dai, niém tho, niém tam, niém phap dang
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dién ra ngay trong khodnh kh&c hién tai. Biét phan bién
than va tam, nghia la biét rd rang vé sac phap va danh
phap. Biét sinh va diét. Biét ba dac tanh chung cua cac
phap hitu vi 1a vo thudng, khd, vd nga.

Khi kinh nghiém thién tap tra qua, chdng ta thay
rd cai chét clia danh sdc trong ting khoanh khac hién
tai goi la “sat na t”. Phai thay biét su chét ro rang nhu
vay méi ¢ thé kinh nghiém dudc su bat tir. Tam biét 1a
tam khong chét. Tri tué phat sinh nhu moét ngon deén
trong tam hudng vé thanh dao va Niét Ban.

Mang than tur dai, ching ta roi cling sé chét, day
la “thudng to” cta moét cudc ddi tam bg. Nhung khi cai
chét ay dén, véi anh sang cua thanh tué tron day,
ching ta sé kinh nghiém dugc su khong chét. RO tU
dd sé khong con sinh diét, an vui mai mai nhu truGng
hdp clia Birc Bon Su hay cac Thanh Tang sau khi nhdp
Niét Ban.

D6 chinh la “qua vi bat t’” nhu IGi Chu Phat day:
"Moi vat déu do duyén ma sinh roi cing do duyén ma
diét. Chi nhiing gi chua hé sanh khdi mdi khéng bi hoai
diét boi dinh ludt nay.”
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Tor La A

TU trudc dén nay, moi Ian budn, vui, khéc, cudi
ta déu cho rang t6i budn, toi vui, t6i khdc, toi cudi. Tat
ca déu la téi. Nhung “t6i la ai"?

Bay gid, hanh gia dén vdi Nhu Lai Thién Vién, véi
nhitng khoa thién Minh Sat Niém X&, va hét long tu
niém theo phucng phép ghi nhén chuyén déng phdng
xep cla bung dudc Su’ va nhitng vi Thién Su’ day tU tam
noi day hudng dan ding theo phap hanh thién do Ngai
Mahasi truyén lai. Dé la hanh gid dang di trén con
dudng ma ngan nam xua Ddc Thé Tén da chi day dé
ching sanh tu tim dudgc su that tuyét doi vé dau khd,
nguyén nhan cla dau khd, va su doan trir dau khé dé
dugc an vui madi mai. Con dudng ddé sé cho hanh gia
biét dugc “t6i la ai”.

Khi ddc tin ngi Tam Bao vitng manh va hanh gia
kién tri thién tap dung theo chi dan cla cac thién su, tri
tué sé phat sinh. Dd la anh sang trong tam. Hanh gia
thdy dugc t6i chi la tap hdp cla sac phap va danh phap.
Trong mdi khodnh khic chi cd danh, sic hay than, tam
hién hitu ma khong cd ca nhan, t6i, ta nao hét. “Ca

nhan”, “t6i”, “ta” chi la y niém ma thdi. Hanh gia thay
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dugc than, tdm nay ludn thay d6i trong tirng khoanh
khdc. MGt ngay nao dd, tdm nay chét, than t dai nay
chét. Theo th( tu, tam di trudc, than di sau. Tam di,
gio Ira di, roi nudc di, chi con trg lai dat. Vay “toi” &
dau?

Khi theo dbi chuyén ddng phéng xep cla bung,
nghia la theo ddi gié & trong than, hanh gia thay danh
sic khéng ngling thay ddi ngoai y mudn cta minh. Ai
biét dugc su thay déi Ia cé tri tué. Bung dang phdng,
tam biét co su phong. Bung dang xep, tam biét co su
xep. Cung luc vdi su dién bién cla d& muc, nhitng tam
sd hay trang thai tdm nhu tham, san, si cd thé sanh
khdi 1am thay d&i tdm. Tam IGc dd nhu nudc trong bi
nhudm mau. Xua nay, vi khong co tri tué nén ta khong
nhan thirc, kinh nghiém dugc su thay déi vi té€ trong
tirng khoanh khac nay nén cho tham la toi, san la t6i, va
si cling la toi.

Hanh gid phai tiép tuc nhan nai ghi nhan, cd
gang theo doi sdu sat hon - tir dau su phong dén cudi
sy phong, tUr dau su xep dén cubi su xep — dé thay
dudc su' thay déi cia danh sac trong tirng sat na. Phai
thdy rd nhu vay mdi thay rd dudc su’ sanh diét hay dac
tinh khéng bén vitng cla cac phap hitu vi.

Su thay dGi la s mét, su chét. TU mat va chét
mot sat na dén mat va chét mot giay, mét phdt, mot
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gid, mot ngay, mét nam, nhiéu nam, mot ddi, roi nhiéu
ddi. Luan ho6i! Mat va chét mot cach vi té€ nhu vay, vo
thudng nhu vay, ma ta khong biét, cho la thudng. Toi
thudng! Do la toi cla tuc d€, khong phai la toi cla su
that tuyét doi, cta chan dé.

Hanh gia hdy c¢6 gang tu niém dé mot ngay anh
sang tri tué sang soi, thay dugc that su “toi la ai”!
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Tam Dau Khé

Khi hanh gia thién tap, bat dau thdy dugc than
hanh hay su lam viéc cua than nhu hai thd vao ra. ROi
thay dugc y hanh hay su lam viéc cia tam nhu tam ghi
nhan déi tugng. Co6 khi tam thay biét do6i tugng dang
dién ra trong khodnh khac hién tai, c6 khi tdm khong
thdy dudc rd rang doi tugng nén phdng chay theo qua
kh(r hodc tuang lai.

bing cho dé la sai quay. Dung cho la tam toi
xau, ngoi thién chi toan phong tam, suy nghi, tinh toan,
hay loan tudng. Ddc Phat khong day chlng ta tu budc
t0i minh nhu vdy ma day rang: D04 la tién trinh thién
nhién cla tam.

Nhung tam phdéng dat nhu vay la tdm bat thién
va dau kh6. Lam sao giai thoat dugc khdi tdm dau kho
nay? Muln cé su an vui phai biét song ngay trong
khoanh khdc hién tai c6 nghia la phai biét tac y dé
chanh niém ghi nhdn nhitng trang thai dang dién bién
trong tam ngay bay gid.

Khi dang can phai nghi chuyén qua kh& hay
tuong lai cho cé Igi ich thi ngay luc d6 tac y suy nghi ay
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la tdc y ddng. Nhung dang ngbi thién ma nghi dén
chuyén qua kh(r hoac tudng lai thi khong thich nghi.
NEu suy nghi xay ra, phai co tri nhé ghi nhan ngay su
suy nghi hay phong tam cta minh. Khi su’ suy nghi hay
phdéng tam khong con nira, hanh gia tac y chanh niém
ghi nhan tr@ lai d& muc chinh. Trong ldc hanh thién,
tac y tr@ vé song vdi hién tai nhu vay la tac y ding.
Chanh niém dé biét than tdm, dé€ nhd su’ séng

trong IUc bay gid chinh la chia khoa giai thoat tam khoi
dau kha.
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Qudn Viem

Cong thic Thién Minh Sat Niém X quy lai chi la
chanh niém ghi nhan, theo déi cac hién tugng than tam
dang xay ra ngay trong giay phut hién tai. Day chinh la
quan niém.

Hanh gid bdt dau su ng6i thién bang cach ghi
nhan dé& muc chinh 1a chuyén dbéng phong xep cla
bung. D& muc chinh nay thudc than nén su ghi nhan
nhu vay la quan than hay niém than.

Trong khi dang theo doi dé muc chinh la phong
xep, cac trang thai tdm nhu suy nghi, nhé qua khd, hay
lo tuong lai... thudng hay sanh khdi. Hanh gia phai ghi
nhan ngay nhirng trang thai tam nay. Chanh niém ghi
nhan cac trang thai tdm dang xay ra nhu vay la quan
tam hay niém tam.

Hanh gia cling phai ghi nhan cac cam tho: kho
chiu, dé chiu hay trung tinh. Khi nglra hay con dau xay
ra lam hanh gia thay kho chiu, dé 1a khé tho thudc than.
Hay trang thai u sau sanh khdi thi d6 Ia khé tho thudc
tam. Tuong tu cd lac tho thudc than nhu su xtic cham
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ém ai va thudc tdm nhu trang thai hy lac. Ngoai ra,
cling ¢4 cam tho khdng lac ma ciing khéng khd. D6 1a
tho trung tinh. Khi cdm tho sanh khdi ndi bat ngay
trong gidy phuat hién tai, hanh gia nhd ghi nhan ngay.
Chanh niém ghi nhan cam tho nhu vay la quan tho hay
niém tho.

Doi khi tam khong tru dugc trén dé muc chinh
ma c nhay tur doi tugng nay sang doi tugng khac lam
tam kho chiu, bat an. Luc ay ta can ghi nhan tat ca
trang thai dang sanh khdi nhu trao héi, hon tram, hoai
nghi... Thudng ta hay quén dé€ y quan sat cac trang
thai bat thién nay vi ta khong thich, khéng chap nhan
ching. Khi hanh thién, hanh gia phai nhé ghi nhan cac
trang thai nay khi ching sanh khdi. Ngoai ra, hanh gia
cling phai ghi nhan thay khi thay, ghi nhan nghe khi
nghe... Chanh niém ghi nhan cac doi tugng cua tam
nhu vay la hanh gia dang quan phap hay niém phap.

Trong khi hanh thién, néu khong thay tam, tho
nao ndi bat thi trd lai ghi nhan d& muc chinh 1a chuyén
dong phong xep cua bung, thudc than. Cac hién tugng
danh sac sanh khdi khdng ngirng qua sau ctra giac quan
ngay trong gidy phut hién tai. Phai c¢6 gdng ghi nhan
tat ca d6i tuong ndi bat, xau cling nhu tét, cho dén khi
phat sanh tri tué. Khi su’ ghi nhan dudgc lién tuc, chanh
niém sé trd nén virng vang, tu dong ma khong can phai
nd luc nhiéu nhu luc dau.
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Lan [an khi tdm dinh trd nén manh mé&, hanh gia
s& thdy cac phap sanh diét, bién d6i khdng ngirng, thdy
dé méat dd, khdéng thé nao chup bdt dugc, mdi hiéu
khoéng co gi la ctia minh nén théi dinh mac. Khi khéng
con dinh mdc vao déi tugng mdi thuc su’ budng bo nd.
Tam sé di dan dén trang thai yén lang, tu tai, binh an
va giai thodt. Diéu nay that khé hiéu, khé gidi thich, chi
tu minh than chifng qua quan niém ma thoi.

95



Vlgoi Viha Tam Link

DUlc Phat ludn ludn thuyét vé sac phap (than t
dai: dat, nudc, Ira, gid) va danh phap (tho, tudng,
hanh, thirc). NguGi ddi cling luén ludn chdm lo cho hai
phan dé ma ho goi 1a “téi”, 1a “ta”. Co thé ndi con
ngudi da bo ra hét hau hét cudc ddi cia minh dé€ chdm
séc cho than xac (nha clra, vat thuc, ao quan...) vi ho
nghi rang khi than dugc day du thi tdm cling sé dugc
hanh phic. Thuc té, ngudi dGi hay xem nhe phan tam
linh nén khdng ai c6 hanh phuc hoan toan ca.

May ngay nay hanh thién, ta tu han ché vé mat
vat chdt, an ubng, ngl nghi, tién nghi... Ta c6 gang
s6ng hoan toan vé tinh than, lo tao nha clra va vat thuc
cho tdm linh. Mot can nha tot it nhat phai cé vach day
chac, clra an toan va vat dung trang tri bén trong;
tuong tu nhu vdy, ngdi nha tdm linh tét c ba phdm
tinh ma Blc Phat ludn nhic phai nd luc dao tao. DO a:

o Nhan Nai, Kién Tri: Nhan nai, kién tri 13
véach ctia ngdi nha tdm linh. Thiéu nhin nai,
kién tri tam sé yéu dudi khong lam gi dudc,
khdng thé chdng trd véi cac trang thai tam
tham lam, san hén, si mé va mic tinh dé
chiing kéo di. NhAn nai, kién tri tuang dudng
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v@i Chanh Tinh Tan cua Bat Chanh Pao, Tan
Can trong Ngii Can va Tan Luc trong Ngi
Luc, Tinh Tan Giac Chi trong That Giac Chi,
T& Chanh Can trong 37 Pham Trg Pao hay 37
Y&u T8 Gidc Ngd... Thiéu nhan nai, kién tri
khdng thé xdy nha kién cd cho tdm dugc.

Tri Nhé (Chanh Niém): Tri nhd trong hién
tai hay chanh niém la clra cia ng6i nha tam
linh. Clra phai chac chan, an toan, vo ra phai
dudc md doéng can thdn. Tam sé & yén khi
nha am ap, clra néo an toan, khong sg phap
bat thién dot nhap. Thiéu tri nhé cling vi nhu
nha khong chu, ké trom tha h6 xam nhap.
Chanh niém la Niém Can trong Ngii Can va
Niém Luc trong Ngii Luc, Niém Giac Chi trong
That Giac Chi, Chanh Niém trong T& Niém X«
va Bat Chanh bao.

Tri Tué: Tri tué la vat dung trang tri quy gia
trong nha lam cho ngdi nha tam linh dep dég,
sang sUa, co gia tri hon. Tri tué la nhitng
hiéu biét phat khdi tir nd Iuc chanh niém ghi
nhan chinh xac cac hién tugng danh sdc sanh
khdi lién tuc qua sau clra giac quan ngay
trong khoanh khac hién tai. D(c Phat da dat
giac ngd nhG Ngai co tri tué day da va vién
man.
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Cdi Gig Chia Thien Tap

Khdng khé nao bang khé ngdi thién. Khdng mét
mdi nao bang mét mai ngdi thién. Nhung ngudi ngoi
thién dugc tra gia rat xi’ng dang vi da kinh nghiém
dudc gia, dau, chét trong tirng giay pht.

TU trudc dén nay, ta chét chim, chét ding, chét
hoai chét mai ma khong biét vi thi€u tri nhd, thiéu tri
tué. Ta chap than, tdm la thudng, la vui, la cla ta.
Mudn tranh su’ chét vinh vién phai thdy su chét trong
sat na, va cang tu tap cang sg tai sanh, sg ludn ho6i. Ta
khong biét ta tur dau tGi va sé di vé dau ma chi biét sé
con di mai mai.

V@i tri tué ménh mong va tu bi vo lugng, Buc
Phat da chi hudng cho ching ta di dén chon an vui
tuyét d6i. Nhung cdm nang hudng dan “Phucng Phap
Hanh Thién” khong tdi mudi trang ma ching ta phai bo
ca ddi ra thuc tap. MOt bai ké VO Thudng ma Su’ hay
doc chi vai cau cling phai mat bao nhi€u nam mdi tu
than kinh nghiém.
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Quy vi bo gia dinh, thdi gid, cong viéc dén day
dé tap xa rdi qué kh(r Ian tudng lai, dé nhin va sdng
ngay trong gidy phut hién tai nay, khong trudc khong
sau. Chi can lam dudgc thé thoi, ta sé thanh cong. Muc
dich da rd rang roi, khdng can nhin dau xa ngoai than
tam nay hét.

Ngay ca nhitng nguGi nao bay giG khong c6 du
diéu kién hay duyén lanh dé hanh thién thi cling phai
[ubn ludn tham nguyén mot ngay nao dé cé co duyén
thuc hanh gido phap. LGi nguyén nay sém mudn gi
cling thanh su that.
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Qud Biau Cha Thien Tap

Nhan Qua va Nghiép Bao la gido ly c6t tay cla

Dlc Phat. Néu tin tudng va kién tri hanh thién Minh Sat
Niém XU, hanh gia s€ gat hai két qua tot lanh cua phap
bao nay. Ngudi hanh thién tinh can sé dugc nam qua

bau:

o Pudc an vui ngay tirc khac: Hanh gia sé

gat hai két qua ngay gidy phut thuc tap. It
nhat khi ngo6i, khi di, néu chanh niém khan
khit ghi nhan dé& muc, tdm ctda hanh gia
khong bi phién ndo chi ph6i nén tho hudng
ngay dugc su thg thdgi binh an. Dinh la kha
nang tap trung tam y noi dé muc. Bao lau
tam an tru trén dé muc, bay lau tam dudgc an
vui, thanh tinh. MGt trong nhithg hong an
cla phap bao la “dd cho hanh gia dac qua
khong chd ngay giG” khi diéu kién hdi du.

Co kha nang diét trir tham, san, si: Chi

cd hanh thién tinh cdn ta méi c6 thé trir bod

dan tdm dinh mac vao sac, thanh, huong, vi,

xuc, phap. Mot gidy cd ghi nhan la mét giay
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vang bong phién ndo tham, san, si. Dlc Phat
lubn nhac ta ghi nhd ndm diéu quan tudng
gobm “gia, dau, chét, ai biét ly, va nghiép”.
Nhung quan tudng ching that su khong gi
khac han la thuc tap chanh niém noi than,
tam nay trong tirng giay phut.

Pac dudc Pao Tam: Khi da kién tri di ding
theo con dudng Bat Chanh Dao hay Gidi binh
Hué, hanh gia sé kinh nghiém ba ddc tinh
chung vd thudng, khd va vd ngéd cua cac hién
tugng danh sdc dang dudc ghi nhan. Sau do,
hanh gia tudn tu phat trién cac tué giac cao
han theo tirng giai doan. Cudi cung, khi tué
minh sat chin mu6i, hanh gia sé dat dudc bao
Tam va chirng ngd Niét Ban.

Pac dudgc Qua Tam: Sau Dao Tam, hanh
gia dac dugc Qua Tam va tho hudng su an
vui tuyét dai.

C6 thé nhdp Pai Pinh: Hai bic Thanh B4t
Lai hay A Na Ham va A La Han, cd thé nhép
dai dinh tuy theo y mudn. bai dinh khong
phai chi c6 mét, hai tiéng ma cd thé kéo dai
dén bay ngay (Diét Tho Tudng Dinh). DPay la
qua bau cao thugng cua su chrng ngo.
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Trén thé€ gian, nhat la & nudc My nay, con ngudi
co thé s@ hitu du thd vat chdt quy gid nhdt nhung
thudng thi€u thon vé phan tam linh. Vi th€, thién tap la
phan quan trong khdng thé thiéu trong ddi sng cla
nhitng ai c6 nhu cdu tdm linh. M6t khi phét trién roi, tri
tué sé theo ta mai nhu bdng theo hinh.

102



Khong D& Dus:

DUc Phat thudng nhdc nhd, sach tan cac ty kheo
phai luén luon hanh cho dugc mot phap quan trong
nhat, dé 13 phap khéng dé dudi (appamada). S& di
phap nay dudc xem la quan trong nhat vi khi phap nay
dugc hanh thi tat ca cac phap khac cling dugc xem nhu
hanh theo.

Khong dé dudi 13 khdng quén, 1a cd tri nhd ghi
nhan nhitng gi dang xay ra ngay trong hién tai. Vua
thirc giac day la nhd ngay, ghi nhan ngay. Nh& dudc
gidy phut nao 13 khong dé dudi gidy phat dy. Phap
khdng dé dudi dua hanh gia gt hai dugc ba qua bau &
ba giai doan:

0 Gi6i Tinh: Gidi tinh 1a gilt cho than khau
trong sach nhg tho va gilr gidi tron day. Gidi
gom nam gidi, tam gidi, 10 gidi cho cu si hay
227 qidi cho chu tang. Day la giai doan tot
dep dau tién cua su thuc hanh thién.

o Tam tinh: Tam tinh la gilt tam y cho dugc
trong sach nhd nd luc ghi nhan cac ddi tugng
than, tam dang xay ra qua sau clra giac quan
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ngay gidy phat hién tai trong khi di ding,
ng6i, ndm sudt ngay hanh thién. Day la giai
doan tot dep ké ti€p cua su’ thuc hanh thién.

o Kién tinh: Kién tinh la quan kién trong sach
nhd kinh nghiém dudc cac ddc tanh riéng va
dac tinh chung cua than tam. NhG tué giac
phat sinh nén hanh gia loai bo dugc ta kién.
Day con goi la tri tug, la giai doan thanh tinh
th(r ba cua su thuc hanh thién.

C4 mdt ddi phai ludn nhé hanh phdp khong dé
dudi nay dé ta co thé dat dén su’ chdm dut khé dau, su
an vui vinh vién vi khéng con thay d6i nita. Phap khong
dé dubi gip ta di dén gan vdi T Diéu DE 13 bon su
that cao diéu rat khé nhan ra ma Blc Phat da kinh
nghiém va tuyén thuyét.

M&y ngay tu tip vira qua, nhd khong dé dudi,
nhS nhan nai, kién tri t6i da ma hanh gid cé tam dinh,
thdy dugc phan nao su that vé khd. Khi tué gidc phat
sinh, hanh gia thay tdm hoan hy vi da ném dudc huang
vi cia phap bao.
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M Ten Vhien Vao

D¢ Phat day khi mot ngudi bi tring tén, ngudi
8y khdng nén thac mac tim hiéu vé ngudn gdc mii tén,
ai ban mi tén... Viéc can phai lam ngay tdc khac la tim
cach nhé mii tén ra khdi than dé€ thodt chét trudc da.
Tuaong tu nhu vay, Bic Phat cling day ta khong nén tim
hi€u, suy tu bén van dé nam ngoai su hi€u biét cla
ching sanh nhu:

o Nguobn goc cua vi tru, vii tru vé cung hay gidi
han...

o Nghiép va su van hanh clta nghiép nhu tai
sao California hay bi dong dat, tai sao Mién
Trung Viét Nam hay bi IT lut...

¢ Tam va su van hanh cua tém y.

Tri kién cla Phat nhu su hiéu biét cla Phat
ménh mong nhu thé nao, tai sao Buc Phat lai
cd dugc tri tué siéu pham, than thong xuat
ching nhu vay...
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Ly do Ia nhitng suy tu, thdc mac trén khong dem
Igi ich gi cho su gidc ngd, gidi thoadt khoi khd dau.
Chung sanh dang bi tring tén phién ndo nén phai c6
gang thuc hanh gido phap dé rat miii tén phién n3o ra
khoi tdm minh. Ban tdm vdi bdn diéu ndm ngoai tam tri
thirc ciia con ngudi hay bat kha tu nghi k€& trén khdng
nhitng khong gilp giam di phién ndo ma con lam cho
tam tu rGi bdi thém.

Dén day hanh thién, ta thdy ro la minh da ting
bi mii tén cla ké thu tham san si cdm vao tam tir bao
gid khién ta dau khd nhung khdng biét Iam sao nhd nd
ra. COng viéc clia hanh gid bay gi& [a nd luc nhan dién
tham san si dang sanh khdi ngay trong tirng giay phut
hién tai dé€ lam suy y&u ching tir tir va cudi cing doan
trir chling mét cach vinh vién. Chi & hién tai khi tham
san si sanh khdi, ta mdi mat ddi mat dé chanh niém ghi
nhan ching dugc ma thoi.

Nhu dang mudn diét ké thu nhung chg ké thu
chay mat r6i mdi ban thi khong bao gid giét ké thu dugc
ca. Ké thu tham san si cling vay, dé€ ching hoanh hanh
xong roi thi da qud tré. Tham san si tiém &n trong tam,
chi chd ca hdi la sanh khdi. Sac, thanh, huang, vi, xUc,
phap la d6i tugng ma ta cd thé nhan ra khi mét thay, tai
nghe, IuGi ném... Khi cac can giao ti€p vaGi cac doi
tugng, néu khong chanh niém ghi nhan kip thdi thi tam
bi si mé va tham, san sé& sanh khdi. Vao lic do néu ta
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nhd kip thi con co hdi ghi nhan ngay tham, san, si dé
loai trir chdng tdc thi. Néu khong, tham, san, si ci kéo
ta di mai trong vong sanh t luan h6i ma khong bao gid
tim dugc nguyén nhan dé thay 16i ra.

Khong phai than nay sanh Ién r6i chét di trong
vong may mugci ndm, ma sanh va tur xay ra ngay luc bay
gid. Thay va ghi nhan dudc tham, san, si trong giay
phudt nao la ta thoat khoi sanh tir trong giay phut ay.
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Chudi Lan 108 Hot

MOt ngay hanh thién, trir di giG ngu, con lai la thi
gid dé€ tu niém. M6t phat cb 60 gidy, nhan ra cho c
ngay dudc biét bao nhiéu 13 gidy dé chanh niém ghi
nhan d6i tugng hau doan trir phién ndo. Mot phat niém
dugc 60 Ian la diét dugc 60 phién ndo lam tam ta tu tin,
trong sach va hoan hy.

Con ngugi thudng khong cé dugc su tu tin va
hoan hy nay vi von quen I6i suy nghi tinh toan theo tam
ddi. Ho cho viéc bo 100 dong vao nha bang phai lay
dugc bao nhiéu phan IGi mdi la quan trong. Con dai vdi
ngudi Phat tir, mot gidy phat tdm vang bong tham san
si mGi that la quy gid, that la Igi lac.

Ngudi Phat t&r xua nay hay dung chudi trang 108
hot d€ tu niém. C& [an qua mdt hdt theo mdt cdu niém
Phat la dit trir dugc mot phién ndo. Tai sao ¢ con sO
108 nay? Vi cd 108 loai ai duc gay ra phién nao can
phai dugdc doan trur.

Trudc hét cd sau loai ai duc la sac ai, thanh i,
huang &i, vi i, xtc i, va phap ai tuy theo sau loai doi
tugng la sac, thanh, huong, vi, xic, phap tuang (ng véi
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sau can la mat, tai, mii, ludi, than, vay. Co ba cach dé
mdi loai &i k& trén sanh khdi la duc &i, hitu i, va vo hitu
ai. Duc ai la ai sanh khdi vi ham mudn déi tugng. Hitu
ai 1a ai sanh khdi cing vdi ta ki€én vé su’ thudng hang
cua déi tugng hay thudng ki€n. VO hitu ai la ai sanh
khai tuang ung vdi ta ki€n hu vo chi nghia hay doan
kién. Nhu vay, dén day cd 18 loai &i. Ai cd ndi i la &
sanh khdi trong tdm minh va ngoai ai la ai sanh khdi nai
tam ngudi khac. Nhu vay 13 tang 1én dén 36 loai &i. Ai
co thé thudc qué khi, hién tai hay tuong lai nén téng
cong co tat ca 108 loai &i. Ai la nguyén nhan cta phién
nao, dau khd nén 108 loai i dua téi 108 loai phién néo.

Vay trong mét ngay, qua bdn tu thé di, ding,
ngdi, nam ta co biét bao nhiéu phut gidy, bao nhiéu co
hdi dé€ diét trir phién ndo, cling gidng nhu' y nghia cla
viéc [an chudi trang hat. Chi khac & day 1a ta cham mét
truc ti€p v@i phién nao, chanh niém ghi nhan chung.
Két qua la ching tu ra di.
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Ba Hang Nguisi

D(rc Phat chia loai ngudi lam ba hang: mét hang
mu ca hai mat, mot hang sang mot mat va mu mot mat,
mot hang dugc sang ca hai mat. Mat & day khong phai
la mat thit, mat d&i ma la mat tri tué, mat dao.

o Hang nguoi thi nhdt: khdng co tri tué doi 1an
dao. Ho kém may mdn khéng co hoc thirc thé
gian, khong thanh céng trong xa hoi, séng mét
cudc doi khd sd, thdp kém. Vé dao, ho cling
khéng thdy dugc thadn tdm, khéng hiéu toi
phudc, khdng sg nhan qua, nghiép bao.

0 Hang nguoi thu hai: chi sang c6 mot mat ddi,
khong c6 mat xuat thé. Hang ngudi nay & khap
ndi trén thé gidi, thanh cong trén dudng ddi, co
su' nghiép cta cai dé lai cho con chdu nhung
khong nghi dén viéc lam phudc, b thi, gilt gidi
va phat trién tdm linh.

o Hang nguoi thir ba: séng ca hai mét ddi 1an dao,
cd hoc thurc, dia vi, thanh cong trong xa hoi ma
dong thai biét nhan qua, nghiép bao, biét bo thi,
tri gidi, tham thién.
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Ngudi ddi cd thé thdy dugc than tdm nhung chi
thdy qua ca nhan, qua tuc dé, qua t6i, qua ta... Con
hanh gia ¢ day thay dugc than tam qua chan dé€, thay
bang mat tri tué. Thay bdng mat nay s& biét hd then va
ghé sg tdi 16i, sé c6 gang gilr than tdm trong sach, sé
dudc sanh lam ngudi hay vé cdi trdi, cuGi cung vé ndi
giai thoat, khong con sanh tir luan hoi.

Than tam ludn thay d6i nhung mat tri tué khong
thay ddi, gilp ta ra khoi bong tdi day d&c ctia v minh.

111



Disu D&

Sau khi Burc Phat thanh dao, vi lIong dai bi mudn
d6é chdng sanh, Ngai thuyét bai phap dau tién la Kinh
Chuyén Phap Luan néi vé T Diéu D& ma rét it ngudi cé
thé hiéu va chap nhan. T Diéu P& la Bon Su That Cao
Diéu gém su' that cao diéu vé su khd hay Khd D&, su
that cao diéu v& nguyén nhan cla su khd hay Tap DE,
su’ that cao diéu vé su’ chdm ddt khé hay Diét D&, va su
that cao diéu vé con dudng dua ti su chdm ddt kho
hay Pao Dé.

Bay gid, thién sinh & day cd thé dung thoi phap
dy d& xem hién trang hay thdn phan ctia minh nhu thé
nao: dang chiu chi phéi bdi gia, dau, chét (Khd P&) do
tham san si gay ra (Tap D€) hay dang dut trir dugc dau
khd, phién ndo trong tirng gidy phut (Diét B&) nhd thuc
hanh Thién Minh Sat Niém X hay Bat Chanh bPao (Pao
Dé).

Hiéu qua T Diéu D€ ta mdi thdy 1a ta qua co
phudc bau va duyén lanh dudc gap va hanh thién Minh
Sat Niém X{&r. Qua may ngay tu tap, hanh gia chi thay
su' khd vé than va tdm. D6 la da thdy dugc Khé DE.
NEu khong biét ghi nhan, ta sé clf chon lua, chay theo
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nhitng gi hay, t6t, thoai mai, ua thich... Con nhing gi
xau, khong thoai mai, khong ua thich ta déu mudn thay
bé... Nhu vay phién nao clr ti€p tuc sanh Ién ngoai y
muodn cla ta. Ngay ca cdi than ma ta thugng yéu chdm
sdc tirng chat day cling thay déi, cling khé tiing gidy
ting phudt lam ta chan nan vo cung. Do niém ding sé
cd hiéu biét ding. Nhung hi€u biét dugc gi? Ta sé tu
than kinh nghiém 13 phién ndo gdy dau khé ngay gidy
phat hién tai nay, ngay trong dGi nay, va hanh phuc
that su cling chi cé ngay trong gidy phut hién tai khi ghi
nhan dugc dbi tuogng than tam dang sanh khdi, bat
dudc no tir dau dén cudi, tur khdi sanh dén hoai diét.

Xua nay chung ta chi nhgd nghi vé nhitng gi da
qua trong qua kh hay du phdng vé tuong lai ma khong
biét chanh niém ghi nhan cac hién tugng danh sac dang
sanh khdi ngay trong hién tai. Do do, ching ta khong
thé tiéu diét dugc ké thu phién ndo ngl ngdm trong
tam cua ching ta.

T Diéu D€ la su that cao diéu, la phap can dugc
thuc hanh va tu than kinh nghiém dé gidc ngd, giai
thoat ch(r khong phai 1a mot dé tai dé tu duy, suy ngam
hay ban luan.
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6 Lai Binh Thiiong

HOm nay man khda thién, cac thién sinh sé trg vé
ddi song binh thudng, sinh hoat binh thudng, gidi luat
binh thudng, suy nghi cling binh thudng...

Trong khda thién tich cuc, tat ca déu dac biét,
khac thudng: gilr tam gidi, an ngu tiét do, di didng
cham rai, chanh niém, thu thdc cac can, suy nghi vé
trach phap, vé gido ly, khdng suy nghi vé thé su, nd luc
chd tdm ghi nhan...

V@i nhitng gi da thu thap dugc trong khda thién
nay, tuy trd lai cudc song binh thudng nhung cai binh
thudng cua thién sinh sé khac han cai binh thudng cla
ngudi thé gian. Kinh nghiém nhitng ngay thién qua sé
cung theo thién sinh vé dén nha, vé vdi cudc song binh
thudng. Hoat dong binh thudng ma day du dao vi, suy
nghi binh thudng nhung dugm nhiéu tri tué, thuang yéu
binh thudng nhung chira chan tir man...

Ngugi thé gian binh thudng, hdu hét, chi sang
mot mat doi hodc mu ca hai mat ddi va dao. DOi mat
binh thudng cla thién sinh sadng vé dao 1an d&i. Giao
ti€p vdi doi séng xa hoi ta phai dung mat doi. Trg vé
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nhin lai than tdm ta dung mat dao. Mong rdng mat dao
clia cac thién sinh sdng mai trong thé xac pham nhan
cho dén ngay chuyén thanh thdnh nhan. Budc di cla
ngudi doi la budc di ludn hoi. Trd vé lai ddi thudng,
budc di cua quy vi goi la phap luan, la budc di trén
dudng dao ddc, budc di cd Gidi, Binh, Hué xuat thé
gian.

115



Pong Pat va Dong Tam

Hanh thién Minh S&t 1a dé kinh nghiém dugc su
ddng hay con goi la su' vo thudng, su’ thay ddi. Califor-
nia vira xay ra mot tran dong dat I6n. Chdng kién canh
dong dat, ai cling sg hai, lo lang. Dat dong lam tam
dong.

Van minh hién dai nghién cltu va thuc nghiém vé
dong dat trong khi van minh Phat gido tir ngan xua tim
hi€u va giadc ngd vé su dong tam cla con ngudi. Khoa
hoc ky thuat da tim ra nhirng may méc toi tan do dugc
si'c chan dong, nhiét do... tai nhitng vung dia chan.
Nhd nhitng dung cu tinh xao dé, con ngudi mdi biét
dong dat khong phai chi xay ra 8 mét vung, mét thdi
gian ndo ma & nhiéu chd khac, dat cling dong khong
ngung nghi, khdng nhiéu thi it.

Ciling vay, nhGd may do huyét ap, may do tim ma
ta mdi biét tim mach ta thay déi tirng phut, ting gid,
tirng ngay. TU nhitng dung cu do than nay, ngay nao
d6 khoa hoc s& phat minh ra may do tdm? Lic &y chac
ta chang con nhoc céng ngoi thién nhu may ngay nay
nita. Nhung Su nghi diéu nay s& khéng thé nao thuc
hién dudc mot cach hoan man.
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Ta can gi ma phai ngdi thién dé do than, do tdm
ca gid, ca ngay, ca ddi nhu vay? Ciing nhu may do dia
chan phai theo doi, lam viéc lién tuc ma&i phat hién cac
cdn dong dat... cling nhu trong binh vién, may do nhip
tim, nhip thd, huyét ap phai ghi chép khéng nging nghi
thi bac si, y td méi theo ddi dudc tinh trang cua binh
nhan... mdt ngay thién tdp do than, biét than ddng dé
biét tdm dong. Biét tam dong mdi tranh khédi dong tam.
Tam khong c6 hinh dang, tdm vi t€ khd nhan ra nén
phai di tir hinh thai cta than trudc méi hi€u dugc tam.
Do la phuong phap rat cao siéu clia nha Phat ma khoa
hoc chua tim ra dugc.
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Bon Chs Dong Tam

Ngudi ddi ua di du lich, tim hudng canh dep,
canh la lam tam wvui thich. Con ngugi Phat tir cé long
thanh tin thi mong dugc dén viéng cac canh ghi lai lich
sUr cta mot bac giac ngd, goi la canh dong tam.

Trong kinh Dai Niét Ban, Bic Phat day: "Cd bon
ndi ma ngudi tam dao thuan thanh nén tdi chiém bai.
Dén khi lam chung, tam ngudi ay sé rat hoan hy khi nhé
lai cac canh ay va sé dudc sanh vao cdi an vui".

Tat ca di tich nay danh dau nhirng giai doan cua
mot pham nhan chuyén qua thdnh nhan, mét cudc ddi
hodng phdp phi thudng cla bac Giac Ngb da tim ra
Chan Ly Giai Thoat van con dugc luu truyén tron ven va
trung thuc dén ngay hom nay.

Pugc hanh thién & bn chd dong tdm ma theo 15i
PUrc Phat day la "lam cho ta th&u hiéu dugc ban chét vo
thudng ctia moi phap" cling la mot duyén may hiém co
dé€ to long tri &n dén Dang Cha Lanh da tur bi chi day
cho ta con dudng thoat khd.
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Trong chuyén hanh hugng nay, doan ching ta da
dén I bai cic thanh tich tai LAm Ty Ni (Lumbini) noi
DPlrc B6 Tat dan sanh cach day 2550 nam.

Dén Bo Pé Pao Trang (Bodh Gaya) ngi buc
Thé Ton thanh dat chanh qua, chidng ta da xin gilt ném
gidi hodc tam gidi r6i hanh thién. MOt s6 Phat tur xin
xuat gia giao duyén. DO goi la ching ta cd gidi huong
va dinh huong.

HOm nay doan dén chiém quan Ky Vién Tinh Xa
(Sravasti, Thanh Xa Vé). Khong biét c6 con cg hoi tré
lai thanh dia nay nifa hay khong, nhung ngay giay phut
nay, ban chan ta dang dat trén dat thanh. Hay c6 géng
ghi nhan rd cac cam giac chuyén dong, ndng mat, clrng
mém hodc ndng nhe & mdi budc chan. Chi can nhéan
biét nhu vay ndi than la tam ta khéng cé tham, khong
cd gian, khong cé quén trong budc chan nay. Do la
ching ta dang c6 hué huong hay giai thodt huong trong
tirng giay phut hién tai.

Ngi ma ching ta dang ngdi day chinh la hudng
cBc cua Pdc Bén Su, mdt vi khdng cd tham, sén, si khi
Ngai con song. Ngai hudng qua vi Niét Ban trong sudt
45 nam, do goi la Hiru Du’ Niét Ban. Dén khi Ngai than
hoai mang chung tai Cau Thi Na (Kushinagar) ta goi la
DPlc Phat nhap bai Niét Ban hay V6 Du Niét Ban. Hién
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gid Phat tr van con dudc chiém ngudng X& Ldi cla
Ngai, nhung dén khi nao khéng con Xa Ldi nira thi goi la
Xa Lgi Niét Ban.

Trong sudt cudc hanh huong qua bdn chd dong
tam, ta tap di di’ng theo Dlc Phat, tap ng6i nam theo
DUc Phat, tap kinh nghiém Giap Phap ma Ngai da kinh
nghiém trén cac manh dat thanh nay. Nhu vay khong
phai T6i, Ta, hodc linh hén hay ban nga nao t6i day ma
do duyén lanh, do durc tin, tinh tan, chanh niém, tam
dinh va tri tué, ma ta mdi tGi day.

Nhan thuc, [anh hoi roi than chirng dugc nhu vay
goi la c6 Ngli Can hay Ngii Luc: Tin, Tan, Niém, Dinh,
Hué. Nam luc nay la dong cd dua quy vi dén day va
cling la dong luc dua ta tdi Niét Ban, chac chdn nhu
vay.

Bay giG cac can nay dang héi du trong tam quy
vi. Mong hdy duy tri va phat trién Ngli Cin, Ngi Luc
cho dén ngay vb sanh bat diét.

Nam M Bén Su Thich Ca M&u Ni Phét.

Ghi chu: Béy 13 bai phdp thoai thuyét tai Ky Vién Tinh X3, An D4,
vao nam 2007.
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Trach Dhdp Sidc Chi

Trach phap giac chi la mét chi trong That Giac
Chi hay bay yéu t6 giac ngd. Trach phap la trang thai
tdm xuyén suébt va hi€u biét rd rang, chi tiét cac phap.
Trach Phap tuong duong vdi Hué trong Ngi Luc hay véi
Chanh Kién trong Bat Chanh bao.

Trach phap trong thién Minh Sat Niém X&' khong
c6 nghia la truy tam, phan tich gido phap nhung la tri
tué truc tiép th&y va hiéu rd déc tinh cla ddi tughg ma
khong qua suy nghi. Nhu vay, trach phap cé nghia la
thdy dac tinh riéng, dac tinh chung cua doi tugng.
Trudc day, vi chanh niém chua da manh nén ta khong
nhan rd cac dac tinh cta do6i tugng, khong thay dudc
tdm, khdng thdy dudc cam giac thay déi, khdng thay
dudc cac doi tugng than tdm anh hudng va tac dong
qua lai véi nhau nhu thé nao.

Khi bdt dau hanh thién, thién sinh ghi nhan dé
muc chinh 1a chuyén déng phdng xep cta bung. Lic
dau, thién sinh chi thay hinh dang cua bung hay tu thé
phong, xep cua bung ma théi. Nhung khi chanh niém
phat trién, thién sinh thdy dugc déc tinh riéng nhu
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cirng, mém cua yéu to dat; nang, nhe, go bo, dinh chat
cla yéu té nudc; ndng, lanh cua yéu to Ira; va cang,
dan, chuyén ddng cua yéu td gid. DAy la déc tinh riéng
clia t&r dai. Thién sinh cling cé thé thdy dugc su’ sanh
diét la dac tinh chung cua t dai nita. Thay dac tinh cua
dé muc nhu vay la trach phap.

Khi cam giac nhu té cling, dau nhidc, nglfa sanh
khai néi bat, thién sinh ddi qua ghi nhdn cam tho cho
dén khi dé& muc khdng con nita hay khi thién sinh mudn
quay tré lai vdi dé muc chinh. Ban dau, thién sinh chi
thdy mot khoi cam tho trong than, nhung dan dan thay
¢ nhiéu cam tho nhd trong cam tho I6n va cac cam tho
thay ddi cang lic cang rd, cang nhiéu, cang nhanh va
sanh diét lién tuc. Chang han, thién sinh thdy té cling,
dau nhurc tdng dan tir it dén nhiéu, rdi di chuyén qua lai
hay |én xubng, tir chdm dén nhanh, tir yéu dén manh.
Vi nhu ngon Ira tur tir boc 1€én cao nay sanh gid 16n hay
nhu khdi luu lugng cliia mot con séng dd xubng thanh
thac ngudn tao nén suc thuy dién. Trong con ngudi
ching ta cd biét bao nhiéu nang luc manh mé do toan
bd cdm gidc khéng ngiing thay doi va tac dong dén tam
thi'c ching ta. Theo d&i ngudn nang luc nay bang
chanh niém la tap trung chidng thanh mot suic dinh tam
vitng manh. C6 stic dinh tdm manh, ta mdi cd thé thdy
dudc ddc tinh vd thudng, khé va vd nga clia cdm tho.
Su' thay nay chinh la trach phap.
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Khi thdy rang sac khong cé kha nang nhan biét
nhung chi tdm mdi co, hay thdy tam cé khuynh hudng
huéng dén doi tugng, dé la luc dang cd trach phap.
Ngoai ra, khi thay ro dé muc va tam ghi nhan khac nhau
thi cling cé trach phap. Do dd, trach phap chinh la tué
giac hay tri tué phan bién r6 rang danh sac, thdu triét
ban chat dich thuc cia cac hién tugng danh sac.

Pic tinh cla trach phdp la xuyén thdu dé thay
chinh xac doi tugng dang dugdc ghi nhan. Céng nang
clia trach phdp la thap sang, lam rd ddi tugng tirc hiéu
d6i tugng mot cach rd rang. Khi ¢ trach phap, chanh
niém virng vang hon va tam khong con phan van, bai
r6i hay hoai nghi nita. & mirc dd cao, trach phap gilp
tdm ch’ng ngd Niét Ban. Biéu hién cla trach phap la
khong 1an 16n, béi rdi hay hoang mang. Nguyén nhan
clia trach phap la su’ hiéu biét truc tiép. DEé co tri tué tu
phat nay, can phai tich cuc chanh niém va chi tam sang
suot khi ghi nhan dé muc.

Khi thi€u chanh niém, trach phap khdng thé nao
sanh khdi nén khéng nhin ra dugc nhan cua khé 1a
tham &i. Cai khé do tham a&i thudng tinh ma ta con
chua thdy dugc bang mat thit thi lam sao ta thay dugc
khG do nhan sanh diét lién tuc bang mét tri tué.

V@i su ghi nhan dé muc lién tuc va chinh xac,
chanh niém dugc thiét l1ap virng vang. Nhd& chanh niém
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vifng vang, dinh tdm dudc phat trién manh mé. Co suic
dinh tdm manh mé, ta méi cd thé thdy dugc su khé tir
su sanh diét khong ngirng nghi cta doi tugng hay luéng
danh sdac lién tuc trbi chay. T do, ta phat sanh su
nham chan dGi véi doi tugng hay cac hién tugng danh
sdc va cd y mudn thodt khd, mudn gidi thoat khoi than
tam, khoi cudc ddi nay.

Nhu vay, khi cd trach phap, tam thién sinh xuyén
thdu déi tuong, thdy chinh xac va hi€u rd rang déi
tugng nén hét 1an 16n. Thién sinh thdy dugc ban chat
cla doi tugng, su sanh diét cia d6i tugng va bién biét
danh sdc mét cach ding dan. Mot cach tdng quat, bat
cU l4c nao theo doi dé muc ma thién sinh thay rd rang
doi tugng dang dudc ghi nhan la thién sinh co trang
thai trach phap hién dién trong tam. Khi trach phap
phat trién cao dd, lic d6 trach phap trd thanh trach
phap giac chi. Day la mot trong bay yéu td gidc ngd
hay that gidc chi hd trg cho su chirng ngd Niét Ban clia
hanh gia.

MGi gidy phut chanh niém 13 mot budc cd thién
phap dan dén gan Niét Ban, chuyén pham nhan thanh
thanh nhan. Khi thién tap chin mubi, Bat Chanh Dao sé
sanh khdi dong thdi va day du ca tam chi dua dén bao
tam, cdt dat hét phién ndo, ai duc ngu ngam trong tam
hanh gia tr bay lau nay. Chi cé Thanh Pao (Magga)
mdi diét trtr vinh vién dugc nhan ai duc.
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Do dd, Puc Phat day vé T Diéu DE: "KhS cin
phai thdy, Tap can phai tru, Diét cdn phai chung, va
Dao cén phai hanh. Khé Bé va Diét D€ la qua, con Tap
Pé va bao Pé la nhdn.” Thay dudc T Diéu D€ la cd
Trach Phap Giac Chi hay Chanh Kién.
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T Dai

Hai d& muc phé théng trong Than Quéan Niém X
la niém vé hgi thé va vé cac oai nghi cd lién quan dén
tor dai. T dai theo phép quan than khong phai la dat,
nudc, gio, Itra binh thuGng ma la nhitng dac tinh cda
ching nhu ci’ng mém cua yéu to dat; nang, nhe, dinh,
hat, két chat, gd bd cua yéu t6 nudc; can, dan, chuyén
dong, nang d& cua yéu t6 gid; va ndng, lanh, nhiét do
clia yéu t6 Ira. Day la dac tinh cha Sac (than) hay
dung ra la nhitng tinh chat vat chat (rdpa).

Vi sao khong goi la Sdc ma nén goi la Vat Chat?
Con ngudi dugc dinh nghia nhu' la mét hop thé clia nam
uan godm ripa, vedana, saffa, sarikhara, vifinana. Dich
sang ti€ng Han la sdc, tho, tudng, hanh, thirc. TU Pali
“rgpd’ c6 hai nghia: vat chat va hinh sdc. Khi dich ra
ti€ng Han la “sac” thi chi dich c6 mét nghia thdi, trong
lGc hanh thién quan ta phai chd y dén cac tinh chat vat
chat. Tu Pali “namd’ cling cé hai nghia: tam va tén.
Néu dich "nama” ra ti€ng Han la danh (tén) thi ciling
khong hgp vdi cach hanh thién quan, chi trong dén tam
goém tam vuang (citta) va tam s@ (cetasika).
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Vay tU “nama ripa dich ra la “Tam va Vat Chat”
hay “tdm va than” s& dé hiéu va sat nghia han. Trong
Thién Minh Sat Niém X, niém dat, nudc, gio, Ira co
nghia la ghi nhan cac dac tinh cta ching nhu da dudc
dé cap & trén.

Khi chanh niém ghi nhan dé muc vé than mot
cach chinh xac, song hanh va lién tuc, hanh gia sé thay
cac déc tinh nay biéu hién bang céc trang thai rd rang,
that su’ ch(r khéng phai do tudng tugng. Chang han khi
niém hai tha, ta phai chi y ngi dau miii la nai cd su xic
cham cla hoi thd. Vi nhu ngudi gac cong khdéng can
theo d6i ngudi chua vao hodc chua ra cong ma chi can
dé y ky ngudi dang di ngang c6ng. Hay cling vi nhu
ngudi thg mdc mudn cua mét thanh gd phai vach dau
chd mudn cua. Ngudi 8y chi can chd y nhin & chd IuGi
cua cham dung dau vach chir khéng can phai nhin theo
ca luGi cua dua ra dua vao. Khi chanh niém ghi nhan,
hanh gia sé kinh nghiém dac tinh cta yéu t6 gié qua hoi
thé.

Khac véi Thién Vang Lang (thién chi) dat tam ghi
nhan trén moét d& muc cb dinh, khéng di chuyén, khéng
thay ddi, Thién Minh Sat Niém X (thién quén) ghi nhén
tat ca cac hién tugng than, tdm sanh khdi ndi bat nai
sau ca&n gdm mat, tai, mii, uBi, than, y d€ thdy dic
tinh va su sanh diét cia doi tugng trong tirng phut giay
qua cac oai nghi, cac hoat dong. Do dd, dé muc cua
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Thién Minh Sat Niém XU bao quat han va cach thic
thuc tap cling khac han Thién Vang Lang.

Muc dich cda thién chi la dé tdm dudc an tru vao
mot d6i tuong ¢6 dinh cang lic cang thdm sdu dé dac
cac tang thién hau tam thdGi ché ngu phién ndo. Tam
thdi cd nghia la khi hét dinh rdi, phién ndo sé sanh khdi
trd lai khi cé du diéu kién thich hgp. Con muc dich cla
thién quan la thdy dudc dac tinh riéng va dac tinh
chung nhu vé thudng, khd, v6 ngd cla cac phap dé
nham chan va budng bo ching. Nhg vay, khéng con bi
dinh mac vao cac hién tugng than tdm nén phién ndo sé
khong con sinh khdi nira.

PE& dat muc dich nay, hanh gia phai lién tuc ghi
nhén cac hién tugng than tdm sanh khdi ndi bat qua
sau clra giac quan ngay trong khoanh khac hién tai dé
chanh niém dugc thiét 1ap vitng vang va dinh tam dugc
phat trién manh mé&. Nhd vdy, tué gidc thdy ban chéat
dich thuc cua cac hién tugng than tam sé phat sinh.
ROi tir d6 phat trién céc tué gidc cao hon va cudi cling
khi tué giac chin mudi, hanh gia sé dat Pao, Qua va
chirng ngd Niét Ban, giai thoat khoi khd dau.
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Y Vlghia Cau Sieu va Cau An

Phuong phap trau doi than tam cho trong sach
ma ta dang thuc tap day cling nham trau doi doi song
trong hién tai cho dudc thién lanh, hanh phdc. Mudn
biét ki€p tuong lai cua ta ra sao, hdy xem nhirng gi ta
dang lam, nhan nao ta dang gieo ngay bay giG.

Trong khoéa thién, mdi ngay ta déu nd luc gieo
nhan lanh trong moi hoat ddng cuta than, khiu, y. Sau
khda thién, du mét méi vi gdng sic, ta vAn cdm thay
tam rat hoan hy, khong hdi ti€c, khong an han. Do la
cdi vui, cdi phudc, cai qua cd dugc do tu tap, do tu giac.

Trong nhirng ngay tich cuc hanh thién, tu than ta
kinh nghiém dudc céi v thudng, khd, vé ngd. Thay
khé 13 that va khéng chdi bo su that db. Ta ciling thdy
dudc nhan cua dau khd ma ddng thdi cling thdy dugc
nhan cda an vui. Lanh hoi dugdc nhu vay la ta dang cé
tri ki€n trong sach, dang di dén gan su giac ngd. Vay
cai phudc ma ta tao ra dugc trong may ngay tu tap,
chiu khd, chiu khd nhu vay 1a cai phudc hoan toan chic
chan va trong sach.
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Plc Phat tu giac roi mdi giac tha. Nhung Ngai
cling chi cd thé dd cho ching sanh nao ¢ duyén lanh
vGi Phat Phap. Vi nhu vi luong y khi cho thudc khong
phai chi véi ldng tir man ma con phai dung kién thirc
chuyén mén dé& chifa tri, Pic Phat dd ching sanh
khong phai chi bang tam dai bi mudn dd ching sanh ma
con bang tri tué réng I8n biét ching sanh nao cd thé do
dugc. Cling vay, mdy ngay qua ta c6 cong tu giac.
HOm nay, ngay cudi cung ta mdi giac tha, y ndi ta sé hoi
hudng cong ddc. Hoi hudng cé nghia la cho nhung cho
gi va cho ai?

Phat tir thudng hay dung danh tir cau siéu cho
ngudi qua vang, va cau an cho ngugi con hién tién. Su
cau nguyén nay la do dic tin, va duec tin thi rat can va
rat tot. Tuy nhién, néu chi la dirc tin subng ma khong
c6 tri tué thi dé trd thanh Iong tin mu quang. Vay ta
nén lam viéc d6 dung theo I0i Phat day la phai tu giac
roi mdi giac tha. Chinh ta phai dugc an lanh, gidi thoat
trudc, sau mGi mong cau cho than nhan, ban hity,
ngudi khac va tat ca ching sanh dudc siic khoe, binh
an, hanh phuc hay siéu thoat. Giong nhu trong thuc té
ta chi cé thé manh dan chia sé, ban b8 cho ngudi khac
nhitng gi ta dang cd san vé vat chat cling nhu tam linh.
V@i y nghia dé thi budi 1& cau siéu hay cau an t& chic
sau khoa thién nay mdi thuc su hiru hi€u va thanh
cong.
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MOt diéu thuc té nira la ngudi qua vang khong
thé tho nhan vt thuc dugc. Ta khdng phu nhén viéc
cing chap, gid quay thdng thudng theo truyén thdng
thd cling 6ng ba td tién ngay xua. Gido ly Pao Phéat
khong truc ti€p dé cap dén viéc nay, nhung cd gian tiép
noi ro la ta phai lam phudc mdi h6i hudng cong dic
dugc. Do dd, birc Phat mdi chi day vé phudc dién, vé
cach cing dudng cho chu tang, vé cach bo thi cho xa
hoi, cho moi loai ching sanh. Ngai nhan manh rang
phudc bau do su bo thi ciing dudng dén hang ngudi cé
gidi durc, tri tué bao giG cling day da va to I6n hon la
dén cac déi tugng khac.

Khi Phat t& cing dudng dén chu Tang dé€ hoi
hudng cong dirc, du khdng phai la thanh tdng nhung
cac vi nay dang c6 gang s6ng ddi pham hanh, thu thac
than tam, tu niém ngay dém thi ngudi dang cing ciing
nhu ngudi tho nhan déu dugc phudc bau ca hai bén.

Theo phong tuc cdc x&* Phat Gido, mdi Phat tir
phai ¢ gang dé€ danh it nhat mét vai ngay hodc cang
nhiéu hon cang tét trong cudc dsi cia minh dé€ xin tho
gidi xuat gia gieo duyén hau tao dudc hot giong giai
thoat. Thudng khi, néu cha me qua ddi, trudc hoac sau
tang I, con cdi cling xudng toc xuét gia gieo duyén dé
h6i hudng cong dirc cho cha me. Do la cach dang tang,
chia sé vdi cha me phan nao gidi dinh trong sach cua
ngudi tu hanh.
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Nhung khong phai dgi khi c6 tang su mdi dén
chua mdi thinh hay giao phé cho chu Tang lo toan moi
viéc la xong. NEu dudgc nhu vay, ching ta khoi can
nhoc cong dén day ngdi tu niém lam gi cho bi dau tdi,
dau lui vi khdng ai muén tu cuc khé nhu vdy hét. Chi
can dé lai it cla cdi, khi gan chét ddn con chdu dem
cung chua, nhd chu tang tung kinh cho dong, cho nhiéu
dé€ minh dugc mau siéu thodt. Néu chu tang c6 dugc
tha luc I16n manh nhu vy thi ching sanh d& khé biét
bao nhiéu!

Con cau an la mong cho ngudi con hién tién
dudc an vui, dugc thoat khéi bénh tat, hiém nguy, oan
trdi. Ho dang can dudc tha luc hé tri, gilp d3. Ho
dang can than an tam lac thi it nhat ngudi cho cling
phai san cé nhitng trang thai than tdm ndy. Ngudi cho
phai cé tdm tir la tam mong cho ho an vui, va tdm bi la
tdm mudbn cu ho ra khoi su’ dau khd. Tam tUr 1a tdm
khong san. NéEu ta dang gian han, ndng nay hodc dang
u sau than khéc thi khéng thé cho ai Idng thucng dugc.
Néu ta dang ich ky, bon xén, tinh todn thi khéng thé
cho ai 1dng bi man dugc.

TU, Bi khong phai la luyén ai thudng tinh ma la
long thuong yéu vo diéu kién. Tu, Bi la trang thai tam
trong sach can phai huan tdp mdi phat trién, mdi téng
trudng. Khi thuc hanh Thién Minh Sat Niém X, vdi tinh
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can, chanh niém, chanh dinh, va tinh giac, ta ghi nhan
tam, thay ro dudc tam ting gidy phut nén tam trong
sach, vang bong tham, san, si. Cai tdm nay trong may
ngay qua da trd thanh mé6t ndang Iuc manh mé ma ta co
thé cho dudc, chia sé dudc.

Ciing mdi ngay qua, hanh gid tap hanh thién tam
tUr, tap niém rai tam tor dén moi ching sanh & mudi
phuong tdm hudng. DO la mot loai thién dinh lam tam
an tru, trong sach. Khi quy vi hanh tir quan hay niém
rai tdm tir thi chd ngdi va thién dudng quy vi dang ngoi
s€ rat la am ap thanh tinh vi d6 la phap bao, la phap hd
tri, 1a stic chuyén dong cla tdm linh dang tir quy vi toa
ra cung khap.

Khi tdm tir ta gieo trong & chd ndo rdi thi chd dé
s& chira nhitng hat mam dé ta gieo tréng mai mai. Ho6t
giong giai thoat quy vi da co roi, quy vi hdy nhd ti€p tuc
hanh thién tir quan dé nudi dudng thém hét gidng tir bi.

Nhu vay thi y nghia cdu siéu, cau an can phai
dudc hiu biét tudng tan dé viéc td chiic cac nghi thirc
nay dudc day du dao vi va hgp vdi giao phap cua buc
Phat.
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Dric Tin

D(rc tin cia ngudi Phat tr la tin tudng vao buc
Phat, su’ giac ngd cua Ngai, Gido Phap, phap hanh Minh
Sat Niém X, dinh luat nghiép bao, va kha nang tu tap
cta chinh minh.

Ngudi Phat tir tin rdng Birc Phat cd nhiéu pham
tinh cao thugng khong ai c6 dugc. Ngai da mot minh tu
tap, gidc ngd va tim ra gido ly giai thoat vi diéu. Vi
phap hanh Minh Sat Niém X ma Ngai da giang day,
ching sanh c6 thé tu tdp dé chdm dat khé dau. Véi
durc tin vao dinh luat nghiép bao, chiing sanh tranh diéu
ac, lam diéu lanh, gilr tam trong sach va tin tudng rang
minh cé kha nang thuc hién nhirng diéu nay.

Ngudi Phat tir thudng nghe k& nhiéu truyén tich
vé cudc dai Birc Phat trong subt 45 nam hodng phap.
Trong d6, c6 nhiing truyén vé& phadm tinh biét ching
sanh nao cd day du duc tin, can cg chin mu6i va ba la
mat tron day dé dugc Ngai hda do. MOi ngay Ngai déu
quan chi€u xem ching sanh nao day du phudc duyén
sap dudc gidc ngd nhu vay thi Ngai sé dich than dén dé
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giup ho. Ciling gidbng ngudi chuyén trong chudi, biét
dudc trong bao 1au cdy chudi sé tr6 budng, hay hoa
chudi sé thanh qua chudi.

Ngay trong chinh trudng hgp cia Ngai, trong mot
tién ki€p, Ngai la mot dao si co tén la Sumedha. Luc
dd, Ngai dugc bdc Phat Nhién Bang tho ky la Ngai chi
con bon A tang ty va mot tram ngan ki€p nifa sé dat
qua vi Phat Chanh Bdng Chanh Gidc. Trong thdi gian
nay, Ngai da nd luc vun boi mudi ba la mat trén con
dudng hanh B6 Tat Pao dé clu dd ching sanh va tu
tap giai thoat cho chinh minh. Dén ki€p cudi cung cac
day hon 2500 nam, Ngai da thanh vi Phat Toan Giac
nhu I8i tho ky cua Bdc Phat Nhién Bang. Chi ¢ tri tué
siéu pham cua chu Phat mdi thau subt dugc ching sanh
nao da co dudc tin khdng théi chuyén, da hanh tri gidi,
dinh, hué tham sau, mdi xac quyét dugc la ho dang di
gan dén dich cla su giac ngo, giai thoat ma thoi.

Con dbi véi nhitng ngudi khong hé tin tudng Phat
Phap, khong hé thuc hanh gido phap, tam luén lubn bi
phién ndo chi phéi thi khdng thé nao héa dé cho ho
dugc.
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Con Pring Thanh Tinh

Dong than tam nay hoat dong ngay dém trong
trng gidy phut, sanh diét khong ngirng nghi, va kéo
nhau di, di mai khong biét vé dau. bdc Phat da chi cho
ta bi€t nguyén nhan vi sao ching di miét mai nhu vay
trong vong luan hoi vo tan. Do la vi tham, san, si.

Si 1a do khdng théat su hiéu biét vé ban chét dich
thuc cla hién tugng dang sanh khéi qua sau clra giac
quan. Do dd, tham hay san mdi sinh khdi. Tham la khi
tam ua thich, dinh mdc vao d6i tugng vira y. San la khi
tdm khéng thich nén xua déy, tir bo ddi tugng khéng
vira y. Tom lai, do khong biét, nén thich hay khong
thich xay ra khién ta c( trién mién di mai trong sanh tir
luan hoi.

Ca ddi ta s& khdng giai nGi cdng thic nay khi
chua co tri tué. Mudn cé tri tué phai cé tri nhé ngay
trong hién tai d€ ghi nhdn nhitng gi dang xay ra qua
sau cra giac quan. Chanh niém néu khong huan tap,
vun boi sé khong bao gid cd. Hanh thién Minh Sat Niém
XU theo cong thirc ma Bac Giac Ngo da kham pha ra la
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cach tao diéu kién cho ca hai sac phap va danh phap
cham vao nhau dé€ phat sanh tri tué. Gidng nhu bdng
den sé sang lién tuc néu dudc ti€p xuc vdi dong dién vo
hinh.

Cac bai kinh va ké Su hay doc tung cho thién
sinh nghe sau khi ngbi thién cling la cach nhac nhg
phuong phap thién quan nay ma théi. Tiéu biéu la bai
k& VO Thudng, KhG, V6 Nga sau day: “Khi hanh gia
dung chanh niém dé quéan sat cac tdp hop phap ngil
uan la vo thudng, khd, va vd nga trong gid nao, at sé
chan nan su khé trong gi &y. DO la con dudng thanh
tinh, cao thugng vay” (Kinh Phap CQ).
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Vui Trong §i6i, Pinh, Hue

Ngudi ddi thudng cho hanh thién 1a tiéu cuc, khé
hanh, ép xac, chiu dung dau kh&, méat tu do vé vat chat
lan tinh than... Nhung ngudi that su tu niém ciing
hudng dugc nhiéu cai vui bén trong. NgudGi Phat tu
nhiét tam mén dao, tin tudng nai su giac ngd, dem hét
cudc ddi minh thuc tap gido phap theo Gigi, Binh, Hué
chac chdn sé& dugdc an vui.

o Vui trong Gidi: Trong khi ngugi dgi cho gilr
gidi la mat tu do, hét hudng thu thi nguai tu
cd tri tué, tin nhan qua biét rd minh sé dugc
an vui, dugc tu do khi gidi hanh trong sach,
khong tao nghiép x&u vé than khau trong hién
tai cling nhu trong tuang lai.

0 Vui trong Pinh: Nhd cd gang ng6i thién,
kinh hanh, trang thai tam thda thich, hoan hy
(piti) phat sanh do tdm dudc an tru, thanh
tinh, vang lang. C6 nam loai hy (piti) sanh
khdi khi cé tdm dinh:
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o Ti€u Hy: Cam thdy lang lang, sang
khodi, déi khi ndi da ga.

« Sat Na Hy: Hoan hy dén chdp nhoang,
manh hon tiéu hy.

o Hai Triéu Hy: Than nhe nhang nhu c¢é
séng bién vd nhe vao tirng chap.

o Thugng Thang Hy. Than cam thay nhe
nhu bdng, nhu bay bong Ién khéi chd
ngoi.

« Sung Man Hy: Trang thai than tam mat
diu tham nhuan toan than nhu nudc
tran day, khong thdy ddi khat.

o Vui trong Hué: Dbay dudc goi la hoan hy
gidi thodt, cd dugc tir kinh nghiém, hiéu biét
su that, gidi tda dugc moi thdc mac vé gido
phap, V€ giac ngd. Su an vui gidi thoat nay,
sau khi phai tra bang gia rat dat, 1a cla bau
vinh vién vi khi dugc rdi thi con mai, trong khi
VUi gidi va dinh lic cg, Iic mat.

Khi hanh thién, gap bat cr niém vui suéng (hy,
lac) nao ciing durng voi an hudng ma phai chanh niém
ghi nhén, phai hiéu rdng day la cai vui con tam bg, con
tucng déi, con thay ddi, khdng nén badm gitr n6. Nhu
ngudi di dudng xa khi chua tdi dich, du gdp nhiéu diéu
ua thich cling khdng durng chan lau, clr tiép tuc di.
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Khi d& chon dudng tu dé giai thoat khoi dau khé
do sinh, gia, dau, chét thi bat clr gia nao cling phai dat
cho dugc loai hanh phuc gidi thoat co tUr tu niém nay.
Loai hanh phuc nay khéng bao giG bi mat mat hay bi
tiéu hoai.

Doi véi mot Phat tr dang budc theo dau chan
D¢ Phét, trén thé gian nay khong cd ngoc nga chau
bau nao cd thé so sanh bang phap bao, bang su giac
ngd. Néu khong c6 gang thdy dugc vo thudng ngay
bay giG trong ting gidy phuat, thi mot ngay nao do vo
thudng cubi cung sé dua ta vao khd canh. Mot niém
thay vo thudng la mét niém khong tham, sén, si; mot
niém lam ta bt gia, dau, chét nén sé thu ngan cudc
hanh trinh trong luan hoi.

Mdi thién sinh ngdi day déu cd khd ndng tao
hanh phuc cho minh, dat dugc an vui vinh vién.
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Thodt Khéi Quij Dao

Coi duc gidi nay cé khéi nam cham tham san si vi
dai vdi stc hut rat manh khién ching sanh c(r di loanh
quanh mai trong tu trudng cta nd. Niét ban la vugt
thoat ra khoi quy dao clia vong ludn hdi, 1a su’ hi€u biét
v& mot cai vui cao thugng va vinh vién nén khéng con
bi chi phéi bdi stic hit dai dang 8y nira.

Mubn vay con nguGi can phai day cong thu
nghiém cong thdc gidi phéng tém linh, gidng nhu' phi
hanh gia phai tap luyén dém ngay ndi trung tam khong
gian trudc ngay ngdi 1én gian phong hoa tién vuot ra
khéi quy dao trai dat.

Hanh gia dén day tu niém, chiu thu thdc than
tam trong nhiéu diéu kién cua thién mon, tap séng ddi
xuat gia, thuc hanh hanh xa ly, nd luc chd tam trén déi
tugng trong tung gidy ting phat. Noi nay la ndi ta
quyét dinh Iua chon thoat khoi quy dao cua phién nao
dé 1&n thugng tang khdng gian cao thugng.

Thién vién nay la nci nhiéu ngudGi dén tap thanh
loc tam, tap vuot qua bi'c man vé6 minh day dac nén cé
tUr trudng trong sang vdéi rat nhiéu ba dong dao vi,
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khién ai dén hodc di ngang qua day cling déu cé mot
cam giac an binh, thanh tinh dén xdc dong. Khi thay
qui vi dang nghiém chinh ngo6i thién hay kinh hanh, ho
cling tu dong yén lang, cham budc chanh niém theo qui
vi. TGi day tap thién, hanh gia huéng dudc nhiéu trg
duyén tlr cic vi thay, cac ban dao dong tu nén nd luc va
dirc tin cang vitng manh han. NhG c6 thai khda, cd ky
luat nén tu tap & thién vién cling cé mot khi vi dac biét,
khac han & nha.

Thanh lap dugc ngodi thién vién nay la mot bo thi
phap cao thugng va rong Idn cho dGi nay va cho cac thé
hé mai sau, cling gibng nhu dao dugc mach giéng mat
trong, cang muc nudc ban bé cho nhiéu ngudi thi giéng
cang co thém nhiéu nudc tot lanh.

Chung ta lubn da mang nhiéu ganh ndng ngoai
dgi. That la mot phudc bau I6n cho ta tim dugc mot
chd nuong tua tdm linh, mét phudc dién trong sach dé
ngudi co duyén lanh v@i Phat Phap dén day gieo trong
hat gidng giai thoat.
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Khong Con Di Dau Vita

C6 ba diéu pham nhan khdng thé biét: ta tir dau
tdi, sau khi chét ta sé di vé dau, va sé trg thanh gi?

DUrc BO Tat da thanh cong xuat sac vé thién sac
giGi va thién vo sic gidi nhung Ngai thdy rd van con bi
chi phdi bdi phién nao, vo thudng va luan hoi. Do dé,
Ngai da tu tim di tim chan ly va da kham pha ra con
dudng Trung Pao. Hai canh dau dém thanh dao, Ngai
dac Tuc Mang Minh va Thién Nhan Minh, thdy dugc tién
ki€p clia Ngai va dudng di 16i vé cia nghiép qua luan
hGi qua v6 sO ki€p sanh t(r, tr sanh ma tat ca chdng
sanh d3 trdi qua. Sau dd, Ngai trd lai quan ngli uan
qua phdp mudi hai nhan duyén, kinh nghiém dugc su
sanh diét cuc nhanh cla than tdm bang tri tué siéu
pham clGa Ngai. Va dén canh ba, sau khi dac Ldu Tan
Minh, bifng nhé hoan toan dugc gbc ré cua tham, san,
si, Ngai thay Ngai khong con phai di dau nira hét. Ngai
da hoan toan giai thoat. TU dd, Ngai dudc ton xung la
Dlc Phat Chanh Bang Chanh Gidc.

Khoa hoc da chirng minh bat cr vat chat nao
cling déu thay d6i, trong do nguyén tI 1a thay doi
nhanh nhat. Nhung khoa hoc chi thdy dugc vat hitu
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hinh ch( khdng thé thdy dugc tdm, thiy dudc su van
hanh cua tham, san, si. Bdc Phat da chi day cho ching
sanh cach diét trir tham, san, si bang thién quan, bang
Bat Chanh Pao dé dugc an vui mai mai. Phudng cach
nay rat khoa hoc, rat tu nhién, vé cung binh déng,
khong phan biét nam nit, giau nghéo, ngu tri... Cong
thirc nay cling khdng bi mét nhung phé bién khap ndi,
moi ngudi ai dung cling déu thay hiéu qua nhu nhau.
Vi nhu vién thu6c Tylenol cho bat cr nguSi nudc nao
udng vao cling thay hiéu nghiém.

Gido phap clta Bic Phét ¢ thé ap dung cho moi
tang I6p. Ngai thuyét Kinh 38 Phap Hanh Phic la
phucong phap song an lanh trong dgi thudng, nhung
dodng th&i Ngai cling thuyét nhiéu phap siéu thé khac dé
ra khdi tam gidi va khong con di dau nita ca.
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Nhic Vh

D¢ Phat day c6 mudi phap luén luén dinh theo
ta, khong xa rd@i than ta subt cuéc dgi. DO la: mat mé
va ndng nuc, doi va khat, ti€u tién va dai tién, ué oai
buodn ngu, gia, bénh va chét.

Qua ba ngay hanh thién, ta thay rd bay phap dau
hon bao gi¥ hét. Con ba phap sau, ta phai nd luc ghi
nhan dé kinh nghiém dugc gia, bénh, chét dén vdi than
ngl uan ngay trong tirng sat na mét. Dgi dén cudi ddi
mdi thay gia, bénh, chét thi da tré va vo cling dau khd.

Vi vay DBUlrc Phat nhac nhd ta phai nhé “nam diéu
quan tudng” 1a gia, bénh, chét, &i biét ly va nghiép moi
ngay it nhat mét [An d&€ sdm thoét khoi nhitng diéu nay.
Khong nhitng chi quan tuéng ma phai tich cuc thuc
hanh d& than chirng dudc chiing tir chinh noi than tam
ta, chr khéng phai do tudng tugng hay suy nghi.

Ngoai ddi, khi ndi vé Bat Chanh Dao thi Chanh

Ki€n, Chanh Tu Duy di dau vi bat ngudn tir dirc tin vao

Tam Bao va nghiép bdo. Nhung khi thuc hanh thi

Chanh Kién, Chanh Tu Duy la cdi qua cia nhan Chanh
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Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh binh. Ching sanh luan
hGi la vi khong c6 Chanh Kién, Chanh Tu Duy.

Vay cdng thlic Bat Chanh Pao nham phat trién tri
tué gilp ching sanh tu giai thoat ra khoi tam gidi,
khong phai chi bang dirc tin sudng Iic ban dau. Duc tin
nay sé tang trudng bang tu tap va trd nén kién cd, bat
thdi chuyén khi chiing ta thuc chirng dugc Gido Phap.
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Y Nghia Quy Y

Y nghia thdng thudng cla quy y la trd vé véi
Tam Bao. Khi thuc hanh, quy y cd nghia la tr@ vé véi
than tam, vi tr than tam, ta thay dugc Phap bao. Do
do, quy y la tra vé vdi tri tué.

Khi quy y roi, ngugi Phat tr s€ trd thanh mot can
su' nam hay can su nit, gan véi Tam Bao. Gan & day
khong cé nghia 13 hdng ngdy ndng dén chla 1& Phat,
chao hoi, phuc vu chu tang hay tung doc kinh sach...
nhung la tién gan dé thdy rd bdn sy that cao diéu hay
T& Diéu D€ ma Dlrc Phat da khé cdng tu niém mdi
chirng ngd dudc va trao truyén lai cho ching ta. Ta cd
dirc tin noi Ngai mi quy y v8i Ngai d& hoc dugc
phudng phap trd thanh moét thanh nhan trong sach nhu
Ngai.

Dau tién, Dlc Phat da giang day phuong phap
nay tai x& Kuru cho mét nhém ngudi cé dic tin va
duyén lanh vdi Ngai qua bai kinh T(r Niém X{&. Bat c(r ai
thuc tap cling tré thanh nguai tot ngay trong ki€p séng
nay ch’ khong phai dgi dén sau khi chét. Dd la qua
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bau cao thugng, sau khi quy y dudc gan Bic Phat va
Gido Phap, néu no luc tu tdp, cd gang khdng quén
nhitng gi dang xay ra ndi chinh than tam nay.

Ngudi thuong yéu nhat, nudi day ta la cha me ta.
Du cha me la bdng mat cho cubc ddi ta nhung ma ta
cling khong quy y. Bdc Phéat tugng trung cho su Giac
Ngd nén ta quy y Ngai. Tuy nhién, ta cling phai biét
cach lam sao cho dugc gan Ngai that su.

Co ngudi s€ hoi: “Bay gid Buc Phat khong con
nita, cling chdng hién 1én dugc truGc mat ching ta.
Con Phap va Tdng phai bi€u hién dugc pham tinh cu thé
gi d€ ching ta cd thé tin tudng, nuong theo dugc?” D&
trd 16i nhitng cu hoi nay, dé pha tan dugc moi hoai
nghi vé Phat, Phap, Tang, khong gi han la chinh can su
nam hay can su’ nif sau khi quy y hdy nd luc gan lai véi
than tdm dé€ chanh niém ghi nhan tirng gidy, tirng phdt
hau thdy dugc Phap Bao trong chinh than tam cua
minh.

Sau khi thanh dao, Bdc Phat tuyén thuyét trong
45 ndm cling chi vé hai phap dy ma thoéi. Ngai chi
muén chling sanh hiéu rd va kinh nghiém thé nao la sic
phap (vat chat) va danh phap (tdm linh) qua than tam
cla minh. Cé thay ban chat thuc su cia ching mdi tu
budng bé ching dugc.
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Vay ngudi can su nam va can su nf muén gan
v@i Tam Bao ding nghia nhat chi bing cach nd Iuc thuc
tap chanh niém qua b6n oai nghi, qua sinh hoat hdng
ngay sao cho dirng quén than, tam tirng giay phat. Tuy
theo ba la mat va nd luc ciia moéi ngudi ma dudng dén
giac ngd, giai thoat gan hay xa. D6 mdéi goi la di tu
pham quy dén Thanh Quy.
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Lgi Ich Tinh Gide

Chanh niém (sati) la tri nhé ghi nhan nhitng gi
dang xay ra ngay trong hién tai. Tinh giac
(sampajafifia) 1a su’ hi€u biét rd rang. Trong thién tap,
tinh giac cé nghia thdy dé muc mét cach rd rang va
quan binh. Hai phap nay thudng di doi véi nhau va
dugc goi chung la chanh niém - tinh giac
(satisarnpajafifia) vGi y nghia la ghi nhan nhitng hién
tugng than tam dang xay ra ngay bay gid va thay chung
mot cach chinh xac, tron ven va bién biét.

Tinh giac gébm cd bon loai la Igi ich tinh giac,
thich nghi tinh giac, gidi vuc tinh giac va chanh kié€n tinh
gidc. Lgi ich tinh gidc 1a su hiéu biét rd rang vé Igi ich
clia viéc lam. Thich nghi tinh giac la su hiéu biét rd
rang vé su thich nghi cia cong viéc. Gidi vuc tinh giac
la su hiéu biét rd rang vé gi6i vuc. Dai v8i chu Tang
hay thién sinh, gidi vuc tinh giac la T& Niém X{&. Chanh
kién tinh gidc la su hi€u biét rd rang vé ban chét dich
thuc cia doi tugng. Nhu vay, chanh kién tinh giac
chinh 1a tri tué. Hai loai tinh gidc dau cé thé ('ng dung
trong cudc s6ng hang ngay va tat ca bon loai tinh giac
déu phai dugc ap dung khi thién tap.
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Bat c lam viéc gi cling phai thay co Igi ich thi
mdi lam. Co6 nhu vay mdi dugc két qua Igi lac, an vui
ngay trong cudc song. DO la Igi ich tinh giac. Loai Idi
ich nay cd thé dp dung cho ddi thudng cling nhu vao
nép song tu hanh. Vi du, cac Phat tir dang ngoi nghe
phap & day da biét rd nghe phap rat Igi lac nén du xa
x6i cling ¢6 géng dén day dé€ nghe phap vao gid nay.
Trudc khi quyét dinh lam viéc gi, ta nén suy nghi, can
nhac cho thau dao Vvé Igi ich clia cong viéc roi mdi lam.

Ban than Su cling cé mét chuyén dang nhé vé loi
ich tinh gidc ndy. Su hoc va hanh dao & An D 17 ndm
trong nhitng diéu kién rat thi€u thon, khdé khan cua xr
s nay so vdi ddi song sung tuc ¢ My. Nam 1980, HOi
Phat T( Viét My lo xong dugc thu tuc bao lanh cho Su
sang My. Trudc khi qua My, Su quyét dinh di hanh
huong chiém béi bdn chd dong tdm & An D3 xong roi
qua Mién Dién d€ viéng thdm cac vi thay t6 ma Su da
tirng theo hoc dao.

Su’ ghé tham quan trung tdm clda Ngai Mahasi va
cta Ngai Tuangpulu. Khi dugc Ngai Tuangpulu ti€p
ki€n, SuU m@i bach chuyén vdi Ngai la Su da hanh dao
bén An rat 1au ma cam thay dudng tu chua dugc day du
va bay gi¥ lai dang cé co hdi sang My d€ hodng phap.
Su dang phan van gilra hai lua chon la nén qua My ba
nam roi vé lai Mién Dién hanh thién hay nén hanh thién
trudc & Mién Dién r6i qua My sau? MOt bén la Igi ich
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cho thé€ gian, con mot bén la Igi ich cho chinh minh. Va
Su xin Ngai cho y kién.

Ngai Tuangpulu trad IGi ngay la Su nén qua Mién
hanh thién trudc. Chi mét cdu do théi ma Su chuyén y
lien. Su trd vé An lo gidy tJ sang Mién mac du luc ay
phai kho khan 1dm mdi dugc Toa Pai S My chap thuan
cho nhap canh vao My.

Su dén hanh thién & trung tdm Mahasi va gat hai
dugc rat nhiéu két qua that Igi lac cho cudc ddi tu hanh
cla Su. Do cling la nhd Su ap dung dudc Igi ich tinh
giac cho phan tédm linh.
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Thich Vghs Tinh Sidc

Thich nghi tinh gidc 1a su hi€u biét rd rang vé
diéu kién thich nghi cla cong viéc. Trong cudc sGng
hdng ngay cé nhiéu viéc mang lai Igi ich nhung lai
khong thich nghi, khdng hgp thdi, ding chd. Chang
han, cling la viéc di nghe phap nhung ¢ mot ngi 6n ao
nao nhiét hodc vao nhitng ngay I&é hdi déng duc thi
cling khéng dem Igi lac gi nhiéu. Trong moi chuyén,
biét ap dung lam sao cho hgp Iic ddng ndi chinh la
thich nghi tinh giac.

Su cling c6 moét cau chuyén vé thich nghi tinh
giac trong ddi tu cua Su. Sau khi & My hon 10 nam, Su
mudn vé Mién Dién hanh thién trd lai. Lan nay, Su
mudn hoc thién tam tir nén dinh dén trung tam Mahasi.
Trudc kia, trung tam Mahasi cé day du ca hai phuong
phap hanh thién la Thién Vang Ldng va Thién Minh Sat
Niém X, d3c biét 1a Thién Minh Sat Niém X{. Vi du cu
thé 13 ba Dipa Ma, sau khi thanh cdng vé Thién Minh
Sat Niém XU (vipassand) roi, ba dudc vi thay khuyén
nén hanh Thién Vang Lang (samatha) va ba lai thanh
cong mot lan nira, dat dugc nhiéu than thong
(abhirina).
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Nam 1997, tré lai trung tam Mahasi, SuU mudn
hoc Thién Vang Lang nhung khoéng c6 ai & d6 dang thuc
tap loai thién nay. Khi do, mot dé tir cia Su cho biét cd
mot trung tam cua Hoa Thugng Thién Su Shwe Oo Min
chuyén day vé Tam Quan Niém XU (cittanupassana)va
dé nghi Su’ nén di gdp Ngai thr xem.

DU dang mudn hoc thién tam tir nhung Su cling
dén gdp Ngai. Luc do, Su nghi Ngai la bac thién su cd
uy tin vé& Thién Minh Sat Niém X{, chdc thé nao ciing
biét vé Thién Vang Ldng. Trong mdt budi van dao trudc
khi vao hanh thién, Su mdi bach héi Ngai thé nao la
hanh thién tdm tUr. Ngai gidi thich tom tat tdm tr la
lbng thuong phat sanh vinh vién khong can luyén tap.
Ngudi nao khong cé tam san thi tu nhién cé tam tur, va
phuang phap Thién Minh Sat Niém X 1a dé di dén chod
diét trir tham, san, si.

Chdng han, bd thi la do khéng tham. Duc Phat
khong tham, do dé tuy khéng bd thi vat nhung trong
su6t 45 nam hoang phap, Ngai b6 thi phap khong
ngirng nghi va cho long thudng sudt ngay, subt dai.
Sang di tri binh khat thuc d6 ngudi dan thudng, trua
day dao cho thién tin, chiéu thuyét giang cho chu tang,
khuya danh cho Chu Thién va khuya nifa cho Pham
Thién. Tinh thuong cia Bic Phat khong cé diéu kién.
Trai lai, thién chi phai cé doi tugng, néu mat dbi tugng,
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tham san si s€ trg lai. Thién chi gidbng nhu' ldy da de co,
dem da ra khoi cd thi cd moc lai nhu' thuGng.

Vay khi hanh thién Minh Sat Niém X& diét tri
dudc phan nao tam san thi tinh thuagng tu nhién tdi. Su
hiéu dudc diéu nay va theo hoc phuong phdp Quén
Tam (cling thuéc Thién Minh Sat Niém X&) v&i Ngai
Shwe Oo Min trong mot thang thoi va co két qua.

D6 la nhd Su da ap dung dung luc, ddng ndi Igi
ich tinh giac va thich nghi tinh giac.
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Gidi Vic Tinh Side

Dlc Phat luén nhac nhd cac ty kheo hdy hang
song trong gidi vuc cua minh, cd nghia la hay cé chanh
niém khdng nglrng nghi véi cac d6i tugng than tam. O
day, gidi vuc tinh gidc cé nghia don gian la hanh thién
Minh Sat Niém XU

Chanh niém vi nhu’ mady tim do (sensor) bén nhay
bat dugc, do dudc tat ca cac loai dbi tugng dang sanh
khdi qua sau clra giac quan hay qua than, tho, tdm va
phap. Khi quan than trong Iic ngdi thién, hanh gia ghi
nhan, theo ddi dé muc chinh la chuyén dong phdng xep
clia bung hay moi dién bién cla dat, nudc, gio, Ira...
mot cach tinh can, chanh niém va tinh giac. Khi di,
hanh gia ciing ghi nhan, theo ddi tirng chuyén déng gid,
budc, dap cua budc chan moét cach tinh can, chanh
niém, va tinh giac.

Su hanh thién theo phép quan tho, quan tam,
quan phap niém x(& cling déu giébng nhu vay thoéi. Vi
nhu, bdng cdp k¥ su' tuy cd nhiéu nganh nhu dién tur, co
khi, cau cong... nhung déu dem dén Igi ich nhu nhau la
phuc vu ddi sdng con ngudi.
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Vay trong phap hanh Minh Sat Niém X, gidi vuc
tinh giac con cd nghia rét rao la hanh gia & trong mot
gidi vuc nao cU di cho dung dudng la sé tdi dich, tdi
thanh cong. Khdng phai d6i tugng nay hay haon doi
tugng kia, khong phai Than Niém X kém tham sau hon
Tho Niém X(r; khong phai chi Tam Niém X mdéi di dén
giac ngé con Than, Tho Niém X thi khéng giac ngd,
khong diét trir dugc phién ndo... Ta c’ hanh ding
trong gidi vuc, chd nao chit ché, chinh xac, ti mi, xuyén
thau, quan binh... thi chd dé mdi goi 1a cd gidi vuc tinh
giac.

Vé loai tinh giac nay, Su cling c6 mét kinh
nghiém kho quén. Su hanh thién Minh Sat Niém X bén
An D0 ca chuc ndm rdi ma chua thay két qua gi déng
k€. Trong khi d6 mdt ngudi ban ddng tu vai Su - Dai
D¢ Rastrapala - chi hanh thién cd mot, hai nam theo
phudng phap Ngai Mahasi ma da thanh thién su r6i! Cé
[an vi dy dén gan va chia sé véi Su, “Su cd biét khong,
cdi phdp Than Quan Niém X& nay dé hanh, dé kinh
nghiém [dm! Chi can cd dlc tin va nd luc 1dm ding
theo 13nh vuc ctia minh, y theo I6i hudng dan 1a sé kinh
nghiém dugc.”

Vi Su’ ay chi ndi nhu vay, khong giai thich gi thém
ca. Va roi Su suy nghiém trong ca cudc dGi minh, Su
cling thdy ding nhu vdy. C(& hanh cho ding dan trong
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lanh vuc ctia minh thi phap nao cling dem dén két qu3,
Igi lac nhu’ nhau. L3y mét vi du cho dé hiéu, nhu néu
Su’ muon di vé Viét Nam, Mién Dién, v.v. Su dau coé can
phai di hoc 1ai may bay dé 1ai dugc phi cd dén cac noi
dé. Chi can lam sao cho c6 vé may bay la dugc réi. Phi
cd, phi cong d3 cé s3n, minh chi leo 1&n ngdi cho diing
chuyén, didng gid. CU ngbi yén trén dd, khong mong
cau gi ca, roi may bay né sé dua minh di dén ngi, vé
dén chon.

Cling vay, Blc Phat dd chi cach thién roi, bon
phan cta ching ta 13 nd luc chanh niém ghi nhan dé
kinh nghiém dugc cac déc tanh chung vo thudng, kho,
vO nga cla cac doi tugng sanh khdi trong ting giay,
tirng phut qua sdu cira giac quan. Cé nhu vay, ta mdi
khong dinh mac vao ddi tugng. Khi bd dudc cai vo
thudng, ta sé bat dudc cai thudng cia “cbi Phat”.
Thudng mdi la vui mai mai.

Cho nén, mét giay phiat kinh nghiém thuc su
dugdc V6 Thudng, Khd, V6 Nga la mdt gidy phat kinh
nghiém dugc Niét Ban. Chd nay mdi that goi I3 gidi vuc
tinh giac.
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Chdnh Kien Tinh Sidc

Chanh kién tinh gidc Ia su hi€u biét khéng 6 ta
ki€n hay 13 su hi€u biét rd rang vé cac déc tinh riéng va
dac tinh chung cla cac hién tugng than, tam. D4 la tri
tué. Chanh kién tinh giac la yéu t6 rat quan trong trong
phap hanh Minh Sat Niém X{&. Khi ap dung thuan thuc
Igi ich tinh giac, thich nghi tinh gidc, va gidi vuc tinh
giac thi tu dong hanh gia sé cé tinh giac khong si mé
hay chanh kién tinh giac.

Khi c6 chanh kién tinh giac, hanh gia chi thay cé
hai yéu t6 danh va sdc hay than va tdm dang lam viéc
chr khong con thdy cd mot ching sanh, mot ca nhan
nao ca. TU trudc dén nay, ta chi thay “cai t6i” véi mot
nghia tuc dé, bao trum hét ca than tdm nay. Gian cling
t6i, thuong cling t6i, vui cling tbi, budn cling toi.

Bay giG véi chanh niém, tinh giac, hanh gia bat
dau dan dan nhan ré chan dé€. Hanh gia kinh nghiém
cac ddc tanh riéng va ddc tinh chung cua doi tugng.
Céc d3c tinh riéng la cac trang thai chuyén ddng, céng,
dan, ci’ng, mém, ndng, nhe, nong, lanh... va cac dac
tinh chung 1a vo thudng, khd, vo ngd. Hanh gia mdi ltc
chi thady cé tam ghi nhan va déi tugng dudc ghi nhan.
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Than khong biét gi hét, nhung tam thi hay biét, hudng
vé doi tugng. Chanh kién tinh giac la anh sang soi cho
tam thdy rd dugc ban chéat cua tung d6i tugng. Chdng
han khi an, véi chanh niém, ta ghi nhan dugc y mudn
an va dong tac dang an. R&i cling thdy dudc rdng do
cd y mubn 8n nén ta mdi &n. DG chinh la sy hiéu biét
vé tuong quan nhan qua. Vd&i chanh kién tinh giac, ta
biét dugc ca tién trinh cla than va tam lam viéc khong
ngung nghi trong khi an.

Tuy nhién, nhiém vu cla hanh gia chi la ghi nhan
cac doi tugng dang sanh khdi mdét cach chinh xac va
khach quan, khong nén suy nghi gi vé cac loai tinh giac
nhat 13 chanh kién tinh gidc. Khi hanh thién ding dan
va nghiém chinh, chanh kién tinh giac sé tu dong dén
lam cho tam ta dugc quan binh. Lic do, tri tué va dic
tin sé can bdng nhau, cling nhu dinh tdm va tinh tan
cling s€ ngang nhau. Giéng nhu phi cg khi bay ding
chiéu, ding hudng, ding toa do thi sé thang bang va
déu déu hudng dén dich.

Qua nhiing ciu chuyén Su ké trén vé chanh niém
tinh giac, chac quy vi cling s€ thay thém mot diéu quan
trong nira la cé duyén lanh dugc gan giii than can vdi
cac bac thién tri thirc 1a mot phudc bau I6n. DA khi chi
can mot I8i khuyén, mot cau chia sé hay giai thich cua
cac vi ay ma chung ta dudc soi sang, dudc virng budc
trén dudng tu cho ca mét dai.
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Ban Chan

Ban chan cla mdt ngudi I6n tudi khac hdn ban
chan clia dira bé sa sinh. Da chan dira bé tuci d6. Da
chan ngudi gia chai nham. Ban chan ta di ca ddi, mang
day diu dau khd. Thudng ta dau hay biét.

Pén khi thién sinh di kinh hanh, d& tdm naoi chan,
ghi nhdn chuyén ddng cta chan, sé thdy ndng, cing,
dau, mdi, va bao nhiéu cam giac khod chiu khac. Chan
dau, ta cé tho khd thudc vé thdn. Tam cd khd chiu
khong? Néu cd, vay kho chiu da lay dén tam roi. Hay
ghi nhan su kho chiu & trong tam. Khi nghi dén chuyén
gi da xay ra lam ta uu phién, hanh gia cling nhé ghi
nhan tho khé thudc vé tdm nay.

Tiép tuc niém, khong suy nghi. Mdi tdm chi biét
mot d6i tugng ma thdi: tdm & mat (nhan thirc) biét dGi
tugng clia mat (sac), tdm 4 tai (nhi thirc) biét ddi tuong
cla tai (thanh)... Lubng tam thdc di rat nhanh. No di
nhanh dén dau thi cling phai nd luc chanh niém ghi
nhan, theo doi né dén do.

Dan da, thién sinh sé bat dau thdy tam khong
con suy nghi, b6t vong dong. Tam lam thinh, tédm dinh
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va cac trang thai tdm hoan hy, dé chju sanh khdi. Thién
sinh phai ti€p tuc ghi nhan trang thai tam hoan hy nhu
ti€u hy, sat na hy, hai triéu hy, thugng thdng hy va
sung man hy. Niém nhu vay mdi khong dinh mac vao
hy. Tuadng tu, thién sinh phai ghi nhan trang thai tam
hanh phuc dé khoi dinh méc vao lac tho.

Hay xem su’ dau khé nhu vién thudc dang nhung
lai 1& thuSc hay dé tri tdm bénh. Hanh gid cudi cling sé
vuct qua dau khd, sé& chién thdng. Ngay dau chua
dudc, ngay th(r hai, réi ngay thi ba... Day khong phai
la chién thang cla doi thudng vdéi tham san si, ma la
chién thang tam, chién thang chinh minh nhg diét trir
tham san si, tudng dién dao va quan kién sai [am. Day
la cudc dGi mdi cua ching ta.
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Mdt Dao

Hbi trudc khdng biét chir. Hoc dé biét chir. Hoc
dé trau doi pham tué.

HGi trudc khong biét than nhu thé nao, tho nhu
thé nao, tam nhu thé nao, phap nhu thé nao. Hanh
thién Minh Sat Niém X{& dé biét than, tho, tdm, phap.
Hanh thién dé chuyén pham tdm thanh thanh tam.

M3t ddGi biét doc chir. Gig day ta c6 mat dao.

M3t dao khai sang thanh tué, soi td6 con dudng giai
thoat.
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Ban Lanh

Trong d&i séng hang ngay, ta két ban lanh dé
chia s&, gillp d& nudng tua IAn nhau, nhat 13 trong llc
gap kho khan.

Khi hanh thién, hanh gia thudng gdp ndm
chudng ngai tam can trd: tham ai, san han, hon tram,
bat an, hoai nghi. Vay luc dé ngudi ban lanh cia minh
la ai, & dau? Dulc Phat giang day phap ngii luc (ngii
c&n) va su’ quan binh ngi luc (ngli cdn) dé gilp ta ché
ngy, chién thang dugc ndm chudng ngai tdm nay. Do
la tin, tan, niém, dinh va hué. Day chinh la ndm ngudi
ban tinh than, nam ngudi ban lanh cla thién sinh.

Trong ngi luc, trudc tién la tin. D4 la dic tin
vao luan hoi, nhan qua, thién nghiép, bat thién nghiép,
vao bdc Phat va hong an cua Ngai.

Khoa hoc chirng minh rang mau O la loai mau t6t
nhat vi tiép cho ai cling dugc. Mau O thich hgp vdi tat
ca loai mau khac. Bic Phat cling c6 mau O. Nhung
mau O cua Dic Phat khong phai la loai mau O cua ddi
ma la mau O khong tham, khong san, khong si. Di dén
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dau, mau nay cling dudc ngudi ngudi ua thich. Tin
tudng Bic Phat, phat nguyén lam con cua Ngai, ta cling
udc mubn c6 mot dong mau O trong sach thanh cao
nhu ngudi Cha Lanh.

Co niém tin vao D¢ Phat, hdng an, gido phap va
phép hanh cla Ngai, ta phat tam bd thi, tri gidi va nd
luc hanh thién (tan). Ta chanh niém ghi nhan dé muc
thién (niém) dé& phat trién su dinh tdm (dinh) ché& ngu
tham san si. Nhg vay, tué giac phat sinh (hué). Gidi
Pinh Hué nhu toa thudc hay, tay trir bénh hoan, déc
trung, bat thién phap trong tam. Gigi Dinh Hué nhu
nudc. Tham san si nhu Ifa. Nudc dap tat Iira khién
tham sén si dan dan vang mat. Tam dugc thanh loc
nén ém diu va trong sach. Tri tué phat sinh va tda
sang. Tin, tan, niém, dinh, hué chinh la ban lanh cla
nhitng nguGi con Phat.
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Dha Chap

Vao thdi bic Phat con tai th€, cd mét cau chan
bo thudng dén nghe khi Buric Phat thuyét phap cho hang
Phat tir moi budi chiéu. Béng di mot dao, khoang gan
hai thang, cau khong dén nira. Sau do, cau trd lai nghe
D¢ Thé Ton thuyét phap. Khi Ngai héi cau vi sao bay
lau nay khong dén, cau giai thich:

- Bach Bic Thé Ton, do la vi con gap mot ngudi
ban gai con rat thuogng. RGi ching con két hon. Do do
con ban biu Idm. HOm nay da ranh rdi con méi dén
nghe phap dudgc.

Nhung khong bao lau sau, chi bay ngay, buc
Phat thdy cau bt téc but tai, vira di vira khoc.  Ngai
hoi:

- Vi sao con khéc?

Cau tra |oi:

- R, roi, khdng con. Oi mat roi!
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Purc Phat hoi:
- Cai gi mat?
- Ngugi yéu con mat r6i. CO6 ay chét roi.

- CO ay chét, vi sao con khoc? Néu cach day hai
thang c6 ay chét, con cé khdc khéng?

- Thua khéng, khong lién quan gi dén con, dau
phai la vg cua con.

- A, con khéc vi la vag cua con.

Chdp. Vi chdp day 1a cia t6i ma khd. Néu
thuong ma khong chap, néu long thuong la long tir bi
khdng phan biét, khéng chdp ddi tugng, thi khéng khé
vi thuong.

Chap hay chdp tha la trang thai tdm dinh mac
vao ngli udn. D&y la mdt chudng ngai tdm. Ngii udn
(khandha) ¢ ndm khdi - sdc uan, tho uan, tudng uén,
hanh uan, thic udn - bao gém tat ca cac hién tugng vét
ly va tdm ly. U&n dau tién thudc vé sic phap (than),
bén udn con lai thudc vé danh phap (tdm). Sic uén I3
khGi vat chat, la than t& dai. Tho udn la cdm giac.
Tudng uan la ghi nhdn dé& nhd lai, nhan biét lai. Hanh
uén 13 tao tac, bao gém nhiéu tdm s - tdm s& thién
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nhu niém, hué... va tam sd bat thién nhu, tham, san, si
- nhung moi thdi diém chi cé mot s6 tdm s hoat dong
ma thdi. Thdc uan la nhan biét don thuan vé su’ cd mat
cla d6i tugng. Thu (upadana)la tham ai manh mé,
chap gilr that chat cac ddi tugng. Ngii uan thu la ngii
uén trd thanh déi tugng cho su’ chap tha cla tam.

Vi vO minh va tham &i cung véi nghiép qua lau
dai 1au kiép, ta hi€u sai v& ngli udn nén chip gilr no.
S& di ta dinh m&c vao ngili uén 1a vi ta khéng thdy dudgc
su’ that vé sac uan, tho uan, tudng uan, hanh uén, thirc
udn. Ta khdng thdy ching nhu tirng phdp hay thanh
phan riéng biét v8i nhitng dac tinh riéng va dac tinh
chung, khong thay ching sanh khdi hay hién hiru tuy
thudc vao diéu kién hay nhan duyén.

Xua nay ta chap sac uan la téi, la cta tdi nhu tay
clia t6i, dau cla ti, tdc cua tdi... Trong khi dd séc udn
gdm 32 thé trugc nhu tdc, 16ng, méng, rang, da, thit,
gan, xuang, tay... Néu chia than thanh tirng phan nhu
vay, ta con chap chung la t6i, la cua t6éi nira khong?
Tudng tu nhu vay, ta cho cam giac nay, budn vui nay la
t6i, la cua toi; suy nghi nay la to6i, la cua t6i. NEu tach
cam giac ra, suy nghi ra, ta c6 chap nhan tirng phan dé
la t6i, la cla toi nira khong?

Khi quan than bat tinh, ta thay tirng phan than 6
truge hay khdng dugc trong sach dé& bdt dinh méc ma
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thoi. Chi khi hanh thién Minh Sat Niém XU, ta méi phan
biét dugc than va tam, thay ro lién hé nhan qua gilra
hai hién tugng nay, va kinh nghiém dugc cac dac tinh
riéng cung ba dac tanh chung cta chung la v6 thudng,
kh& va vd ngd thi ta mai khdng con chdp gil ching la
toi, la cla toi nira.

Lam sao dé khdng con chép nira?

Co ky thuadt tu niém, cd tri nhd chanh niém ghi
nhan nhirng hién tugng dang sanh khdi ngay trong
khoanh khac hién tai. Khi th vao, biét tha vao; khi tha
ra, biét thé ra; khi bung phong, biét bung phong; khi
bung xep, biét bung xep. Khong cé t6i & phong hay xep
hay phong xep khong phai la t6i, la cua t6i. Chi cd su
phong su’ xep & noi do va su hay biét & noi d6. Sac chi
la sdc théi, khdng la gi khac. C& nhu vay ma chanh
niém ghi nhan than hay quan than trong than.

ROi cam tho phéat sinh vi cd su’ chuyén ddng cula
sac uén, nhu cdm gidc dau khi ngdi thién. Néu chép, ta
s€ cho cam giac dau la ta, la cia ta. Nhung néu hanh
gia biét chanh niém ghi nhan thi dau chi la dau, té chi la
té, ngra chi la nglra thoi. Khong cé toi & trong su’ dau,
té, nglra... hay dau, té, nglra... khong phai la t6i, la cua
t6i. Chi co6 su dau & ndi do va su hay biét & nagi do.
Tho chi la tho, khong la gi khac. C& nhu vay ma chanh
niém ghi nhan cam tho hay quan tho trong tho.
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Trong khi ghi nhan, néu suy nghi, phan doan,
tudng tugng, du phdng... sanh khdi trong tam, hanh gia
chanh niém cac trang thai tam nay nhu ching la vay.
Suy nghi... chi la suy nghi... théi, cd sao ghi nhan nhu
thé khong thém khong bét. Khdng co tbi trong su suy
nghi..., hay su suy nghi... khong phai la t6i, la cla toi.
Chi cd su suy nghi... xay ra va su hay biét suy nghi...ma
thoi. Tam chi la tam, khong la gi khac. CU nhu vay ma
chanh niém ghi nhan tam hay quan tam trong tam.

Néu trong khi ghi nhan ma cac chudng ngai tam
nhu tham lam, san han, hon tram, trao cr, hoai nghi
hay thdy, nghe, ngui, ném, xic cham xay ra... hay
chanh niém ghi nhan cac hién tugng nay mot cach
khach quan, co sao ghi nhan la vay. Thay chi la thay
thdi; nghe chi la nghe thai..., khong la gi khac. Tham,
san, hon tram, trao cl, hoai nghi, thay, nghe... khong
phai la toi, khong phai la cla toi. Chi cd hién tugng
sanh khdi va tam hay biét ma théi. Cac déi tugng cla
tam hay phap chi la phap th6i. C& nhu vay ma chanh
niém ghi nhan phap hay quan phap trong phap.

Khi su' ghi nhan dugc lién tuc, chanh niém trd
nén virng vang. NhG chanh niém vitng vang, dinh tam
phat trién manh mé&. Khi tdm dinh manh mé&, tam
khéng suy nghi, khdng cd tudng dé cong toi, ta vao
than tam, chi cé tam lang thinh dan thuan nhan biét doi
tugng ma thoi. Khong cé téi, ta nao trong do ca.
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Chirng nao thdy ro va thudc nam long luat thién
nhién la nhu vay, su that la nhu vay, hanh gia sé khong
con chap ngili uén la toi, 1a cua téi nira. Su' ndm ldng dé
nhu mot cubn tu dién 16n & trong tdm. Nhd né ma hiéu
rd y nghia cta than, tdm nén bdt dinh mdc. BGt dinh
mac bao nhiéu la bét dau khd bdy nhiéu. VEi nd, tri tué
phat sinh. Tri tué 13 minh soi sdng dé khac phuc, chién
thang vO minh, cham dit dugc dong sinh tir luan hoi.
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Ngoi Vha Cha Tam

D¢ Phat thudng day cac vi ty kheo con khée
manh va minh man cling nhu nhitng vi sép lia ddi:
"Thén nay khi hoi tho da di roj, lua gio di roj, thuc di
r0i, thi no giong nhu’ khuc cui, khéng co gia tri chi niza.
Nguoi ta dem di bo.”

Pay la su that vé than. Than nay mot ngay nao
dé sé tan ra, khong con gi. Ngbi nha xay cho than mot
ngay nao s& vd dung, sup d6. Biét dugc nhu vdy, ngoai
ngdi nha kién thiét cho than, mdi ngudi con Phat ching
ta phai quyét tam xay dung mot ngdi nha kién cd cho
tdm. Ly do 13 dU c6 nha cho than, ta van cam thay tam
c6 dan, bat an, lang bat, khong ngi an tr(, nuang tua.

PE bao vé va dem lai su’ an toan va tién nghi cho
thé xac, nha cla than can c6 vach kién cd, clra vitng
chac va do vat trang tri. Ngbi nha cta tam cling vay,
can c6 vach 1a su nhan nai, clra 13 chanh niém, va do6
trang tri la tri tué.

Thiéu su nhan nai s& khong thanh céng. Nhin
nai la su ¢d gang, chiu dung nhitng cuc nhoc, dau khd
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trong lic xay dung mét ngdi nha tét cho tam. Dldc B
T4t bd ngai vang di tu, nhan nai s6ng ddi khdng nha,
trai qua sau ndm khd hanh chiu dung déi khat, ndng
lanh. T&t c& dé c6 géng xay dung mdt ngdi nha kién cd
cho tdm. NhJ su nhan nai dé vugt qua khd khan I3
vach, Ngai tim dugc Bat Chanh Pao vd&i chanh niém
viing chac 1a clra va ngudi gilr clra, roi cubi cung Ngai
da thanh cbng, tao dugc dudc dob trang tri quy gia cho
ngbi nha cla tam la tri tué.

M3dy ngay nay, chdng ta cling theo gudng Dic
Phat hanh thién, chiu dung thdi tiét mua dong mua gié
lanh 180, kham nhan bao nhiéu khé khan khi phai thu
thic than tam trong ca bon tu thé di, dimng, ngdi, nam.
Thudng ta khong cé su nhan nai nhu vay. Vi tinh tan
kién tri, ta dang c6 gang xay dung mot ngdi nha virng
chdc cho tdm. Mdi mot phit nhan nai [d mot phut tién
gan han dén su hinh thanh mot ng6i nha tam linh an
binh.

Véch nhan nai ndy rén luyén tdm dé chuén bj cho
budc ké ti€p la clira néo kién c6. Ngoi nha cua tam cé
sau clra gom mat, tai, mii, IuGi, than, y. Clra nao ciing
phai dugc canh géc, bdo vé that can than, ky ludng dé
ngan ngua ké trébm vao lay di cla cai quy gia. Ngudi
gac cua la chanh niém, tic la tri nhd thu thac, gin gilr
tat ca sau clra giac quan bat cr gidy phuat nao.
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Khi hanh thién ta ghi nhan, quan sat cac doi
tugng cla sau can nhu nhitng ngudi khach mudn vao
nha. Khach tot cd, khach khong tot co, that co, khong
that cling cd. DOGi tugng dén, chanh niém t&i chao hdi
dbi tugng ngay va ghi nhan doi tugng la doi tugng, hinh
sdc la hinh s3c, am thanh la am thanh, cam giac la cam
giac, suy nghi la suy nghi... NEu khdng nguGi gac clra,
nghia la thi€u chanh niém, déi tugng khong t6t nhu
tham, san, si IUra gat tdm dé vao nha 18y di nhitng cla
quy gia cua tam la duc tin, tinh tan, gidi hanh... ma ta
hdng muén vun boi va gin gilr.

Hay nhin ga me ap tri’ng. Khi dé trirng xong, ga
me ngdi nhan nai &p dudng bao nhiéu ngay, chiu dung
nép sbng vai dn, udng, ngu, nghi that thudng; an xong
la tré ngay vé & vi sg rdi 1au triing s& ngudi hu' hay ¢ ai
danh cdp. NhJ sitc manh nhan nai 8p U bao vé clia ga
me nhu thé, ga con cuGi cung but dugdc vo bao boc
tri’ng, thdy dudc anh sang cua cubc ddi, mot anh sang
md&i mé hoi nao dén gid chua tirng dugc biét téi. NEu
ga me thiéu su’ nhan nai va khéo léo bao vé tring, ga
con sé€ khong cd ngay ra ddi thanh cong nhu vay.

Ga me nhu thé ndo, hanh gia cling vy, nhan nai
trong di, ding, ngdi, nam, thu thic luc cdn, hanh tri
theo phuong phap hanh thién Blc Phat da giang day.
Do la cach thirc xay ngdi nha cho tam. D6 trang tri cho
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ngoi nha la trang thai tdm trong sach, thanh tinh va tri
tué.

TUng giay phut chanh niém la tirng gidy phut ta
cd dugc su hiéu biét nay trong lic bay git: day la khé,
day nhan clia khd; day 1a vui, ddy nhan cta vui. D4 1a
sy that, 1 chan dé, 1a clia cai quy gid cua tdm. MOi
budc thién tap 1a mdi budc tién dén gan tri tué hon.

Xua nay “tdm thudng” la tam day dp tham, san,
si. Nay nhd hanh thién, ta thdy dugc than nay khong
bén virng, thay ddi theo diéu kién, khdng thudng hang.
Véi chanh niém, dinh tdm phat trién va tdm trd nén
trong sach, bat di su’ kiém toa clia tham sén si. Dan da,
tam khéng con tham, khéng con séan, va khéng con si.
“Tam thudng” bay gid la tam trong sach.

Culi cung cua con dudng tu tap la mot tam giai
thoat, thuan khiét, thanh tinh, trong sang, va tri tué.
Tam nay la d6 trang tri quy gia cho ngbi nha tam linh
ma chdng ta can phai gin gilt d&€ dugc an vui mai mai.
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D1 Lon Hay Di Xudng

Tham du mot khéa thién doi hoi rat nhiéu dic
tin, nghi luc va kién nhan vi luc dau hanh gid cdm thay
rat kho chiu. Cam giac khé chiu nay cling gibng nhu
ngudi leo nli cao hay 16i ngugc dong nudc vi di Ién thi
lic nao cling vat va khd khan hon xudi xudng. Su tu
niém di ngugdc véi cai tdm da quen dé dudi, budng xudi
vé cOi thap clia chdp tha vao sdc, thanh, huang, vi, xuc,
phdp. Hanh thién & day la tdp gilt tdm noi moét diém
binh thudng trong than dé tir dé di I1én tic tién vé
hudng giai thoat.

Mudn dinh hudng cho tam, hanh gia sé tuan tu
di qua ba giai doan ghi nhan than tir thé dén t€, tU can
dén sau:

0 Trudc hét phai thay vi tri, hinh dang cta doi
tugng nhu khi ghi nhédn chuyén déng phéng
xep cua bung, trudc hét ta phai thay vi tri,
hinh dang cua bung.

o Khi hudng tdm ding chd rdi, phai thay tu thé
cla doi tugng. Thi du nhu bung dang phong
hay bung dang xep; tu thé€ ban chan dang dé,
dang budc hay dang dap...
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o Tiép tuc ghi nhan ta sé thay rd dan dan cam
giac, trang thai, dac tanh cua doi tugng.
Chang han khi theo di chuyén ddng phéng
xep, tU tU hinh dang, tu thé ban dau cula
bung s& md di hay bién mat, nhudng chd cho
cach thé& chuyén ddng clia phdng xep hay déc
tinh cdng dan, nang d3, ciing mém, ndng
lanh... hién ra.

Hinh dang, cach thé la tuc d€ va cam giac, trang
thai, ddc tinh cia d6i tugng la chan dé. Tiép tuc ghi
nhan, sé& thdy dudc ddc tinh riéng va su thay ddi, sanh
diét cua cac hién tugng. Keé ti€p kinh nghiém dac tinh
chung vd thudng, khd, vé ngd cia than tdm. Nhd vdy,
tdm s& dan dan di Ién hay hudng thuogng. Con dé tam
tu do bay nhay thi né rat dé dang di xuéng vi dinh mic
vao cac dbi tugng sanh khdi qua sdu clra giac quan.

Phat t&r cé ddc tin déu mudn biét ta la ai, con
ngudi 1a gi nén dén day thuc hanh dé tim 16i giadi dap.
Nhg tinh tan ghi nhan dé muc ngay khi vira mdi sanh
kh&i moét cach lién tuc, chanh niém dugc thiét lap virng
vang va su dinh tdm phat trién manh mé. TU do, thay
ro ban chat cua than va tdm. Ban chat nay, doi v8i moi
hanh gia tu tap tinh can, dung cach déu kinh nghiém y
nhu nhau, déu thady ro giong nhau - khéng phan biét gia
tré, nam nir, giau ngheo, ngu tri...
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MOt cdy cd thé sanh ra ca trdm cd ngan hot
giong. Bao nhiéu trai hot dé rét xuéng dat, tao thém
bao nhiéu cay khac nira. NEu khong mudn ching rét
xuéng, chi cé cach la tiéu hay cac hat gidbng nay.
Tuong tu nhu vdy, mot than ta cling cd thé tao ra biét
bao nhiéu hanh dong. Mot tu tudng, IGi ndi, viéc lam
chlra chat tham, sén, si la mot hat giéng doc hai khong
ngling kéo ta xudng thap. Mdi ngay hanh gia tdp ngin
nglra cac nghiép bat thién sanh khéi qua than, khau, y
bang cach chanh niém giif tam trong than.

budng di Ni€t ban hay luan hoi, di Ién hay di
xudng, chi khac cé bay nhiéu thoi.
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Tam Van Bon Vigan LOhdp MWon

Phat tir thudng hay noi dao Phat cd dén tam
mudi bon ngan phap mon tu tap, bat cr phap mon nao,
néu dugdc thuc hanh rét rdo, cling déu cd thé dua dén
giac ngo, giai thoat. Do do, van dé chi la chon phap
mon hgp vai cdn co va trinh dd cla mdi ngudi. Tuy
nhién, kinh dién lai n6i phdp hanh Minh Sat Niém X 13
con dudng duy nhat dua dén giac ngb. Ta can phai
hi€u nhu' thé nao vé hai cach ndi nay?

Plrc Phat ¢ cho mét vi du cu thé vé hinh anh
ban chan, ddng ra la dau chan cia mudn thu. Trong
cac dau chan, dau chan voi - tugng trung cho chanh
niém - la to I6n nhat. Dau chan cla tat ca loai thi khac
déu nho hon, déu co thé nam lot vao trong ddu chan
voi. Bat cf phap mbén nao mudn dat dén cltu canh giai
thoat déu phai dat nén tang trén chanh niém va dé muc
quan sat phai la chan dé ma khéng cé mot ngoai |é nao
ca. CO thé& cach thuc hanh dé vun bdi chanh niém khac
nhau va dé muc quan sat khac nhau. Do dé, phap mon
nao ma cach thuc hanh khong dua trén chanh niém va
doi tugng quan sat khong that su' hién hitu theo y nghia
t8i hdu - t&c khdng phai la chan dé, thi khdng thé nao
dua dén gidc ngd, giai thoat khoi khd dau dugc ca.
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Phap hanh thién Minh Sat Niém X véi bon phép
quan la quan than, quan tho, quan tam, quan phap lay
than, cam tho, tdm, va phap la nhirng thuc tai t6i hau
lam dé&i tugng quan sat dé€ vun bdi chdnh niém nham
muc dich giac ngd, giai thoat. S& di ndi Thién Minh Sat
Niém X&' la phap mon duy nhat vi nd bao trum hét ca
bon dd6i tugng chan dé va lay chanh niém lam nén tang
nén rong Ién vi nhu dau chan voi. Cac phap mon nao
khac trong dao Phat cling déu phai tudng tu nhu vay
mdi di dén clu canh gidi thoat du khac nhau vé dé muc
va phuaong cach thuc tap.

Chang han khi niém héng danh Birc Phat A Di Da
hay Blc Quan Thé Am, ta phai cé tri nhé ghi nhan cau
tung niém dé phat trién chanh niém. Khi chanh niém
virng vang nhd su ghi nhan lién tuc, dinh tdm sé manh
mé. Tuy nhién, su dinh tdm & day thudc vé thién vdng
lang vi dé muc la mét doi tugng ché dinh ch khéng
phai la chan dé.

Mudn su tri chd, tung kinh dua dén giai thoat,
ngay khi phat trién dugc tdm dinh nh& tung niém hdng
danh, hanh giad phai 1dy ngay cac trang thai cua tam
dinh nay lam dé muc quan sat vi day mdi la thuc tai
that su hién hitu theo y nghia t8i hdu hay chan dé dé
phat trién tri tué giai thodt. Né&u su tri tung khéng theo
ddng nhu vay ma chi tung hong danh khong théi thi sé

180



khong giac ngd dugdc. Ly do hong danh chi la mot y
niém, mét phap ché dinh, khéng hé thay d6i d& hanh
gia kinh nghiém dugc ba dic tinh v thudng, khd, va vod
nga hau tién tGi tri tué giadi thoat. Chi cd nhirng doi
tugng that su’ hién hitu tirc la cd kinh qua ba giai doan
sanh khdi, kéo dai va hoai diét hay sanh, tru, diét thi
mai cd cac dac tinh nay. Hong danh chi la danh y niém,
khong phai la thuc tai hién hitu, nén khong cé cac dac
tinh nhu vay.

Tai sao D¢ Phat Thich Ca khéng day cac dé tu
niém danh hiéu Ngai nhu 1a phdp hanh thién dé di dén
giai thoat? Mot trong bon phép bao vé ma chu tang va
thién sinh hay quan tudng mdi ngay trudc khi hanh
thién Minh Sat Niém X{& 1a niém chin phdm tinh cla
Phat. Phép quan tudng nay nham tang trudng durc tin
va dé bao vé tdm dugc an 6n trong khi hanh thién ché
tu than su’ quan tudng nay khong dua dén tri tué.

Plc Phat khong day cac dé tir niém hong danh
Ngai nhu 1a phdp hanh dé giai thodat véi ly do nhu d3
dugc dé cap & trén la hong danh chi la danh y niém,
mot tu tudng v& mot d6i tugng ché dinh ¢ san, khdng
phéi 1a mét su that tuyét d6i, khéng phai la chan dé dé
hanh gid cd thé kinh nghiém dugdc su sanh diét. Chinh
Plc Phat cling phai khdi di tr su' chd niém ghi nhan
than tam Ngai qua bon phép quan than, quan tho, quan
tdm va quéan phap cho dén tin cling, dé thdy ching Ia
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vd thudng, khG va vd ngd, mdi gidi thoat khdi dugc
chung.

Cho nén, ching ta hay di theo dau chan blc
Phat, di ting budc chanh niém trén Bat Chanh Dao la
con dudng tu tap Gidi Dinh Hué dat can ban trén Thién
Minh S&t Niém XU.
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Hoai Vghi

Ngudi Phat tir tin vao luat nhan qua nghiép bao,
tin vao su giac ngd cua mot bac da thoat ra khdi moi
khé dau cta vong ludn hdi méi dén day hanh thién Minh
Sat Niém XU

Gidao phap cua buc Phat that la rd rang, nhung
trong Iic hanh thién ta hay gap nhiéu chudng ngai,
trong d6 cd su’ hoai nghi khi thdy minh khong tién bo.
D6i khi vi nghi rdng phap hanh hay vi thay nay khong
hgp v8i minh nén ta thdi chi nga long mudn bo cudc.

Néu quy vi that su hi€u biét va nhin nhan rang
minh dang yéu kém vé mat tinh than, dang can sic
manh dé& vuct qua nhitng khé khan trong trudng ddi, thi
Su xin thanh that va manh dan ndi réng khong cé cach
nao tot va hiéu qua han la hanh thién Minh Sat Niém X
dé phét trién sic manh tdm linh & trudng dao nay.

Nhitng chudng ngai ma ta gap trong khi hanh
thién mdi chinh la nhitng th thach dua ta dén thanh
cong. NhG chdng, ta mdi thay dugc trong tdm ta cé
nhiéu tham lam, san han, IuGi biéng... Khi tam bi budn
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lo, vong tudng chi phdi, khong cd cach gi hon [a nd luc
ghi nhan cac tam bat thién dy. Nhd& hanh thién, ta mdi
nhan rd va tdy trr dugc tdm budn phién, lo I&ng.
Khong hanh thién, bubn phién lo ldang cir & mai trong
tdm ma khong cach gi cd thé dit bd dugc. MAOi mot
khoanh khdc ghi nhan Ia mot khoanh khdc gidi thoat
khéi sanh tir ngay trong hién tai. Moi budc tu 1a mot
budc gan tdi dich giac ngd han.

Trong may ngay thién vura qua, quy vi da co
géng vugt nhiéu chudng ngai vé vat chat 1an tinh than
dé ti€p tuc hanh dao. Diéu nay chling to quy vi cb rat
nhiéu phudc bau. Khong nhitng chi trong ki€p nay ma
tUr nhiéu kiép trudc quy vi da tiing gieo trong, vun bén
hat gidng giai thoat nay. Va nhu thé, Phap bao da
chirng minh, da ho tri cho quy vi tu minh thay ré dugc
chan ly.

Chi nhitng ngugi thugng can, thugng tri mdi ngoi
tru tdm dudc ca ngay nhu vay, vi khi da kinh nghiém
phap rdi sé khong con hoai nghi va dé dudi. Ngudi kinh
nghiém dugc nhu vay goi la Tang bao. Kinh nghiém
Niét Ban roi sé khong con chét nira. Chung ta dang
chét tirng gidy, tirng phut dé kinh nghiém dugc su’ séng
mai nay. D6 mdi that la dé tir cha Purc Phat.

Hoai nghi la chudng ngai rat 16n trén dudng tu.
Khong cach gi han la phai tang thém nhiéu dic tin,
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chanh niém va tinh tan. Hoai nghi la suy nghi hay cé
quan kién sai [am, la ta tu duy ma chi ¢ chanh niém
mdi tay sach dugc.

Trong vai truGng hgp, vi thay coé than thong biét
dudc quy vi hanh thién nhu thé nao, dang gdp phai
chuéng ngai gi. Nhu ban than Su hanh dao tUr ndm
1967 dén 1980 van khong thay tién bd gi, tdm hay lo
budn xic cam. Dén khi gap dugc ba Dipa Ma, Su viing
long tién budc, dat niém tin manh mé vao Tam Bao,
vao phap hanh va vao chinh Su chi nhd mét cau noéi cla
ba vé Su ma mét ngudi ban cua Su ndi lai cho Su nghe.
Ban than ba Dipa Ma ciing la mot phu nir yéu dudi, it
hoc, gap biét bao nhiéu bat hanh trong hon nira doi
ngudi, nhung dd nd luc tinh tAn vugt moi trd ngai dé
hanh thién Minh Sat Niém X va thanh dat giac ngo.
Ngoai ra, ba con thanh céng vé Thién Vang Lang va dac
than thong.

Ta tu duy bi diét trr béng chanh tu duy, chanh
ki€n chr khdng can dén “t6i”, “ta”. Chanh niém sé dep
dugc moi chudng ngai trong tdm. Leo nui rat kho khan,
s€ bi vap nga nhiéu lan, nhung khi I1én dén dinh ndi roi
s€ hudng gid mat trong lanh va sé thay rd rang dugc
moi vat dudi chan minh. Hanh thién Minh Sat Niém X
hoan man sé hét hoai nghi va an vui mai mai vdi tri tué
giai thoat.
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Thign Vhien

Hanh thién la cach sbng tu nhién vdi luat thién
nhién. Chang han nhu khi ng6i thién ta hay biét hét cac
d6i tugng dang dién ra Iic bay gid, dén roi di. Chi nhin
chdng mét cach tu nhién nhu ngudi ngoéi bén bg sbéng
nhin nudc séng tréi qua, mat chi nhin ma khéng dinh
mac vao dong nudc dang thay ddi trong tirng gidy tirng
phut.

Cong thirc vé can tran trong Vi Diéu Phap dudc
sdp x€p rat ro. Tai sao cO th tu mat, tai, mii, UG,
than va y? D0 cling la theo thién nhién. B3t dau la
mat, thudng thay rét xa, c6 thé dén cudi chan tr&i. Tai
cling nghe dugc cac tiéng dong tUr rat xa, dén khi khong
con bat am thanh dugc nifa, nhung xa khéng bang mat.
MUi danh dugc hoi, bat dugc mui tr xa nhd co gid
thuan chiéu, néu gid ngudc chiéu thi chi ngui dugc cac
mui rat gan mii. LuGi phai cé vat thuc that gan, phai
qua nhai, ¢ nudc miéng mdi ném dudc vi. Than phai
that sat véi vat dung mé&i cd cam giac xac cham. Con
tam thi & khdp ndm can tran trén: mat, tai, mdi, UG,
than, dau cling c6 tdm. Nhung ta phai ghi nhan sau
can tran ti€p xic nhau ngay gidy phut hién tai mdi thay
ro dudc ban chat ching, mdi thay chdng la vo thudng,
kh&, v6 nga.
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Khi chanh niém va chanh dinh dugc vitng manh,
ta s€ nhan ro dudc tinh canh thién nhién cia cac doi
tugng. Thi du ta thdy dudc yéu to gié khong nhirng chi
& trong chuyén déng phdng xep cta bung ma con & cac
ndi khac trong toan than. Theo Vi Diéu Phap cé sau loai
gi6 trong than:

1. Gid Ién: khi nac cuc, nhay miii, ho v.v....
2. Gid xudng: khi tiéu tién, dai tién

3. Gid ngoai rudt, bao tr

4. Gib trong rudt, bao tir (khi day hdi...)

5. Gid do tim dap dua mau huyét luu thong
khdp ca co thé

6. Gid vao ra (ndi mii, phong xep)

Hanh gia khi theo doi thuan thuc gié phong xep
(loai gid thir 6 trén) sé cam nhan rd rang dudc loai gid
thr 5 luu chuyén khdp toan than goi la gié xuyén thau.
Trong kinh ndi rd la ngudi nao kinh nghiém dugc su
sanh diét cua cac déi tugng than tam thi cac bénh nhe
tu' nhién hét. Con néu dat dugc tué xa hanh thi moét so
cac binh nang sé dugc tiéu trlr, vi tat ca cd quan noi
tang lam viéc nhip nhang thong su6t nhu mot gudng
may nhd stc rung dong cla gid xuyén thdu. Mat md
nham, miéng noi chuyén, tim dap... tat ca déu la t dai
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lam viéc - nhat la gidé - nhung con ngudi lai thudng cho
rang do t6i hay do mat, miéng, tim cla t6i lam viéc.

bat, nudc, gid, Ira, tam hay biét... déu la phap
bao hgp thanh su s6ng. Song la hay biét. Duc Phat chi
cho ta cach hay biét ma khdng vudng tham san si, dé
vuat ra sanh tr luan h6i. D6 la quan luc can, luc tran,
dé phap bao lam viéc. Khi than nay con tho mang thi
phai sdn sdc nd dé cai tdm dudc nudng vao nd, nhung
khong ghét, khong thuang no thai qua. Khi than hoai,
mang chung thi khéng san han, ti€c nudi vi san han tiéc
nuoi than, no sé trd lai tai sinh vdi ta.

Khong phai chd dgi dén lic chét mdi thanh mot
vi giac ngdb gidi thoat ma mot gidy phuat thay ro dugc su
that la ta dang song giai thoat. RGi hai, ba, bon, nam...
giday phuat ay dugc lién ti€p la ta s6ng khong quén. Tam
khong quén nén khong mét, khong dau vi bi vi trung
tham san si tan cong chi phdi minh. NhG khong quén,
ta sOng vui hoa cung véi thién nhién.
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Busng 1Bs

Khi ngGi thién bi dau ngi than va da chid tém ghi
nhan cam giac dau ma khong giam, hanh gia nén niém
qua tam, ghi nhan su khd chiu, birc xtc cua tam nhu
mdt hinh thirc tam b&ng bé chd dau.

Trudc do, do tam chap than nay la cua ta nén
thay than dau cang IUc cang tang. NEu chu tam ghi
nhan tdm dau, kho tho s& giam tur tir. D4 1a cach niém
tam cla Thién Minh Sat Niém X({. Cach tot nhat la gilr
tdm lam thinh trong khi niém than dau dé thady rd ban
chat cua dau.

Khi c¢é dinh tdm virng manh thi su’ vugt qua can
dau rat dé dang. O trang thai dinh, tdm khéng suy nghi
du bi dau, gidng nhu khi gidi phau, nhS thuéc mé nén
khong suy nghi hay khong lo sg. Ngudc lai, khi suy
nghi, tdm khong dinh va con bi mat ngu.

Phap hanh Minh Sat Niém X tap cho ta phat
trién su’ dinh tdm dé& nhéan rd dudc cac phap hitu vi ludn
ludn thay ddi va khé. Trong khda thién, khi nghe giang
la mat, tai, miii, luGi, than, y nay khdng phai cia minh,
ta chdi vdi khong mudn nghe, khong muobn tin. Thém
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vao do, cling khdng dé dang dé chap nhan ngay réng
su’ sanh la do quén, do that niém va su khong sanh la
khéng con gia, dau, chét. Chi khi bat dau thay ro dugc
vd thudng, khd, vd ngad thi cai tdi, cai ta mdi dan dan
6m yé&u di va trd nén bat luc. Tuy nhién, ching ta van
khong biét dén lic nao minh m&i buéng bé dugc no.
Buong bd dudc mdi that su’ an vui. Chi can budng bd
mot chit qua kh( hay tuong lai 1a c6 thé cd dugc mot
giac ngu ngon roi.

Khi kinh nghiém thién tap dugc chin mudi, hanh
gid sé thdy than tdm thay déi rdt nhanh va dat dugc
Tué Sanh Diét. Thudng ta thdy mot nam troi qua rat
ldu, mét thang, mot tuan cling kha l1au, ngay ca mot
ngay, mét giG, mét phdt cling qua tir tir nén ta khong
cam nhan dudc su cap bach. Nhung khi chd tam nhin
kim dong h6 nhay tirng giay mot, ta mdi thay vo thudng
xay ra qua nhanh. Khi dat Tué Sanh Diét, v&i chanh
niém va chanh dinh thadt manh mé&, hanh gia thay su
sanh diét cta than tam hay vo thudng xay ra trong ting
sat na mot cach v cung nhanh chéng.

MOt hai thad, mot vong tudng, tram ngan hai thé,
tram ngan vong tudng dén rbi di that nhanh chéng
giong nhu ting hinh anh mét dugc chi€u nhanh trén
man hinh tao thanh o tudng lién tuc. Ta sanh r6i chét
nhanh chéng, lién tuc, khéng ngirng nghi trong tirng sat
na, nhung khéng hé hiéu, khdng hé thdy. Chi bang
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cach phat trién chanh niém va chanh dinh that manh
mé nhu & Tué Sanh Diét, ta mdi thuc su’ thay biét dudc
than tdm sanh khdi va hoai diét nhanh nhu thé nao.

Tué Sanh Diét c6 thé khdc phuc cac con dau
than. Nhung khi kinh nghiém sanh diét ngay cang
nhanh dén do & Tué Diét ké tdi chi con thay su hoai
diét, ta cdm thdy sg hai, chan nan danh sac giéng nhu
khi nhin canh nha dang chdy sdp sup d6 ta méi bat dau
chay xa, khdng con mudn & lai chd nguy hiém &y nita.

O ngoai ddi, lau lau khi nghe ai chét, hoic khi
dua ai vao nghia dia, ta thay budn, thdy sg, thay chan.
Nhung vira ra khoi nghia dia la da quén mat su chét va
nghi ngay rang minh hdy con rat xa cai chét.

Khi ngbi thién trong chanh dinh, chd tam ngi nao
cling thay sanh diét, thay su chét noi dy. ROGi thay chan
nan, s¢ hai su’ vo thudng, su khd, va mudn giai thoét ra
khoi vong ludn hdi tréi budc nay. Sau gidy phut khan
truang dd, tam trd lai thang bang, hanh thién subng sé,
khong budn khong lo, khong con thién vé thich hay
khong thich. Day la giai doan t6t cia Thién Minh Sat
Niém X trudc khi ti€n téi Tué Xa va cac tué giac cao
hon nifa. R&i tir pham chuyén sang Thanh va dén Ilc
dd mdi thuc su’ budng bd cac troi budc cua than tam va
bing nhé dan moi gbc ré cta vo minh va tham ai.
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Dhap Vhan

Sau khi Bdc Phat thanh dao, Ngai kham pha ra
co nhiéu loai mat. Theo gido ly trong ban chi phap, c
nam loai mat: nhuc nhan, thién nhan, phap nhan, tué
nhan va Phat nhan.

0

0

Nhuc nhan: Nhuc nhan thudng goi la mat thit.
Ngudi tran ai cling cé va song tron ddi vdi
mat nay. Xuyén qua hai mat co su thay. Véi
nhan thic, ta bdt dau hoc dé cd kién thirc &
ddi - pham tué - tdc la su hiéu biét thé gian.

Thién nhan: Thién nhan la mat cda chu thién,
c6 kha ndng thdy xa hon mat ngudi gap ngan
dé nhu mat clda vua trdi D& Thich. Khoa hoc
ky thuat ngay nay cling dat dugc mot phan
loai mat ndy, thi du nhu vién vong kinh trong
nganh thién van, satellite, may GPS... Trong
dao, mot s ngudi nhu Ba Dipa Ma cling co
thién nhan.

Phap nhan: Phan nhan la mat cla hanh gia tu
tap thuan thuc Thién Minh Sat Niém X.
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¢ Tué nhan: Tué nhan cla cac vi dé tir blrc
Phat c6 dudc do tién trinh tu tap Gidi Dinh
Hué, loai trir dugc moi 6 nhiém trong tam. Vi
dé tu biét tdm minh khong con lau hodc,
khong con tham san si, va biét day la ki€p
chot, khong con tai sinh sau khi nhap diét.

o Phat nhan: Phat nhan la tri tué toan giac cua
mot bac giac ngd Chanh Bién Tri nhu DBic
Phat Thich Ca Mau Ni.

Tué nhan va Phat nhan la loai mat clia cac bac tri
tué siéu pham, khdng thé nghi ban. Nay ching ta chi
dé cap dén phap nhan cé lién quan dén su tu tap thién
Minh Sat Niém X.

Khi hanh thién, thién sinh dudc dan phai thu thic
mat, nghia la tuy c6 mat nhung phai tu han ché déi vdi
nhifng gi khdng can thdy. Ngo6i thién thi nham mat thit,
chi d€ phap nhan lam viéc. D€ tdm trong than, chd tdm
nai bung roi tr tir loai bd hinh déang, tu thé cta bung dé
chi ghi nhan chuyén déng phdng xep cta bung ma thoi.
Dan dan thdy thém dudc cam giac sanh khdi trong
than, thdy dudc tdm phdéng hay tam suy nghi, kinh
nghiém cac dac tinh riéng, dac tinh chung, v.v.

Nh& cd gang ludn chd tdm vao ddi tugng trong
giday phudt hién tai, hanh gia cé chanh niém virng vang,
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suc dinh tdm sau vao do6i tugng va thay nd ngay cang
ro han. Khi tam ghi nhan dugc thuan thuc nhu vay, bay
gid hanh gia dugc xem la cé phap nhan.

Chanh niém, chanh dinh cang vitng manh thi tri
tué cang tang trudng nhG phat sanh dugc phap nhan.
Chi nhitng ai hanh thién Minh Sat Niém X&' méi c6 phap
nhan nay vi day la phdp hanh nhdm phat trién tri tué
xuyén qua kinh nghiém, khong phai qua tu duy hay ki€n
thirc.

Trong gid trinh phap, vi thay chi hoi thién sinh
thay gi, biét gi khi ngoi, di, sinh hoat hodc kinh nghiém
cac cam giac nhu thé nao. Do do, mot ngudi du hanh
thién da lau hay mdi thuc tap, khi hanh ddng phuong
phap, chi bdng vai cdu ngdn gon cu thé cling co thé
dién t& dugc chinh xac cac ddi tugng, cac cam gidc nhd
da cé phan nao phap nhan qua thién tap. ROi ngudi dé
sé tién dan tung budc mot qua cac tué giac thd nhat,
th(r hai, th(r ba dén cac tué cao han, gibng nhu hoc sinh
lén tirng I6p tir béc ti€u hoc dén cao hoc. Nhung tri tué
dao khdng bat budc hanh gia phai theo th( I16p tuan tu
ma chi cot sao kinh nghiém dugc cac dbi tugng than
tam dé dan dan loai bd dudc cac 6 nhiém trong tam.
Do mdi thuc su’ la cdng ndng cla phap nhan.

Cling gi6ng nhu dé bt dau cd kién thirc ddi, hoc
tro 16p mot phai thudc long nguyén am va phu am, biét
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cach rdp van roi doc chir; dé phat trién tri tué dao, hanh
gid phai biét bién biét danh sac, hi€u tuong quan nhan
qua. Néu di mot khoa chua thé kinh nghiém dugc, vé
nha phai tiép tuc thién tap cho dén khi phat trién dugc
phdp nhan dé cé dong luc du thém nhiéu khod thién
tich cuc nira.

Vi nhu nguyén am va phu am phai rap lai véi
nhau mdi thanh chif nghia, than va tam khi hgp lai, ti€p
xUic nhau mdi bat dau cd su’ hi€u biét. NE&u tdm ra khoi
than, sé khong cé phap nhan, khéng co tri tué.

Ngoai ddi, ta it c6 co hoi tép ngdi, di, sinh hoat
dé tdm trong than nhu m&y ngay nay trong khoa thién.
Thuc tap chanh niém mdi cd su hay biét dbi tugng
trong gidy phat hién tai. Hanh thién Minh Sat Niém X
la dé thdy dugdc su thay ddi cia than tdm trong tirng
gidy, tung phat, dén ting giG. Cling nhu khi nhin déng
h6 dang chay, ta phai thay kim gidy nhay tung ly mot
mdi cdm nhan dugc phan nao su’ chuyén dong cla kim
phut, kim giG.

Ngoai ra, ta can phai thay rd su’ quan trong cua
tac y chd tam vao doi tugng, con dudc goi la nhu' ly tac
y (yoniso manasikara). Hanh gia phai thay dugc y
muodn lam viéc gi mdi ghi nhan d6i tugng ay mét cach
chinh xac, khan khit, khéng hdi hot, may moc.
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Cac thién su thudng hay nhan manh vé niém y
mudn khi ghi nhan déi tugng, véi muc dich loai bét cac
xUc cdm ma ta von da quen trong cach séng hang ngay
G ngoai doi. Niém y muodn trong hién tai la song tron
ven vdi cai ngdi, di, co, dudi... trong hién tai, khdng cho
tam chay di day do.

Vay niém y muon ciing goi la phap nhan th hai.
D¢ Phat tuyén giang trong 45 ndam cling chi néi vé
nhan qua, toi phudc. Bay giG ta dang thuc hanh gido ly
dé qua Gigi Dinh Hué dé phat trién si’c manh cla su
chd tam ghi nhén - la nhan, va su hay biét dé muc - la
qua. Chi cd sirc manh ndy mdi kéo ndi tdm ta khoi di vé
qué kh( hay tuong lai, khéi budn lo dau khd, “loai trir
tham uu nai than, tho, tam, phap.”

Nhd anh sang phap nhan, ta thay ro luat nhan
qua qua lai khong ngirng gitta than tam. Sudt moét ngay
hanh thién, qua niém y mudn, ta nhan ra trudc nay ta
c’’ mai song mot cach may mdc theo cam xuc va bi chi
phdi bai tham sén si. Khi thién tdp gia tang, hi€u biét
gia tang theo. Cang tu niém, ta cang biét song cho
ddng vdi thién nhién, khoi bi diéu kién hdéa. NhG phap
nhan soi roi cac dac tanh clda than tam, hanh gia sé
quyét tdm tién tdi khdng ngling nghi dé dat dugc thém
nhiéu hiéu biét thdm sau haon, tron ven hon nita.
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Svic Manh Cia Tam

Con ngudi ngay tu thdi xa xua da biét nhiéu cach
bao tri siic khée d€ sdng manh, s6ng vui va sdng lau.
Ngay nay da s6 moi ngudi tin tudng vao cac luang v,
bac si ¢ kha nang, kién thirc. Sau khi dugc bac si chan
mach, cho thudc, bénh nhan cling phai cé niém tin vao
thuSc va I3i dén cla béc si d€ chira tri va duy tri than
thé dugc khde manh 1au dai.

Vé phan tinh than, tdam ngudi dgi von rat yéu
dudi, hét lo du dén budn khd, hét cdng thang dén tram
cam... NguGi Phat tr thuan thanh tin Bic Phat cé kha
nang chira cho con ngudi khoi cac can bénh tam linh.
Ngai d& dé lai nhiéu toa thudc vi diéu dugc phd bién
khap nai hon 2500 ndam nay, ai dung ciing hét bénh néu
cé niém tin vitng manh. V4éi long tin thanh vao DBuc
Phat va Gido phap nhu vay, ta mdi bat dau dung phap
dudc dé tri bénh tam.

Phat phap da trd thanh moén thudc than hiéu vi
chinh Bdc Bon Su da thanh cdng trong viéc tu tri liéu
cho minh. RGi vi l16ng dai bi thuong ching sanh, Ngai
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truyén lai cac phuang thudc nay cho ching sanh. Toa
thuSc phé bién nhat gdbm cé ndm vi chinh dugc goi 1a
Ngli Luc gém tin lwc (ddc tin), tan luc (nd luc kién
tri), niém luw'c (stc ghi nhan lién tuc cac doi tugng ngay
trong giday phut hién tai), dinh luc (dinh tam trén dé
muc), hué luc (tri tué) nhdm bdi bd, tdng cudng nang
luc tam linh.

Ngudi nao da dugc nam vi thuéc nay tham nhap
vao tam thirc sé thay minh c6 noi nudng tua, stic khoe
tam linh ngay cang tang trudng, khong bi chi phoi bdi
cac diéu kién phap bén ngoai, khong bi nhitng xung
dong cla thé gian lam cho dién dao...

VEé tin luc, Blc Phat day khéng nén co long tin
mu quang, cling ding voi tin va ciling dung véi bo khi
nghe gido phap cta Ngai ma phai chinh minh thuc hanh
dé tu kiém chlng. Chi khi than chiing dugc gido phap
thi ddc tin méi khdng khi nao bi lay chuyén, thay déi
nira.

M3y ngay nay ching ta dang thuc hanh, ap dung
phuong thubc cta Dlc Phat, bdt dau bang tinh tan khdi
dong, k& dén 1a tinh tan trién khai va tinh tan kién tri.
Tinh tan 1& mot sic manh cla than 1an tdm, gilp hanh
gia vugt qua nhiéu thlr thach trong khda thién: than bi
thdai tiét, vat thuc anh hudng va tdm bi phién ndo khong
ngirng chi ph6i. Tan luc c6 kha nang loai tri phién nao
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trong qua khd&, ngan nglra cac bat thién phap trong
tuong lai.

Tan luc lién tuc dua dén niém luc manh mé, cd
kha nang ghi nhan kip thGi va chinh xac cac dé muc
dang sanh khdi trong lic bay gid. NhG vay niém luc
dugc thiét 1ap virng vang. Tan Iuc va niém luc lién
hanh s& phat trién dinh luc manh m&. Nhd dinh luc
manh mé&, tam ghi nhan xuyén thau dé muc gilp hanh
gia cang lUc cang thay rd ddc tanh, ban chat cua cac doi
tugng hon. No6i mot cach khac, hué luc ngay mot tham
hau.

Nam vi thudc nay cd tudng quan nhan qua chat
ché v@i nhau va sé v cung cong hiéu khi lam viéc hai
hoa véi nhau. Tin luc phai thdng bang vdi hué luc. Tan
luc phai thdng bdng vai dinh Iuc. Riéng niém Iuc thi
khong bao gid du thira. Niém Iuc gia tang cang nhiéu
cang t6t va sé lam cho cac luc kia gia tang theo. Niém
luc & chinh gilra bon luc kia lam can bang tung cap.

NGi theo Vi Diéu Phép thi tdm vuong vi nhu tdng
thong, tam s@ vi nhu' cac bo trudng trong ndi cac. Tin,
Tan, Niém, Binh, Hué déu la tdm s& va khi dugc phat
trién quan binh s& [am viéc chdt ché véi tdm vuong moi
khi tam vuong nhan biét su’ cd6 mat doi tugng khién viéc
hanh thién troi chay va cé két qua tao nén siic manh
cho tdm. Hanh gia ching ta dang thuc tip dé tao nén
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siic manh dé. Cé ngii luc, hanh gia sé tu nhién cé thai
do tu tdp ding dan, guong mau, lubn luén & trong su
tac y chi tam co tri tué (yoniso manasikara).

Ngii can khi phat trién thanh sic manh thi goi la
ngl luc. Niém Iuc gilp cac can diéu chinh than tam sao
cho théng béng, thodi mai trong mdi oai nghi di, ding,
ngdi, nam. Hanh gia rat can ngii luc dé déi dau vSi moi
chudng ngai trong tam.

Mong ndm luc nay sé ludn la ban lanh cia hanh
gia, 1a sic manh clia tdm nang d& hanh gid trong moi
hai thd, mdi budc chan, dé “ché ngu tham uu & dsi” tirc
la nhitng phién ndo doi vdi than tam. Ngii luc tron du,
viing manh chac chan sé& dua hanh gia dén dat lanh cua
su an vui tuyét doi.
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Thien Vdng Ling va
Thisn Minh Sat Viewm X

Thién Vang Lang hay thién chi (samatha) va
Thién Minh Sat Niém X hay thién quan (vijpassana)co y
nghia, dac tinh va Igi ich khac nhau.

Thién Vang Lang la phuong phap thién chi tdm
ndi mot d6i tugng nhat dinh khéng thay doi. Ddi tugng
nay thudng la mot y niém hay hinh anh thudc tuc dé.
Khi su chl niém dugc lién tuc, tam hanh gia an truy,
dinh tinh trén dé muc. Két qua la hanh gia ché ngu
dudc phién ndo mot thdi gian cho dén khi hét dinh tam
va nhd vay co su an binh tam thdi trong tam.

Thién Minh Sat Niém X la phap hanh thién chud
tam ghi nhan tat ca cac hién tugng danh sac hay than
tdm sanh khdi néi bat qua sau clra gidc quan ngay trong
khoanh khac hién tai. Do dd, d6i tugng thay déi thubc
chan dé. Khi su ghi nhan dugc lién tuc, chanh niém sé
dugc thiét Iap vitng vang. Nhd& chanh niém virng vang,
dinh tdm phat trién manh mé va tué giac phat sinh thay
d&c tinh riéng va déc tinh chung vé thudng, khd, v nga
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cla cac doi tugng dudc ghi nhan. Két qua la hanh gia
co tri tué.

Khi ta niém cac héng an cua Bdc Phat la ta niém
mot d6i tugng khéng thay déi, IUc nao ciing vay tir qua
khr, hién tai dén tugng lai nén do la Thién Vang Lang.
Niém Phat nhu vay cé kha nang de nén tham séan si
trong lGc niém, gidng nhu tang da I6n cd suc nang de
lén co, khong cho co6 moc Ién. Nhung giday phat nao,
gid ngay nao lay da ra thi cd moc lai nhu thudng vi con
goc dudi long dat. Con Thién Minh Sat Niém X c6 kha
nang lam suy yéu cac phién ndo tham san si bang tué
minh sat. Khi tué giac chin muoi, hanh gia dat Dao Tam
va doan trr phién ndo. Do do, Thién Vang Ldng c6 Igi
ich IGc dau va tam thdi. DE c6 Igi ich vinh vién, ta phai
ti€én dén Thién Minh Sat Niém XUr.

Néu chi quy y Phat thoi r6i dirng & do thi khong
cé Thién Minh Sat Niém X ra ddi va chu tang cling
khong cé mat. Vi vay y nghia clia quy y Tam Bao la trg
thanh Phat tlr, va dé trd thanh Phat tir ding nghia phai
c6 mdt tién trinh hiéu biét nhu Bdc Phat qua tu tap
Thién Minh Sat Niém X{&. L&i day cua Bic Phat trong
45 nam gilp chung ta biét cach loai trir cac bat thién
phap da cdm ré sdu trong than, khau, y tir bao ddi.

Cach niém hong an cta Bic Phat cia Thién Minh
Sat Niém X khac véi ctia Thién Vang Lang. Khi ding
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trudc ton tugng Ngai, ta cling phat khdi dirc tin trong
sach ndi cdc phdm tinh cta Ngai nén chap tay 1én thanh
kinh danh 18 Ngai. Sau dé ch( niém vao y mudn lay
Phat va bat dau quan than trong than khi lay Phat.
Tam IGc bdy giG khéng con nai mat thdy hinh anh ton
tugng ma chi theo ddi ghi nhén su chuyén déng cla
ban tay, canh tay dang chdp lai hay co dudi, déng thdi
cam nhan dudc su nang nhe cing mém... Khong
nhitng chi chd niém trong ting khoanh khac cac dong
tac cua dobi tay ma con cua ca dau va déi chan nén goi
la danh 1& b&ng ngii chi, b&ng toan than. Hanh gia
cling con ghi nhan cac cam giac néu ching sanh khdi
ndi bat. Luc &y hanh gia dang niém tho.

Khi dy, ai dang lay Phat? Ai dang biét moi than
thirc, moi cam tho dang sanh khdi trong tirng khoanh
khac hién tai? D0 la do dic tin nén cd y mubn lay Phat,
va vi c6 y mudn nén than lay, chir khong phai t6i hay ta
lay. Tam dang hay biét than va cam tho chir khong
phai mét ca nhan nao ca.

Y thirc d& diéu dong than hudng vé kim than Burc
Phat, vé mot vi giac ngd, mot bac cé du minh hanh, da
tan diét tham san si va giai thoat nhung con quay trd lai
dé chi dan con duding cho chlng sanh ra khoi béng téi
vO minh. Ngai biét du cac cdi, biét cach hudng dan
nhitng ai c6 du can cd va duyén lanh dudc giac ngd
giong nhu Ngai. Niém y mu6n lay Phat chinh la niém
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tdm. Theo ddi chuyén déng cla than trong khi lay Phat
la niém than hay theo ddi cam tho la niém tho. Trong
khi lay va theo doi nhu vay, tam khong cé tham san si.

Khi niém hay lay Phat ma con chdp rang tay nay,
than nay, cdam giac nay, suy nghi nay la cla toi, doé la
ngl uén tha xudt phat tr sy’ tham mudn cac déi tugng
hay do ta kién. Minh sat niém x{ |a dé thdy dudc thuc
tanh cla cac phap cd su thay déi tir thd dén té, tur
cham dén nhanh. Cac tué giac nay giup ta séng dung
va tuy thudn véi thién nhién. Nhd& hi€u dugc ban chét
thay d6i ctia cdc phap hitu vi, khi c6 bubn phién, céng
thang, trdm cam, ta biét cach giai quyét thich nghi vé
mat tdm ly dua vao hiéu biét va néng luc tdm linh.

Trong ddi thudng, sat ri thanh sét, sét an trd lai
sdt. Tham sén si &n ndp trong tdm tra lai chi phdi than,
khau, y. Vay phai lam th& nao? Phai nang lau chui sat
cho dung bi ri sét. Phai ndng thanh loc tdm cho tham,
san, si di'ng bam tru trong tam. NE&u chi dé nén phién
ndo bang cach niém Phat, I& Phat thi phién ndo van con
do.

Tam lubn bay nhay trong qua kh(r va tuong lai.
Tam khong luén & B6 Bé Pao Trang nén Dic Phat
khéng ludn & trudc mat ching ta. Ta ciling khdng thé
tru tdm mai nci mot doi tugng duy nhat khi cac doi
tugng khéc tréi day, rd hon, manh hon. Vi vdy phai
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huan tap tam trd trong than, tinh tan chd tam va ghi
nhén chdt ché cac ddi tugng nbi bat dang sanh khdi
ngay trong gidy phat hién tai. Dan dan dinh luc virng
vang, tam thdng bang an tru, ta sé thay ro ban chat cac
d6i tugng hon. Anh séng tri tué phat sanh thanh loc va
tiéu trir moi 6 nhiém trong tam.

D¢ Phat day ta cach chd niém moi trang thai
than, tam. Khi ta lam dugc nhu vay thi Ngai dau co can
8 mai v@i ta. Ngai dan bao ta: “A/ thdy Phap la thdy
Nhu Lai”, va "Gach cung duong Nhu Lai cao thuong
nhét chinh la cdng duong bang su’ hanh dao.”
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Léi Tch Thyc Tign Caa Thizn Tap

Thuc tap Thién Minh Sat Niém X&' dem dén cho
hanh gia nhiéu Igi ich thuc tién nhu sau:

1. Thdy dugc tam rd rang: Tam vo6 hinh, vi t€,
thoat dén thoat di vd6 cung nhanh chdng nén thudng ta
khong biét tam & dau. Bay giG bang phuong phap tap
chd tam ngi d6i tugng dang sanh khdi, hudng tam trg
vé hién tai, hanh gia cé thé thdy dugc su’ hoat dong cua
tdm rdi dan dan hi€u dugc ddc tanh cda than va tadm.

2. C6 tdm 6n dinh:  Hanh gia bat dau tap theo
doi tam bang cach theo ddi cac d6i tugng than nhu
chuyén ddng phdng xep clia bung, ngdi, dung... Tam
sé tur tir dugc 6n dinh, bSt budn lo, bdn chdn hay céng
thang. Tam bat an vi ludn bi tham san si chi phdi, vi
dong hda véi d6i tugng nén khong bao gid cham dut
suy nghi.

Trong khoa tu, trudc khi hanh thién, thién sinh
dudc bd tri cho tdm &n dinh bdng cach nghe céac su
tung kinh, niém hong danh DBic Phat, thién tam tl,
thién tha th& réi mdi bdt dau chi tam theo déi cac doi
tugng than, tam. Khi tdm co6 su’ hay biét cang lic cang
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ro vé doi tugng thi nhirng y niém tuc dé€ lic dau s€ ma
dan, nhudng cho cho cac thuc tai chdn dé hién 16 nén
tam dudc an trd, dinh tinh.

3. Vuot khoi khé thdn va khé tdm: Than bénh
thudng do thay déi vi vat thuc, thdi tiét... Ngbi thién khi
thdy cac trang thai than, tdm dang dudc ghi nhan sanh
khdi va hoai diét dén murc that nhanh thi hanh gia da
dat dugc Tué Sanh Diét. Nhg tué giac nay, hanh gia cé
thé ché& ngu dugc cac con dau than khi hanh thién hodc
mot s bénh nhe do thdi tiét, vat thuc gay ra. Chi dén
khi kinh nghiém dugc Tué Xa Hanh vdéi trang thai tam
rat quén binh mdi cd thé néi la “than dau ma tam khdng

n

dau”.

Thén tdm nay luén khé nhiéu lac it, d6i khi bi
bénh hoan do két qua cla nghiép qua khir. Chi véi tam
xa thdng bdng, virng manh, khong con thién vé thich
hay khong thich, ta mé&i cd thé dé dang chdp nhan va
vuot qua cac khd tho tir nhitng chirng bénh do nghiép
gay ra nay ma thoi.

Trong khi giao ti€p & dadi, d6i luc cac cam xuc
nhu buc tlc, néng gian, s¢ hai vira khdi 1én la ta cé
ngay phan ’ng mudn boc 10 thanh IGi ndi, ci chi hay
hanh déng dé trat bo di nhitng trang thai cdng thang,
ndng nay, blc xuc... dang tang dan trong than. Cac
trang thai nay cua than, tdm dang néi bat ma vi v
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minh nén khdng biét cach ghi nhan dé ching bién di.
Nhg thuc tap, biét ghi nhan chinh xac va dung ldc nén
cac trang thai nay thay dGi tUr cdng thdng sang nhe
nhang, ndng sang ngudi... va y mudn thé hién thanh 16i
ndi, hanh dong cling tu dong tan bién. Do dd, nhd biét
chi niém cac doi tugng sanh khdi trong than, tam ma
ta [an [an giam thi€u dudc cac phan (ng biu hién bén
ngoai, ché ngu dudc cac nghiép bat thién vé than,
khau, y.

4. Tri tué tang trudng: Thién sinh khi dat dugc
Tué Sanh Diét r6i Tué Xa Hanh thi Iic doc lai kinh sach
s& c6 su' hiéu biét thau ddo han, tham nhap gido ly dé
dang khac han ldc trude, nhét 1a vé cac I6i day cla Dlc
B&n Su' vé phdp hanh. Ly do vi chi sau khi thanh dao,
dat gidi thoat, giac ngd roi Bidc Thé Ton mdi thuyét
giang nhitng IGi nay. Nhitng ngu@i nghe, doc sau nay
néu chua dat dugc mot s6 kinh nghiém thién tap sé
khdng thuc su 1anh hdi dudc thé nao 1a v thudng, khd,
vOo ngd... Cac tué giac nay khong nhirng xda sach cac
hoai nghi, ta kién, danh tan éc bi quan 1an lac quan
thudng tinh ma con khién duc tin vao gido phap trd nén
khéng lay chuyén, va ciing la déng luc manh mé day
hanh gid tién 1&n kinh nghiém nhitng hi€u biét thadm
diéu haon.

5. Biét minh khong di ac dao: Trong khéa thién,
hanh gia cé cd hoi vun bdi nhiéu thién nghiép nhu gilr
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gidi, cung dudng, nghe phap, tham thién... khién tam
hoan hy va tu tin, biét minh dang tranh xa dugc bdn
khG canh &c dao. TU do, hanh gia quyét tdm tién budc
trén dudng tu tap Gidi Dinh Hué dé dat dugc muc tiéu
cudi cung 13 giai thodt dudc moi dau khé nhu 18i Blc
Phat da xac quyét.
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Hay Biet va Ghi Vihan

Hay biét (citta) la tam vugng. Ghi nhan hay
chanh niém (sati) la mot tam sd&. Khi hanh thién phai cé
su' ghi nhan chinh xac dé€ thdy rd cac ddi tugng dang
sanh khdi, vi nhu di dudng xa phai dinh hudng ky luGng
con dudng trudc mat. Phat phap bao la rong I6n, phai
xac dinh rd muc tiéu, déng thoi phai di virng chac ting
budc mét trén dao 10 d€ khoi phi thdi gian.

MGi sdng hanh gid ¢ doc bai kinh Dai Niém XU
md& dau bang cau:

Ekayano ayam bhikkhave maggo

sattanam visuddhiya,
Sokaparidevanam samatikkamaya
dukkha-domanassanam attharigamaya
nAayassa adhigamaya
Nibbanassa sacchikiriyaya
yad idam cattaro Satipatthana.
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Nay cac thdy Ty khuu
DPay la con duong doc nhat

Pua dén su’ thanh tinh cho chung sanh
Vuot khoi su’ séu, ndo
Diét tri khé, uu
Thanh tuu chanh tri
Chung ngd Niét Ban.
Do la Bon Niém Xu

MOt phan bai gidi thiéu Kinh Dai Niém X & trén
da néu Ién tam t6i quan trong cla chanh niém trong
phap hanh thién Minh Sat Niém X.

Khi thuc tap chanh niém, ta ghi nhan doéi tugng
chan dé€ thudc mot trong bon Ianh vuc than, tho, tam,
phap dang sanh khdi néi bat ngay trong khoanh khic
hién tai. Tam vi t& vé hinh, thay ddi nhanh chdng va
kho thdy nén da phan ta niém than, nhat la niém hai
thd theo nhu trong kinh dién. Nhung tai sao theo
phuong phap ghi nhan chuyén ddng phéng xep cua
Ngai Mahasi?

Trong phap hanh Thién Minh Sat Niém X lay hai
tha lam dé muc, hanh gia ghi nhan cam giac ¢ dau mii
sanh khdi do su' xuc cham cla hai thd ra vao. Cam giac
la chdn dé& nén thay déi. Muc dich cla su ghi nhan nay
la d€ kinh nghiém dugc cac déc tinh v6 thudng, khd va
vO nga cua dé muc.
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Tuy nhién, néu chi chd tdm c6 dinh noi dau mii
thi day Ia Thién Vang Ldng vi vi tri 13 y niém thudc tuc
dé chir khong phai chan dé. Khi tru tdm ndi doi tugng
c6 dinh nhu vay, tU tir tdm sé yén lang va hanh gia sé
dé dat dugc tdm dinh clia cac tang thién tlr sq thién tdi
t{r thién trong Thién Vang Lang (samatha). DO la muc
dich va két qua cta Thién Vang Lang. Dat dudc cac
tang thién (jhanas)la mot loai trong nghiép tét lanh nén
chc chdn s& tr6 qua tai sanh an hudng lau dai nci cac
cOi an vui. Két qua dac cac tang thién Ia do nhén tu
hanh doc cu nai thanh vang va di sau vao hai thd cua
Thién Véng Lang.

Do do, ca hai cach déu la phuong phap theo doi
hai thé nhung két qua cé thé khac nhau. Tinh trang
thién sinh mudn hanh Thién Minh Sat Niém X nhung
vO tinh chung lai hanh qua Thién Vang Ldng thudng hay
xay ra vi ly do vira mdi néu trén.

Con chuyén ddng phdng xep cla bung ludn luén
thay déi, sé khdng 1a d& muc cd dinh nén khdng sg lac
qua Thién Ving L&ng. Chuyén ddng cua bung la yéu t&
gid, mét trong tr dai thudc chan d€ nén ludn ludn thay
ddi. P& tdm ghi nhan rd rang va chinh xac chuyén déng
phong xep cua bung, chanh niém sé sanh khdi. Khi su
ghi nhan lién tuc, chanh niém dudc thiét lap virng vang
va nhd su viing vang cla chanh niém ma dinh tdm
dugc phat trién manh m&. Nhd d6, hanh gia dé& dang
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thdy rd cac dac tinh riéng va chung cua dé muc la vo
thudng, khd, v ngd bang chinh kinh nghiém cta minh
chir khdng qua suy nghi, tudng tugng. Do d6 mdi “ché
ngu dudc tham uu” doi véi doi tugng ghi nhan.

Trong khi ghi nhdn chuyén dong phdng xep
thudc than, cac hién tugng thudc cac lanh vuc khac nhu
cam tho, tdm, hay phap cé thé sanh khdi ndi bat ngay
trong gidy phut hién tai. Hanh gid phai chuyén sang ghi
nhan cac hién tugng nay mot cach lién tuc, chinh xac
cling giéng nhu ddi vdi chuyén déng phdng xep cla
bung. Khi cac ddi tugng ndy khdng con nita hay hét ndi
bat, hanh gid trd vé dé muc chinh 1a chuyén déng
phong xep ctia bung dé ghi nhan trd lai.

Ghi nhan d6i tugng tuy khac nhau & bon lanh vuc
nhung két qua cung di dén mot muc dich gidng nhau la
kinh nghiém dugc cac déc tinh v thudng, khd, va vo
nga cua déi tugng. Nhd vay, loai bé phién ndo tham,
san, si trong tdm, giai thoat ra khoi su’ dau khG da chi
phoi ta tu bao giG. Khi ghi nhan bat c&r mot déi tugng
nao thudc chan d€, di sau vao bat cr niém x(r nao ciling
s& thay su that, cling déu dan dén ba phap &n 1a vé
thudng, khé va v nga.

Ai ai cling déu sg dau khg, it ai chiu ddi mat va
ddi phd vai dau khé. Hanh thién Minh Sat Niém X 1a
dé kinh nghiém rd rang su khd, hi€u biét vé nguyén
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nhan cla khd, doan trir nguyén nhan dé chdm dut kho,
va phat trién con dudng dua dén su chdm dat khé.
Phai nhin that rd ting diém khé cho dén khi nao ta
chup bt dugc mdt diém vang bdng khé thi lic béy gid
mdi that goi la vui.

Hay nhin vao than, tho, tdm, phap xem cd chd
nao la thudng, la vui khong? Vi Diéu Phap giai thich
chan dé (paramatha)cod bon: sac, tdm vuong, tam sé
va Niét Ban. Ngoai trir Niét Ban, ba doi tugng dau -
sdc, tam vuong, tdm sd - déu thudc bon l&nh vuc quan
niém hay bon niém x& ctia Thién Minh Sat Niém X{. Vi
sao ta la ngudi dang di tim Ni€t Ban ma lai khong niém
Niét Ban? Bdi vi Niét Ban la thudng, 13 khdng thay ddi,
khong bi diéu kién trong bat cir thdi gian, khong gian
nao nén khéng thé 13 d& muc hay niém x{& cta Thién
Minh Sat Niém X.

Qua may ngay thién dau tién, ta chua thé thay rd
vO thudng nhung kinh nghiém rat nhiéu vé khg, khd
chiu, b4t an. D4 Ia thién ding, vi mudn trdnh khé 16n
phai thdy khG nho. Véi thién sinh mdi thuc tap, ngoi
thién khéng doi chan trong mét gid déi khi tudng cd thé
chét dugc vi qua stc chiu dung, qud si'c cdng thang.
Nhung [én [an thuc tap qua thdi gian, ngudi ay sé tu
biét cach diéu chinh than va tdm sao cho thdng bdng,
thu gidn, thodi mai mdi co thé dé dang chi tdm vao dé
muc. Diéu nay goi la thai do ding dén khi thién tap,
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khong phai tu' nhién ma cd ngay dudc lic dau nhung la
két qua cua mot qua trinh thuc tap.

Su’ ghi nhan dung thdi, chinh xac va khit khao vdi
dbi tugng cé cong nang soi sang vao su that, vao dac
tinh clia d6i tugng va loai trlr dan cac 6 nhiém tham,
san, si. Nhitng ai thdy dugc su that nay la bt dau
budc vao con dudng dé trd thanh thanh nhan. Dlc
Phat it ndi vé céi lugng ma chi néu rd cai phdm. Pham
la dac tinh. Chang han khi ta niém hong an cla Pic
Phat, mot trong nhitng phdm tinh vugt trdi cia Ngai la
su’ giac ngd T« Diéu Pé ma trudc do chua ting cé ai
kinh nghiém.

Khi nghe trinh phap, quy su chi chd y xem thién
sinh cé di dung dudng khéng, cé biét cach ghi nhan dé
muc khdng. Mét cach tdng quat, cac thién su’ déu quan
tam dén cach thirc hanh thién cda thién sinh. DGi khi
cac thién su chi thém mét vai cach diéu chinh dé thién
sinh thuc tap cho ddng. NO&i chung, vai tro cua cac
thién su’ 1a nhac bao va kiém diém su thuc hanh cla
thién sinh. Con nhiém vu duy nhat cua thién sinh la cd
gang ghi nhan lién tuc cac déi tugng danh sdc dang
sanh khdi néi bat qua sdu clra gidc quan ngay trong
giay phut hién tai.
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Khé Thign va Khd' That

Trong kinh day c6 ba loai tho: tho lac, tho khd
va tho trung tinh. Thgi phap dau tién cta bBdc Phat chi
néu 1én su khd va cach diét khd. Khi hanh thién, Itc
dau moi ngudi chi thdy khd, it ai thdy lac. Khd cua gia,
bénh, chét; khé cia thuong ma phai xa, ghét ma phai
gan... dudc ké ra trong T Diéu DE la khé that. Con khd
khi hanh thién cé & trong cac khé that nay khéng?

Cau tra I5i 13 khdng. Khd ma hanh gia dang kinh
nghiém la do tu niém ma ra. Vi vay, ngudi ddi it ai
mudn hanh thién. Con hanh gia vi sg khd that cla luén
hoi, gia, bénh, chét nén mdi dén day tu tap dé giai
thodt dau khd, ma dong thdi cling hanh hanh chép
nhan dau kha.

Chap nhan la thai d0 cao ca va can thiét cho
cudc ddi trong luan hoi. Chap nhan dudc thi cdi gi cling
qua. Chlng sanh con dau khd vi khéng chiu chap nhéan.
Ng6i thién thdy than dau va cd gang niém dau; tuy
nhién, ta ghi nhan dau nhung véi tdm mong cau, trong
mong cho hét dau, nghia 1a van chua chiu chdp nhan
nd. Khi nghe, hoc gido ly vé khd, ai cling dong v,
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nhung khi thuc hanh mdi thay that khé chap nhan su
that nay.

Hanh gia phai luén ghi khac vao trong tdm cai gi
la nhan cua khd thién. D6 1a y mudn giai thodt dugc
khé that - gia, bénh, chét. Do vdy ta mdi quyét tdm
dén day du khda thién tich cuc va chdp nhén khd thién.

Khi thién dulng thi di, dng, ng6i, nam gi cling chi
la kh6. Ngbi dé cé chanh niém nhiéu nén thdy kho
nhiéu hon. Nam thuong it thdy khd vi sau khi ngdi, di
nhiéu bi mét moi, ta hay mudn dugc thu gidn khi nam.
Do da quen véi y nghi ndm la thu gidn nén it thdy kho
hon. Néu cé chanh niém day da thi ndm cling thdy khd
va trong cac tu thé con lai cang kinh nghiém khd nhiéu
hon.

Sau mot hai ngay kinh nghiém cdi dau, chanh
niém, chanh dinh phat trién dan dan va su ghi nhan
dudc lién tuc hon. Hanh gia thdy déi tugng thay déi rd
hon va thay thay d6i la khd. Khé nay do cai cam giac
khé chiu, khong thodi mai ap dao ma ta khong thich va
muén chuyén né thanh khdng khé.

Chi can ngoi trén mugi phat la bat dau thdy mot
khéi khd do tir su xiic cham trong co thé. Ta thudng it

dé y dén cai xic cham ngay tUr dau, chd dén khi con
dau ndi 1én thi khéng niém kip nifa. Trong cc thé&, mau
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huyét luu chuyén khdp nci, cdc cd quan nhu tim, phdi,
gan... hoat ddng chang khac mot 16 nguyén tdr lam viéc
khong nglirng nghi sudt ngay dém. Tat ca déu la xdc, la
chuyén ddng. Vay ta phai quan céi xic cham nay ngay
tlr IGc bdt ddu sanh khdi, ghi nhan lién tuc su' thay doi
cta ndé cho dén khi hoai diét. Khi chi niém dugc toan
bo tién trinh sanh diét cla su xdc cham nhu thé, ta sé
vugt qua con dau dé dang vi da thdy rd diéu kién
nguyén nhan cua no.

Phuang phap cia Ngai Mahasi chu trong vao cac
chuyén déng, xic cham trong than trong bat ci gidy
phit ndo. Ngbi thién dé tap thdy cai xic ciia mot khdi
dau I6n tu chia ché ra thanh tirng dcn vi nhd, ting
phan tr vi té. Su thay nay cé dudc do ting niém, ting
niém mot khi ta di sau vao cam tho. Tho la mot ludng,
mot kh&i ludn tréi chay lién tuc trong thadn. Ta cd thé
thdy dudc cac tho vi té€ nay khi bat dau kinh nghiém
Tué Sinh Diét. bay chinh la anh sang tam linh can phai
dat cho dudc bang su’ thuc hanh ding dan cbng thirc
minh sat niém xu.

Than, tho, tam, phap déu cé chung ba phap an
v thudng, khG, v ng3d hién dién trong tam gidi va
trong tiing thé& gidi riéng ciia moi ching sanh. Ngudi
nao giac ngd dudc ba phap nay sé dugc an vui mai mai.
Vay mong quy vi hdy hoan hi chdp nhén céc tho khé ma
quy vi dang kinh nghiém. Dung cho nd la khé, la xau,
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vi chinh cac khé tho nay méi la phdp bao. Va cd thay,
c6 chdp nhén dugc khé trong thién méi thoat dugc khd
that cla gia, bénh, chét.
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Chap Vhan Hay Dau Hang

Cé ngudi hdi ngbi thién khi than dau, hanh gia
niém “dau, dau...”, nhin vao cai dau dé chju dung né thi
dé la thai do chap nhan hay dau hang?

V@i ngudi dai, khi chién dau lac nao cling phan
hai phe, va mot la thdng, hai la chiu thua, dau hang.
VGi nguGi hanh thién, déi khi chap nhan cling cé nghia
la chiu thua véi diéu kién la trong tdm khong buc boi,
san han.

Ngoai ddi, tur ti€u hoc dén dai hoc, con ngudi
dudc hoc hoi nghién clru nhiéu moén co lién quan dén
dat, nudc, gid, Ira, biét dugc sirc manh thién nhién cla
chding vé ca hai mat xay dung 1an pha hoai. Tir do, ap
dung dé dugc Igi ich hodc dé€ dé phong tranh cac nguy
hiém hoéc tan pha cda thién tai.

Phap quan than niém x{ cling day vé t& dai, hi€u
dugc tudng quan nhan qua cua chdng trong than.
Tuong tu, ddi véi tho, tdm, phap cling hiéu bang chinh
kinh nghiém cta minh, khdng bang suy nghi, so sanh,
tudng tugng. Chang han khi niém chuyén dong phéng
xep cua bung, hanh gia ghi nhan chinh xac tir dau
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phong dén cudi phong, tir dau xep dén cudi xep. Dién
bién dén dau, biét dén do, khong thém khong bét. Vay
la ta d& bat dau chap nhan chuyén ddng phong xep hay
chap nhéan hdi thd tu nhién.

Theo ddi nhu vdy mdi hiéu la ta cd diéu khién
dugc hai thd hay khong va nd cé thudc quyén sé hitu
clia ta hay khéng. Néu c§ tinh diéu khién haoi thd, ta sé
mau mét, khd chiu, bat an, va khéng thay ro hagi thg. Vi
vay trong phap hanh cua ngai Mahasi, thién sinh dugc
hudng dan thé binh thudng, tu nhién. Né&u khdng thay
rd phdng xep thi niém thém “ngdi, dung” dé& chap nhan
su that la ta khong thdy dugc phong xep. Chang han
khi biét dudc ban chat cta dién la giut thi ta sé khong
dung nd, biét ban chat cua Itra la dot chay thi ta sé
khong sG cham vao nd. Biét dugc ban chat clia than la
vO thudng, khdng phai Ia cia ta, d€ chdp nhan séng
tam vdi nd nhung khong dinh mac vao nd nén khi no rdgi
ta, ta khdng dau khd.

DGi véi cam tho cling vay, cam giac chi la cam
gidc. Pau niém 1a dau, moi niém la madi. Niém dé thay
nd thay d6i khdng ngling, hét sanh roi diét, “nhu bong
béng nudc mua”. NEu cd chanh niém manh ghi nhan
kip thdi mot con dau ngay tUr dau, ta s€ thay cam giac
clrng, ndng, té nhirc clia nd tir tir tdng 1én dén diém cao
nhat roi cling tur tUr giam xudng va bién mat. Ta khong
can phai biét nguyén nhan, chi can ghi nhan kip thgi tir
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dau dé tap sdng vGi moi cam tho mét cach binh than an
nhién. Khi thdy dugc ban chat thay déi cua né, ta sé
chap nhan con dau la nhu vay, nhung khong dong héa
nod vdi ta va khong chap than nay la ta, la cla ta.

Nhu vay, chap nhan trong dao doi khi dong nghia
vGi dau hang, chiu thua. Nhung thong thudng, dau
hang chi xay ra lic cudi, sau khi da sirc cung luc kiét.
Con khi hanh thién, chap nhan 13 thai do san sang tur
dau dén cudi, vGi tdm thang bang, khoéng giang co,
khéng buc bdi, vi da thau hiéu ban chat cta déi tugng.
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D& va Khe

Trong ca cudc ddi, ta da trai qua nhiéu tré ngai
han thuén Igi vdi bao kinh nghiém khé va vui, bao viéc
lam dé va khé. Con ngudi ai ciling thich d& va wui,
khoéng ai mudn kho va khd. M6t ngay thién da qua, ta
chi gdp toan khé va khé. Trong Phat Phap, khd dudc
gom lai trong bon diéu ma bat cr ai vuot qua dudc thi
qua that la ngudi cd phudc I6n. DS la khd dugc sanh
lam ngudi, khé nudi mang song dudc lau dai, khé dudc
nghe gido phap cla bac giac ngd, va khé dugc gap

Phat.

0

Kho duoc sanh lam nguoi. Dang & ki€p
ngudi, ching ta khdng thé thdy canh vui cla
cdi trdi nhung thdy dudc canh khd cua cdi stic
sanh. Ngudi Phat t&r cé niém tin vao gido
phap va hiéu dugc luat nhan qua ludn hoi sé
ludn ¢ géng gin gitr gidi hanh d€ duy tri vi tri
trong cOi ngudi, khdi rgi vao bon dudng ac
dao. Diéu nay tuy don gidn nhung khong dé
thuc hién.

Kinh néi s6 ching sanh dudc lén coi trdi it
nhu strng bo con s6 chldng sanh sanh xudng

223



cOi thi vat nhiéu nhu Iong bo. Cdi ngudi &
gira cling rat khé dugc sanh vao. Day la coi
cd nhiéu cd hdi d€ con ngudi lam diéu lanh,
tranh diéu ac, thanh loc tdm cho trong sach
bang cach bd thi, tri gidi va hanh thién. Néu
cd day du phudc duyén sé cd cd hoi hanh
thién Minh Sat Niém X mot cach hoan man
va thanh dat muc tiéu giai thoat. Trai lai, néu
tao ra nhiéu bat thién nghiép sé tai sanh vao
bén khé canh day bat hanh va tham, san, si.
MOt khi bi rai xudng cac khd canh rdi thi rat
khé ma vuan Ién cac cdi cao han dugc.

Kho gitt gin mang séng cho duoc ldu dar:
Ching ta dang may man dugc ¢ mot dat
nudc cd nén khoa hoc, ky thuat va y khoa toi
tan. Nhung khong ai bao dam dugc cho tho
mang cta minh, khong ai chac chan thoat
khoi hiém hoa cla thién tai, bénh tat...

Kho co dijp duoc nghe Chanh Phap: Hién nay
cd rat nhiéu trudng phai Phat Gido véi gido
phap cé nhiéu sai biét vGi nhau va su thuc
hanh khong déng nhat nhu dudi thgi Dic
Phat. Khi Phat Gido dudc truyén vao nhiéu
quoc d6 khac nhau, Gidao Phap da dudc thay
ddi cho phu hop vai van hda, tdp quén va
phong tuc cla ting dia phudng. Két qua la
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nhiéu khi bi sai léch véi nhitng gido phap
nguyén thay ma Pdc Phat da day. Cho nén,
dugc nghe Chanh Phap tUr cac bac chan su
khéng phai la diéu dé dang.

o Kho gap duoc mot vi Phat:  Ngay nay Phat tur
khdp ndi trén thé gigi hay dén An Do hanh
huong dé dugc chiém bai cac thanh tich cla
Plic B6n Su van con dugc duy tri cho dén
nay. Day la bang chiing lich sir cia mot vi
Phat c6 that. Phai co phudc bau that I6n mdi
dudc sinh cung thdi véi Phat, dé dugc Ngai
chi dan tu tap.

Cac hanh gia trong khda thién nay tuy khong truc
ti€p gap Phat nhung coi nhu da vugt qua bon diéu hiém
khé trén nén mdi c6 cd hoi dén day thuc hanh gido
phap.

Thuc hanh gido phap la mot cdi khd khac hon
nifa. That vay, ta dang trai qua mot cai khd mdi khi tap
lai nhitng viéc qua dé dang da biét lam tir nhé nhu di,
ding, ngdi, nam, &n, udng... theo gido phap clia mot vi
gidc ngd. Ta dang tip dé trd thanh mdt ngudi thién
lanh, tri tué.

Xua nay, quén la chuyén binh thudng cua tam.
Do do, tap khong quén khi di, dirng, ngdi, ndm... hdng
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ngay sé la chuyén khé. Vi bi diéu kién héa lau ngay, ta
song mot cach hau nhu la may méc véi thdi quen phan
(fng, d@m chim trong suy nghi qua kh(, tuong lai... Cho
nén, khi hanh thién ta phai vugt qua cai khd dé. bay
khong phai 13 viéc dé dang nhung du sao cling con dé
han chuyén tai sinh lai lam ngudi mét khi da bi rci vao
b6n ac dao.

Dén thién vién tham du khda thién la ta bt dau
di hoc trudng tdm linh. M&i mot niém dé thay rd than
tam la hoc thém dugc mot chir tam linh cho cudc ddi ta
dugc thién lanh hon, trong sang hon. Ta cé mdt hom
nay ngay trong ki€p s6ng nay sau khi da trai qua bao
triéu ki€p ludn hdi. Moi mot niém sé bét di mot sanh
tur, vi chét la quén va ta dang tap s6ng khéng quén.

Ta khdng thé biét chic 1a ¢6 dudc lam ngudi vao
kiép tdi nira hay khéng. Cai tam yéu &t, chong chat bao
lo 4u, budn khd dé dua con ngudi di xudng cac cdi thap
kém hon. Tap tdm manh, tdm viing bang cach di,
ding, ngbi, nam, an, udng... trong chanh niém. Day
chinh la cdi kho, nhung “dudng di s&é khong khd néu
long ngud@i khong ngai nui, e sbng.”

Phai quyét tdm ting gidy phdt mét dé vuot qua
cai khd. MOt niém viura qua sé dua téi niém k€ tiép,
chanh niém dugc ngay hom nay sé dua tdi ngay mai,

chuyén qua ngay mét va c(r thé ti€p tuc mai mai tur kiép
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nay dén ki€p sau, ki€p sau nira. MOt trai cay vo tri, vO
giac, khong tam thurc, chi cd mot ban chat ngot thoi
nhu trai xoai, néu dugc dem di trong, sé tu dong
chuyén vi ngot nay qua cho bao nhiéu cdy xoai khéc.
Hudng chi la con ngudi, 1& nao khéng chuyén dudc déc
tanh ctla mot cai tam manh mé, trong sach, sang sudt
vé mot hudng khdng con tham san si la Niét Ban hay
sao?

Vay cai kho trong ki€p ngugi la lam sao mét

pham nhan tré thanh mot thanh nhan, va hanh gia
ching ta dang hudng vé muc tiéu cao thugng do.
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Bon Dieu
Khong Thé Vlgan Vgiia

Pirc Phét day c6 bbn diéu ching sanh khdng thé
ngan ngla dugc trén cdi dGi nay la: gia, bénh, chét va
nghiép.

Ngay nay, khoa hoc, y hoc hién dai da tién bo
vugt buc, nang cao mulc s6ng vat chat cia con ngudi,
nhung cling khéng bao dam cé thé day lui dugc su gia,
bénh, chét Ia nhitng khé that & ¢di duc gidi nay.

Nghiép & gém ca thién nghiép IAn b4t thién
nghiép, ca tdi 1an phudc. Khi diéu kién hdi du, nghiép
phai trd qua ma ta khdéng thé ngdn chén, tri hodn hay
tron tranh. Bai ké dau tién clta kinh Phap CU da néu Ién
mot hinh anh rat sdng dong vé nghiép: Nghiép lanh
theo ta nhu bong vdi hinh. Nghiép dif deo dang ta nhu
Xxe theo chan vét kéo. Nghiép thién thudng tra qua nhe
nhang, dé day ta di 1én cac cdi an vui. Qua nghiép ac
nang ng, tri tré, thudng kéo ta di xudng bén dudng ac
dao. Con cdi ngudi dang ta séng day la cbi dé tu, dé
tap chdp nhan tra nghiép cili, khong tao bat thién
nghiép mdi.
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Thuc hanh Thién Minh Sat Niém XU gidp ta biét
cach chuyén nghiép, giai quyét van dé nghiép béo ludn
lubn chi phdi ta trong tam gidi. Ngay ca & cOi ngudi
nay, theo IGi Phat day, cling c6 bon hang: hang ngudi
dau khé nhu dang séng trong dia nguc, hang ludn déi
khat nhu nga quy, hang ngu t6i nhu stc sanh va hang
sung sudng nhu & coi tién. Do dd, du la nguGi nhung
khdng phai bat c(r ai cling cé du diéu kién dé thuc hanh
gido phap. Chi bang cach trau gidi stic manh tam linh
méi cd thé thdy rd nhan qua nghiép bdo dé tirng budc
cat dit dugc vong sanh t luan hoi.

Hanh thién khdng c8t d€ lam chu tdm nhung dé
hi€u dugc ban chat cla tam vi “tdm dén déu moi phap,
tém lam chd, tdm tao tdc”. Bang sl’c manh cuia su chd
tam, ta ghi nhan dugc y mudn 1am cia mdi hanh dong.
T dé thay rd méi tuong quan qua lai gilra cac doi
tugng than, tho, tam, phap.

Y mudn 1& cht dong clia moi hanh vi than, khau,
y, la nhan cta moi thién nghiép va bat thién nghiép
dang sanh khdi trong giday phat hién tai. Khi ta ghi
nhan dudc tham, san, si trong tam thi né da sanh khdi.
Con v3i y mudn, ta cd thé niém nd dudc ngay lic vira
khdi 1én. NéEu kip thdi ghi nhan dugc y mudn bat thién,
hanh ddng sai trai co thé tu ddng bi chan ddng nén
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khong xay ra. Nhd dé ta tranh dugc bat thién nghiép
qua than hay khau.

Su ghi nhan dung va thay dung do thuc hanh
Thién Minh Sat Niém X gilp ta khong tao bat thién
nghiép mdi trong khi dang tra qua cla cac nghiép
cli. Chi vGi cach dé ta méi khdng tao nghiép mdi, giai
thoat dudgc phién ndo.
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Ket Tap Tam Tang Kinh Dien

Sau khi Birc Bdn Su nhap diét, ¢ sau lan két tap
Tam Tang dé tuyén doc lai nhifng I5i day ctia Ngai trong
su6t 45 ndm hodng phap:

o Lan th nhat: Sau 3 thang, tai Vuong Xa
thanh

0 Lan thd nhi: Sau 100 ndm, tai Vesali
L&n th{ ba: Sau 200 ndm, do vua A Duc t6
chirc tai Patthana

o Lan th tu: Sau 400 nam, tai Tich Lan (viét
trén la buéng)

0 Lan thd néam: Nam 1854, tai Mandalay, thdi
vua Mindon (Mién Dién)

0 Lan thr sdu: Nam 1956, tai Yangon, thdi thu
tudng U Nu (Mién Dién).

Nam [4n két tdp sau la dé trung tuyén, gilr
nguyén lai nhitng IGi day cua Bic Phat trong ba tang
dudc truyén khau tir cac vi Thanh Tang trong ky két tap
[an th( nhat.
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Lan két tap th{ nam, Tam Tang kinh dugdc khac
trén 729 phién da cdm thach tai tu vién Kuthodaw &
Mandalay.

Lan két tap th sdu xay ra sau khi nudc Mién
bién dugc doc lap. Thu tudng U Nu luc bay gid la mot
Phat tir rat thudn thanh. Ong mudn gidi thiéu cho thé
gidi biét vé chu tiang cling nhu vé cac phuong phap
hanh thién truyén théng theo Gidi, Dinh, Hué & Mién
Pién. Vi thdy bdn su cla tha tudng U Nu la Hoa
Thugng Mahasi, cling la vi toa chu héi vé Gido ly trong
ky két tap tam tang lan th( sau.

Ky két tap lan th& sau cé day du tat ca dai dién
giao hoi Phat gido trén thé gidi dén tham du trén nhiéu
ndm. Trong thdi gian dai nay, ngoai phan viéc trong dai
hdi, chu tdng, ni va cu si dai biéu cling mudn tim hiéu,
nghién cltu vé cac phap hanh & Mién Dién. Do dd, ho
dd dudc mdi téi trung tdm clia Hoa Thugng Mahasi dé
thuc tap thién quan Vipassana theo phucong phap cua
Ngai. Trong s6 d6 cd 6ng Munindra IUc bay gid la cu' si,
hoi trudng Maha Bodhi Society tai An 5. Ong & lai
hanh thién & trung tdm Mahasi han mét nam thi thanh
cong. Sau khi kinh nghiém gido phap roi, 6ng xuat gia
hoc Tam Tang kinh dién (Kinh, Ludt, Ludn, Chd Giai va
Phu Chu Gidi).
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Ngai Munindra vira 13 ban (& An Do) vira 13 thay
(& Mién Dién) cua ba Dipa Ma. Trong cudn sach “Ngap
Tran An Phudc” cé nhitng doan cho biét tai sao ba Dipa
Ma gdp g& va hoc thién véi Ngai Munindra, dugc thanh
cong vé thién Minh Sat Niém XU (vipassand) 1an thién
chi (samatha) va cé nhiéu than thong.
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Bon ©6 va Bon Khong

D¢ Phat day c6 bon diéu quy bau ma con ngudi
trén thé gian nay lubn mong mudén va tim kiém. Do la:

o SUc khoe, khong bénh tat

o Hanh tri tac, biét du

o NgudGi ma ta cam thay gan giii, thugng yéu
¢ Hanh phuc Niét Ban

Mudn cé dugc bon “l6c” hay bon qua nay trong
tay, ta phai hét long tu tdp bang cach bd thi, tri gidi va
hanh thién. Trong bon 16c nay thi hanh phuc Niét Ban
la hiém quy nhat, cao thugng nhat vi trong Niét Ban
khdng cé phép hitu vi, khdng cé su thay déi, khdng cd
gia, dau, chét. Ta phai nd luc tu tap dé thay Niét Ban 13
o that, d€ khdng udng phi ca mdt dsi ngudi.

DUc Phét cling day rang cé bon diéu khong bao
gid hién hitu trén ddi nay:

0 Khong bao gid cd dau chan trong hu khong:
con chim bay khdng bao gi& dé lai vét chan,
bac da giai thoat hoan toan khong luu lai dau
Vvét.
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o Khong bao giG c6 bac Sa Mon, khdng bao gid
cd ngudi giac ngo, giai thoat ngoai gido phap
cla bdc Phat.

0 Cac phap hitu vi khong bao gid trudng ton
mai trong thé gian.

o Niét Ban khong co thay ddi va sg hai.

Mudn thuc su thdy dugc bon diéu khong bao gic
cé nay, ta lai cling phai no luc thuc hanh gido phap,
nhat la phai hanh thién Minh Sat Niém Xr.

Trong 45 ndam, chung quy Dic Phat chi day co
“chanh niém”. Chanh niém trong tirng phut giay trén
cac ddi tugng than tdm dang sanh khdi ndi bat qua sau
clra gidc quan ngay trong khoanh khac hién tai. Cac
hang chu ting cao quy, dic dd, c6 uy tin hudng dan
cho thién sinh, Phat tir tir bao nam nay cling chi day cé
chirng d6. Su dén day trong tron khoa thién nay cling
chi d& nhac nhé, sach tan cd bao nhiéu dé thoi.

Gilr chanh niém, ghi nhan subt ngay nhu vay cé
phi thi giG khong? Cé vo ich khéng? Khong! Vi chi cé
cdng thic Thién Minh Sat nay, ta méi hiéu dudc thé nao
la phap hitu vi, méi kinh nghiém dugc thé nao la gia,
dau, chét trong tiing giay phut. Ai cling déu biét noi:
“Cudc s6ng la bap bénh, su chét la diéu chac chdn”,
nhung ta khong khi nao nhan ra cai gia, cai chét la vi ta
khong thay dugc ban chat thuc su' cta cac phap hitu vi.
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Cac phap hitu vi trudng ton khoéng bao gid co
trén cubc ddi nay. Phai tu than chirng qua than tam la
phap hitu vi khong bén virng, luon sanh diét trong tung
giday phut ta mdi giai thoat dugc. Vi khdng than ching
bang kinh nghiém thién tap nén ta luén chdp than tam
nay la thudng, la vui, la cia ta. Dén khi thay ro nd
khong phai la thudng, la vui, la ctia ta ma la vo thudng,
khé, vO ngd thi ta sé chan nan va tu ddng mudn thoét
ra khoi su dau khd nay.

Vay mubn dat dugc “bon cd” va nhan dinh ra

dudc “bon khéng”, ta déu phai tich cuc lam viéc thién
lanh va tu niém dé di dén su’ an vui mai mai.
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Cring Duisng Chu Dhat

D¢ Phat day néu ngudi Phat t& mudn to long
ton kinh va biét an Ngai thi nén cing dudng Ngai bang
su' thuc hanh gido phap vi dé la mén qua gia tri va cao
quy nhat. That vay, néu ta hanh dao dat dén giai thoat
dau khé, ta méi thuc su’ an vui. R&i dem cdi an vui &y
lén dang cing Ngai. Luc dy ta mdi that la con trai, con
gai cla Ngai. Con thi phai gidng cha: khéng tham, san,
Si.

Nhu vay, cling khéng can phai bé nha ctra, vg
con dén bai lay Ngai mdi goi la cing dudng. Chi can
thuc hanh dé thdy cho dudc nhan, qua cua khd, cla
vui. D6 1a céch to long tri &n Dlc Bon Su mét cach tron
ven va y nghia nhat.

Ta thudng bat dau su tu tdp bang 10 cach niém
(Phat, Phap, Tang, Chu Thién, B6 Thi, Tri Gidi, Than Bat
Tinh, Hai Thd, Su Chét, Niét Ban). Tat ca cach niém
déu do durc tin. Déan dan, ta phai biét tach rGi ching,
xem cach nao ¢ Igi ich hay thich nghi. Chdng han nhu
niém Phat la do niém tin vao su giac ngd cua mot bac
cd tri tué, mot bac da giai thoat vong sanh t luan hoi.
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Nhung d€ dat nhitng phdm tinh nay, Birc Phét d3
hanh tri thanh cong phap thién Minh Sat Niém X va da
truyén lai céng thdc cho ta. Ddc Phat khdng thé loai
trir tham, san, si ra khéi tam ta ma chinh ta phai tu' lam
viéc dy bang cach hanh thién Minh Sat Niém X ciling
giong nhu Ngai da lam.

Khi ngdi thién, ta ludn cham mat véi hanh khé vi
“cac phap hitu vi déu khong bén virng, lubn sanh diét
nén cd su khé”. Ta hay ndi sanh, gia, dau, chét la khd
cta ki€p nhan sinh nhung do chi la thay qua cla ching
thdi, chr khdng thdy cédi khé tir trong thai bao chiu
dung chin thang mudi ngay. Thay toc bac, rang rung,
lung cong ciing chi la thdy cai qua cua gia chr khong
thay nhan cla gia trong tirng giay phdt.

Phai thdy rd tirng cdi nhan cla cac su khé nay
mdi cd cai phudc that su d&€ cing dudng Ién Tam Bao.
Cung dudng Phét lac than con tré trung khde manh,
tam con sang sudt thi phudc nhiéu hon. Vi nhu doéi vai
bac si, than chu con tré, khde, dé chira tri han ngudi gia
y&u. B&c si hay yéu cau than chd mdi ndm phai di
kham tong quat, chich nglra ding han. Ba&c si s& vui khi
thdy than chd nhg lam ddng theo IGi dan cia minh ma
o strc khoe tét, tudi tho tdng. Ta dirng dgi dén khi hét
cach chira mdi di ki€m thay, chay thudc thi du thay gidi,
thudc tién cling khong tri dugc bénh.
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Vay ta cling khong nén dagi dén Iuc gia, binh mdi
nhd cing dudng Phat dé cdu Ngai c(tu d6 ma phai biét
cach doan diét cai khd ngay tir bay gid trong tirng gidy
phat. Loai trir dudc cai chét trong tirng giay phut chinh
la cing dudng Tam Bao ting gidy phut.
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Gidc Vgt va Thin Thong

Mdi ngay, sau khi tho gigi, hanh gia déu nguyén
sé gilr gidi trong sach va nhg dd kinh nghiém dugc Niét
Ban.

Do niém tin naoi su' giac ngd cua Burc Phat, ta quy
y Tam Bao va nd luc tu tap dé gidi thoat ra khdi ludn
hoi ddy dau khd. Duc Phat day rang cac béc gidc ngd
s& dé lai tudi tho ctia su gidc ngd. Mdi vi Phat co tudi
tho cla su giac ngd khac nhau. Ddc Phat Thich Ca Mau
Ni tho 80 tudi, nhung sau khi nhap diét, gido phap cla
Ngai dé€ lai ton tai dén 5000 ndm. Thdi gian nay du cho
nhirng ngudi cé duyén lanh gap va thuc hanh gido phap
clia Birc Phat. Con tudi tho cla gido phap Pirc Phat Di
Lac tuang lai kéo dai dén 80000 nam.

NEu tinh theo tho mang cua gido phap Puc Phat
Thich Ca la 5000 nam, thi ching ta hién nay dang & vao
khoang gilta. Theo chu giai thi 5000 ndam nay dudc chia
lam ndm thdi ky, mdi thdi ky 1000 ndm, cd lién quan vdi
nhau:
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Ngan nam th& nhat: Bao gom thdi ky Duc
Phat giac ngd, cb rat nhiéu bac A La Han dac
dugc Tué Phén Tich. Khi Bic Phat mudn cé
cudc hop Gidao Hoi Tang Gia tai Trac Ldm Tinh
Xa thi cé 1250 vi thanh tdng lanh hoi dugc y
nghi cia Buc Thé Ton nén da tu dong tu
khdp nai dén van tap tai d6. Tué Phan Tich
goém bon than thong:

Co tri tué biét ro cdi qua cua Gido phap
Purc Phat

Co tri tué biét rd cai nhan cua Gido
phap (Phat ngon)

Co tri tué biét dugc cac ngon nglr khac
khoi can thong dich

Co tri tué phan tach dugc van vat trén
thé gian nay

Ngan nam th(r hai: Pay la thdi ky cla cac vi A
La Han dac Luc Théng. Luc théng gébm sau
nang luc than thong:

Than thong bién hoa vé sac (dat, nudc,
gio, Ira)

Thién nhi thong: nghe dudc cac am
thanh & that xa

Tha tam thong: biét dudc tam ngudi
khac

Tuc mang thong: biét tién ki€p clia moi
chung sanh
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Sanh tUr thong: biét dugdc su' luan hoi
clia mdi chliing sanh

Lau tan thong: biét tdm minh khong
con phién ndo, 6 nhiém

Ngan nam th({ ba: Thdi ky nay con co nhifng
bac A La Han déc 7am Minh:

Tic Mang Minh: biét nhiéu tién kiép
ctia minh

Sanh T Minh: biét su’ ludn hoi cua cac
chang sanh

Lau Tan Minh: biét tdm da doan trir 6
nhiém, phién ndo

Néu hanh gid nao dac dao qua roi
luyén than thong sé dat dugc thém hai
minh dau tién.

Mdi thdi ky 1000 ndm déu c6 lién quan Ian nhau.

Chang han, ching ta dang & giiia thdi ky ngan ndm th(
hai va th ba.
khodang ndm 2500 Phat lich nay cd vi dac than thong
nhu ba Dipa Ma dudc nhiéu ngudi xac nhan va ching

Ta s€ khong lay lam la khi nghe &

Trong thé ky 20, 21 nay, thé gidi cling da dat
dudc nhiéu than thong nhd khoa hoc, ki thuat sir dung
dudc sic (tr dai bén ngoai) d€ ché tao may bay, tau
thuy, dién thoai, vi tinh... Trong cac ton gido khac cling
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c6 nhiéu vi dadc Tha Tam Thong, Tuc Mang Thong...
nhung chi co trong dao Phét la cé Lau Tan Thong nghia
la biét dugc phién ndo con hay khong con trong tam
minh.

Nhu vay, diéu quan trong nhat déi vdi ngudi con
Phat la giai thoat dugc hét phién ndo trong tam. Chi co
cac bac A La Han mdi lam dugc nhu vay.

o Ngan nam th( tu: Cac vi A La Han diét tr
dugc hét phién ndo trong tam nhung khong
dac Tuc Mang Minh va Sanh T Minh.

o Ngan nam th& ndm: Trong 1000 ndm cuGi
cung nay, cac bac thanh nhan chi cé tir Tu ba
Hoan dén A Na Ham ma thoi.

NEu Phat tlr cé niém tin vao cac diéu chu giai da
dé cip G trén thi s& hét ldng tu tdp dé dat dugc sirc
manh cla tam linh, cta thién tap. NO luc hanh tri Thién
Minh Sat Niém XU sé dem dén giac ng0, giai thoat va
néu thuc tap thém Thién Vang Ldng s€é dat dugc cac
loai than thong. Nhu vay, diéu chac chan la bao 1au Bat
Chanh Pao con, cac bac thanh nhan van con trén thé
gian nay va con trong tam gidi: duc gidi, sac gidi va vo
sac gidi.

Thién sinh dén day thuc hanh gido phap dé tim
su’ giac ngo ch(r khdng mong cau dat dugc than thong.
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Plc Phat cd day rang than théng cao thugng nhét la
Gido Hod Thdn Théng nghia la bién d6i mét con ngudi
tUr bat thién trd thanh thanh thién. Ngay nay, vé ddi
song vat chat bén ngoai, con ngudi dung than thoéng
cta may moc ky thuat cling qua da réi. Muc dich cua
ngudi tu hoc Phéat 1a 1am sao diét trir dugc su’ khé trong
tam. Nhu vay khong gi hon la thuc hanh Thién Minh
Sat Niém X{r, phuong phap tu niém chac chan dua dén
cltu canh giai thoat khéi sanh tir luan hoi.
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Thu Thiic

Trong thdi Pdc Phat, cd nam vi ty kheo sau khi
vao ruirng hanh thién, trd vé gap lai va ban luan vd&i nhau
vé su khd khan khi quan sat dé muc cua minh.

Vi th(r nhat quan vé mat thdy, vi th{ hai quan vé
tai nghe, vi thr ba quan vé miii ngui, vi thr tu quan vé
luGi ném va vi thir ndm quan vé than xic cham. Tat ca
nam vi déu cho dé muc chd niém cta minh la khé hanh
nhat va déng dén Dlrc Bon Su' thinh cau Ngai chi day
thém.

Khi nghe nhu vay, Bic Phat bén hoan hy thot
Ién I0i ké:

Lanh thay thu thuc mat!
Lanh thay thu thuac tar!
Lanh thay thu thuc mdi!
Lanh thay thu thdc ludi!
Lanh thay thu thac than!
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Va Ngai ndi thém cau ké:

Lanh thay thu thuc o7 noi!
Lanh thay thu thac tam!

Thu thuc tam la thu thdc tét ca
Lanh thay thu thuc tét ca

Gidi thodt duoc moi dau kho!

Nhu vay tat ca su thu thdc vé cac can tran, vé
than, vé khau, vé y déu dudc Pirc Phat tan dudng khen
nggdi. Thu thdc la ché ngu, la ghi nhan hay chd niém
cac dbi tugng dang sanh khdi bang tinh can, chanh
niém, tinh giac.

Trong budc dau tap thu thiac than tam, thién su
thudng chi cach quan niém cac doi tugng than trudc vi
dé muc ndy tuong ddi rd rang va dé quan sat nhat. Dé
muc chinh dugc chon dé& ghi nhan 13 hdi thd hay chuyén
ddng phdng xep clia bung khi ngdi thién hodc chuyén
dong, gid, budc dap cua budc chan khi di kinh hanh. Ta
cling dugc day ghi nhan y mudn trudc mdi hanh dong
nhu trudc khi mudn dua tay, mudn budc di phai ghi
nhan y mudn trudc rdi mdi chanh niém ghi nhan chuyén
ddng cda than phan. DE sy thu thic than tdm hay su
theo doi dé muc dudc hiéu qua, ta dudc day phai lubn
lubn hudng tam chinh xac dén dé muc (vitakka) va tac
y hudng tam di sat v8i dé muc (yoniso manasikara).
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Muc dich cta hanh thién la phai thay dugc ban chat
thuc su' cta cac phap hiru vi vi nhu IGi Phat day “ 4t cd
chung sanh séng do nho vét thuc, do cdc phap hiu vi."
Phap hitu vi (sarikhara)la danh phap va sac phap ludn
lubn thay d6i khéng ngirng nghi ma do thi€u chanh
niém ta khong thay dudgc.

Trudc tién, thién su chi day thién sinh ghi nhan
hinh dang, tu thé cia dé muc la nhitng y niém tuc d€,
sau d6 mdi ti€n dan dan vao dac tinh, ban chat hay la
chan dé. Roi thién su cling chi dan tiép 1a trong khi
quan than, néu cac doi tugng thudc cam tho, tam hay
phap sanh khdi ndi bat, thién sinh chuyén ngay sang ghi
nhan nhirng dé muc nay.

Chang han, khi b3t dau biét ghi nhan chuyén
ddng phdng xep cla bung tir diém dau kéo dai dén
diém cham dut thi hinh anh cia bung 1a tuc dé& bat dau
md dan... Ta s& thay chi cd mot chudi dai dang lién tuc
chuyén déng hodc mét lan séng dang di ddng giéng
nhu céc 1an sdng bién cr tiép tuc dang I&n rdi ha xuéng,
du I6n nho, cao thap. D& la ta dang theo doi trang thai
sanh diét clia chuyén doéng phong xep, la ta dang séng
v@i chan dé chl khong phai v&i y niém tuc dé vé hinh
dang hay tu thé cia phong xep nira. VGi quan tam cling
vay, ban dau tam chi la danh tUr ché dinh va trong Vi
Diéu Phap cé dén 121 tam, hay gon han nira la con 89
tam. Nhung chi khi hanh gia kinh nghiém dugc su sanh
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diét cta tam minh mdi goi la thay chan d€, thdy dudc
ban chat that su cda tam.

Khi ng6i thién mot it 1au thay dau la do than tam
thay d6i mdt cach vi té tirng phut, tirng gidy mét. Chi
cd tdm chud niém thuan thuc mdi thay dudc cac bién
chuyén tinh t€ nay. V4i su' ch( tdm ghi nhén lién tuc
trong ting gidy phut, chanh niém dugc thiét 1ap viing
vang. Nhd& chanh niém vitng vang, dinh tdm phat trién
manh mé va hanh giad cé kha nang phan bién danh sac
nhu hai thuc tai riéng biét nhung tuy thuéc nhau ma
hién hitu. ROi hanh gid quan sat dudc cac hoat dong
cung su' lién hé nhan qua gilra hai phap nay. Tiép tuc
ghi nhén, hanh gia sé kinh nghiém dudc su sanh diét
lién tuc cua dé muc tuc la vo thudng. Cai gi vo thudng
la kh6. Va céc hién tugng dién ra theo chidu hudng
riéng ciia chung ma khéng ai diéu khién ca nén la v
nga.

Tuy cd rat nhiéu dé muc khac nhau trong Thién
Minh Sat Niém XU nhung khi biét cach chd niém duing
dan thi déu dan dén mot két qua giéng nhau, la thay
chan nan cai khé cta than ngli udn nay va su thdi thic
muén bubng bd nd dé tim ciu giai thoat. Do vy, hanh
gida s& cam thdy dugc phan khdi moi khi nhd lai hay
nghe IGi tan duong cua Bic Phat dG6i vai phap hanh T
Niém X trong Kinh Dai Niém X{: "BPdy /a con duong
doc nhat dua dén su’ thanh tinh cho chung sanh... dua
dén giac ngod, giai thoat.”
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NGi vé bon Ianh vuc quan niém (than, tho, tam,
phap) ta cling thudng dugc nghe cau ké sau:

Quan than bat tinh,
Quaén tho thi khd,
Quan tadm vo thuong,
Quan phap vo nga.

HGi nho lic mdi xuat gia, su dudc vi gido tho day
hoc thudc long cau ké Pali “danh sac nay la bat tinh, la
VB thudng, 13 khé, 13 vé ngd.” Mdi khi di tri binh khat
thuc, diing trudc nha Phat tlr, Su’ phai doc Ién cac cau
ay khi thi chi cho Su thdc an. Su cr doc tung lau lau
nhu vy mét phan do khdng hiéu gi, mét phan cho d&
mac cG khi di khat thuc trong bao nhiéu nam trudc khi
biét tung kinh chuc phic hay cac bai kinh khac. Mai
dén khi ba muci may tudi, biét hanh thién, Su’ mdi that
su’ hi€u dudc y nghia thdm sdu cla nhitng ciu ké trén
qua kinh nghiém ctia minh.

Ciling vay hanh gia lac dau chi hoc cho quen cac
y niém vé tam tudng, dan dan khi thién tap dugc thuan
thuc mdi that su than ching cac ké ngobn nay. Phai qua
thuc hanh mdi hiéu thdu ddo dugc thé nao 1a phap hitu
vi va chi dén khi kinh nghiém dugc dac tinh vo6 nga cua
than tdm mdi goi la hiéu rét rdo dudc cac bai ké trén.
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Do vy, hanh gid phai nd luc tinh tan thu thic
cac cén, thu thic than, khau, y tirng gidy phdt mot méi
c6 thé kinh nghiém ba déc tinh chung ctia cac phap hitu
vi [a v thudng, khd va vd ngd. Tiép tuc ghi nhadn, hanh
gia s€ kinh nghiém dugc su’ sanh diét nhanh chong cua
cac hién tugng dugc ghi nhan. DBudc nhu thé la ching
ta dang thuc hién I3i ké trong kinh Phap Cu:

Tha séng mot ngay
thdy duoc
sur’'sanh diét cua cac phap,
Con hon séng mot tram nam
ma khong thuc chung duoc
su’'sanh diét cua cac phap hiu vi.

250



Thanh Vin

Muc dich cta viéc hanh thién la thuc chirng dugc
ban chat vé thudng, khé, vd ngd cla than tdm dé tur dé
dat dudc su giac ngd giai thoat. Do la noi vé ly thuyét.
Khi thuc hanh thi chi dén khi nao hanh gia kinh nghiém
dudc su sanh diét clia cac doi tugng than tam thudc
chan dé€ mdi hoan toan chap nhan ly thuyét nay va cé
ddrc tin vitng manh vao phap hanh T Niém XUr.

D¢ Phat truyén lai cho ta cong thirc than chirng
dugc ba phap an bang cach ap dung chanh niém tinh
gidc d€ ghi nhan cac d& muc dang sanh khdi trong gidy
phat hién tai. NhG nghe, hi€u va thuc hanh ding dan
cong thirc nay ma ta dat dudc két qua vién man y nhu
IGi Dirc Phat da giang day.

Nhitng ngudi nao qua nghe, hiéu va thuc hanh
thanh cong phucng phap cua BUc Phat roi chi day lai
cho ngudi khac thi dugc goi la hang Thanh Van. Cach
nghe va hanh tr vi thay, roi chi lai cho ngudi hau hoc,
cd tir thai Bic Phat dén nay da hon 25 thé ky, trai qua
bao thé hé thay t6. Nhd truyén théng quy bau nay ma
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gido phap mdi dugc can trong gin gilt va luu truyén cho
dén ngay nay.

Riéng Duc Phat Thich Ca la bac Chanh Dang,
Chanh Giac, khong thay chi day, tu giac ngd dugc T(
Diéu DE. Sau dé Ngai truyén day lai cho nam vi dé tur
dau tién ma Ton Gia Kiéu Tran Nhu la vi thd nhat dat
dugc phap nhan khi nghe nhirng 1Gi thuyét giang nay.

Vay ta phdi nd luc thuc hanh dé& kinh nghiém
dugc chan d€, thay rd ban chat sanh diét cla danh sac.
Hiéu dén day 1a da cd tién bd dang k&, 1a bat dau thay
dugdc su vi diéu clia Phdp Bao. TU dé ta dé dang tién
dén cac tué gidc cao han, co thé hudng dan dugc ngudi
khac thuc hanh. Bing mong chi nhiéu, chi can hudng
dan ding cach dudc cho mdt ngudi 13 ta da thanh cong
trong chi nguyén trao truyén lai giao phap cho thé hé ké
ti€p, ding vai nguyén tac “tu giac roi mdi giac tha.”
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Cdch N6 Cha Bac Thanh Vihan

Thién sinh dén day thuc hanh gido phap, tap tu
niém, tap ndi theo cach cua bac thanh nhan. Coé bdn
cach ndi cua bac thanh nhan: khi thay ndi la thay, khi
nghe ndi la nghe, khi ti€p xuc nai la ti€p xuc, va khi hay
biét ndi la hay biét.

Qua mady ngay nay, thién sinh tap ndi theo cach
noi nhu vay. Thién sinh khéng can hoc thudc hay
chun bi bai v& gi d€ ndp cho thay ca ma chi c6 géng
thién tap roi thuat lai cac kinh nghiém cho vi thay nghe
khi trinh phdp. O ngoai ddi, néu ndi dugc mot cach
khong thém khong bdt nhu thé thi dau co gi phai buc
boi, cdi va nhau. Khi db, mat sé khong con mét vdi
thay, tai khong con mét vdi nghe, than khong con mét
v@i xtc cham, tam khéng con bi chi ph6i bdi mam méng
cua tham, san, si trén cac déi tugng.

Trudc nay ta khong sOng tron ven trong giay
phut hién tai ma chi quen s6ng theo cai tudng, theo su
danh gia so sanh, quen thém bdt nhiéu th& vao doi
tugng. Do do, ta khdong nhan rd va da lam mat di cai vi
chan that ctia ching. Mdi ngay trong khda thién ta déu
c6 doc bai kinh T& Niém X&: ... O day, vi ty kheo séng
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quan than trong than, tinh can, tinh gidc, chanh niém...
quan tho trong tho, tinh can, tinh giac, chanh niém ...",
tirc la ta cling dang tap song that va song tron ven theo
cac bac thanh nhan, khong cho tam chay theo bat thién
phap.

Ngbi thién niém phong xep, ti€p xuc vdi gid dang
di chuyén, xdc cham trong than, cuSi phdng hay biét
cliing, cudbi xep cling hay biét cirng - c6 nghia la kinh
nghiém do niém su ti€p xuc. Khi mui dung mii, thi ngi
la ti€p xdc, ta niém ti€p xdc nay. Khi luGi biét vi, than
biét dung, ta trinh bay cho vi thay, nédi Ién su hay biét
ay. D4 la ta dang noi su that, ndi theo thién vipassana
ma chi c6 bac thién tri méi tap lam nhu vay dugc.

Cach ndi nay ciing la su ap dung gidi vuc tinh
giac khi ghi nhan d6i tugng: hinh sdc dang dén mat la
tam ngirng 6 mat, am thanh cham dén tai la tam ngiing
@ tai, khong di dau khac, lubn luén séng trong gidi vuc
cla than. Hanh sau gidi vuc tinh gidc nay s€ dua tdi
chanh kién tinh giac, thady dudc cac phap hitu vi ludon
sinh diét, loai trir dan y niém toi ta, ban nga, linh hon
da tu 1au bop méo cai thay, cai nghe do su thudng, su
ghét cla ta.

Cach ndi that nay la mot cach chira bénh tam linh
cho ta. Ta chi tap sbng vai cai tam hay biét thoi, song
theo luat thién nhién, theo nhan qua. Dé ciing la cach
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luyén tdm: tam ghi nhan xong r6i trd lai ngay dé muc
chinh..., néu tam durng lau & cac clra giac quan la sé bi
“bat coc” theo lo bubn, theo suy nghi tinh toan.

Khi mdi bat dau thién tap, ta con ndi tham, niém
tham dé muc trong tdm. Dan dan, chi con su’ hay biét.
Luc dau chua thuan thuc vi thi€u tri nhd, ta chua thay
qua gi. Thdi gian trd qua bao lau tuy thudc vao su tu
tap, vao ba la mat ctia mdi hanh gid. Luc bay gid, ta chi
song, chi noi hoan toan vdi su that trong tung giay
phut.
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Doc Sdch Phat

C6 ngudi hdi thién sinh can phai hoc thém giao
ly, doc thém sach Phat Phap dé& nang cao su thién tap
cta minh hay khong?

Budc dau khi méi hanh thién, ta chua thay ngay
dudc lgi ich cua su thuc tap. Sau mot thdi gian tu tap,
dan dan mai nhan ra dugc nhiéu qua bau cua thién tap.
Mot trong nhitng Igi ich d6 la co tri tué tang trudng,
thdu hi€u dudc gido ly thdm siu clia Dlc Phét.

Sach xua cd cau “L& Phat gid kinh Phat chi dir,
niém Phat gida cdm Phat chi an, khan kinh gia minh Phat
chi ly, toa thién gia dang Phat chi canh.” Su khong nhé
rd nguyén van lam nhung dai khai Ia nhu vay. Cau nay
co thé tam dich 1a “Lay Phéat la dé to 1dng ton kinh diic
hanh cia Ngai, niém Phat la d€ cam than &n dic cla
Ngai, doc kinh Phét la dé€ hiéu rd gido ly cia Ngai, va
ngoi thién la 1én canh cua Phat.”

Sau khi thanh dao, Blc Phat quan thay tam
chiing sanh con day day phién ndo, khé gidc ngd dugc
gidgo ly T& Diéu P& tham sau ma Ngai vira mdi kham
pha ra. Do dd, Ngai khong mudn truyén ba Gidao Phap.
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Nhung nhd I0i thinh cau cta vi Pham Thién Sahampatti,
Dlc Thé Ton da tir bi hodng phap dod chidng sanh rong
ra subt 45 nam.

Trong cubc ddi, ta da doc qua biét bao nhiéu
sach vé gido ly hodc hoc hai kinh dién Phat Phap, nhung
may ai lanh héi dudc tron ven y nghia tham sau trong
kinh sach. Ly do la vi chi sau khi gidc ngd, Bdc Phat
mdi bdt dau thuyét phap do ching sanh ch(r Iic chua
gidc ngd thi Ngai chua thuyét phap. Nén muén hiéu
dudc tham nghia cta Gido Phap, ngugi doc phai cd kinh
nghiém thién tap. Trudc khi giang day, Ngai con phai
quan xét xem ai cd cdn duyén véi gido phap, cd thé
Ianh hoi dugc IGi day cla Ngai, Ngai mdi thuyét giang.

Nhirng IGi Phat day déu la Su That, bao gom luat
nhan qua hay nghiép bdo, toi phudc... dudgc goéi gon
trong cau “tranh moi diéu dac, hanh cdc hanh lanh,
thanh loc t3m y.” Ta nén doc kinh sach Phat Phap dé
md rdng hiéu biét va trau doi thém cho su thién tap cla
minh, nhung khi dang hanh thién tich cuc, dé gilr dugc
chanh niém va dinh tam lién tuc, hanh gia khong nén
doc thém gi hét ké ca kinh sach.

Tuy nhién, néu chi doc sudng kinh sach, du la
kinh quy sach hay, sé& khé hiéu dugc y nghia rot rdo cla
ba diéu day c6 vé don gian néu trén, va kién thdc cd
dudgc tur kinh sach roi cling sé phai mg véi thdi gian. Vi
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vay, ta phai hanh thién Minh Sat Niém X l1dy chan dé
lam dé muc. Khi ¢ thé quan sat dugc cac hién tugng
danh sic sanh khdi ndi bat qua sau clra gidc quan ngay
trong khoanh khac hién tai mot cach xuyén thau, hanh
gid mdi cd thé phat trién dugc tué gidc. Nhd cd tri tué
tlr kinh nghiém thuc chitng nhu vy, hanh gid mdi hiéu
dudc 16i Phat day va nam viing Gido Phap ma trudc kia
tudng chitng nhu khéng thé 1anh hdi. Long tin thanh
vao Tam Bao vi thé gia tdng manh mé va khong bao gid
bi lay chuyén nira.
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Tuc D& va Chan D&

Tuc dé€ la nhitng y niém, danh tir, tén goi ma con
ngudi tam dat ra d€ dung trong ddi séng thé gian binh
thudng. Chan dé€ la thuc tai hién tién, ban chat thién
nhién clda cac phap ma chi khi hanh thién ta mdéi nhan
ro dugc. Khi kinh nghiém dugc chan d€ qua hanh
thién, hanh gia s& phat trién tri tué roi tién téi gidc ngd,
giai thoat va an vui mai mai.

Kho, vui la hai mdt cta thé gian ma con ngudi
khong lam sao vugt ra dugc. Ta thudng song vdi tuc
dé€ nén lubn cam thdy khé nhiéu vui it. Mudn an vui
that ta phai thdy ro su that, thay ro chan dé.

Plrc Phat dad néu rd su that vé khd va vui trong
T& Diéu PE. Chlng sanh khdng hiéu dugc nguyén nhan
clia khé thi 1am sao hiéu dugc, thdy dugc nguyén nhan
cUa vui. Tat ca diéu nay déu la chan dé ma chi hanh
thién mai kinh nghiém dugc. Khi thuc tap Thién Minh
Sat Niém X, ta bat dau lam quen véi chanh niém. D6
la tri nh& trong lic bay gid. Ta thudng nhd rat gidi vé
qua khr hoac tuong lai, thudng ao tudng xa x0i, md
mdng vién vong ma lai hay 10 1a véi nhitng gi dang hién
hitu ngay trong than tam nay.
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Nhung ngay ca khi cé tri nhd nai doi tugng hién
tai, su' ghi nhan phai sau sat, xuyén thau nhu vién da
chim xuéng nudc dung dén day chd khong hai hot nhu
nut ban bénh bong trén mat nudc. Phai di sau vao doi
tugng trong tirng khoanh khac mdi kinh nghiém dugc
chan d&. Nhg& véy dinh tdm va tué gidc mdi phat trién
duac.

Phuang phap cua khoa hoc 1a 18y vat dé do vét,
dudc ap dung ngi phong thi nghiém hay bénh vién nhu
dung may mdc do nhiét do, do cac chi sd suc khoe cua
bénh nhan, hodc du bao thdi tiét, thién tai.. Con
phucng phap cta Puc Phat la lay tam do than, 1ay tam
do tam, ghi nhan cac trang thai cla danh sdc bdng
chanh niém. Chanh niém la mot dung cu hét sirc hitu
hiéu dé thdy dugc chan dé.

Diéu nay rat quan trong vi néu khong thdy chan
dé& thi hanh gia khéng thé phat trién dugc cac tué minh
sat. VAay yé&u t& quyét dinh van 13 1am sao duy tri dugc
chanh niém lién tuc d&€ ghi nhan khdn khit cac hién
tugng danh sac dang sanh khdi qua sau clra giac quan.
Chanh niém s& dan dat ta ludn di trong chan dé dé dat
dén muc tiéu giai thoat cudi cung.

Lay mot vi du don gian vé cai tay nay. Danh tUr
“tay” chi la y niém tuc d€. Khi hanh thién, trudc khi gig
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tay Ién, ghi nhan y mudn gid tay nhu “mudn gid tay Ién
roi mdi gid tay. Su ghi nhan y mudn lam cho y niém
hodc hinh dang cai tay bién mat, chi con y mubn va
chuyén dbng gid 1én. Khi theo ddi tién trinh gig tay,
phai lién tuc ghi nhdn chuyén dbng gid tay, tir lic bat
dau dén khi cham ddt. Tam ldc bay gid khong suy
nghi, ma & ndi su’ chuyén ddng cla tay ting gidy phut
mot va bat dau kinh nghiém cai nhe cla tay dang gid
Ién. ROGi khi dat tay xudng cling ghi nhan tUr dau dén
cuGi tién trinh nay, va kinh nghiém dugc cai nang cua
nd. Vay nhe la chan d€, la ban chat thién nhién cua gié
hay Ira cling nhu nang la dac tinh thién nhién cua dat
hay nudc. Nang, nhe, ciing, mém, ndng, lanh la chan
dé. Tam co su hay biét cling la chan d€. Cac tam s@
khac di kém nhu chanh niém, chd tam, tac y... cling la
chan dé. Chi s6ng vGi chan d€, vdi ban chat thi dau cé
gi phai bam viu, phai san han.

Ngoai ddi con ngudi dao dién vi tuc d€, vi ao kién
nén day day tham, san, si. Chi bang thuc tap chanh

niém dé thdy dugdc chan dé€ méi dua dén an vui va giai
thoéat.
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Ba La 'Wléit

Trong hang dé tir cua Buc Phat c6 nhiéu vi nhd
ba la méat (parami)da vun voi tir bao nhiéu ki€p ma dat
dugc cac phdm hanh déc biét khac nhau vé nhiéu mat
va dugc goi la bac dé nhat. Chang han nhu ngai Xa Lgi
Phat la bac dé nhat tri tué, ngai Muc Kién Lién la dé
nhat than thong, ngai A Nau Lau DPa la dé nhat nhap
thién... Hiéu dudc ba la mét la do ludt nhan qua thi ta
s& nd luc thuc hién cdc muc dich ma ta hdng mong
mudn ngay trong ki€p s6ng nay.

Cac hanh gia ngoi thién & day khong phai la [an
dau tién ma do da tap ngbi nhu vay tur bao nhiéu ki€p
trudc, da gap Phat Phap nhiéu ddi trong qua kh(r nén
mdi cd niém tin va co tdm quyét dinh hanh thién Minh
Sat Niém X(r. MOi ching ta d&u ¢ it nhiéu ba la mat va
nay tiép tuc thuc hanh gido phap dé vun bdi thém ba la
mat do.

Trén dudng thuc hanh tim giai thoat, ai ai cling it
nhiéu gap trd ngai, thir thach. Tuy cung thuc hanh mot
phudng phap Bat Chanh Pao gidng nhau, nhung modi
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thién sinh c¢6 moi trang thai hodc kinh nghiém khac
nhau. Trong kinh cé bdn hang hanh gia:

Hang hanh khd, giac ngé cham

Hang hanh khd, nhung giac ngé mau
Hang hanh dé&, nhung gidc ngd cham
Hang hanh dé, gidc ngd mau

N =

Ca nhan Su thudc vé hang th nhét, trong lic
cac ban dong tu véi Su tién bo rat nhanh, cd ngudi chi
mot vai nam da thanh thién su. Nam 1980, khi viéng
thdm Mién Dién, Su’ dén Mandalay va nghi & nha hai me
con mot cu si. Ba me la mot triéu phd, rd ngudi con di
hanh thién & trung tam Mahasi. NgugGi con hanh thién
thoai mai, suong sé, kinh nghiém rat mau, chi trong hai
tuan da ghi nhan dudc cac con dau manh bién tan
nhanh chong. Trong khi dé ba me phai mat dén sau
tudn mdi hiéu dudc diéu nay qua kinh nghiém sinh diét
nhanh chdng cla cac con dau. Ca ba trudng hgdp cua
Su va hai me con thién sinh trén cho ta thdy mdi ngudi
cb ba la mat riéng.

Vao thdi Bic Phat, cé trudng hdp ngai Bahiya
dac dao qua B3t Lai v cing nhanh chdong do quan niém
thay tat ca cac déi tugng dang sanh khdi déu & ngoai
than. Trudc dd, Bahiya la mot nguGi lai buon, mot hom
di thuyén bi chim, may mdn 6m dudc khiic cay trdi dat
dén mot bai bién rat xa. Khdng con quén do va qué sg
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hai cdi chét, ngai lay manh vo cay quan lai che than va
quyét chi tu hanh. Dan chuing trong vung rat kinh mé
pham hanh ctia ngai, cing dudng ngai nhu mét vi A La
Han, va chinh ngai cling tu’ nghi nhu vay.

Bay giG c6 mot vi chu thién - trudc do la ba con
v@i Bahiya - thay vay lién dén mach bao rang ngai chua
dac A La Han dau va nén di dén tho gido vdi Dlc Phat
C6 Dam dé hoc phuong phép dat gidc ngd, giai thoat.
Nghe vay Bahiya lién di suét mot dém quyét tim gdp
Dirc Co bam - luc dy dang tri binh khat thuc & thanh Xa
VE. Ngai Bahiya quy xudng ba lan xin Blc Phat day
gido phap, nhung Bdc Phat déu tur chdi vi thdi gian
khéng thich nghi.

Sau cling, vi quan thdy tudi tho cta Bahiya khéng
con bao lau cho nén Buc Thé Ton tU bi chi day: “Nay
Bahiya, con nén quan rang: trong khi thdy chi c6 su
thay; trong khi nghe chi c6 su nghe; trong khi nguri,
ném, dung, suy nghi, chi cé su hay biét vé mui, vi, xuc
cham va suy nghi.” Truyén day chi m6t cau phap xong,
Plrc Phat tiép tuc di tri binh.

Dlc Thé Ton vira dat cau phap ay, Bahiya lién
chirng ngd dao qua. Sau do, khi con dang nghi cach
tim y bat dé xin xuét gia, nhdp T&ng doan, thi bong
nhién ngai bi mot con bo me - vi mudn bao vé cho dlra
con - dén huc nén ngai phai cham dit tho mang.
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Trén dudng khat thuc tré vé, Buc Phat thay vay
ben bao cac vi ty kheo dem xac vi dong pham hanh nay
hoa tang theo dung nghi thi'c mét nha su. Hoan tat
cong viéc xong, chu tang tu hdi lai héi buc Thé Ton vé
trudng hgp cua ngai Bahiya.

D¢ Phat day: “Bahiya la ngudi hoc va hanh dao
ma khong hé gay cho Nhu Lai mot chut kho khan ban
tam nao, chi gdp mét lan, chi nghe mét cau réi thuc
hanh tirc khdac ma dac dao qua.” Nhu vay, Bahiya la
bac dé nhat vé dat giac ngd ngay sau mot thai phap
ngan.

Su s@ di tu hanh lau thanh vi ¢ 6m chap cac doi
tugng vao trong, khong quan thay dugc la ching déu &
bén ngoai nhu ngai Bahiya. Thay, nghe khdng chiu
niém chi la thdy, nghe, ma con thém that nhiéu diéu
khi€n vong tudng chat chong Ién vong tudng. Do tudng
dién dao nén kién dién dao, vi ta khéng chiu dé dbi
tugng bén ngoai ma con dong hda né vdi ta, cua ta.

Nhiém vu cua thién sinh la niém, ti€p tuc niém...
Niém chua xong thi doi tugng da di mat roi. Phai niém
lién tuc mdi thay dudc cac dbi tugng déu & bén ngoai,
hét sanh roi diét. Mot khda thién thudng chua du dé
vun bodi niém tin va dinh luc. Can c¢8 gang hanh thém
nhiéu khda mdi thay su ti€n bo.
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Hanh thién Minh Sat Niém X la cach vun boi tat
ca mudi ba la mat mot cach day da va hiru hiéu nhat.
Trong do tinh tan ba la mat rat quan trong, lam tang
trudng chanh niém, chanh dinh, dua dén chanh tu duy
(ly duc - tlrc y mudn xuat gia, ly han va ly hai) va chanh
ki€n d€ giai thoat khoi moi khé dau.

266



Nist Ban

Cac thdi giang giao ly trong khoa thién déu ludn
dé cap dén vd thudng, khé va vd ngd ma it nhac dén
Ni€t Ban mac du dé la muc dich rét rdo cta nhitng ai
mudn tim dudng giac ngd, giai thoat. Thién sinh ching
ta day, ai cling dang di tim ma chua gdp. Nhung nhd
cd niém tin tudng vao su that tuyét d6i &y nén van cl
ti€p tuc di tim.

Khi hanh thién Minh Sat Niém X vé&i déi tugng la
than tadm, ta chi kinh nghiém cac dac tinh vo thudng,
kh&, v6 ngd cla than ngll udn nay. Tuy nhién, qua dinh
nghia thi Niét Ban la & ngoai than tam, hay Niét Ban la
su dap tat danh sdc... Vay thi 18y gi dé kinh nghiém
Niét Ban? Va con gi ddu dé€ ma hudng hanh phic Niét
Ban?

Chi ¢ tri tué cta thanh nhan mdi kinh nghiém va
giai thich dugc Niét Ban. Con pham nhéan chi biét suy
dién qua vai thi du tuong d6i cu thé ma thdi. Chang
han mot nguGi sau mét ngay lam viéc mét moi chi can
moOt gidc ngu say la ngay mai than ldy lai si'c manh,
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tam 13y lai su tuci mat, sang su6t. Khi thirc day ngudi
4y o thé biét va dién ta dugc 1a minh da qua mét giac
ngu that ngon. Ngu la quén, khéng con biét gi vé cam
gidc, cdm tho nifa nhung van thdy thodi mai, sung
suéng. Niét Ban thi vi t€ han gap tram ngan lan giac
ngu.

Dl Phat giang vé Niét Ban vi Ngai cd tri tué cao
siéu. Ngai thuyét vé 40 hong danh cua Niét Ban trong
dd cd vai pham tinh nhu sau:

o Niét Ban khdng c6 budn rau, khd uu (trong
lGc tdm chung sanh ludn ¢é lo bubn)

o Niét Ban khong c6 bui bdm c&u nhiém (tdm bi
bgn nhd lem lu6c khi suy nghi, phong dat)

o Niét Ban an toan, thanh binh, khong nguy
hiém (tdm ching sanh ludn b&t an, loan
dong)

o Niét Ban khéng thay déi (than t& dai khéng
ngiing thay ddi, tdm ludn thay ddi vi phién
nao khong ché)

Tom lai Niét ban la su that tuyét ddi, la an vui
tuyét doéi, la khong con bam viu vao cai gi nira ca.
Nhung muln thdy cai thudng, cai lac ay ta phai hanh
thién dé kinh nghiém cho dugc céi vd thudng, khé va vo
nga cua than tdm nay trudc cai da. Muln thoat luan
hoi phai thdy, hi€u ludn hdi. M6t gidy quén la mét gidy
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chét, mot giay luan hoi. Mot giay cd chanh niém la mot
giay khong chét, khong luan hoi.

Dong thén tam nay troi chay ting gidy tung
phut, bang chanh niém ta cd thé bat dugc gidy phat &y
ngay trong hién tai. MOt gidy ghi nhan (niém) la mot
gidy vdng bong tham, san, si. MGt gidy clia Niét Ban la
mot gidy tam & ngay trén doi tugng (than, tho, tam,
phap). MOt sat na Niét Ban la mot sat na khong con
phién ndo. Nhiéu sat na nhu vay ké sat nhau, lién tuc
nhau trong mot phut, mot gid thi Niét Ban dau cd xa
x0i. Trudc khi dat Niét Ban vinh vién, ta phai kinh
nghiém dugc qua cac sat na Niét Ban nay.

Chung ta nhu nhitng nguGi khat nudc dang di
dao giéng vi long tin tudng rang dudi long dat c6 mach
nudc trong mat. Ta cU ti€p tuc dao ting gidy tirng phat
du gdp toan dat, bun, séi, da... C{ kién tri dao roi sé
thdy nudc. Niét Ban khong dau xa, & ngay véi chidng
ta.

Sudhu! Sadhu! Sadhu!
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Imaya Dhammanu-Dhammapatipattiya

Buddham pujemi.

Imaya Dhammanu-Dhammapatipattiya
Dhamman pujemi.

Imaya Dhammanu-Dhammapatipattiya
Samgham pujemi.

Con xin cung duong Puc Thé Tén
bang su’ hanh dao.

Con xin cung duong Phap Bao
bang su’ hanh dao.

Con xin cung duong Tang Bao
bang su’ hanh dao.
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Srang &hu Lue



Du séng mét trdm ndm
Khéng thdy phdp sanh diét
Chang bdang séng mét ngay

Thdy dwoc phdp sanh diét

Tu thién, tri hué sanh
Bé thién, tri hué diét
Hdy tw minh né luc
Khién tri hué tang truwéng

Nguwoi tri theo tudn tw
Ttr sdt na trir ddn
Nhirng 6 nhiém noi minh
Nhuw tho vang loc qudng

Ai luén luén tinh gidc
Ngay dém thwong tu tdp
Tdm nhdt hwéng Niét Ban

Ldu hodc sé tiéu tan

b




Ai tam dat toan bich
Trong cdc phdp Gidc chi
Sdng chdéi vai tri tué
Ngay trong kiép séng nay

Nhw ddt khéng hiém hdn
Nhw cét tru vikng chdc
Nhw ho sdGu khéng bun

Vi dy ludn hoi dirt

Nguwoi tdm y thanh tinh
Loi tinh, nghiép ciing tinh
Chdnh tri phdp gidi thodt

Nhuw vay, dwoc an vui

Tam pham hay giao dong
Khé ché, kho nhiép phuc
Ké tri diéu tdm chdnh
Nhuw tho khéo ndn tén

Bdc duwt trir Idu hodc
Ubng dn khéng tham ddm
Tw tai trong hanh xt
Khéng, V6 Twéng, Gidi Thodt
Nhw chim bay giira troi
Ddu chdn nao ddu thdy

Dhdp Cu Kinh
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Trén dwong dén Thién Dwong ban phép thoai
Nhw Lai Thién Vién, San Jose, California
2009



Véi

Ngai Giac Quang
Va

Ngai Gi¢i Nghiém
Viét Nam

1964

Nhan

Lé khanh thanh
Chua Tang Quang
Viét Nam

1962




Hinh théng hanh
du hoc An D6 1964

Hanh hwong noi Dirc Phit chuyén phap luin
An Do, 1964



Véi Ngai Munindra, tai B6 Bé Pao Trang
An Do, 1973

New Dehli, 1977




Vé&i Ngai Tuangpulu
Mién Dién, 1979



V@&i Ngai Mahasi tai Trung Tam Mahasi
Yangon, Mién Dién, 1980

Hanh hwong tai Mandalay
Mién Dién, 1980

n



bén

phi truong
Washington DC

ngay 24 thang 10, 1981

Thoi gian hanh dao
tai Trung Tam Mahasi
Mién Dién

1980



Washington DC, 1982

Khéa thién dau tién tai My
Hollywood, California, 1982

p



Lé Nhap Tw Chua Ky Vién
DC, 1982

Vé&i Ngai Ho Giac tai Chua Ky Vién,
DC, 1983

q



Vé&i Ngai Thién Sw H6 Phap va Phéit tir Chua Ky Vién
DC, 1984

Khoa thién tai Chua Phap Van
California, 1986

T



Khoa thién tai Ky Vién Tw
v&i Sw Tri Dling va Sw Gidi Hién
DC, 1987

Lé khanh thanh Thich Ca Thién Vién
v&i Ngai HO Giac
Riverside, California, 1987



Khéa thién tai Chua Phat Bao
Phap Quéc, 1991

Khoa thién tai Seattle
V&i Bac Pham Kim Khanh
1994

t



Chua Kyaikhtiyo
Mién Dién
1994

Chua Ky Vién
Viét Nam
1994



Chua Phat Bao, Viét Nam, 1994

Khéa thién tai Minnesota, 1996

v



Khéa thién tai Minnesota, 1996

V&i Ngai Thién Sw Shwe 0o Min
Mién Dién, 1999

w



Trén dwong dén chiém bai tang da thiéng Kyaikhtiyo
Mién Dién, 1999



Véi Chw Tang Nguyén Thiy chuin bi di trai ting
Su Thanh Tinh, Sw Gié¢i Tinh, Ngai Ho Giac, Sw Chon Tri,
Ngai Kim Triéu, Sw Huyén Viét
Sau luwng chua Phap Van, Pomona, California, 2000



Khéa thién mua thu Thich Ca Thién Vién
Riverside, California, 2003



Trai ting cung Chuw Tang tai Thich Ca Thién Vién
Riverside, 2003

bi bat cung Chw Tang tai Thich Ca Thién Vién
Riverside, 2003

aa



Trwdc ta sach
Thich Ca Thién Vién
Riverside

2005

bb

Pén nhan

xa loi cung duwong
Thich Ca Thién Vién
Riverside, 2003



Trung tam IMS
Barre, Massachussets, 2009

Véi Chu Tang Ni va thién sinh
Trung Tam IMS, 2009

cC



Lé dat vién da dau tién Chua Pai Loc
Sarnath, An o, 2009

Vé&i cac nit tu giao duyén
An Do, 2009

dd



Lam Ié Xu4t Gia giao duyén cho hai Phat ti
Brisbane, Uc Chau, 2010

V&i Sw Thién Thang
Brisbane, Uc Chau, 2010

€c



bi bat cung Chu Tang truwdc chua Ky Vién
Thién Pwong Phat Gido Nguyén Thiy diu tién tai
Melbourne, Uc Chau, 2010

Vé&i Chu Tang Ni giao duyén tai chua Ky Vién
Melbourne, Uc Chau, 2010

ff



Khéa thién tai Trung Tam Phat Gido Melbourne,
Uc Chau, 2010

Thién Vién TAm Phap
Virginia, 2010

g8



Giang phap tai Chua Pao Quang
Dallas, Texas, 2010

Tho trai cuing Chw Tang Chua Pao Quang
Dallas, Texas, 2010

hh



Trwéc Bao Thap Thich Ca Thién Vién
Riverside, California, 2010

Khéa thién tai Thich Ca Thién Vién, Riverside, 2010



Trong Bao Thap Thich Ca Thién Vién
Riverside, 2010

]



Duwéi Chan Phat
Thich Ca Thién Vién, Riverside, 2010



Vs hink dnk
trong dor tu hoc
v@ hodng phap

Triice va Sau
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Mandalay
Mién bién, 1980

Thich Ca Thién Vién
Riverside, California, 2010

mm



Khoéa thién tai Tuangpulu
véi thién sinh nhém Nhuw Lai Thién Vién
Santa Cruz, California, 1989

Khéa thién mua xuin tai Nhw Lai Thién Vién
San Jose, California, 2009

nn



Véi thién sinh nhém Nhw Lai Thién Vién
Tuangpulu, Santa Cruz, California, 1989

Véi S Kavinda va Sw Khanh Hy
Nhuw Lai Thién Vién, San Jose, California, 2009

00



Vé&i “nhém thién sinh lang thang” Nhw Lai Thién Vién
tai tw gia thién sinh
San Francisco, California, 1990

Véi thién sinh Nhw Lai Thién Vién
Dhamma Hall, Tathagata Meditation Center
San Jose, California, 2009

pp



Khéa thién tai Nhw Lai Thién Vién, San Jose, California
Thién dwong cii, 1999

Khéa thién tai Nhw Lai Thién Vién, San Jose, California
Thién dwong méi, 2009

qq



Dén véi ching con
Trong ngay mwa

Nhuw Lai Thién Vién
San Jose

California

2009

DPén v&i ching con
Trong ngay ning

Nhuw Lai Thién Vién
San Jose

California
2009



Trong san chua
V&i cay gdy nhé

Thich Ca Thién Vién
Riverside

California

2010

SS

Trong san chua

Thich Ca Thién Vién
Riverside

California

1990
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“Vay Ananda, 161 c6 mot ngay ching ta
s& phar chiu ngan cdch, bigt ly, tdach roi tat ca
nhitng gi ta yéu mén vo cing. O sanh cd diét.
©6 hdp c6 tan. Khong thé nao giie chiing diige

béwn ta wma.

Vi vay, Ananda, hay lam hai ddao cia
chinh minh, hay wicng tya ndr chinh minh,
ditng tim cau chd tia widng bén ngoai. Lay
Gido Dhap lam hai dao cia con, lay Sido
Dhap lam wnoi wmiong ta, khong tim cdu ndi

nao khdc.”’

Cunda Sutta

uu
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Hoti Souibng Cing Di

Nguyén cho tdt cd chiing sanh
Cung chia tron ven phwéc lanh h6m nay
Nguyén cho tdt ca tir ddy
Luén luén an lac, duyén may moi mién.

Nguyén cho chw vi Long Thién
Trén troi dwoi dat oai thiéng phép mau
Cting chia cdéng dirc ddy sdu
Ho tri Chdnh Phdp bén ldu muén doi.
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Phurong Danh Phét Té Hun Phuée An Téng

yii Lan Higong Phip

I hom %)ﬂﬁ @ﬂ& Floa /{y

Ilhom Ban Puo Hrizona, lorth Carolina
Sw C6 Phwéc Toan - Chua Phat Hué * Nguyén Trung Hiéu *
Quéch Ngoc Pong - Nguyén Cong Pinh

Ilhom Ban Pao fustin, Dallas

HO H3u * H6 Lan * Huynh Thanh Thay * H¥ra Kim Hoa * Hira Qué
Lan * Nguyén Vian Liém * Quach Thanh Lan * Tran Kim Loan -
Tran Hoang Oanh * Tran Thi Lan

Il hom Ban Ppo Florida, [linors

Sw C6 Linh Qué * Sw C6 Tinh Thanh * Diéu Lac P& Nguyén * Kay
Nguyén * Kiéu Cong Minh * Nguyén Thanh * Nguyén Tri - Thay *
GD Tran Quéc Dinh



Vlhom Ban Pao Georgia, Hawarr, Kentucky
Hoang Thuy Dung * Huynh Thanh - Xuin * Ng6é Pinh Ban * Ngb
Thi Khanh Phwong * Vi Thi Ngoc Lan

Ilhom Dan Pao Houston

Cao Thi Cidc * Cao Van Chi * GD Chanh Kién - Chanh Tw Duy *
Chiém Kim Anh - Chiém Cam Thanh * Diéu Ta - Diéu Xuan *
bang Tam Hanh * Lam Thi Mong Van * Lé Hoang Hwong * Lé Thi
Huynh * Lién An - Hoa Ngoc * Ly Td Nhw Phudc * Metta Lé Thi
Mui - Hema Hanh Ho * Nguyén Hwong * Nguyén Hanh - Lé Thao
* Nguyén Hoang Lan * Nguyén Quynh Anh * Nguyén Thi Lién *
Nguyén Trang Anh * Phi L& Qudc * Tran Lién * Tran Quang Thai
* Tran Thi Bach Yén * Tran Thu Cuc * Tran Thu Thuay * GD
Trwong Cidm Hoa * Tir Nhan Mary Lee * Van Luc * Visakha Sulila
* V6 Chiéu - Hoa * Vii Bach Tuyét - Long - Tan - Trang - Dzung *
Vil Hang - Hiéu

VThom Ban BPao Nlaryland, Pennsylvania, Virginia

Bui Ngoc Tiéu * Chuac Gi¢i - Chiuc Nguyén * C6 Trang * Diéu
Twong - Chon Heong * Dwong Hong Hoa * Pao Kim Lién * Pao
Kim Phung * Pao Thanh Hwong * Pao Thanh Thy * Pao Thiéu
Huwong * D6 Dinh Loc * P Pirc Bao * Hwong Troemel * Lé Dynh
Thanh Thay * Lé Vinh Thu * Lucie Dwong * Metta Tran Thanh
Thuy * Nga Westerlund * Nguyén Nhu * Nguyén Tang Canh *
Nguyén Thi Loc * Nguyén Thi Tét * Nguyén Trung Hiéu *
Nguyén Tt Anh * Pham Btru Chanh * Phiing Ngoc Thuy - George
Chow * Phung Thanh Cwong * Phung Thanh Xuan - Trinh Thai
Hang * Tam Do - Nancy Nguyen * TAm Nguyén - Diéu Tin * GD
Thu Poan * Thu Novak * Thiy Van * Tran Khic Kién * Tran Van
Trung * Trinh P&c Minh - Trinh Ptrc Cwong * Trinh Dic Tién -

7z



Trinh Ptrc Quang * Trinh Thi Minh * Trung Nghia Theofilos *
Tuin Lan Tran * Tué Quyén * V6 Hiép * Vo Hong Son * Thién
Tin Chua Ky Vién

Y %)ﬁ% @ﬂa Il innesota

Huynh Quéc - Ngoc Lan * Kevin Pham Khic Thiéu * Nhém Ky
Phwong: Pirc - Mai & Loc - Ky Phwong & Me - Kiéu Ngan - Kiéu
Nga - Tdm Tran - Pai Trang - Chon Ngoc Diéu - Lé Thi Tuyét
Hong - B. Lac - B. Tran Tw B6i - Loan - Hiéu Ngoc - Vin Hiéu -
Nghiém Ngoc - Nguyén Mai - Bui Thi Liéng - Hoa - Nhi - Phwong
- My & Dtrc - Nga & Nhan - Phan Thi Thu Cudc - Thiy & Thao -
Thanh & Su - Canh Ai - Lién - B. Nguyén Hoi - Bui Thily - Diém *
Lé Pinh Minh Thu * Vi Thi Xuan - Cwong

Ilhom Dan Pao issours, Mew Wlexico, Oklahoma
Andrew Lé Pham * Lé Thi Trang * Ly Ha Vinh * Minh Ta *
Nguyén Thiy Hong * Nudi Bui * Pham Ditc Long * Vinh Nguyén
* V0 Minh

Ilhom Ban Dao Vam Cali, Iverside, Santa /na

Sw C6 Daya * Sw C6 Giac Tinh * Sw C6 Hué Thuan * Sw C6 Minh
Hanh * Biru Chiu Ky Tran * Chon Hién * Hoa Ngoc Ly * Hoa &
Sarah Ly va cac con * H6 Thi Tién * Hong My Phan Thi Vui - H6
Thi Pa - Ngoc Swong - Tué Phwéc - Diéu Ly - Hong Giang - Hoa
Lwu - LAm Hong Nga - Kha CAm - Hrong Pao - AC Hai - Mangala
Poan - Ai Cam - Tran Thi Nhon - Huy Diing - Phoenix Phung Ngb
- Thiy Bui * Lé Thanh Hong * Lé Thi Hirng * Loan Nguyén Lam *
Mai Cao * Minh Ding - Thién Kim * Nguyén Hoai Thi * Nguyén
Thanh Xuin * Nguyén Thi Hong * Nguyén Thi Quy * Nguyén
Thuwong Dao - Ngoc Anh * Nguyén Van Mai * Pham Ngoc Thach *

aaa



Phan Lién * Phung Hitu Chi - Kim Hanh * Quach Kim Lién * Si
Huynh * Steve - Binh Liéu * Sw Thién Nhan * Sw Tinh Tué * Tam
Thanh V6 * TAm Xuin Lit va cac con * Té6 Khiém - Lisa * Tran
Bach Lién - Nhw Pao * Tran Lé Trinh * Tran Ngoc Khanh Chi *
Tran Ngoc Ton * Tran Siéng * Trwong Dung Dhammaca *
Twong Van * Thién Tin Thich Ca Thién Vién

Vlhom Ban Pao Hew [Jersey

Pao Kim Ngoc * Tam Minh - Nguyén Hwong

Ilhom Dan Pao Sacramento

DPoan Harrison - Jessica * Nguyén Xuan - Tr Duy * Nguyén Chi
Lién * Nguyén Long

Vlhom Ban Dao San Diego

Bao Loc * Chwong Ta - Diép Ta * Poan Diing * Hoa Schrag * H6
Thi Huyén * H6 Thi Nga * Hué Sw * Huynh Ngoc Yén - Trin Nam
* Jenny Hwong Tran * Lé Thi Gia Ninh * Linh Pa Nguyén - Huynh
Phong * Metta Karuna - Ananda Nguyén Anh * Nga Kapar * Nga
Westerlund * Nguyén Thi Quynh Nhu * Phan Lac Tiép * Phd
Bién * Phung Sheper * Tam Tinh * Ton Nt Diéu Lan * Trwong
Phung Nghi * Vincent H Phan * Vinh Luyén

Vlhom Ban Pao Ving Vink Dac Cali

Su Thién Vién * Sw C6 Vién Thanh * Sw C6 Diéu Phap * An Tin *
Bach Trung * Binh Lwu - Pinh Lwu * Bui Hoai Thanh * Bui Hong -
Khin * Bui Hiru Chinh - Tén Nt Diéu Hong * Chin Lwu Twr Tuyét
Mai * Christine Thi Pham * Chung Loc * GD Diéu Hanh * Diéu
Hué Ly Thi Thu * Diéu Minh * Diéu My - Bui Tre - Thanh Tam -
Hoang Oanh * Diéu Thanh - Diéu Vién * Diéu Tin * Dwong

bbb



Nguyét Hwong - Au Séc Linh - Mac Quang * Dwong Trang - Vii
Mai Trang * Dwong Twoi - Dwong Long * Pao Trong Hiép - Gia
An * Ping Hrong * Dang Tran Phwong * Dinh Thi Lan * D6 Thuy
Khoat * Gia Chi * Ha Thai * Hai Ban & cac con * Hiéu Tién *
Hoang - Lang My Khanh - John - Kathy - David - Andrew * H6
C4m Tu * H6 Cong Minh * Hong Pao * GD Héng Hoa * GD Hué T
* Huynh Mudi * Huynh Thong - My * Hira Huyén * John Trung -
Hoa * John Trwong * Khéng Cam * Kim Lién - Kim Long * Kim-
berley Seok * Kiéu Pac Tu - Kiéu Lan Thao * LAm Tuyét Can -
Tran Ngoc Anh * Lé Ba Dziing - Thu Van * Lé Duyén * GD Lé Bich
Ha * Lé LAm Boi Hrong * Lé Minh TAm * Lé T4n Loc * Lé Thi
Bach Yén - Phong * GD Lé Thi Mai * Lé Trong Hiép Thién Long -
Kim Son - Ni Son - Mai Anh - Binh - Nam Anh * Lé T Quy -
Monique Trong * Lé Xuan Tan * Liém Phung Sophia * Lwong My
Hanh * GD Lwong My Tran - Lwong CAm Vinh -Lwong CAm Hoa -
Kim Trwong - Kim Ong - Lwong Thuc Tran - Lwong Btru Tran -
Lwong My Tran - Hoan Trinh - Lwong Nhw Tran - Nguyén Bao -
Quang Minh - Quang My - Trinh Chi Tién - Ng6 Quy Vinh - Trinh
Trung Chén - Trinh Trung Hién - Trinh T4 Lan - Trinh T4 Lién -
Trinh TG Anh - H6 Tin * Ly Mai * Mai Thi Pang - Trwong Mai -
Bao Chau * Marie Louise Phan * Michelle Mai Nguyén * GD
Nguyén Khiém - Lwong Tam - Tién - Huyén - Lwong Duyén -
Uyén - Toan - Nhung - Lwong Hwong H6 - Thuy Khanh - Thuy
Trang - Thuy Dwong - Thuy Anh - Thao Khiém - Minh Trinh
Hi€u Thu - Nguyén Thi Trién - Bich Hoa * Nguyén Thién *
Nguyén Christina - Ken * Nguyén Bich Lién * Nguyén B Khanh *
Nguyén Diép - Van Doan * Nguyén Dirc Tai * Nguyén Hién *
Nguyén Hoai Thu * Nguyén Hoang * Nguyén Lan Hwong *
Nguyén Loan (Ut Khué) * Nguyén Ngoc Chiéu * Nguyén Ngoc
Hai - V6 Trinh * Nguyén Phuéc Sen * Nguyén Sanh - Sujata Lién
* Nguyén Thanh - Trang Dwong * Nguyén Thi Ky - Tran Cim
Lién * Nguyén Thiét * Nguyén Thu Ha * Nguyén Thuy - Wendy *

CcCC



Nguyén Tinh T4n - Trinh Ngoc Binh * Nguyén Trung My * GD
Nguyén V Gidng * Nguyén Vin Xiém * Nhw Ha Ngo Quan Ngo
bang * Pham Hai Pwong * Pham Hanh - Hoang * Pham Linh *
Pham Nga - Poan Trang - Poan Trung Hiéu - Poan Minh Thuén -
Minh Trung * Pham Hoang * Pham Manh Tién * Pham Phu
Luyén * Pham Thi Vinh * Pham Té Anh * Phan Thinh - Diép Phad
* Quach Hao * Quang Tin * Quang Tinh - Hop Tuyén * Rose Ngb -
Hoang Anh * Song Dung Westminter * Son Huynh * Tam Han -
Hung * Thanh Hang - My * Thanh Tinh V6 Thi Hai * Than Trong
Sy * Thao Tran - Ngoc Tran * Thi Thi SF * Thién Hién * Thu Théo
* Ton Nt Kim Tho * Téng Thanh Van * Tram - Tovi * Tran Bach
Tiét * Tran CAm Lan * Tran Du * Tran Diing * Tran Dinh Kham -
Visakha Kim Quy & Kyle Kiét Tran * Tran Kiéu - Nga * Tran
Minh * Tran Minh Anh * Tran Minh Lgi * Tran Ngoc Tinh - Bui
Thi Hoan * Tran Nu - Nguyén Thién Hai - Nguyén Vin Tam - Ta
Thanh Thdy * Tran Tan - Ha Ngoc Anh * Tran Thi Nam * Tran
Ta An * Tran Twoi * Tran Trang * Tran Trinh Huy - Ha Phung *
Tran Van Péng * Tran Van Thong * Tran V§ Da * Tran Xuin
Hwong - Ngbé Khuiy * Trwong Dién - Trang - Chanh Kién -
Chanh Tué * Trwong Giang - Hoa * Trwong Hung * Trwong Tam
Minh * Trwong Vi Kim * Tuin Tho * T Doan Trang * Tir Mai
Anh - Tt Thuy Chi - Thuy Anh * V6 Diép * V6 Ngoc Pang - V6
Kim Phung * V6 Thi Nhiéu * V6 Trinh * Vii - Kim & Liam Trwong
* V@i Mai Trang - Dwong Trang * Vii Thi Thanh - Kimmie *
Vwong Hai * Vwong Minh Thu * Vwong Van Truwong

Vlhom Ban Bao Washington

Ha Lé Liéu - Phong * Lé Thi Lam * Lé Xuan Sung * Nguyén H Ce-
cilia * Nguyén Quy - Hién * Nguyén Van * Pham Thi * TrAn Nam -
Vwong Téc Hién * Trung TAm Narada Seattle

ddd



Ilhom Ban Do
HHar Vgoar Khap lor

Ilhom Dan Pao Canada

Sw C6 Dhammacari * Sw C6 Jinaputta * Sw C6 Tinh Nhw * Benoit
Santere * Dao Hitu Phan - Nguyén Thi Ttr * Pao Thi Kim Nga *
Pao Thi Mai Swong * Lé Sanh Tai - Tién Thi Hoi * Lé Thi Kim
Phung * Lé Thdy Mai * Minh Phwong * Mudita * Ng6 Hong Hanh
* Nguyén Thi Liéu * Nguyén Vian Hoa - Huynh Thi Nguyét *
Pham Hung * Tadm Hitu * Thanh Mai * Trinh Kim Thanh * V6 Thi
Cam

Vlhom Ban Pao Pl CJuoe
Bui Hitru Chinh * Lé Anh Muller * Nguyén Khuyén * Pham Ngoc
banh

Vlhom Ban Bao Lhap Juot

Sw CO Susanta Diéu Tinh * Anatta Van - Teja Van Tu * OB Huynh
Vi Thiy * Nguyén Huy Ngoc Anh * Nguyén Ngoc Lién * Nguyén
Tri Twéng (Hong Thao)

Vlhom Ban Do Thuy St
GD Lé Hiru Loc & Me - Lé Ngoc Thién - Pang Thi Nga * Lé Thi
Hué * Nguyén Thi Tri

Il hom Ban Pao e Chan - Drisbane
Kim Thén - Mai Than * Lwong L - Thu Swong * Mai Tran

€ce



Il hom Ban Pao e Chan - lelbonrne

Sw Gi¢i Hién * GD Candavati Ha * GD Chan My Vinh & Ttr Chanh
* GD C6 Chi * GD Chon Dtrc Hoa * GD Co6 Cuc (Diéu An) * GD Diéu
Pao & Huy Vi1 * GD Diéu birc * GD Hanh Van (Magga Nhw Pao) *
GD Hué Pang * GD C6 Huyén * GD Huynh T. Nhong (Chanh
Pinh) * GD Huynh V. Trang & Sw C6 Tinh Hitu * GD Khuu Van
Nghia (Chanh Tri & Chanh Nghiép) * GD Kim Lan (Hué Lan) *
GD Liéu Phap * GD Cb Luan * GD C6 Nga (Hué An) & My Linh *
GD Nguyén Chau Long * GD Nguyén Huyén Phi & Con * GD
Nguyén Huyén Phi Uyén & Ngoc Lac, Vivian * GD Nguyén Kim
Huwong & Nguyén Hoa Bich Ty * Nguyén Kim Nguyén & Nguyén
Huyén Thuc Quyén * GD Nguyén Kim Quy (Xin ho6i hwéng dén
chu thién, cha me, thay td, bic hiru 4n va tit ca chung sanh) *
GD Nguyén Ngoc Huyén & Kim Dung * GD Ong Nguyén V. Thanh,
Ba Huynh T. Tw, C6 Nguyén Kim Van * GD Nguyén Yén Thong *
GD Phillip Huynh & Nguyén Tanh * GD C6 Thay

J7hom Ban Bao Vier Vam

Chita Brin Long
GD Suw C6 Tw Nga

Chna 1un Quang

GD Sw C6 Quang Chanh

fff



Chna Thien Tric - HHa Tien

Chw Tang Ni

Chia 1 Son

Sw C6 Cariya Tinh Thay * Lé Hoang Hoa va cac con

Thien Vien Phude Son

Sw Btru Chanh * Sw Phwéc Nhan * Sw Phwéc P6 * Sw Phwéce Can
* Sw Susanta * Sw C6 Tw Hoang Cat * Sw C6 Tw Ly * Sw Co
Medhika * Sw C6 Sumana * Sw C6 Tinh Pinh * Sw C6 Diéu Tién *
Sw C6 Phwéc Bau * Sw Co Diéu Minh * Sw C6 Lién Chanh * Sw Co
Quang TG * Sw C6 Tuyét * Sw C6 Nhat Thién * Sw C6 Ngoc Dung *
Sw C6 Ngoc Duyén * Sw C6 Susanna * Sw C6 Phudc Biru * Sw Co
Twr Nguyén * Sw C6 Phwdc Duyén * Sw Co Phwéc Dung * Sw Co
Phuéc Hanh * Sw C6 Diéu Anh * Sw C6 Diéu Hai * Sw C6 Phuwérc
Tram * Sw C6 Phuéc Thwong * Sw C6 Hoa Pao * Sw Co6 Tinh Phiic
* S C6 Diéu Tir * Ba Diéu Chau * Ba Diéu Tinh * C6 Tran Thi
Mai

Thien Vien Vien Khong - Ba Kya:

Sw Phap Hanh * Sw Tué Duyén

Hn Giang:

Luw Ho

Den Tre

GD Phwéc Thinh

fta g

Ngoc Tram * GD C6 Nguyén Thi Dau

ggg



It Tien

GD Chud Minh Tam Diéu Minh

Vlha Trang
Nhom Phat tir Nha Trang

Lt Tiic
GD Cht Thién Chanh

Rach Gida

C6 Huynh Ngoc biép

Sear Gon

C6 Diéu Thién * Dwong Van Kiét * GD H6 Van Loc * GD Hwong
Huynh * Ma Tran Liéu * GD C6 Mai * GD Nguyén Thi Cac * GD
C6 Nguyét Minh * GD Nhan Thay * GD C6 Oanh * GD C6 Swong
Mai * Thai Thi Chi * Tién Quang * Téng Thi Phwong Cic
(Australia) * Tong Thi Phwong Lan

Sve Trjﬂg

Su Tran Van Tha

Viuh Long
GD C6 Ngoc Van

Vitng 7au

Sw C6 MoOng Sa

hhh



Suadhu! Suadhu! Sadhu!



Séch Do Nhw Lai Thién Vién An Tong

Can Ban Thién Minh Sat

Chanh Niém, Giai Thoat va B6 Tat Dao
Chang C6 Ai Ca

Chi La M6t Coi Cay Théi

Con bwong Hanh Phic

o 1ok W hoE

Courses On the Foundations of Buddhist

Culture, Beginning Level

7. Courses On the Foundations of Buddhist

Culture, Intermediate Level

8. Cudc boi btrc Phat

9. Dbai Niém X

10. Dependent Origination

11. Destroy The Five Aggregates

12.Poan Trwr Lau Hoac

13. Dtrc Phat ba Day Nhirng Gi

14. Five Ways To Cultivate a Mature & Stable
Mind

Jij



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Fundamentals of Vipassana Meditation
Guong Tri An

Kinh L&i Vang

Loi Day Thién Thu

Mit H6 Tinh Lang

Meditation Lectures

Muwoi Hai Nhan Duyén

Ngay Trong Kiép S6ng Nay
Niém Rai Tam T

Patthana In Daily Life

Phap Hanh dwa Dén Binh An
Settling Back Into The Moment
Silavanta Sutta

Song Trong Hién Tai

Spiritual Cultivation

Suy Niém Vé Hién Twong Chét
Vai Lan Hwong Phap
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SACH AN TONG

Dia chi lién lac va thinh sach:

Nhw Lai Thién Vién
Tathagatha Meditation Center
1215 Lucretia Ave.

San Jose, CA 95122
(408)294-4536
www.tathagata.org



Drinted by PADYRUS
1002 S. 2ud Street
San Jose, CA. 05112
Tel: (408) 07 1-8843
Email: papyrusqt@yahoo.com

nnn



