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TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Phén IV
SO HUU TINH HAO
(SOBHANA-CETASIKAS)

Chwong 24
NHAP PE

Khi ching ta bd thi, tuan giir gidi ludt, tu luyén tinh tri hay phét trién thién quan cing lac d6 tam thién
cling xuét hién. TAm thién di kém véi s& hitu tinh héo va giup tdm thyc hién nhiém vy cia minh. Khi
tam thién xuat hién s& khong c6 tham lam, 4&c cam hodc vO minh, chiing ta tam thoi thoat khoi nhiing
phién nao. Tuy nhién, sau khi tdm thién da di¢t, tdm bat thién budc phai sinh. Trong cudc séng chung ta
tam bat thién nhidu hon tAm thién gip boi.

Tam thién khong thuong xuyén xuat hién 1a do chung ta di tich luy qua nhiéu phién ndo. Mdi tim
thién lai di kém v&i vo tham, nhung dac tinh nay hinh nhu di nguoc lai véi ban chit tu nhién cua
chung ta. Cac canh tran cam nhdn dugc qua sau “mon” giac quan, di thu hat va khién chung ta say
mé. Chung ta mudn c6 nhiing canh tran dé chiu, va cling do ban chat ty nhién chung ta chi biét nghi
dén ban than ta trudc ma thoi. Didu bat thién da bam r€ sau noi ta va bao lau nhimg phap tiy mién
chua dugc tan diét tim bat thién budc phai xuét hién thudong xuyén. Ngay ca khi ching ta co ging
khong keo kiét, ghen tuong hoac ki€u hanh, cac phién ndo trén van c xuét hién. Chang c6 “ban
ngi” nio c6 tham quyén gi voi nhitng tam Xuat hién, do tdm chang phai 1a ban ngd. Khi ching ta cam
nghiém dugc mot doi tugng dep d€ xinh xan tirc khac 1ong tham s& ndi 1én va néu dbi tuong cam
nghiém d6 1a canh khé chiu 4c cam s& ndi 1én thay vao do.

Chung ta doc thiy trong Tang Chi B6 Kinh - Gradual Sayings (cuén I, chuong II §15) nhu sau:

Hoi nay chu Ty-khuu, thay chang biét dén mot doi twong hitu hinh nao co sic tao ra tham di noz day
cd, néu truoc do tdm nay chwa noi day, chdc sé xudt hién, hodc, néu dé noi lén dt sé tang trién thém,
vi dé la nét ddic trung cia sdc dep (noi vit thé) viy.

Ngueoi nao khéng nhw Iy tdc y vao nét ddc trung noi cho sdc dep do thi tham di chdc chan sé néi day,
néu nhu trudc do da khong noi ddy, hodc, néu da noi lén at sé tang trién thém, vi do la nét dac trung
cua sac dep (noi vat thé) vay.

Nay chu Ty-khuu, thay chang biét dén mét doi fugng hitu hinh nao co suc tqo cho dc tam ( Vyapada—
vitakka) xudt hién, néu trudc do dac tam chua noi dgy, hodc, néu da noéi lén dt sé tang trién thém, vi
do la nét ddc trung ciia sdc dep (noi vit thé) viy.

Nguoi nao khong nhu ly tac y vao nét dac trung dang ghét va dc tam, néu chua néi day, chdc sé xudt
hién, hodc, néu da noi lén dt sé tang trién thém, vi dé la nét ddc trung cia sdc dep (noi vit thé) vay.

Dbi véi chung ta hinh nhu mot canh kha ai lai 1a nguyén nhan co ban tao ra long tham noi ta va

nguoc lai dbi twong x4u lai tao ra 4c cam..___~ Tuy nhién, nguyén nhan thuc su tao ra bat thién lai
xudt hién noi vat thé duoc cam nghiém. Cho du tdm bét thién hay tdm thién co xuat hién di ching
nira, didu ndy con tuy thudc vao nhiing tich lily ctia ta biy lau nay ma ra. Rét co thé ta nhu 1y tic ¥
noi d6i twong d6, diéu nay con tiry thudc nhitng duyén hé anh hudng dén canh d6. Khi da nhu Iy tac
¥ noi canh d6 chung ta nhan ra ngay gia tri noi diéu thién d6 va ta tin tuong vao diéu thién. Tuy
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nhién, thudng thi tim bét thién xuat hién sau d6 ta m&i phi nhu 1y tac ¥ noi canh dé. Rét ¢6 thé ching
ta s€ thay doi thoi quen va thyc hanh di€u thién. Dan da nhimg tich lily trong ta s€ thay ddi qua
nghién ctu Phat Phap va tu luyén chanh kién.

Qua nghién ctru Phat Phap chiing ta bat dau phat hién ra phap hanh khong ton tai, chung hoan toan 1a

“v0 thuong” ma thoi. Chang ta c6 thé thudng xuyén nh¢ lai that vo tich sy chap thu voi1 cua cai vi
cudc song cua ta qua ngan ngui va ta khong thé mang theo duoc bét ky cua cai gi sau khi chét. Duc
Phat giai thich rang: Ta kho co thé tai sanh noi c61 Nhén loai nay, noi ching ta da c6 co hoi nghe
dugc Phat Phap va tu luyén chanh kién vé nhimg phap d6. Chinh vi vy ma ching ta, gidng nhu
nhitng nguoi dién, khong nén lang phi cudc song voi nhing gi bat thién. Chung ta doc dugc trong
Tuong Ung B0 Kinh-- Kindred Sayings (I, Sagatha-vagga, dang chu Thién, chuong IV, §6, ban vé
dtrc tin) nhu sau:

..thdt dién ré khéng lwu Y @é phi pham cudc doi:
hang ngwoi nhw vdy van khéng hiéu dwoc

nguoi khon luén thoi thuc long nhiét tinh

khi nhin lai nhitng tai san kéch si.

Pirng tw dé lang phi cudc doi ma uong

Khong quen voi nhitng thu vui duc lac

Chi ¢6 ai ham ho nghiém ngam

MG&i chiém dwoe nguon vui vé tin

Nguoi can dam va bén chi tu luyén chanh kién s& dat dugc “niém vui vo tan” két cudc nguoi do sé
dat dén bac A-la-han. Pic Phat da chi rd nhimg hiém nguy va that loi noi diéu bat thién, nhitng hau
qua x4u ngay trén doi nay va ca doi sau. Chinh nhd chanh kién ta méi nhan ra duoc nhitng that loi
noi diéu bat thién va nhitng diém loi noi diéu thién. Phat xudt tir chinh kinh nghiém d6 ching ta c6
thé nhan ra hanh phuc c6 lién quan dén long tham da khién ta phai thao thirc, vi ta khong bao gid
thoa man dugc 10ng tham ca, va 1ong quang dai va suy tu dén ngudi khac chi phdi binh an trong tim
hén ta. Chl'mg ta thuong hudng theo san héan, nhung khi nhén ra gié tri cua diéu thién ta s& tu luyén
long nhan 4i. Ta d& nga theo tinh keo kiét, nhung khi dé nhén ra gia tri cua long quang dai, ta s€ co
duyén hé cho 10ng quang dai thay vi tinh keo kiét xuat hién. Tam thién sinh r6i diét ngay tare khic.
Nhung diéu thién cling dugc tich tu va nhu vay diéu thién cling c6 duyén h¢ cho tam thi¢n xuét hién
tr lai sau nay. Chanh niém duoc danh phap va sic phap khong phai dé dang bao 1au cha niém chuwa
duogc tich luy. Néu chung ta théy chanh kién chua co thé tu luyén dugc va chanh ni¢m lai khong Xuét
hién ngay lac nay s& chang con co hoi nao dé tu luyén chanh kién nita ddu. Ptrc Phat da dung hinh
anh con ngua duogc huén luyén can than, tic con “ngua noi” dé so sanh va chi ra chanh kién phai
duoc tu luyén ra sao. Ta khong thé huan luyén dugc con ngua noi trong ngay mot ngay hai, nhung
can pha1 ¢ nhing bai luyén tap 1ap di 1ap lai thuong xuyén. Cling v@y chung ta khong hy vong dat
dén giac ngd ma khong biét tu luyén chanh kién.

Chung ta doc thiy trong Tuong Ung Bo Kinh- Gradual Sayings (cuén VI chuong I diéu 5, ban vé
“con ngua noi” nhu sau:

Héi chw Ty-khwu, con ngia noi cia vi viwong cong duge phii cho sau diéu thich hop véi vi vieong
cong do, la tai san cua vwong cong,va xung voi dia vi cua vwong cong do nita. Sau diéu do la gi
v.a/‘y? »

Nay day, hoi chu Ty-khuu, mot con ngua noi 16t phdi biét chiu dung nhitng théi quen tléng dong,mili,

vi va cham va nhdt la phai dep.. Nay Ty-khuu, mot vi Ty-khuwu dwoc nhing dirc tinh nhu vdy thi 1é vit
cia vi d6 déang dwoe chdp nhan...chang c6 gi trén tran gian ndy sanh bang. Sau diéu dé la chi viy?

O ddy, Nay chw Ty-khuu, mot vi Ty-khuu chiv dung duwoc nhitng thoi quen, tieng dong, mui, vi nhiing
vdt hitu hinh va ca nhitng diéu siéu nhién nita.

Thét vdy, nay chw Ty-khwu, mét vi Ty-khwu véi sau dire tinh @6 cua cing nguoi dang dwoc chdp
nhan...

Chung ta nén hoc cach “chiu dung” nhirng ddi tuong tu xuét hién qua sau “moén” bang cach tu luyén
chénh kién Phat Phép. Ngay sat-na chdnh niém xuat hién thi tri tu¢ s€ di€u nghién cac phap do va



nhén ra dugc tron ven thuc tai d6 chi la danh phap va sic phap chur khong phai la ban nga dau. Dan
dan ching ta mai c6 thé khong bi cudn hut va khong say ddm vai nhimng canh ta cam nghiém dugc.

Pé co thé chuyén tdm tu phat trién diéu thién va dic biét 1a phat trién chanh kién, ta phai c6 nhiing
duyén h¢ thich hop v&i cong viéc nay. Cha giai Bo Phap Tu (Atthasalini II, chuong I, 75) da dé cap
dén nhing duyén hé thich hop dé nhu sau: c6 chd & thich hop, ¢6 quan hé trong sang, biét lang nghe
“Phat Phap” va phude bau thyc hién dugc ¢ klep trudc. That hiru ich cho ai song noi qudc gia hay
noi nao c6 thé lang nghe Phat Phap va phat trién dugc Bat chanh dao gitip tan diét dugc phién nio.
Pé biét cach y thirc duoc danh phap va sic phap ching ta phai twong ung véi ban hiru Phat phap
(Kalyama-mitta) ho 1 nhitng nguoi c6 thé giai thich diing dan Phat Phap.

Nhiing dtrc tinh tot noi ban hiru Phat phap pha1 gdém nhitng gi? Chiing ta quay tr¢ lai voi Kinh Dai
Niém Xa (111, s6. 110 viét vé nhimg bai noi chuyén vao ngay Ram) ké lai dang khi con luu lai tai
vung Savatti, ng6i chua mua Péng Phuong Tu, gan cung dién cta than mau Migara, Ptric Phat da noi
véi chu Ty-khuu cta ngai vé phi chin nhan (Asappurisa) va chan nhan (Sariputta) nhu thé nao.
Chung ta doc théy ban hiru Phat Phap va chan nhan két ban voi hang nguoi nao:

. Nay chu Ty-khuu, lam thé nao chin nhan lai két ban véi chan nhan dwoc? Nay chw Ty-khuwu, vé
dzem nay, oi! Nay chw Ty-khuu, nhitng ké nao an noi Phdt phap co dwoc dic tin (Saddha), ké nao
lang nghe nhiéu vé long kinh so bi khién trdach, thi tinh tan dwoc khoi ddy noi ho,, chanh niém dwoc
khuay lén, cong voi tri tué, - day chinh la ban hitu cua chan nhan. Thuc su nhu vay do, nay chu Ty-
khuru, chdn nhan két than véi ban hitu la nh vay do...

Vi thanh da dugc phu cho nhiéu dirc tinh tot noi cac chan nhan, nhu da dugc dé cap dén trong kinh
nay. Vi nay co dugc duc tin khong lay chuyén noi dtrc Phat, noi Gido Phap va Ting gia va ca noi
nhimng gi 12 hoan hao. Lam thé nao ta phat hién ra duoc vi thanh? Khi nao chua dat dén giac ngd
chung ta khong d& gi nhan ra dugc vi thanh. Diéu ndy tuy thudc vao duyén hé ngudi do c6 gip dugc
vi thanh hay khong. Tuy nhién, chiing ta c¢6 thé nhan ra dugc nguoi ban Phat Phap co giup ta phat
trién tu luyén Phat Phap hay khong.

buc Phat da day van su déu “vo ngd” cd, nhung di¢t “ban ngd” noi cudc séng doi thuong la diéu cuc
ky khé khan. Chung ta ludn ludn chi nghi dén ban than minh ma théi, ching ta mudn ¢é dugc nhimng
diéu sang khodi. Khi chung ta két giao dugc voi ban hitu noi Phat Phép thi chiing ta méi hoc cach tu
luyén chanh kién va rdi cudi cing ta s& bot dé dang diét “nga chap thu” hon.. Nguoi nao tu luyén chanh
kién va bang guong sang cua minh lai dong vién nguoi khac cling lam nhu vay dé bét ich ky hon va
nghi dén nguoi khac nhiéu hon chinh 13 ban hitu Phat Phap dich thuc ciia ta vay. Ho khong quan tam
dén Phat phap bang moi bang miéng, nhung thuc su da tu luyén Phat phép trong cudc séng doi thuong
vay.

“Nghe Chanh Phap” ciing 1a yéu t6 can thiét dé tu luyén diéu thién. Chung ta khong nén chi ling
nghe Phap mot cach thu dong; chi khi nao ta nghiém tic lang nghe, nghién ngam cén thén va dem ra
ap dung; bang khong viéc lang nghe Phat Phap d6 s€ chang mang lai cho ta 1¢i 19c gi.

Mot yéu t6 khac cling anh huéng khong it dén viéc phat trién diéu thién chinh 1a “nhiing viéc phudc
bau ta da thuc hién trong qua kha”. Néu ai da chuyén tam vao lam Vi§c thién, gilr gi(’)’i luat va luyén
tu tién, tham thién trong qua khtr thi s€ c6 co may dat dugc duc tin (niém tin) noi di€u thién hi¢n nay.
Suy ngam vé nhimng duyén hé 1am diéu thién lai nhic nhé chiing ta mot hién thyc khac 1a khong co gi

xuat hién ma khong kem theo nhitng duyén hé thich hop. Tam thién khong thudc “ban nga” , khong
c¢6 “ban nga” nao c6 thé dinh hudng cho tam thién xuét hién ca.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini cudn I, phan I, chuong I, 62) khéng dinh vé diéu thién nhu sau:

Piéu thién (luén ly) c6 nghia 1a “t6t dep” hiéu theo nghia n6 huy hoai hay quiy nhiéu nhiing trang
thai bat hao; hay hiéu theo nghia la diéu hoan héo, diéu vo tdi1, va thuc hién duogc do tai khéo...

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) giai thich: tur “diéu thién” c6 thé duoc st dung theo nghla khoé
manh, khong dau yéu vé phan xéac. Khi tir “diéu thién” dung de chi nhirng hién tugng tdm, “nén hiéu
theo nghia “strc khoé” ¢ nghia la khong bénh tét, khong dau 6 om hay méc bénh gi do boi mac phai
nhiing” tha hoa” thé chat. Hon nira, do vang bong tinh chat thi€u sot, sn hén, va nhing tra tan do
nhitng tha ho4 thé chat ma ra, diéu thién con dugc hiéu la vo tdi nira.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini), lai dinh nghia diéu thién trong cung mot doan (doan 63) nhu sau:

Diéu thién co trang thai la hoan hao va mang lai nhitng hiéu qua sung man.



Phdn si ciia diéu thién la phd huy nhitng diéu phi ludn.

Piéu thién thanh tuu noi long trong trang, va chanh tac y (Manasikara) nguyén nhdn gan phdt sinh
ra diéu thién.

Chu giai Bo Phap Ty (Atthasalini) lai dua ra cach thir nhi dé dinh nghia vé diéu thién nhu sau:

Trang thdi ciia diéu thién 1a vé tdi, ddi nghia véi véi toi 16i. Nhién vu cia né la thanh tdy, diéu thién
thanh twu noi nhitng két qua dang mong doi. Nguyén nhdn sdu xa la nhu Iy tac y (Yoniso
manasikara).

Trang thai cta diéu thién, theo dinh nghia thir nhat 13 nhitng két qua sang khoai, nguoc lai, theo (dinh
nghia thur hai lai la cach diéu thién thé hién moi diéu. Nhig cach phén loai trén khong cimg ngic va
bang nhiéu phuong phap phan loai nhu vdy nén nhiéu khia canh khac cia didu thi¢n dugc sang to.
Nhimng két qua sang khoai co thé dugc cam nghiém trong cudc sdng hang ngay. Diéu thién 13 hién than
cua nhirng gi do hét strc hién nhién, chinh 1a cic hanh vi hoan héo da thuc hién dugc. Bt ky khi nao
chung ta théy, nghe, ngui, ném hay tiép xtic véi mot dbi tuong dé chiu, tic khéc tam qua thién Ia két
qué cta hanh dong tot d6 xuat hién. Nhing sat-na tdm qua sinh rdi diét ngay tic khic, tim qua d6 chi
1a nhitng phép hanh khong thé ton tai lau. Khi chan dé nay chua dugc nhan thirc day du ta phai chap
thii v6i nhitng d6i tuong sang khoai d6 va s& budn kho khi nhimg ddi twong nay diét (tan bién).

Trang thai cua diéu thién, hiéu theo dinh nghia th hai 13 tinh chit toan thién toan my, vo toi dbi lai
v6i sai trai 161 1am. Ngay khi tAm thién xudt hién khong thé c6 bat ky co hoi nao dé tam bat thién xuét
hién ca. Khi ¢6 co hdi tAm thién xuit hién ta nén nim ngay léy co hdi do6 va khong nén chénh mang,
c6 nhitng sat-na tim thién xuat hién ngay trc khic, nhu thé trude nhitng 16i n6i diu dang, mot y
tuong danh gia cao nhimg dirc tinh tét cua nguoi khac. Hay trude mot it sat-na chanh niém vé nhiing
thuc tai nhu : cung, diu dang, canh thinh hay nghe.

Chuing ta nén tim xem ngay lic nay nhiing gi dang dién co lién quan gi dén diéu thién va didu bat
thién chung ta dang chimg kién. Chiing ta thuong bi cu6n hit hay mai mé vao nhing chi tiét su viéc
dang dlen ra chung quanh ta, nhung déi khi cling can phai dat niém tin vao gia tri tinh thirc thyc tai
dang xudt hién trudc mit chung ta, ngay luc nay. Ngay ca néu nhu chung ta mai chi bét dau va chua
thé h1eu biét rd rang thé nao la danh phap va sac phap, nhung ta van c6 thé dat niém tin vao chanh
niém vé su that hién hitu va roi tm thién thé nao cling s& xuat hién.

Theo dinh nghia thu nhét thi phan su cua diéu thién 1a pha bo diéu bat thién. Ta khong thé tan diét
duoc diéu bat thién trir phi ta phat trién duoc chanh kién vé thuc tai, nhung diéu do khong c6 nghia la
ta co thé chénh mang thuc hi¢n bd thi va tuan gilr gigi luat. Nho chanh kién ta gidi han dugc “ban
nga” nhung néu long quang dai khong duoc tu luyén va chung ta van tiép tuc tha chap véi cia cai, thi
lam sao ta c6 thé diét thu ra khoi ban ngd? That hitu ich biét bao néu ta phét trién duoc nhiéu diéu
thién cung mat lac dé tich iy léy cho ban than minh, nhung mot khi diéu thién duge tu luyén cung
v6i chanh kién vé cac thuc tai cudi cung diéu bét thién co thé bj tiéu diét.

Theo cach dinh nghia thir nhat 1ong trong tréng 1a cach thé hién diéu thién. Nguoc lai theo dinh nghia
thtr nhi long trong trang lai 1a phan sy ciia diéu thién. Mot khi tim 13 bét thién, thi tim d6 khong
trong sang va 6 ué. Khi chiing ta qua thu chip voi mot dbi twong ta cam nghiém duoc, d6i tuong do
s€ nd bdc ta ngay sat-na do tam khong con tinh khiét nita. Nguoc lai khi tdm thién xuét hién ta khong
con bi nd dich, khéng con ich ky; tAm trd nén trong trang, va ta duoc giai thoat khoi moi phién néo.
Néu ta phan biét dugc tam bat thién véi tAm thién, sé hiéu duogc long trong tréng chinh 1a nhan duc
cua tam thién vay.

Theo hai dinh nghia trén, nguyén nhan sau xa ciia diéu thién 1a nhu Iy tac y. Khi tim bat thién xuat

hién tirc khac s€ xdy ra phi nhu 1y tac y trude doi tugng. Khi c6 tdm thién xuat hién thi cé nhu ly tac

y do1 voi canh. Khi ¢6 nhu 1y tac y thi khong con say mé€, ac cam, va vo minh trudc doi tuong nira.

Thay dugc céc thuc tai cu thé chinh 1a nhiing di€u chi phdi nhu 1y tac y. Vi A-la-hén c6 nhu 1y tac y

¢ muc do cao nhat: doi véi nguodi phien ndo khong xdy ra doi vi bat ky doi tuong nao dng cam

nghiém duoc, cho du doi twong d6 cd dé chiu hay kho chiu.

Tam thién khong chi xuét hién mot minh, no ludn di kém véi cac s& hiru: voi cac sé hitu bién hanh,

thi s¢ hitu di kém véi bat ky tdm nao xuat hi€n, con vdi cac sé hitu biét canh, s hitu di kém véi bon
. 1

loai tam do 1a tam thi¢n, tam bat thién, tam qua va tam to [ , nhung lai khong di kem véi ting tdm

mét, va dbi véi Sobhana ctasikag, tl'Ic,lél cac s& hiru tinh hao. S& hitu bat thién khong thé di kém vai
tam thién dugc. Nguoi ta hay thac mac tai sao lai dung tir “Sobhana” tinh hao thay cho tur “Kusala”



nghia la “thién” khi dung chung v61 s¢ hitu di kém v6i tam thién. Ly do chi don gian 1a s¢ hitu tinh
hao khong chi di kém vai tdm thién, nhung con di kem véi ca cac tam thudce loai tAm qud va tam to.

[147]

Tat cd cac tam di kém vai s¢ hitu tinh hdo dugce goi 1a tm tinh hdo. Gom c6:

8 tam dai thién (Maha-kusala cittas)
8 tam dai qua (Maha-vipakacittas)
8 tam dai to (Maha-kiriyacittas)

Céc tam thudc co1 duc gidi cling co thé 1a cdc tdm tinh hao, cic tim di kém véi cac sé hitu tinh héo,
la cac tam tinh hédo, va céc tam khong di kém theo véi cac s& hitu tinh hdo. Céac tam thudc cdi tdm
khéc vdi coi1 duc gidi ludn ludn duge goi la cac tdm tinh hao. Nhfrng ai da tu luyén tinh tri dat dén
murc d6 nhép dinh, lai c6 tm thién va cac tim nay cling dugc goi la tdm tinh hao. C6 cac tim thién
sdc gidi hay 1a cac tam sic gioi va tam thién vo sac gi61 dugc dich la tam vo sdc giol. Thién sic gidi
duoc dich 1a thién c6 dé muc sic phap va thién vo sic gidi dugc dich 1a thién c6 dé muc khong phai
sdc phap. Thién vo sic gidi khong dugce tinh t& nhu thién sic gidi do dé thién thudc thién vo sic gisi
khong phu thude vao sic phép.

Céc tam tinh hao 1a tam sac gidi, thudoc nam giai doan thién sac gidi, bao gom:

5 tam thién sdc giéi (Rupavacara-kusala cittas)
5 tam qua sac gioi (Rupavacara-vipakacittas)
5 tam t6 sac gidi (Rupavacara-kiriyacittas)

Céc tam tinh hao 1a tm vo sac gidi thudc bon giai doan thién vo sac gidi nhu sau:

4 tam thién vo sic gidi (Arupavacara kusala cittas)
4 tam di thyuc v sac gidi (Arupavacara vipakacittas)
4 tam t6 vo sic gidi (Arupavacara kiriyacittas)

Khong ké céc tAm tinh hao la tAm thién con c6 mot s6 tdm tinh hao 1a cac tAm siéu thé 13 cac tAm siéu

pham tran dang 1am nhiém vu cam nghiém Nip-ban. Chi ¢é tdm tdm siéu thé, nhung khi chung ta

khéo sat cac tdm siéu thé di kém véi cac thién chi thude cac giai doan thién khéac nhau lai c6 t6i bon
[148]

muoi tim siéu thé khac nhau____:

Khi cac tam dugce liét ké thanh con sd tim muoi chin (ngoai trir cac tam siéu thé di kém véi cac thién

chi thudc cac giai doan khac nhau) lai con c6 nam muoi chin tdm tinh hdo, va khi cac tam nay dugc

dém dén con s6 mot trim hai muoi mét tAm (ngoai trir bén muoi tam siéu thé di kém véi cac thién

chi) con ¢ chin muoi mdt tim tinh hao.

Céac tam tinh hao di kém v&i s& hitu bién hanh, v6i sé hitu biét canh va cac so hitu. C6 tat ca toi hai

muoi 1am sé hitu tinh hao ¢ thé di kém véi cac tim tinh hao. Khong phai tat ca hai muoi 1am s hitu

tinh hao di kém véi mdi tam tinh hao. Nhung it nhit ciing ¢ dén chin muoi so hitu tinh hao di kém

voi mdi tam tinh hao nhu vay.

Trong s6 hai muoi lam s hiru tinh hdo lai c6 céc nhan tinh hdo do la:

Vo6 tham (Alobha)
Vo san (Adosa) hay khong ac cam
Vo si (Amoha) hay la hu¢ (Panna)

V6 tham va khong 4c cam phai di kém véi mdi tim tinh héo, va tué hay hiéu biét c6 thé di kém véi tim
tinh hao hay khong con tuy.

MB&i sé hiru tinh héo lai ¢6 cac trang thai riéng, c¢6 phan su riéng, thanh tyu ciing rat riéng va nguyén
nhan truc tiép xuat hién cling thé. Khi chiing ta thuc hién bo thi, tuan gilr gidi luat tu chuyén tam tu
luyén phat trién thién tinh, thién chi, tu tinh, thién quén, cic s¢ hitu tinh hdo ho trg cac tdm thién thuc
hién nhiém vu noi cac viéc hoan hao.

Céc tdm qua tinh hao ciing di kém véi it nhat muoi chin s hitu tinh hao, tAm qua tinh hao khong thé
thuc hién duoc bat ky hanh vi nao, ma chi la két qua cua cac hanh vi d6 ma thoi. tdm qua tinh hao la
két qua cua cac hanh dong do tdm thi¢n thuc hién di kém véi cac s¢ hiru tinh hdo. Thi du tam tai tuc



c6 thé 1a két qua cua mot hanh vi do tdm thién thyuc hién, khi di kém vd&i nhan tinh hao va cac sé hiru
tinh hdo khéc. Trong truong hgp d6 lai goi la tdm di thuc hiru nhan.

Vi’ A-la-han khong thyuc hién dugc nghiép thién, nguoi néy’ dugc giai thoat khdi vong luan hoi. Nhu
the, thay vi cac tam thién ngudi nay lai c6 dugc cac tdm to di kém v6i cdc nhan tinh hao va cac so
hitu tinh hao khac. Cac tam t0 tinh hao lai di kém v&1 mudi chin sé hiru tinh héo.

[145] Cha giai bo Phap Tu (Atthasalini) T phin II chuong 1, 75.

[146] Xin doc 15i gici thicu.

[147]’Cﬁng con cd cac tim qua va tim té khong phai 13 tAm tinh héo, cu thé 13 tAim qua vo nhan va
tdm t6 vO nhan, xin doc Abhidhammain daily life chuong 19.

[148] Xem Abhdhamma trong doi thuong.
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