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NHUNG GIAI POAN THIEN QUAN

Nhing thuc tai xuat hién trong cudc song hang ngay cua ching ta mang ba dac tinh rd rang d6 1a vo
thuong, khd va vo ngd. Chung ta c6 hiéu biét 1y thuyét vé ba trang thai cta nhimg thyc tai nay, nhung
hleu biét c6 am hiéu tryc tiép dugc chan 1y nay hay khong? Rat 6 thé chung ta khong o tri tué truc
tiép nhan ra duoc nhén thic sinh va diét vira moi dién ra hay vé canh sic vira moi xudt hién vao lac
nay. Chung ta hoc biét duoc “cac hién thuc sinh roi diét”. Nhung thay vi truc tlep hiéu biét chan dé do
chiing ta lai chi ¢6 thé suy tuong dén chan dé ma thoi. Trang thai dic tinh vo thuong 1a thyc chimg
khong phai 14 suy tuéng. Su thé hién d6 “khong ton tai”. Pic tinh vo thuong noi cac thuc tai d6 khong
thé nhan ra dugc ngay lic ta bat dau tu luyén hiéu biét. Thoat tién hiéu biét phai phan dinh rd rang danh
phap Xuét hién chi 14 danh phap va sic phap xuét hién chi 1a sic phap. Danh phap va sic phap 1a hai
thyc thé hoan toan khac nhau va ca hai khong thé tr¢ thanh d6i twong cho chanh niém cing mot lic
duoc, nhung ching ta Van thuong hay nhdm 1an vé nhiing trang thai noi ca hai thuc tai nay. Trén
nguyén tic, ching ta biét rang danh phap cam nghiém dugc dbi twong va sic _phap chang cam nghiém
duogc gi het nhung hiéu biét ly thuyet d6 chi mang tinh hoi hot néng can. Dé c6 thé tu luyén duoc tri
tué truc tiép vé cac thyc tai, trudc hét chung ta nén phén biét sy khac nhau gitra nhiing sat-na suy nghi
vé khai niém nhu “con nguoi, than thé, hay cai nha” va trong nhiing sat-na d6 chi c6 chanh niém mat
thuc tai ma thoi, nhu 1a canh séc, su cung, hay théy. Pay 1a nhing thyc tai siéu viét, mdi loai lai c6
chdnh ni¢ém, khong thay dbi, cho du chung ta c6 goi chung véi céi tén nao di nira. Moi thuc tai lai anh
hudng dén mot trong “lyc mén” mat 1an ma thoi va khi chanh niém xuét hién thi ta c6 thé niém truc
tiép dugc canh do va & vao sat-na d6 hiéu biét co thé diéu nghién giit nguyén ban chat hiéu biét do.
Bé‘mg cach d6 thi hiéu biét thuc tai méi c6 thé duge phat trién.

Su thuc chL'tng chén 1y v6 thuong, kho va v0 ngd khong chi xay ra mét cach bat ngo, nhung d6 1a két
qua do viéc tu luyén tri tu¢ hiéu biét truc tiép thong qua nhiéu giai doan khac nhau. Thong qua toan
bd cac giai doan phat trién tri tu¢ khac nhau vé canh dudi cung nhirmg dac tinh: Danh phap va sdc
phap xuét hién ngay trong sat-na hién tai nay, trong cudc song doi thuong. Déi tugng thi 1a mot
nhung hiéu biét lai phat trién va nhan ra céac thyc tai rd rang hon. Chinh vi vy ma hoai nghi vé cac
thyc tai va ta kién vé ching ciing duoc dep bo.

Giai doan thién quan dau tién chi 1a giai doan bat dau, 1 giai doan hiéu biét vé sy khac biét gitra dac
tinh cua danh phap va sdc phap, khong chi trén ly thuyet nhung con do hiéu biét truc tiép khi ching
xuét hién. Giai doan thién quan dau tién duogc goi la “xac dinh trang thai danh phap va sic phap”,
hay con goi 14 phan dinh ranh gi6i phap hanh” (tiéng Pali goi la nama-rupa paricheda-nana dich la
tué phan biét danh sic). Nhitng giai doan thién quan tiép theo, thudc cac giai doan cao hon, khong
thé thuc hién duoc trude giai doan thién quan dau tién nay. Chinh vi vy ma tinh v6 thuong cta nhan
thirc, chang han, khong thé thuc chimg duoc néu nhur chung ta khong nam duoc hleu biét o rang ve
trang thai cua nhan thirc chi 1a danh phap, khac xa voi sac phap Trén nguyén tic ching ta biét 10
nhén thirc khong ton tai, va nhan thic phai diét ngay khi c6 mot y tuong v€ khai niém nhén thirc Xudt
hién, nhung diéu nay khong c6 nghia la nhan thac sinh roi diét vao luc nay dugc nhan ra mot cach
truc tiép. Thdy va cic canh sac hinh nhu van ciing xuat hién duogc v6i nhau va rdi ta khong chanh
niém dugc thyc tai ngay ltic d6, nhung chi co tu tudng vé théy va canh sic ma thoi.

Hiéu biét duoc théy va tt ca cac thyc tai khac, lac ban dau xem ra ¢6 vé mo hé va biét duoc nhiing
gi ta chua nam bét duogc that 1a ich loi biét bao. Thay sinh roi diét ngay tirc khic, dé roi lai duoc ndi
tiép do cac tdm khac trong qui trinh nhdn moén cam nghiém dugc canh sac. Khl qui trinh nhan mon da
hoan tit lai c6 mot qui trinh cac tim cam nhan dugc canh sic qua “y mén”; cac tim nay khong cam
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nghi¢m dugc khai niém nhung chi cdm nghiém dugc canh sdc vira moi b diét. Sau nay thi mai Xuét
hién cac qui trinh ¥ mon khac gitip cho tim cam nghiém dugc khai niém. Khi chung ta chi y dén
kiéu dang va hinh thirc cia mot vt thé hién hiru nao d6 cting nhu dé ¥ dén cac chi tiét, thi canh do lai
tro thanh mot khéi niém. Chinh vi Vay, sdc phap anh hudng ¢ dén ndm can dugc cam nghiém théng qua
cac “mon” twong Ung ciing nhu qua y mon. Chung ta hay 13n 16n vé diéu c6 lién quan dén chan dé vi
hinh nhu 13 thy tlep tuc dién tién mot it thoi gian sau va khong c6 qui trinh tdm nao ciling cam
nghiém duogc canh sic d6 khi ma canh sic nay lai phai do cac tim thudc qui trinh nhin mén cam
nghiém duoc. Hinh nhu cic qui trinh ¥ mon da bi cac qui trinh cin moén che phi mat.

Khi di dat dén giai doan thién quan dau tién, hué, xuat hién trong qui trinh ¥ mon, s& phan biét rd
rang trang thai danh phap khac voi sic phap ra sao, khong 13n 16n giita hai phap nay nita. Hué trong
qui trinh ¥ mon ciing dugc phan dinh rach roi; y mon xay ra tiép theo sau qui trinh cin mén khong
con bi che phu nhu trong giai doan thién quan dau tién nira. Khi thién quan danh phap va sic phap
ndi 1én trong qui trinh ¥ m()n chung ta khong coi cac phép hanh nhu 1a moét “khéi duy nhat”, ciing
khong con y tudng “toan cau”, ciing nhu ¥y tuong “ban ngd” nita. Khong c6 ban nga dinh huéng danh
phép va sic phap noi nhiing (101 tuong thlen quén nita, cac phap trén khong xuat hién theo mot thir tyr
nhat dinh nao ca. Bat ky danh phéap hay sic phap nao ciing co thé trd thanh dbi tugng cho thién quan
va nhu vy ta c6 thé phan dinh duoc trang thai cua hai phap nay.

Khi nhitng giai doan thién quén, tirc tu¢ minh sat tan lui di, hinh nhu céc phap hanh lai xuét hién dudi
dang “toan kh6i” nguyén ven, khong con khai niém “toan cau” ciing nhu khai niém “ban nga”. Bén luc
nay hiéu biét vin chua dugc viing vang lam. Hiéu biét van con tuy thudc rat nhidu vao tri tué ca nhan
dugc tich lity duéi dang danh phép va sic phap thién quan di thim nhap vao, ddy chi 1a mot sd it
truong hop xay ra. Tri tué co6 duoc vao nhimg sat-na thién quan tu¢ minh sat phai luén dugc ap dung
tré va phai chanh niém duoc cac loai danh phap va sic phép xuét hién. Nhitng khai niém “ban nga” da
bam ré sau dén ndi khong thé bi tan dién vao giai doan thién quan dau tién. Tri tu¢ thién quan can phai
duoc tu luyén nhiéu hon nira dé c¢6 thé tan diét duoc ban nga.

Khi ching ta phan biét duoc trang thai gitta danh phap va sdc phap thi ta co the nhén rd duge ca hai
dudi dang nhimg phap hiru vi. Thay s Xuat hién ngoai y thuc cua ta mubn ‘hay khong mubn. Vi
chang c6 nhiing diéu kién thuan loi de tur xuat hién canh sic lai chi ph01 thdy bang cach trd thanh d6i
tugng cho thiy. Néu khong c6 canh sdc thi s& khong c6 thay dau. Thay cling bi nhan can chi pho1 vi
n6 chinh 13 nhan vat. La mot loai sic phap do nghiép san sanh ra. Thay lai con 1a tim qua 1a két cung
1a nghiép chudng. Ta co thé thay cac ddi tuong dé chiu cling nhu khong dugc dé chiu va khong ai cd
thé tao ra duoc kinh nghiém dé& chiu dau. Xuc 14 diéu kién khac chi phdi quan sat. Xuc 1a s¢ hiru xut
hién v6i mdi tAm va né “giao tiép voi” ddi twong dé tam co thé cam nghiém duoc ddi trong. Néu
khong c6 xuc thi chic chin s& khong thé c6 thdy dau. Chang c6 “ban ngd” nao co thé théy va co thé
kiém ph01 dugc thiy ca; chi c6 duy nhat danh phap duogc chi phdi xuat hién mot thoi gian rdi lai tan
bién mét.

MBoi thyc tai xuat hién con ¢ nhiéu yéu t6 chi phoi. “Vi Diéu Phap” cudn thtr bay noi vé cac tuong

quan c6 diéu kién____~ da dé cap dén hai muoi bon loai diéu kién. Khi ching ta nghién ctru nhing diéu
ki¢n nay nén nh¢ la nhimg diéu kién do thuong xay ra trong cudc song doi thuong. Khi hu¢ da duoc
phat trién nhiéu hon do chanh niém duoc tat ca cac loai thyc tai xudt hién trong cudc sdng doi thuong,
thi giai doan thién quan thir nhi s& xuat hién. Dy chinh 1a giai doan nhdn thirc ré dwoc cdc diéu kién
ciia danh phdp va sdc phdp (tiéng Pali goi giai dogn nay la tué phan bi¢t nhan duyén (Paccaya-
pariggaha-nappa) day khong phai la h1eu biét 1y thuyét xubng vé cac diéu kién chi phéi, day ciing
khong phai la suy tu vé tat ca cac yeu t6 khac biét dang chi phéi viéc danh phap va sic phap xuat hién.
Nhung lai 13 hiéu biét tryc tiép vé danh phap va sic phap nhu 1a cac phéap hiru vi. Qua hiéu biét truc
tiép vé danh phap va sic phap xuét hién vao luc nay chung ta s& hiéu dugc cudc séng chung ta s& ra sao
va bi chi phdi nhu thé nao.

Chinh khi danh phap va sic phap xuit hién ngay vao lac nay di bi chi phdi, cling vy trong qua khir
va ca trong tuong lai nita. Chung ta tiép tuc dwoc tai sanh va nhan nhitng hau qua do nghiép chudng
vi v6 minh vin anh hudng va ai duc s& chi phdi nhitng diéu kién tai sanh. Ciing c6 thi chap véi
nhirg dbi tuong cam nghiém dugc thong qua cac cin ciing nhu chap thu cudc sdng xuat hién. Chap
thi xuét hién ngay hém nay vao lac nay lai do chip thu da xuat hién trong qua kha da duoc tich tu va
thuc hién tir lién tiép tir cudc sdng nay sang cudc séng khac.



Chung ta van nghi ngo khong hiéu c6 tai sanh hay khong sau tam tur xuat hién. Néu sat-na nay ta co
hiéu biét tuong tan ve tam tir va tai sanh. M01 tam xuat hién vao luc con ¢6 nhimg tdm ké tiép nhau
dién ra. Diéu nay cting dién ra vao sat na cudi clng ciia cudc song, tam tir phai dugc ké tuc do tAm téi
sanh 13 tim dau tién trong cudc séng mai hau. Cho dén khi ndo van con cac diéu kién chi phdi thi danh
phap va sic phap s& con tiép tuc xuat hién. Nghi ngo vé cudc song did qua, cudc séng hi¢n tai va mai
héu khong thé vuot qué nhimg hiéu biét Iy thuyet vé nhitng diéu kién danh phap va sic phéap néi 1én, va
do hiéu biét tryc tiép vé cac thyc tai va nhiing diéu kién chi phéi cac thuc tai nay khuat phuc ma thoi.

Cude song chi t6n tai trong sat-na chung ta cam nghiém duoc 601 tugng. Sat-na nay sinh va dié¢t hoan
toan va roi sat-na khac lai xuat hién ngay khi ¢ thay, cudc song chinh 13 quan thay. Khi nghe thi
cudc sdng cia chung ta lai 1a nghe. Mdi giai doan trong cudc séng chi 13 vo thudng ma thoi va nhu
vy do cling chinh la dau kho, chiing ta khong thé trong cay gi dugc dau. Nguyén nhan dau kho chinh
1a tham. Chung ta mudn thay, chung ta cling chap thu voi y tudng hay cac khai niém sau khi da thay,
chung ta lai mudn cha y dén hinh dang va kiéu dang cua dbi tuong duge thay. Khi chung ta doc
thuong ciing xay ra chép thu. Chiing ta udc a0 muon biét y nghia diéu chung ta da doc. Khi ching ta
suy nghi cu sy thuong tam bét thién v&i tham xuét hién, nhung chung ta khong nhén ra dugc. Khi
chanh kién da duoc phat trién thi tham duoc nhan ra nhu 1 mot danh phap chi phdi d6 13 vo nga.

Chiing ta doc thdy trong tac pham Twong Ung Kinh - Kindred Saying (IL, Nidana-vagga, phan XII,
chuong V, dicu 43, III) l1a birc Phat, dang kl}i lvu lai Savqtthi da noi vé diél} thl'}’ III, tie 1a dauq kho,
nguyén nhan va cach thirc cham dat dau kho va nhiing dicu kién phai c6 dé cham dat dau kho nhu
sau:

Nay chw Ty-khuweu, ddu la nguyén nhan dau kho?

Chinh do mdt va canh sdc phat sinh nhén thire, xiic la sw héi hop cua ba phap nay, tho la do duyén
xuc, ai do duyén tho. Nhw vay, nay chu Ty-khuu, day chinh la dau kho xuat hién vay.

(r6i chiing ta ciing doc thdy nhw vdy lién quan dén cdc can mén khdc.)
Va nay chw Ty-khuweu, ddu la nguyén nhan dau kho?

Chl'nh‘do duyén mdt va canh sdc ma nhén thirc xudt hién; xic lai 1a sw va cham ciia ca ba doi twong
vira ké trén; tho lai do xiic chi phoi; di do duyén tho. Do di tan bién va ngung lai, hodn toan nén thi
ciing tan bién. Do béi thii ngung lai, thi hitu cung ngung tr¢ luon, do khong con hitu, nén sinh san
khong con nita, va khong con sanh san thi gia va chét, dau buodn, than van, dau khé, that vong ciing
bién mat. Nhu vdy toan kho ciing sé bi tiéu diét.

(nhitng diém tuong ty nhu vy ciing dugc dé cap dén lién quan dén cac “mén khac.)
H&i chw Ty-khuweu, ddy chinh la cach diét khé viy.

Chung ta doc thay kinh nay dé cap den hiéu biét 1y thuyét vé cac thuc tai. Nhung chi thong qua thién
quan, thong qua hiéu biét truc tiép vé chan dé, ching ta mdi hiéu dugc ¥ nghia x4u xa ham chua
trong kinh nay. C6 nhidu mirc d6 hiéu biét lién quan dén ba trang thai noi cac phap hiru vi d6 la: Vo
thirong, kho va vo nga. Sau khi da dat dén giai doan thién quan tha hai tri tué s& diéu nghién nhiéu
hon vé ba dic tuéng nay. Giai doan truc giac chinh 13 fué suy xét hay hiéu biét cic nhém (tiéng Pali
goi giai doan nay 1a Sammansan nana, (Vis XX, tr. 6). Hinh nhu tué suy xeét lai chi 1a cong viée
nghién ctru tri tu tri thire thuan tuy, nhu:ng cong viée diéu nghlen nay lai 1a mot giai doan h1eu biét
tri tué truc tiép, 1a truc giac vay. O giai doan nay hu¢ nhan rd moéi lién tuc noi danh phap va sic phap
y nguyén nhu khi ca hai sinh va diét di rat nhanh chong.

Ngay ca khi da dat dén giai doan thién quén thir ba, thién quén van chi la mot loai “thién quén nhe
nhang”, tué quan con yéu (Taruna vipassana). Khi tué quan van “con yéu”, con nguoi ta van con bi lac
hudng khoi Bat chanh dao. Thanh Tinh Pao (XX,105) deé cap dén “nhiing diéu bt cap” co thé xuat
hién nhu sau: c6 mot sd nguoi van cb chap tha véi hiéu biét, tich tinh hay chap tha véi Su dam bao
nguoi d6 ¢o dugce do boi thién quan m&i khéi giai doan tué quan nay. Ngu:(n d6 co thé quen mat ngay
ca hiéu biét cung chi 1a phap hitu vi chir khong phai 1a “ban ngd”. Hodc gia c6 y nghi sai 1éch la minh
da dat dén giac ngd roi va nhu vay ho lai chp thu voi chinh cong viée tu luyén ctia minh vay.

Ta chi ¢6 thé khic phuc dugc nhitng bét cip thién quan bang cach chanh niém lién tuc trudc tat ca
nhitng phap hanh (thuc tai) xuat hién. Néu chung ta nhan ra duoc tri tué thién quan ciing chi 1a mot
danh phép hitu vi thi ching ta s& it chap thu hon. Khong c6 ban ngi nio cé thé khién cho cic giai
doan thién quan xuat hién ciing nhu kiém ché dugc thién quan. Chi nhitng ai khong bi lira déi do



nhiing bat cip thién quan 6, s& hiéu dugc chinh dao va ta dao (Miccha- magga) la gi
(Vlsuddhlmagga XX, 129). Néu ching ta khong lac khoi chanh dao, thién quan s& phat trién va rdi ta
s& dat dén giai doan thién quan ké tiép. Day chinh 1a “giai doan Dai minh sat” (Maha-leassana) dau
tién, cu thé 1a sanh diét tri (Udayabbhaya-nana) tirc 1a tri tué vé danh phép Va sac phap sinh roi diét.
Nhu chung ta da thay, & giai doan thir ba tirc la “giai doan tu¢ glac con yéu” , tri tué nhan ra sy ndi
tiép gitra danh phap va sic phap sinh rdi diét rit le. Tuy nhién, ¢ giai doan nay, tri tu¢ chua da nhay
bén dé nhan ra mdi nguy co va diéu thit loi noi cac thuc tai Xuat hién. O giai doan dau “tri tué” nhan
biét rd hon va chinh x4c hon cac danh phap va sic phap sinh rdi diét xuat hién vao mot thoi diém nao
d6 va con co thé bst chip thu voi cac danh phap va sic phap d6. Tuy nhién cac thuc tai & mdi giai
doan truc gidc khac nhau ta sé hiéu rd hon, Tri tué c6 duoc phéi dugc 4p dung va chiing ta ching ta
phai tiép tuc chanh niém vé danh phap va sac phap. Chi nhu vay tam tuéng la: V6 thuong, kho va vo
ngi méi cé thé duge am hiéu thau dao hon.

Gop chung lai theo nhu Thanh Tinh Pao (XXI, 1)[194 c6 tat ca chin giai doan dai minh sat. Trong
qua trinh phat trién thién quan ta s€ bot chap thu hon véi cac thuc tai hién hiru. Ta kién s& dan dugc
loai bo, va hiéu biét r& rang hon vé su kién cac phap hanh khong thé 1a hanh phiic dich thuc vi chung
van c6 kha nang bi huy diét. Giai doan thién quan tiép theo, tirc giai doan dai minh sat thir nhi chinh
1 “hoai tri” (Bhanga nanna). Dé dat dén giai doan nay tué phai diéu nghién thiu d4o tat ca cac loai
phép khac nhau xuat hién thong qua “luc mén”. Phai ¢6 chanh niém vé bat ky phéap nao hién noi bat
ky hoan canh nao chung ta bét gip. O giai doan nay ¥ thic tap trung chi ¥ nhiéu hon vao cac thyc tai
sinh r0i diét va nhan biét rd hon chung khong phai 1a noi ching ta nuwong tua. O day “ly tham” khoi
khéi niém “ban ngd” s€ khoi s1_J: xudt hién. Giai doan tiép theo duoc goi 13 thién quan “Bé iy tri”
tiéng Pali goi 1a “Bhaya nanna” day khong phai la s¢ héi diéu bat thién, ma chinh 14 thién quan nhan
ra rd rang hon moi nguy hiém noi cic phap hitu vi budc phai bi ti€u diét. MGdi giai doan thién quan
tlep theo déu danh ddu mot hiéu biét dang 16n manh vé nhiing diéu that loi dbi voi cac danh phap, va
sdc phap ciing nhu cac phap hitu vi, vi ta da nhan biét 16 rang hon nhiing trang thai dich thyuc noi cac
sO hitu nay ngay.

Ngay khi sat-na tri tué thién _quan xuat hién, khong con chap tha v61 danh phap va sac phap, nhung
nhing sat-na nhu v@y tan bién di thé rdi lai c6 xu hudéng chap thu tr¢ lai. Chung ta can phai tiép tuc
luyén chanh niém vé céc thuc tai va tu luyén hiéu biét cho dén khi nao dat dén bac A-la-han. Khi nao
tué tré nén tinh t& hon thi méi dut bé duoc cac phap hiru vi va ude mudn thoat khoi su kiém toa cla
cac phap nay, tué nhén ra cac phap httu vi that vo nghia, tréng rong va khong thude vé ai ca va khong
c6 ban ngd nao kiém ché ca. Hiéu biét mang lai thanh than va khinh an nhiéu hon truéc nhu’ng phap
hanh, cho du chép thu chua duoc tan diét hét. Khi hiéu biét nhan ra rd rang nhu’ng that 1oi noi cach
phap hanh, va phat trién dén mirc do c6 thé dat dén giac ngd, luc do ta budc vao giai doan thién quan
do6 13 thudn thir tri (tiéng Pali goi 12 Anulama nana) c6 thé dat dén duoc, va tri tué nay xuat hién trong

[195]

qui trinh giac ngd. Qui trinh nay dién ra tuan ty nhu sau:_ -

Tam khan y mon (Mano-dvaravajjana-citta)

Tam chuén bj (Parikamma)

Céan hanh (Upacara)

Chung toc (Gotrabhu)

Thuén thr (Anulama)

Tam dao (Magga-citta)

Tam qua hai hoic ba sat-na tiry thuoc mdi c4 nhan.

Tam khan y m6n (Mano-dvaravajjana-citta) thugc qui trinh nay khan lai mt trong tam tudng thyc tai
tir phé binh chinh minh. TAm chuén bi, can hanh va thuén tht déu 1a tam dai thién di kem voi tri tué
cam nghiém duoc cung mot ddi tuong glong nhu tam khan ¥ moén. “Thuan thir 1a tam cudi cung trong
qui trinh do6 co6 d6i tuong 1a phap hiru vi va tham nhép dugc vao ban chat dich that cua qui trinh nay.
Tam ké tlep dugc goi la chuyén tanh hay chuyén toc lai khong cam nghiém dugc cung doi twong nhu
cac tam ké tiép trong qui trinh d6; day chinh 1a tAm dau tién cam nghlem duoc Nip-ban (Visu XXII,
1). TAm nay cam nghiém duoc Nip-ban nhung khong phai 1a tim siéu thé, va chi 1 tAm dai thién ma
thoi. Bién ddi dong ddi 1a hién trang trung gian gitra tAm duc gidi va tdm siéu thé xay ra tiép theo tim
dai thién.



Hué chi thau hiéu dugc vao mot trong tam tudng cua thyc tai di kém véi tdm dai thién trude khi thi
su chuyén toc xay ra, nhu vay ta nhan théy thuc tai xuét hién hodc 1a vo thuong, khd, hay vO nga.
Dang khi ching ta tu luyén thién quéan thi hiéu biét diéu nghién ca tam tuéng niy, nhung con tuy
thugc vao nhimg tich luy cua m01 c4 nhan thé hién duoc dic tudng nao trong trong tam tudng nay,
nhung khi thién quan da phat trién va nhiéu giai doan thién quan khac nhau da xuat hién, do hiéu biét
thién ta da thay duoc rd rang hon tam tudng nay.

Trong sat-na giac ngd, nhiing giac chi di kém véi tAm siéu thé. Nhu chung ta da thay, gdm c6 nhiing
yéu t6 sau: chanh niém, trach phap, tinh tin, phap hy, khinh an, dinh va hanh xa. TAm qua 1a két qua
ctia tim dao ciing cam nhan duoc Nip-ban; tAm qua khong tan diét dugc cac phién ndo._ [19¢]

Tim hiéu vé céac giai doan thién quan khac nhau that 1a ich lgi. Piéu nay nhic nho rang tri tué vé thuc
tai chung ta lai rat han hep, nhung diéu nay khong 1am chung ta nan 10ng. Cach duy nhat dé phat
trién thién quan d6 1a hay bat dau chanh niém ngay sat-na nay nhimg thuc tai xudt hién. Ching ta
khong thé ky vong tri tu¢ thién quan Xuat hién ngay, ngay ca trong cudc song tran thé nay. Tuy nhién
chung ta van phai tiép tuc chanh niém vé danh phap va sic va hiéu ré thém vé cac thuc tai nay. Chi
khi ndao hiéu biét da phat trién ta méi co thé phan biét dugc nhitng dic tuéng khac biét gitta danh
phap va sdc phap. Trong subt thoi gian tu luyén thién quén d6i twong hiéu biét lai chinh 1a danh phap
va sac phép va chung ta phai tlep tuc tap trung chanh niém vao cac phap nay. Ngay ca ¢ giai doan
nhap luu (Sotapanna) di duoc thé hién ta van con phai tiép tuc tu luyén thlen quan. Vi thanh Nhap
luu da thuc chirng dugc Tu di¢u dé, nhung van con nhiéu mirc dd khac can dugc thue hién. Chi khi
nao hué da duoc tu luyén ¢ mac do dat dén bac thanh A-la-han, ta mé&i két thac duge va sau do ta
moi tan diét duoc moi phién nio.

Nhu ching ta da thy, c6 nhiéu loai va nhiéu mirc 46 hiéu biét nhu: Hiéu biét tri thic va hleu biét
tryc tiép vé cac thyc tai, duoc tu luyén trong nhiing giai doan thién quéan voi tri tué thudc tam sic gidi
(Rupavacara-citta) va hiéu biét 1a tué siéu thé.

Noi vé tdm duc gidi, nhiing tdm thudc canh tran, thi hiéu biét cling di kém, c6 bon trong s6 tam tam

dai thién, bon trong sb tam tim dai qua va bon trong tam tam dai t6 di kém voi tri tug. L197] © " Néunhu
nguoi nao do lai co tri tué bam sinh di kém véi tAm dai qua, néu nhu nguoi d6 c6 ¥ dmh tu luyén
thién chi dat dén nhitng muc d6 cao hon ho c6 thé dat dugc gidc ngd ngay trong cugc song Néu nhu
nguoi do khong co duge tri tu¢ bam sanh kém véi tam dai qua ho van c6 thé tu luyén thién chi hay
thién quan, nhung ho khong thé dat dén mirc do thién hay giac ‘ngo trong cudc doi nay, lién quan dén
tam dai td noi vi A-la-han, nhu ching ta da biét cd bén trong s6 tam loai tim di kém véi tué, vi thanh
A-la-han c6 thé dat dugc tdm dai t6 ma khong can phai c6 tri tué, thi du trong khoang sat-na vi d6
khong thuyét Phap chang han.

Tat ca cac tam sdc gioi va tim vo sic gidi déu phai c6 tué di kém. Thiéu tué ta khong thé dat dén
thién duoc.

Lién quan dén tdm siéu thé thi tdm dao va tdm qua thudc bon giai doan gidc ngd budc phai cb tué
siéu thé di kem. Khi ta luu ¥ t6i céc chi thién di kém véi tam siéu thé thudc céc giai doan thién khac

nhau co t6i bén muoi tim si€u thé (nam lan tam) thay vi chi ¢co tam[lgg] di kém véi tam siéu thé.
Vén dé 13 tam siéu thé co thé duoc coi nhu 1a tdm hodc bén muoi ching to cho ching ta thdy bac
thanh tich luy duoc nhleu hiéu biét khac nhau. Tt ca ho déu di tan diét dugc phién ndo ngay nhimng
giai doan giac ngo lién tiép nhau, nhung vi ho lai tich luy cac xu huéng va kha nang khac nhau, mot
s0 c6 kha nang tu luyén thién quan ciing nhu tich tinh dat dén mirc d6 thién ¢ nhiéu mic do khac
nhau, s6 nguoi khac lai khéng c6 kha ning nhu vay.

Tué con di kém voi mot sd loai tAm tinh hao, mét sb loai khéc thi khong, tu¢ chi la s¢ hiru, khong phai
ban nga, va chi xuét hién khi c6 nhitng duyén hé thich hop. Chiing ta thiy kho hiéu cac phap xuét hién
nhur thé ndo vao sat-na nay dé dat dwoc mirc do dan dén tan diét moi phién ndo. Khi chung ta chi bt
dau tu luyén hué d6i khi chung ta con nghi ngd vé loi ich chanh niém vé canh sic, vé thay, canh thinh
hay nghe dang dién ra vao luc nay. Chiing ta nén nh¢ rang khi vé minh it xuét hi¢n hon thi phién nio
clng it xuét hién. V6 minh 13 cin nguyen moi diéu bét thién. Khi ¢ vo minh xut hién ching ta khong
biét dugc loi ich ciia diéu thién va mdi nguy co cua didu bat thién. ching ta khong biét rd cac thyc tai
dich thuc. V6 minh lai chi ph01 ta kién chinh ta kién lai coi thyc tai 1a ban nga, hay tin 1a thyc tai tdn tai
vinh ctru. Khi tué bt dau phat trién chung ta khong hy vong c6 duoc mot bién doi triét dé noi hanh vi
chiing ta. Chting tavan con ich ky, chiing ta vin chap thu véi cac dbi tuong ta cam nhan dugc, ching ta



van con ghen twong va van con keo kiét. Chiing ta phai t6 ra trung thuc véi chinh minh, khi tu luyén tri
tué. Ching ta khong nén gia do 1a minh khong con phién ndo. Phién ndo budc phai xuat hién, nhung
chiing ta bat dau hiéu ra rang bat ky thuc tai nao xuat hién déu phai c6 nhimng duyén h¢ thich hop. Va
thuc tai d6 khong phai 1a ban ngi. Ching ta khong thé tan diét dugc phién nio duy chi bang cach thuc
hién diéu thién ma khong tu luyén chanh kién vé cac thuc tai hién hitu. Nhan ra duoc thuc tai dich thuc
1a phuong cach duy nhét dé cudi cing ta c6 thé tan diét dugc hét cac phién nio.

Chung ta doc thdy trong Twong Ung Bo Kinh - Gradual Sayings (cubn 10, chwong III § 3, ban vé

19 . 2 . :
than xéc)[ ] cho rang ta c6 thé loai bd ta nghi¢p va ta ngli bang cach st dung chanh ngit. Tuy
nhién, c¢6 ba can bat thién do6 la tham, san, va si thi chi c6 tué moi tan diét dugc ma thoi. Poan van
khang dinh nhu sau:

Nay cic Ty-khuu, dau la nhimg diéu ching ta khong thé loai triv dwoc bang hanh déng va loi
noi, nhu’ng chi do y thike khén ngoan ma théi? Tham lam khéng thé loai bé dirge bdng hanh dong va loi
néi; ma chi bang Y thitc khon ngoan ma théi. San hdn khong thé do hanh dong va loi néi ma logi bo
dwoc, nhung chi bang quan sdt cach khén ngoan ma théi. Si mé khéng thé bi loai trir bang hanh vi va
167 néi. Ma chi bang cdch y thire cdch khén khéo ma théi.

Tham, sén, han va v6 minh ciing la nhurng thuc tai, chiing xudt hién, chung c6 thé 1a ddi twong cua
chanh niém nhu vy hiéu biét cling c6 thé diéu nghlen va xem xét mdt cach tuong tan dudi goc do
ching khong phai 1 ban ngi. Néu chiing ta tranh luu ¥ toi diéu bat thién, ta khong thé hiéu rd dicu
thién 1a gi va roi ta khong thé tan diét diéu d6 duoc, vao sat-na nay hinh nhu giac ngd con qua xa voi
d6i voi ching ta. Nhung chiing ta khong nén quén rang hué hay hiéu biét chi dugc bat dau béng cach
lang nghe, ghi nhé va nghién ctru nhiing gi dé nghe. Nghién ciru danh phap va sdc phap xuat hién c6
thé tao diéu kién cho chanh niém xuat hién nhu vay dan da ta s& hudng téi duoc nhimng tri tué vé cac
thuc tai Xay ra. Nhiing thuc tai dang xdy ra vao lic nay déu co nhiing duyén h¢ trong qua khu chi
phéi ca roi. Ching sinh rdi lai diét, nhung khong bao gid bién mat vi nhing duyén h¢ ching ta da
tich luy dé cac thuc tai nay lai xuét hién tro lai va nhu vay tri tué moi c6 thé dugc phat trién. Tri tué
thudc siéu thé hoan toan khac biét v6i nhitng tri tué vé nhiing sat-na “hiép thé” hién tai, tuy nhién
nhirg khoang khic thién quan qua khtt va céc duc tinh t6t van tiép tuc chi phdi, cu thé 1a long
quang dai, tinh kién tri va long bén dd, di dugc tu luyén chung vdi tué trong qua khtr. Ta khong nén
sao nhing nhiing dic tinh tét nhu vay, ta co thé tan dung nhu la nhiing diéu kién hitu hiéu din dén
“ly tham”. Tué chi duoc tu luyén dan trong sudt qua trinh cudc song chung ta ma thoéi va nhu vay
chung ta nén kién tri nghién ctru Phat Phap trong cudc song doi thuong va ludn y thire dén moi thuc
tai vay.

Cau héi:
1. Tai sao sinh va diét cua danh phap va sic phap khong thé dugc thuc ching trude khi ta da hiéu
r0 cach minh bach su khac biét gitra hai phap nay?

. Qua “mdn” nio ta tué thién quéan thuc chimg duoc thay?

2
3. Khi quan sat mot tach tra c6 chip thu xuat hién hay khong?
4. Khi nao thi suy tu xuét hién chung vi tim bat thién?

5

. Péau 1a ddi twong hiéu biét tat ca nhitng gi thong qua phat trién dugc nhiing giai doan thién
quan khac nhau?

6. San han c6 thé 1a d6i twong thién quéan trong qui trinh tim dang dat dén giac ngd khong?

193] po Hoa thuong U Narada dich, P.T.S xudt ban 1969. xin doc thém tap hudng dan vé cac tuong
quan c6 diéu ki¢n. P.T.S. 1979.

[194] Muén biat thém chi tit xin doc phu luc s6 9.
[195] Xin doc Vi Diéu Phap trong cudc sdng doi thuong chuong 24,

[196] xem abhidhammi trong cudc séng doi thuong, chuong 24



(1971 Xem phu luc s6 8
[198] Xem Vi Diéu Phép (Abhidhamma) trong cudc séng doi thuong, chuong 23.

[199]‘ Tai str dung ban dich cua Thuong toa Nyanaponmika, trong tac pham Cin nguyén moi diéu t6t
va di€u xau (Roots of good and evil) P. 55 wheel 251/253, B.P.S Kandy 1978.
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