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Chuong 36
NGHIEP THIEN

Nhu chiing ta da biét, c6 t6i mudi chin s& hitu tinh hao di kém véi mdi tam tinh hao. Dé thuc hién
duoc moét hanh vi hoan hao, tam thién cin ¢6 su giup do cua it nhét mot trong $6 mudi chin s¢ hitu
nay. Can phai c6 niém tin noi viéc thién va chanh niém dé khong quén mat diéu thién d6 va cam thay
nguong ngung khién ta chun bude trude didu bat thién va sg bi khién trach, khién ta e ngai trudc
nhitng hiu qua c6 thé xdy toi. Mdi tam thién can phai bam ré siu noi hai can thién, d6 1a nhan tinh
hao (Hetus), v6 tham (Alobha), va v6 san (Adosa). Hon thé nita, lai con c6 hanh xa (Tatrmajjhattata)
cling con goi 1a quan binh tdm linh con ¢6 s& hitu tinh than va so hitu tinh tim. Ciing can phai c6 mot
sb “cap” so httu khac nhu: S& hiru khinh, s& hiru nhu, s¢ hitu thich, s¢ hitu thuan, s hiru chanh trong

viéc thyuc hién diéu thién.u Thém vao mudi chin s& hiru tinh hdo, nhu ching ta di thiy lai con co
té1 sau so hiru tinh hao khac khong di kém vdi cac tdm tinh hdo. Nhiing tdm thi¢n hdo nay chinh la
giéi phan, d6 1a chanh ngir, chanh nghiép va chanh mang, lai con co tim bi, tim hi va tri ning
(Nana). Nhu vy, toan bd c6 t61 hai muoi sau s¢ hiru tinh hao. Gidi phan (tranh ta ngit, than ac hanh
va ta nghi€p), tdm bi, va tam hy ludn xuat hién khi c6 duyén h¢ thich hop. Tri ndng khong di kem voi
mdi tAm tinh hao, nhung gitp ta nhim tu luyén phat trién tam linh, ké ca thién chi, tu tinh va thién
quén tri nang hay hiéu biét 1 diéu khong thé thiéu dwgc. Mdi s hitu tinh hao lai ¢6 nhiém vy riéng
dé thuc hién dang luc trg giup cho tdm thién. Tim hiéu cac s& hiru tinh hdo s& gitip ching ta nhan ra
nhing dirc tinh tot khong nhat thiét phai thudc vé ban nga. Chang phai “cai t6i” 1a nguoi quang dai,
co tir tam hodc tam bi, nhitng dac tinh nay chi 1a cac s& hiru tinh hao trg giap déc luc cho tAm thién
ma thoi.

Chung ta rat muén thuong xuyén co duoc tam thién hon, nhung tdm bat thién cling bugc phai Xudt
hién chimg nao ma nhitng xu huéng tiém tang trudc nhing dicu bat thién van chua duoc tan diét.
Tan diét cac phién ndo 1a muc tiéu cua nhiing diéu Pirc Phat giang day va diéu nay chi co thé duogc
thue hién thong qua phat trién thién quan Chanh kién can phai duoc nhan rong ra ciing véi cac dirc
tinh t6t. Khi dtrc Phat van con 13 mot vi BO Tat, ngai da luyén chanh kién ciing véi toan bd cac hanh
vi hoan hao khéc, ngai da luyén cac duc tinh hoan hdo ma ta goi la cac dao bi ngan hay ba-la-mat

(Paramis)[ trong nhiéu cudc sdng qua khua dé dén cudc séng chung cudc ngai co thé dat dén
thanh Phat. Diéu ndy nhic nho ching ta khong dugce sao nhing phat trién bat ky mot loai diéu thién
nao chiing ta c6 co hdi dé phat trién.

Chung ta di tim hiéu nhiéu vé hai muoi lam s¢ hitu tinh hao, nhung lac nay ching ta phai ap dung
Tri tu€ chung ta dat dugc vao cude song hang ngay, khi ching ta hoc thém duoc nhi€u chi tiét vé
nhirg co hoi gitp ta thuc hién cac diéu thién thi chung ta ciing c6 dugc nhiéu diéu kién dé st dung
nhitng co hdi nhu vay. Nhitng hanh vi tot duoc phan loai thanh: B6 thi (Dana), tri giéi (Sila) va tu
tién, tham thién (Bhavana). Cudn Chu giai B Phap Tu (Atthasalini, I, cudn I, phén IV chuong VIII,
157) da dé ra, nhimg gi lién quan dén tim thién thudc duc gidi, cac tim dai thién cin, mot phén loai
gém mudi hanh vi hoan hao, éy la “thap thién” (Punna-kiriya-vatthus). Tim hiéu nhirng khia canh

vira ké trén 1a diéu rat bo ich dé ta tu luyén “thap diéu thién” vay. Ching ta doc thay trong Chu giai
Bo Phap Tu (Atthasalini) vé “thap thién” nay nhu sau:

1. B6 thi
2. Tri gidi
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3. Tu tién

4. Cung kinh

5. Phuc vu

6. Hoi huéng cong dirc

7. Tuy hy cong dirc

8. Thinh phap

9. Nghe phap

10. Cai thién tri kién

lién quan dén “diéu co ban thir nhat” hay cach thé hién diéu thién, tirc long quang dai, diéu nay hé
trrong & cho cho di nhiing gi ich lgi cho minh hay nhimg gi dem lai th vi cho ta. Long quang dai
dich thl_rg that kho long thuc hién, dang k7hi chung ta thuc hie::n bo thi, khong phai lic nao tdm thién
cling xuat hién, va nhitng dong co thuc day chl'n}g ta bo thi rat co thé khong phai luc nao cling trong
sang. Tam bat thién thuong hay c6 xu hudng xuat hién xen k& voi tam thién, nhat 1a khi ching ta udc
muon két qua tot, hodc mudn duoc tai sanh nhan canh. Rét co thé chung ta mudn bé thi chi vi ta thich
noi tiéng, hay chung ta thich nguoi chung ta tang cho vt nay diéu no. Chung ta c6 thé thuc hién bd
thi do s¢ hai ma lam, ching ta s¢' du lun nguoi doi, va hy vong dugc nhing &n hu¢ nao d6 do nhiing
cua bo thi mang lai. Su lgeo ki€t co thé xuat hién. Chuing ta qé thé hoi han vi phai ’ttr bé tién bacq.
Chiing ta bi€t 1a khong thé mang theo tai san ta ¢4 vao cudc song mai hau khi ta chét, ta khong thé
mang theo tai san cua minh. Nhung vi ching ta da tich tu qua nhiéu tinh keo kiét tat nhién tinh keo
kiét s& xuat hién ma thoi. Chung ta nén nhé 1a cudc séng chung ta trén trin gian nay qua ngan ngui

va khi ¢ co hoi bd thi, chiing ta nén tan dung dé ddi tri lai tinh ich ky ctia minh. Bang céach ta c6 thé
tich lly duoc sy quang dai. Ching ta doc trong kinh Hanh Tang “Cariyapitaka” (B§ chu giai
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Paramatthadipani VII)[ ] da dé cap dén cac ddo bi ngan mot vi bo tat da tich liy dugc, cho 1a vi bo
tat da quan niém cac dao bi ngan nhu sau:

Mot diéu chdc chdn la téi khong co thoi quen bo thi trong qud khir. Chinh vi vdy t6i chdng cé woc
muon bo thi vao luc nay. Bé cho tam tri dwoc hoan hy trong twong lai, toi quyét dinh sé bo thi. Nham
toi twong lai ngay tir bdy gio téi nhuwong nhitng gi toi dang co cho nguoi khac dang can den.

Chung ta ciing doc thay trong bai binh luan trén nhu sau:

Khi Bo-tat thuwce hién bé thi, va nhgn ra da mat di vat bé thi, ngai suy nghi nhu thé nay: “Pdy chinh
la ban chat ciia cdi vt chdt, mat mdt va tan bién mat la diéu tatyeu phai xay ra. Tuy nhién, chinh vi
trong qud khir t6i da khong thuwc hién bé thi, thé nén cua cdi téi c¢6 da tiéu tan hét. Cho di ciia cdi
ctia t6i ¢6 doi dao hay han ché. Bcing cach do, qua bé thi trong twong lai, toi sé dat dén tron ven..”

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) giai thich thém trong chwong ban vé “tir thién” cho la: nghiép
chuéng ciling xuat hién duéi dang diéu thién nita. Trudc khi thuc hién bd thi, cy thé 1a khi chung ta
stra soan cua bd thi, ngay lac thyc hién viéc bd thi, va sau do, ching ta cam nghiém dugc “niém vui
trong long”. Chinh vi vay bd thi ¢6 thé 12 mot co hoi tao tam thién trong ba giai doan: Trudc, trong
va sau khi b6 thi. That lgi ich biét bao néu ta biét rang, cho di ta c¢6 thé thu gom lai dugc tam thién.
Tuy nhién, ching ta nén phan biét sy khac biét gita tAm thién va tam bat thién, bang khoéng chung ta
tré nén chap thu véi didu thién chiing ta vira thuc hién duoc hay véi tho hy do viéc b thi ma ra. Néu
nhu trung thyc ma xét, ta s€ nhan ra trude trong va sau khi thuc hién bd thi chua chic tim thién da
noi 1én, va tam bét thién ciing khong phai 1a khong xuét hién nita. Thay vi ngd 1ong trudc nhiing diéu
bét thién, chiing ta chi can chanh niém duoc diéu bat thién d6. Pay chinh 1a cach dé nhan ra b thi
cling chi 1a mot phép hitu vi ma thoi, hoan toan khong phai 1a “ban nga” dau. Trudc khi ching ta thyc
hién bd thi, ching ta co thé cam théy mét moi khi mua sdm cta bd thi, hay stra soan dd bd thi d6 va
roi 4c cam c6 thé ndi lén. Pang khi ching ta thuc hién b thi, thi nguoi nhan co thé t6 ra vo an va
khong phan tmg theo cach chung ta mong doi ho dap lai va roi ching ta c6 thé cam thiy that vong.
Tuy nhién, khi ta biét rd diéu thién chung ta thuc hién 1 gi ching ta s& it c6 xu hudng dé ¥ dén phan
ung clia nguoi nhan. Diéu thién la diéu thién va khong mot ai co thé thay ddi tam thién dién ra dugc
dau. Trude khi ching ta nghién ctru 101 day cua Bure Phét, ching ta khong dé y dén long quang dai
theo kiéu nay. Chung ta thuong cha y dén nhitng dang vé bé ngoai ctia hanh dong, ching ta chi nghi
dén nguoi khac va nghi d&én phan tng cta ho trude viée bo thi cua ta ma thoi. Qua hoc hoi Phat Phap
chung ta tim hiéu nghién ciru loai tAm nao da dong vién c¢d vii cho hanh dong b thi chung ta da thuc



hién. Chung ta hoc cach tim hiéu chan dé mot cach dich thuc. Ngay ca nhitng gi git hai dugc do 1ong
quang dai sau khi thuc hién bd thi, rat c6 thé khién ta bdi rdi lo au do nhiing phién ndo ndi 1én nhu
tinh keo kiét chang han. Long d6 lwong chi ¢é thé tré nén hoan hao bang cach phat trién chanh kién
vé danh phap va sic phap. Vi thanh Nhap luu da tan diét hét cac ta kién vé “ban ngd” va tinh keo
kiét. Chinh vi vay ma ngai c6 dugc tir tam hoan chinh, va tinh keo ki¢t khong con c6 co hoi xuét hién
duogc nira.

Khi ching ta thyc hién hanh vi b thi, nhimg ngudi nhan bé thi ¢ thé tré thanh ddi tuong ta cam
nghiém dugc qua “luc mén”. Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini, I, cudn I, phan II, 77) ¢ minh hoa
mot cau chuyén diy mau sic ké vé ngudi quan ly nha vua Dutthagamani, la nguoi da dang cung mot
y ci sa nam vang tai ngdi chuia 16n, chuyén ké lai rang: “Chiéc 4o ca sa nay c6 dang vé bé ngoai hoan
toan bang vang, Dlrc Phét cao si€u nhu vang méi ximg mac chiéc y bang vang d6, d6 1a vat dang
cling ddy mau sic cua ching ta.” Voi y dinh dang ) cling bang 4m thanh chung ta co thé dang cling
mot dung cu 4m nhac, ty du nhu mét chiée tréng cho Dang Tam bao. Vi y dinh dang d6 cling mang
nhiéu huong vi, ching ta c6 thé cling ty nhu mot ré gdc cdy mang nhiéu huong vi quyén ril.

Chung ta ciing doc thdy trong Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) cung doan trén, khi c6 ai ty tay
minh thuc hién viéc dang cung, day chinh 1a mot hanh vi bd thi qua than. Khi ai d6 yéu cau kéu moi
nguoi than hay ho hang hay ban bé thyc hién dang ciing ho thyc hién bd thi qua 10i noi. Sau d6
chung ta s& thuc hién diéu gi can thiét bang hanh dong va 10i n6i dé hoan tat y dinh ctia minh.

Chu giai B Phap Tu (Atthasalini, cling trong doan, 77) da giai thich rang, khi nguoi nao d6 thyc
hién déng cing, ho da tuén git truyén thong gia dinh hay tuan thu tap quan, viéc dang cing do duoc
thuc hién dé chu toan gidi luat, dao duc. Tuan thi gi6i ludt truyén thong chinh 14 nén tang tu cach
dao duirc hoan hao dé chinh Ia gioi luat vay.

Ngay ca khi ching ta khong co 18 vat gi dang cing, chiing ta van co thé chu toan dugc tir tim. Mot
diém khéc nita trong s6 muoi diéu “co ban” ciing duoc coi 14 hanh vi tir tim “nén tang tiy hy cong
dtc” tuc 1a vui mung vi diéu thién nguoi khac da thuc hién dugc. bé chuyén tam vao céach thuc hién
viéc thién kiéu nay, chung ta phai hiéu duoc 1gi ich cua diéu thién. Khi chung ta dat niém tin vao
long tir tAm quang dai, vao viéc tuan giir ludt dao dirc va tu luyén thién quan. Ching ta c6 thé ding
101 ndi @& danh gia nhing cach thyc 1am diéu thién nhu vay, dé cho nguoi khac ciing vui ming véi
nhing ai di thue hién duogc viée thién d6. Khi chiing ta danh gia cao diéu thién cta ngudi khac ngay
1ap tirc 1ong tir tAm ciing ndi 1én, ghen ty khong thé xuét hién vao nhiing sat-na nhu vay, khi chiing ta
biét cach thuc hién long tir tAm nhu vay, ching ta goi nhé lai cach ta dung 101 néi véi tdm thién dé
noi toi nhitng dure tinh tot ctia ba tanh thay vi chi néi ra nhitng diéu kho nghe.

Lai con mot cach khac nira dé boc 16 10ng quang dai va diéu ndy ciing rat “co ban” d6 1a “hdi hudng
cong dirc”. Chiing ta khong thé chuyén diéu tét lanh chung ta thuc hién cling nhu két qua tir d6 ma ra
cho nguoi khac; mdi nguoi nhan dugc két qua cong viée tot lanh minh thyc hién duge. Tuy nhién
bang cach thyc hién diéu thién do, chiing ta c6 thé tré thanh duyén hé dé nguoi khéc cling co thé c6
long tu tdm, ty nhu, ho vui suong khi thyc hién dugc viéc thién nao do. Bang cach nay chung ta co
thé hoi hudng cong duc v6i nguoi khac, ngay ca voi cac chung sinh trén cdi doi nay nira, voi didu
kién ho cuing hién dién noi ciing mét ¢di co thé nhan duoc nhiing loi ich nay.

Ban Chii Giai vé kinh ‘Khoéng Tuong Rao Chan” da ké lai rang nha vua Bimbisara dang cho Dtic
Phat mot bita n va quén mat khong hdi hudng phude bau cho cac ching sinh khac. Cac Nga quy
cling 1a ba con cua nha vua noi klep trugc da tuyét vong mong doi dliic vua cling dang cho ho mdt
bira an, vi chan nan va that vong ho ta thit 1én mot tiéng kéu la trong dém t6i. Dirc Phat di giai thich
tai sao cac Nga quy lai la 16i nhu vay. Thé roi nha vua lai cing duong 1€ vat khac va khong quén chia
phudce cho cac Nga quy ndi rang: “Chung ta dung quén cing cho ca ba con anh em ho hang cua
ching ta nira.” Cac Nga quy hudng loi ngay tuc khic tir 18 vat cta dirc vua dang cung, ho nhan duoc
tAm thién va moi dau kho cua ho lang diu xubng. Ving dam lay phu day sen vang danh cho ho véi
dong nudc trong veo thoa long khao khat va toan than phi mdt mau vang bong sen. Ngoai ra, danh
cho ho 14 cta an thién qudc, mic toan xiém y troi cao va lau dai thién quéc trang 18. Cau chuyén vira
ke trén da minh hoa rd rang ching ta c6 thé hoi huéng cong dirc cua chung ta voi nhitng ngudi qua
co Néu nguoi qua cb 12 anh em cua ching ta khong con kha nang nhén dugc nhiing cong trang con
song co6 thé nhan dugc. Ban kinh da duge dién giai trong ban chu giai két thic bang nhiing van tho
sau day:

Hay ddng ciing cho nhitng nguoi qud co.



Goi nhé lgi diéu ho da thuc hién.
Ngirng 1é roi ding buon rau thé tham.

Than khoc lam chi giup ich gi duwoc cho ho,
Nhitng nguwoi di khudt bong vinh vién ra di.
Ai la than nhan ho con o lai
Hanh dong nhu vdy giup gi cho nguoi da ra di.
Nhung khi ta dang ciing ciia 1é cho ho.
Dat tai noi trinh trong noi cong d&ng cho ho.
Loi ich do ho duoc huong vé dai vé lau.

Trong twong lai va ngay ca trong hién tai

Phat Phap chan thu‘cﬁ chiéu roi trén nguoi than ta do.
Long ton kinh cao ca danh cho nguoi than ta

Va lam sao cac Ty-khuwu ra svc thuc hién.

cong phuc do nguoi tich luy cho cuoc doi mai hau.

Chung ta dau budn khi mat mot nguoi than trong gia dinh 1a diéu dé hiéu, nhung néu chung ta biét
cach khai thac diéu hoan hao thi sy mét mat d6 ¢ thé tro thanh niém an i 16n cho gia dinh. Thay vi
dau khd hay ac cam tam thién c6 thé noi 1én khi chung ta cdng hién nhing hanh vi tot cho tat ca ai c6
kha ning han hoan vui ming trong bién c6 d6. Dicu nay c6 thé trd thanh thoi quen cho ta hoi hudng
cong dtrc vo1 nguoi khac.

Theo truyén théng Phat gido khi ta ding cling mét bita an hay mot chiéc y ca sa cho Ty-khuu chung ta
thuzorng hay d6 nudc 1én tay nguoi dang cing dang khi d6 Ty-khuu tung kinh phtc chuc, ngyu y dién dat
¥ dinh cta ching ta la dang cang viéc lam t6t lanh cta chung ta cho ngudi khac. Nude giong nhu mot
dong song d6 vao dai duong ciing nhu vay chi mot hanh dong tt lanh thoi thi cong dirc ctia nd ciing
duoc chia sé voi nguoi khac nhu vay.

AL

Mot s dicu trong “thap thién” (Punna- kiriya—vatthus) dugc l(‘)ng ghép vai viée dao dure, tuan gilr gioi
luat. Kiéng ky diéu xau chinh 1 thuc thi gidi luat vay. Co viée kiéng ky khong pham phai nghiép bat
thién qua than va diéu nay chinh la kleng khong sat sanh, trom cap va ta dam. Ciing co kiéng ky bang
khau, va diéu nay bao gém khong ndi nhitng gi gdy nghiép bat thién nhu khong noi dbi, noi dam
thoc, néi nhiing 16i khiém nha, va nhimg céu chuyén phiém. Khi chung ta pham phai nhiing diéu
khiém nhi nhu vy gy phuong hai cudc song, ta dd pham ta mang. Khi chung ta kiéng cir tranh xa ta
mang 13 ¢6 chanh mang. Nhu chung ta d biét (trong chuong 32) ¢6 ba s& hitu tinh hao d6 1a: Kiéng
ky ta nglt (Vaci-duccarita virati), kiéng ky than &c hanh (Kaya-duccarita virati), ta nghi¢p (Ajiva-
duccarita virati). Gi6i phan nay ¢ chuc nang ho trg tAm thién khi ta c6 co hoi kiéng ky nhitng hanh
vi x4u. Giéi luat khong chi bao gdm viéc cam ky khoéng lam nhiing diéu khong nén lam. Nhung con
phai thuc hi¢n nhu:ng gi nén 1am nita. Chung ta c6 thé nim gitr nhimg qui ludt luan ly lam nén tang
cho cac hanh vi thién. Mot ngudi Phat tir binh thuong co thé quyét dinh tuan gitt nhitng diéu khoan
gi6i luat nay. Ho quyét thyc thi tu luyén kiéng cir khong 1am nhimg diéu bét hao:

Khong sat sanh, trom cap, ta dam, n6i doi, va udng rugu va cac chat say.

Theo truyén théng Phat gido cac Phat tir thuong tho nim gi6i lai trong chiia vao nhing dip 18 dic
biét. Khi tho nhitng giéi luat d6 v6i tim thanh tirc khic ho co duoc co hdi lam nhiing diéu thién.
Nhimng duyén hé dugc tich luy dé c6 hanh vi tét, dé ndm giir gioi luat ngay ca trong nhimg hoan canh
kho khan khién cho viéc tuan giir gidi luat khong dé dang thuc hién duoc. Viée dao duc ciing dugc
xép loai nhur mot hanh vi bd thi (thuc thi long tir tam), vi khi ta loai bo phién ndo chinh 13 ta da danh
hanh phuc va cong lao cho ba tanh; chung ta khlen ho song trong binh an va an toan. Khi ta kiéng
khong sat sanh vat cling ta dang chinh 1a cudc song. Khi ta coi hanh vi dao durc nhu 1a thuc hién tir
tam cho ngudi khéac, va 1a phuong cach giam thiéu tinh ich ky ta cam thdy nhu duoc linh cam tuan
gitr gidi luat vay.

Dé cap dén viéc kiéng clr khong noi 101 dam thoc, noi 161 coc can, va ham tiéu, nhitng khoan gi6i luat
nay khong gém trong nam gidi luat danh cho ngudi Cu si. Tuy nhién néu ta pham phai nhiing diéu



kiéng ky vé 10i néi cling giy nghiép bat thién, nguoc lai néu ta tuan giir nhiing diéu kiéng ky trén thi
do chinh la nghi¢p thién v@y. Ching ta hay c¢6 xu hudng khong chu tam dén ac khau. Khi ai d6 noi
xau nguoi khac, chung ta thay kho co thé tham gla cudc dam tiéu d6. Hodc gia co thé didu kiéng ky
d6 khong mang lai loi ich gi, dam tiéu 1a khoan gidi luat khong dé tuan gitr. Khi ndo ta chua dat dén
béc thanh A-la-han thi con nhiéu duyén hé khién ta pham phai ac khau hanh vay. Pang khi tu luyén
diéu thién ta can phai biét nhin xa tréng rong. Chung ta phai nhan ra nhiing gi ta dang tich lity hom
nay, bat ké 1a diéu thién hay diéu bét thién déu c6 anh hudng nhét dinh cho ta trong twong lai, ngay
ca trong nhiéu kiép song mai hau nita. Rat c6 thé chung ta rat ranh trong viéc tham dinh nhitng hoan
canh cua ta ciing nhu ban bé chung ta dang séng: chung ta nén lugng dinh xem moéi trudng xung
quanh ching ta va ngay ca ban bé chung ta nita c¢6 thich hop cho ta thuc thi diéu thién hay khong.
Chung ta s& biét phai tranh an noi kiéu nao, va nén noi nhitng gi. néi kiéu niao cho c6 loi. Vi khi
chung ta s€ phai tham gia dam tiéu v6i ngudi khac dau sao ching ta cling nén tim hiéu xem can phai
xoay s ra sao dé bién cau chuyén tré thanh co hoi thyc hién diéu thién. Chung ta nén nhé lai phuong
cach thé hién long quang dai la danh gia cao viéc thién nguoi khac da lam khi ta dang tham gia noi
chuyén. Hodc gia khi ta dang dé cap dén nhiing cugc dam tiéu vo bd nhu: ké 1é nhiing diéu sang
khoai, néi vé thirc an do udng, dé cap dén troi néng, nang mua hay ca nhitng cudc du ngoan do day.
Nén nh¢ 1a trong nhung cau chuyén vo bd nhu vy van 1a nhiing dip t6t dé ta thi thd tam hy. Chung
ta co thé to ra vui mung khi thdy ngudi khac gdp may man hay c6 duogc nhimg diéu tét lanh. Tuy
nhién ching ta nén nhg ky khi nao tam thién xuat hién va khi nao 1a tim bt thién, bang khong
chung ta c6 thé sai 1am cho 1a tdm tinh hao ndi 1én ma thyc chét d6 13 long tham vay.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini chwong I) di dé cap dén rat nhiéu khia canh giéi luat. Béi véi Ty-
khuu d3 tuan giit Gidi ban (Patimokkha). Con ddi vai cac Cu si viée tuan giit gidi luat cach hoan chinh
khong phai 14 chuyén d&. Pham nhan c6 thé cam thay roi vao nhitng hoan canh kho sao nhing thuc
hién viéc dao dtic, ho c6 thé sat hai con tring trong nha hay trong thira vuon cta ho, trén khong ndp
thué hay nhén cua h01 16. Nguo1 nao c6 xu hudng tré thanh nha tu hanh deu tr bo nha cira song doi vo
gia cu dé co thé nam giir gidi luat cach hoan chinh va theo dudi cudc séng bét bao luc dé luyén séng
hai long v6i diéu it 6i ciia minh. Vi Ty-khuu khong thich thu duoc bong 1oc hay vinh du. Ngai khong
nén goi ¥ hodc dung muu ké goi ¥ nguoi khac cung cap cho minh nhimg diéu can thiét nhu: Quan 4o,
d6 an, thirc uéng, chd & thudc men, ddy chinh 1a cach tu luyén séng doi tinh luyén, diéu nay chinh 1a
khoan giéi luat da duoc dé cap dén trong Chu giai B Phap Tu (Atthasalini). Mot khia canh gioi luét
khac nira dugc phan anh mot cach khon ngoan v€ cach sur dung cac vat dung can thiét. Vi Ty-khuu nén
luyén cho minh khong tham lam trong viéc st dung nhiing cua cai can thiét trong cudc song, ho bén
biét rang nhitng cta cai can thiét 46 khong danh dem lai thu vui, ma chi dugc su dung nham phuc vu
cho strc kho¢ va dem lai mot chut tién nghi trong cudc sbéng tu tri ma thoi. Bé cho vi Ty-khuu dbc toan
tAm toan lyc vao viée nghién ctru va dién giang Phét Phap, tu luyén chanh kién. Ngay ca nhing nguoi
pham phu cling nén suy xét can than, thi du nhu vé n thic uéng khi ho dang dung bira. Thyc pham da
phan 1a dbi twong giy tham ciing nhu 4c cam. Nén c6 nhimg sat-na dé ta nghlem tic can nhac dén
nhitng diéu thién trong viéc str dung thyc pham: Thyc phdm co thé duoc ccoi nhu mot lidu thudc chita
tri cho than xac. Nhu véy ta s& bot c6 xu hudng ham mé an udng. An ubng thai qua d& dan dén luoi
biéng.

Mot khia canh gidi luat khac nita ciing dugc dé cap dén trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga I,
42B) d6 chinh 1a “Gidi thu thuc cac cin”. Ching ta doc thidy mot trich doan tir tic pham “Trung B
Kinh” (I, tr. 27) trong bai dién giai vé “du d4u vét chan voi”. Poan vin néu rd:

...Dang khi dung con mat thdy mot dot canh sdc, nguwoi dé khong nam giie tuong chung hay tu"O’ng noi
c't’oz twong do. Néu nguoi dé khong can mdt canh phong con mat minh, thi diéu xdu va ‘tham muon sé
dé dang tham nhdp, nhung néu ngwoi dé bat dau tiét ché, gin giit nhan can trong trang va thuwc sw
kiém ché kha ndng nhan can...

Ciing nhu vay d6i voi “ngli mon” con lai. Bat ky khi c6 chanh niém vé mot thuc tai dang dién ra
trong mot khong gian va thoi gian nao do thong qua “luc mén”, luc do ta s€ y thirc tuan gitr gioi luat
va nam gilr cac hanh vi tac phong dao duc. Mat khac, hué tirc hiéu biét da duoc tu luyén s& co kha
nang tan diét dugc cac phlen ndo. Néu chung ta tach biét tuan gittr gidi luat khoi véi tu luyén thién
quan, thi giéi luat khong thé ton tai duoc. Néu ta khong tu luyén thién quan, ta van co thé tam thoi
khéng ché duoc céc phién nao nhung khong thé tan diét dugc.

Qua viéc phat trién thién quan va tu luyén chanh kién, gi6i luat tré nén hoan hao hon. Nhu ching ta
da thiy, ba so hiru 1a nhitng diéu “kiéng ky” chi thay nhau xut hién khi nao di kém voi tm thién lai
khong phai 1a tam siéu thé ma chi 1a lokiya, tirc 1a higp thé ma thoi. Khi ta dat dén gidc ngd thi ca ba



so hitu ndy déu di kém theo véi tAm siéu thé. Trong nhiing sat-na tim dao ndi 1én, déu thiy xuat hién
“gibi phén béng cach tan diét phién nao” ; do chinh la chirc nang thudc ba yéu td chanh ngtt, chanh
nghiép va chdnh mang thudc Bat chanh dao siéu thé. Cac xu hudng hanh vi bét thién s& bi tan diét
vao nhitng giai doan giac ngd ké tiép, cho dén khi nao ta tan diét dugc hét nhitng xu huéng nay khi
dat dén bac A-la-han.

T6 long ton kinh nhitng ngudi dang kinh lai 1a mot trong s “thap thién” va diéu nay lai gdm trong
gidi luat. Phai kinh trong Ty-khuu, cac thién sinh, voi cha me, thién su va cac béc ldo thanh. Chung
ta c6 thé to 1ong kinh trong va 18 46 qua hanh kiém tot trong 101 n6i va viéc 1am. Cho du nhimg muc
tiéu vi ky co thé thac ta khi ta to ra 1& do, thi du nhu khi ching ta udc ao ndi tiéng hay mubn duogc an
hué nao d6. Po khong phai 1a cach tot nhit dé ta bay to long kinh trong véi tam thién. Chung ta nén
bay t6 long kinh trong v4i thanh tam, va nhu vady mai chimg t6 ta c6 long chan thuc. Ching ta phai
kinh trong Ty-khuu vi ho di tir bo cudc sdng gia dinh dé phan dau dat dén cac nhan dirc cua cac bac
thanh. Muc tiéu viéc tu tri 1a dat dén bac A-la-han va nhu vay ho lai nhic nhod ching ta tuan gii cac
viéc dao durc noi cac cong thé Tang-gia. Ngay ca néu nhu ho chua dat dén bac A-la-han. Cac Phat tir
van phai té 1ong kinh trong ho chap tay hay vai lay ho (dau cham dat, hai tay chap lai va quy gbi).
Khi chung ta to long kinh trong mot ngudi nao d6 bang nhiing cir chi nhu vay, chung ta nén thyc hién
mot cach thau dao va chan thanh, nén nhd rang ddy chinh 1a co hoi tot dé thé hién tdm thién do.

Chung ta t6 1ong kinh trong trudc Tam Béo bang cach phu phuc trudc tugng Phat va tung kinh hay
doc nhitng 161 ngoi khen ma trong long suy tu’orng dén nhimg an duc tuyét voi cua Duc Phat. Tuy
nhién, khong phai lic nao tam thién cling ndi 1én. Khi ching ta cam thdy than xac bat an, tdm bat
thién lién xuat hién cong voi 4c cam di kém. Hodc gia ching ta lai lién tuong dén nhiéu diéu khac
voi long tham hay dc cam. Chang ta phai phan dinh dugce sy khac bit gitra tam thién va tam bat
thién, ca hai chi xuit hién dat dén nhiing duyén hé thuan loi, ca hai khong phai 1a “ban ngad” cua
chung ta. Khi ta tung kinh Phat hay tan dwong Tam Bao, ta lai c6 chanh niém vé nhiing thuc tai xuét
hién. ngay ca néu nhu d6 1a Phap bat thién. Khi chanh niém vé bat ky thuc tai ndo xuat hién dé 1a
cach tot nhat dé to 10ng ton kinh Ptrc Phat va nhu vay chiing ta da ling nghe Phat Phéap vay.

. 204] .
Chtng ta doc thay trong Kinh Phap Cu - Dhammapada (cau 109)[ | ve nhirng két qua do viéc to
long kinh trong nhu sau:

Ngudi nao voi tam thanh kinh

Ngay ca nhiing vi cao nién,

Bon nhan dirc phét trién noi ho.

Do la: truong tho, sdc dep, an vui va strc manh

“Thép thién” 1a tinh than sin sang phuc vu hay giup d& nguoi khac ciing 1a mot khia canh khac nita
thudc gidi luat. Khi c6 co hdi giup d& ngudi khac ching ta hay to ra biéng nhac va khong chi tam.
Chung ta phan tng hoi cham tré va khong tich cuc thay vi dap tra nhanh chéng trude nhitng nhu cau
clua nguoi khac, thi du, khi dang doc mot cubn sach hay chung ta khong san sang dep sang mot bén
va gitp nhiing ngu(n dang can chung ta giup d&. Néu ching ta nh¢ lai c6 nhiéu cach gitip d& nguoi
khac, hodc chi gitip ho mot s6 viéc vat thoi thi cling rat c6 lgi, lic d6 ta s& c6 co hoi tot dé lam lam
viéc thién. Thi du, chung ta c6 thé gitp d& ai d6 dang lac 16i, chung ta c6 thé dwa cho nguoi nao d6
mdt ly nuée, mot chén com khi ho dang can, hay chung ta ciing c6 thé gitp d& ngudi khac bang cach
ling nghe ho trinh bay nhiing vin d& cua ho va dua ra nhiing 16i khuyén thich hop cho ho.

Mot diéu khac nita cling duoc liét ké vao sd “Thap thién” d6 1a nghe Phat Phap va diéu ndy gdm ca
viéc phét trién tri tu¢. Khi chung ta ling nghe Phat Phap va nghién ciru hoc hoi, chung ta phan biét
duogc diéu thién va diéu bét thién 1a gi. Chiing ta hoc biét nghiép va qua bao va biét cach phat trién
thém diéu thién. Khinh an ciing nhu thién quéan chi duoc tu luyén nho vao lang nghe Phat Phap ma
thoi; s& chang co co hoi nao dé cho viéc thién va thién quan phat trién néu nhu ching ta khong
chuyén tim luyén tap khinh an va thién quan. Ling nghe Phat Phép, tung niém kinh Phat va nghién
ciru nhiing gi dé hoc lai la nhiing co hoi thuén tién dé phat trién y thitc vé danh phap va sic phap.
Mac du ching ta biét rang lang nghe va hoc hoi Phat Phép rat ich lgi, nhung ta lai hay bo qua va it
quan tdm dén diéu d6. Chung ta tin 12 con qua nhiéu nhiém vy phai thuc hién hay cic canh tran tot
thuong lam cho chung ta phan tdam. Mot khi chiing ta thuc sy nhan ra dugc ich lgi cua viéc nghién
ctru Phat Phap chung ta c6 thé tich lu§ cho minh xu huéng ling nghe hay tung Kinh Phat. Ta chi can
doc mdi 1an it dong théi thi cling di mang lai lgi ich thiét thuc nhét cho cudc séng.



Thuyet phéap va dién giai Phat Phap lai la mot trong sO “Thép thi¢n” rat hiru ich cho ca ngudi thuc
hién 1an nguoi nghe, vi cd hai déu ¢6 co hoi nhé lai chan dé va nhu cau ap dung Phat Phap. Thuyét
phap chang dé dang chut nao. Chiing ta nén nghién ciru kha ning ling nghe va chap nhan Phat phap.
Chung ta ¢6 thé bat dau voi nhiing dé tai d& hiéu nhu : 1ong quang dai, tir tim va sau d6 moéi dé cap
dén phuong phap tu luyén va phat trién tri tu¢ dan ta dén tan diét duoc phién nao. Mot dleu co ban dé
hoc hoi vé nhitng cach phat trién 10ng tir tim va dem ra ap dung trong cudc song, vi néu ching ta
khong thé tir b nhimng gi chung ta dang co, thi 1am sao ta c6 thé loai bo dugc chap thii voi ban nga
va nhitng diéu phién nio? Ptrc Phat da day cho tuéng Siha mot bai hoc vé thuc hién bd thi, gidi luat
va thién dang. (Gradual saying, cubn 8, chuwong 2, 2). Khi Puc Phat nhan thiy Siha da san sang tiép
nhan chan 1y Tir diéu dé ngai giang giai cho ong. Gido 1y Phat Phap phai dugc tiép nhan dan dan; luc
dau chung ta khong thé nhan ra dwoc nhiing that loi do chap thu gy ra. Khi chung ta hiéu duoc
nhirng ph1en ndo gy nguy hai la nhudng nio, lic d6 chiing ta mudn tim cach tu luyén hiéu biét dé
tan diét phién ndo. Nhitng phudce bau do Phat Phap dem lai la phudc bau cao siéu nhat vi nho nghién
ctru Phat Phap chiing ta c6 thé biét cach tan diét phién ndo va dan dén két thuc khé. Nhu vay thuyét
phap ciing duoc coi nhu 1a mdt phuong cach dat dén tir tam va b thi vay.

Ca viéc tu luyén thién chi va thién quan déu 1 nhiing cach luyén tap tim. D6 1a hanh vi mang lai
“phudc lanh thir muoi”. Lién quan dén tinh ling, ta chi c6 thé phat trién thién chi nhim muc dich tam
thoi khéng ché phién ndo. Tac pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga chuong III-XTI) giai thich
bang cach nao ta c6 thé tu luyén thién chi dé dat dén thién ngay giai doan tap luyén dau tién. Dat dén
giai doan thién dau tién khong phai 1a _chuyén dé dang. Nhung ta ciing c6 thé str dung mot s6 dé muc
thién di dugc dé cap dén trong tic pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) ma hanh thién hang ngay
roi dan da nhiing dé muc nay s€ tré thanh duyén hé dé cho tam dai thién xuét hién. “Thap Thién” co
thé 1a nhitng dé muc thién vé tdm dai thién, tim thién noi cdi duc gidi va nhu vay thién chi & muc do
thién khong dugc dé cap dén trong ndi dung Chi giai Bo Phap Tu (Atthasalini). Nhiing ai da tich liy
duogc nhiéu diéu kién dat dén giai doan thién dau tién phai tu luyén thién chi kém véi tam dai thién.

Pé tu luyén thién chi, chung ta nén phan biét khi nao tdm thién va tam bét thién xuét hién. Khi chung
ta da nghién ctu trén ly thuyét cac s hiru bét thién va sé hitu tinh hao, chung ta da biét duoc tam bat
thién va tdm thi¢n 1a gi, nhung chung ta khong thé 4p dung hiéu biét cua chuing ta vao cudc séng
hang ngay duoc, chung ta khong thé biét dugc tAm nao dang xuat hién vao sat-na nay. C6 vo so
nhitng gidy phut chap thii xuat hién sau khi thy, nghe va nhiéu cin moén khac nita. Nhung ching ta
khong nhén ra diéu d6. Khi chap thi khong tho thién nhu tham (Lobha) hay ai duyc, ta khé long nhan
ra duge. Khi chung ta dy kién thyc hién nhimng diéu tiép theo, khi ching ta di dén noi nao do. khi
chung ta mudn thyc hién diéu gi d6 hodc gla chung ta mudn nghi ngoi mot chut vao budi chiéu thi
hinh nhu di ¢6 muén van co hoi tham madi 1én. Chung ta da tim hiéu thay 1a T vo luong tam do la:
Tu tam (Metta), tir bi (Karuna), tdm hy (Mudita) va tdm xa (Upekkha), trong cudc song hang ngay cé
thé chi phdi nhitng sat-na tinh ling. Rat ¢ thé chung ta tin tuéng cach sai léch déi luc tam thién véi
tinh ling, d6i khi tdm lai di kém véi cam giac phi khé phi lac (tho x4). Tuy nhién, tAm thién ciing
nhu tim bat thién lai di kém theo cam gidc phi kho phi lac (tho xa). Pay 1a diéu co ban dé hiéu biét
nhiéu hon vé sy khac biét giita cac tAm véi nhau va déy ciling chinh 1a sy phat trién tri tué. Khi ching
ta nhan thire dugc trang théi tinh tich dich thuc chi xuit hién chung voi tAm thién thi tinh tich ciing
dugc phat trién.

Lién quan dén thién quan, truc giac, day chinh la hiéu biét vé nhitng thuc tai c6 kha nang tan diét
dugc cac tiy mién phién néao dé tan diét duoc chung va khong cho chung noi day nira. Néu chung ta
tu luyén nhitng duc tinh tét, nhung lai khong phat trlen chanh kién vé cac thuc tai thi ta khong thé tan
diét duoc cac phién nio. Tam bat thién budc phai xuét hién ngay trong nhiing sat-na chung ta dang
thuc hién nhitng hanh vi tot. Tan diét phlen ndo 1a myc ti€u gido ly cua Dirc Phat nham t6i. Vi bt ctr
thoi diém nao ching ta ciing chanh niém dugc danh phap va sac phap, nhu’ng néu chanh niém moi
dugc tich luy qua it, n6 s& khong thuong xuyén xuat hién. Thiéu chanh niém khién ta mat kién nhan
va ac cam noi 1én, nhung r6i chung ta nén nhé rang nhiing sat-na chanh niém ciing nhu quén lang no6i
1én 1a vi da dat dén nhitng duyén hé can thiét, chir khong phai 1 ban nga. Nhiing sat-na ta khong biét
vé nhitng thyc tai 1a hién thuc, nhu vay, nhitng thuc tai d6 van c6 thé 1a d6i tuong cua chanh ni¢m.

Mot trong nhimng “diéu hoan hao” nhung dte tinh hoan hao vi Bo-tat can luyén tap chinh 1a 1ong quyét
tAm, cuong quyét tiép tuc tu luyén ¥ thirc trong bat ky tinh hudéng nao. Ching ta doc thdy trong tac
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pham “Cariyapitaka” (Paramatthadipani VH)[ ] nhu sau:



..Vi khi mét Bo-tdt, rang surc va phdn ddu hodn thanh nhitng diéu kién thiét yéu dé dat dén gidc ngd,
gap phai kho khan dé cam chiu, bi mat hanh phiic va nhitng phwong tién tro gip, hay khi nguoi do
gap phai nhitng to6n thiong ap ddt 1én ho, con ngum hay nhitng thé ché to chirc.- liic d6 tht khé long
ma thing vueot dwoc, bao loan, phd hoai sy song — Vi _nguoi do da tw hién bdn than trude Phdt tinh,
ngueoi dé suy nghi, “Téi da tir bé chinh bdn ngd t6i dé budc theo Phdt. Piéu gi xay ra, cir dé cho xdy
ra binh thuong. “—chinh vi vdy, nguwoi do khong luong lu, khong chao dao, tuyét déi khéng chao dao
Vi quyét tam thuc hién diéu tot.

Khi ching ta roi vao nhitng hoan canh khong mAy thuan loi ching ta cam thay that kho trong viée
nhén thirc dugce thyc tai. Ching ta thiéu quyét tam. Ching ta mudn kiém che canh tran, ching ta
mudn cac dbi tuong trd thanh dé chiu. Ching ta quén mat kinh nghiém canh tran nhu thay hay nghe
chi 1a qua bado ma thdi, do nghlep chi phéi. Céc thyc tai xuat hién déu da bi chi phdi va néu chung ta
tim cach chanh niém, ta s€ gidm thleu duoc xu hudng phai klem ché cac dbi tuong. Va rdi strc kién
tri chiu dung s& gia ting va quyét tim s& ting thém dé ta tiép tuc tu luyén chanh kién trong bat ky
tinh hudng nao.

“Thép thién” thir mudi 1a “cai thién tri kién” c6 nhidu muc d6 thyc hién diéu thién hao nay. Trudc
khi nghién ctru Phat Phap, rat c6 thé ching ta da coi niém thich thi cac dyc lac 12 myc tiéu ta nhim
t6i trong cudc song. Nhung vi dan da chang ta nhan ra tinh ich ky dan ta dén bat hanh va diéu thién
dem lai lgi ich cho ca chung ta 1an ngudi khac ‘nira, ching ta bat dau chinh lai ta kién ciia chung ta.
Chung ta da bi nhing thi vui sang khoai 161 cu6n mat hut, ty du nhu nghe mot doan nhac hay, nhung
roi ¢6 nguoi can dén ta gitip d& xuat hién. dan da ching ta nhan ra giup d& nguoi khac dem lai nhiéu
loi ich hon la song ich ky chi ngh1 dén ban than. Tuy nhién, moi tinh hubng trong cudc séng déu da
bi chi phdi, chang c6 “ban nga” nao xuat hién dé chon hanh vi thich hop hau thuc hién trong mot tinh
hudng cu thé ndo ca. Chung ta chinh lai quan diém ciia minh khi hiéu ra dugc nhirng hanh dong t6t
chinh la nghiép thién do chinh qua béo thi¢n tao ra. Ching ta khong nén qua chap thu véi nhitng két
qua d& chiu. D6 chinh 1a diéu bat thién vay, nghiép s€ tao ra két qua, cho du ta c6 ¥ thirc hay khong.
Khi chung ta thuc hién mot hanh vi tdt rat co thé _chung ta s€ y thirc dugc nguyén nhan va hau qua
clia viéc thién d6 khong kém véi chap thi. Da phan chung ta chinh 1y lai ta kién bang cach tu luyén
chanh kién. Bang cach d6 chap th voi ta kién s& giam bot, xu hudng coi diéu bat thién cling nhu
diéu bat thién ban 13 “ban ngd” s& giam bot di, viéc “cai thién tri kién” cung tién hanh voi “chin diéu
thién” con lai. Nhu vay viéc cai thién tri kién s& di kém véi bat ky hanh dong hoan hdo nao.

“Théap thién” dugc gdp lai noi bd thi, tri gidi va tu luyén tri tu¢ khi duc Phat con 1a mdt vi Bo-tat,
ngai di kién tri tu luyén dt moi diéu thién hao cung v6i chanh kién. Ngai khong hé nham t6i mot
muc tiéu vi ky nao ca. Nhung thyc sy ngai chi muén nhim t6i tao hanh phuc cho ba tanh. Chung ta
doc trong kinh Dlalogue of Buddha (III, s6 30 viét vé “nhiing tudng cua bac siéu nhan”) ké vé nhing
viéc t6t lanh ngai da thue hién trong cudc doi nay khi ngai con 1a Bo-tat, ciing ké vé nhing két qua
do nhitng hanh dong t6t dem lai, va vé nhimg khia canh thé chat dic biét ciia mot “Phat t6” do nhiing
viéc thién nay dem lai. Chiing ta s& trich dan mot vai doan dé cap dén tir tAm cua Ngai, long trong
trang trong tu cach va tri tué khon ngoan cua ngai nita.

Bai kinh nay c6 thé ¢b vii chiing ta thuc thi nhiing 10i Phat day. Vi Bo-tat da lam guong cho chung
ta. Ludn ludn say mé lang nghe va hoc hoi, tuyén tap tt ca moi dirc tinh tot. Va trén hét 1a tu luyén
duoc tri tué vé thuc tai. Khi ching ta doc dugc biét bao nhiéu an dirc ciia Bo-tat. DA tich luy duoc
trong kiép trude, diéu d6 nhic nhé chung ta 1a hau qua vi¢c tu luyén tri tué két cuc s& gidm bdot moi
phién nio, it ky hon, quang dai hon, va nhét 1 quan tdm nhiéu dén nhitng ngudi khac.

[200] Vé “ sau cap” s hitu tdm xin xem chuong 31.

[201] pg 1a déo bi ngan b thi, tri gioi, Xuét gia, tri tu¢, tinh tan, nhan nai, chan that, quyét dinh, tam
tur, tam xa.

[202] Truong 130 Bodhi, dich trong kinh Brahmajala va céc 10i chu giai, B.P.S. tr. 322.
@ Dhamma tirc Phat phap.

[204] T5i sir dung bgﬁln dich do Thuong toa Khantipalo thuc hi¢n, trong cudn the Buddhist Monk’s
Discipline, Wheel s6 130/130, B.P.S. Kandy.



[205] Ban dich cta thugng toa Bodhi, gdm trong tac pham All-embracing Net of views, tr. 323.
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