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Phu luc 1

Phu luc chuwong 2, Cam thg (Vedana)
Cam tho di kém véi cac tam khac nhau:

Than tho lac (Sukha) hay tho lac chi xuét hién v6i mot loai tAm ma théi. Than thic (Kaya-vinnana)
chinh 1a qua hay di thuc thién (Kusala vipaka). Loai than thirc nay cam nhan dugc canh xuc lac.

Than tho khé (Dukkha) chi xuét hién voi mot loai tim duy nhét ma thoi: th'gm thirc (Kaya-vinnana)
la qua hay di duc bat thién. Loai than thirc nay cdm nghiém duogc canh xtic kho.

Ciu hanh hy (Somanassa) Xuat hién voi bbn loai tam khac nhau, nhung khong phai tat ca céac loai
tam khac. Ve phan cau hanh hy xuat hién chung véi cac tim bét thién, n6 chi xuat hién chung véi
bdn trong sb tam loai tim cin tham (Lobha-mula-citta) ma thoi. Con ddi véi cac loai tim bét thién
khac khong do cau hanh hy di kem.

V& cac tdm vé nhén (Ahetuka cittas) ciing xuat hién chung voi cau hanh hy, c6 mot loai tAm quan
sat (Santirana-citta) cling la loai tm di thuc thién v6 nhan (Ahetuka kusala vipakacitta), va chinh tam
nay diéu nghién ky cang canh rét ot lai dugc cau hanh hy di kém. Con mot loai tAm quan sat khac
nira 6 1a tam di thuc thién vo nhan va tdm nay ciling diéu nghién k¥ canh rat t6t, nhung khong phai
1a canh rat tot do xa (Upekkha) di kém. TAm quan sat thudc loai tm dj thuc bt thién cling duoc xa
(Upekkha) di kém. Thé nén, chi c6 mot trong ba loai tim quan sat duoc di kém vé6i cdu hanh hy ma
[206]
thoi __ .

Tam t6 v6 nhan chinh 13 tiéu sanh tdim (Hasituppada-citta) khi di kém v6i cau hanh hy, khién cho A-

[207]
la-hén luc nao ciling luén nd nu cudi trén modi.

Con d6i véi cac tam duc gidi tinh hao (Kamavacara sobhana cittas) ! . Cau hanh hy chi di kem véi
bon loai tam dai thién (Maha-kusala-cittas), bbn loai tam dai di thuc (Maha vipakacittas) va bon loai
tam dai t6 (Maha-kiriyacittas) ma thoi.

Tam-dai-qua (Maha-vipakacitta) c6 thé thuc hién duogc nhiing phan su tai tuc hay tai sanh (Patisandhi)

phan su ho kiép (Bhavanga) va phan su diét hay tir (Cuti) nﬁa.@ Trong trudong hop nhu vy céc
phan sy nay chinh 1a két qua ctia nghiép chuéng (Kamma) do cic tim-dai thién thyc hién. Cac tim dai
qué (Vipakacitta) ciing c6 thé dugc di kém voi cau hanh hy (Somanassa) hay 14 tho hy tuy thudc vao
nghiép tao ra. Nhiing ai sanh ra véi cau hanh hy (Somanassa) thi ludn c6 tim ho kiép (Bhavanga-citta)
di kém tho hy xuét hién trong sudt cudc song.____~ [210]

Con vé cac tam sic gidi (Rupavacara-citta), nhitng tdm thudc cac giai doan thién thir nhat, thir nhi,
thtr ba va tht tu (thudc hé thong Ngii thién hay nam giai doan) cau hanh hy (Somanassa) cing luén
di kém. Nhu vay co bdn tdm thién sac gl(n (Rupavacara kusala cittas), bon tdm qua sac gioi
(Rupavacara vipakacittas) va bdn tam t6 sac gioi (Rupavacara kiriyacitta). Cac tdm sic gidi thudc
giai doan thién th&r nim khong dugc cau hanh hy di kém ma lai 1 xa (Upekkha).

Con vé cac tim vo sic gidi hay tdm thién vo sic giéi (Arupa-jhanacittas) cac tim nay ciing thudc
cung mot loai tdm nhu céac tam sac gidi thude thién giai doan thor ndm. Nhu vay cac tdm nay cling
khong do cau hanh hy hay tho hy di kém véi xa cung xuat hién.
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Cau hanh hy hay 1a tho hy ciing nhu xa ciing c6 thé di kém vdi cac tdm siéu thé, diéu nay tuy thudc
vao diéu kién chi phdi. Cac tam siéu thé (Lokuttara-cittas) c6 thé duoc phan thanh tam loai, vi mdi
loai c6 dén bdn giai doan gic ngd 1a tim dao (Magga-citta) va kém véi cac hau quéa ciia chung, va
tam qua (Phala-citta).

Nhitng ai da tich luy dugc nhiéu thanh qua thién va da luyén tap thién quan 1au dai trong cudc song,
ho c6 thé dat dén giac ngd kém Vo1 cac thm thién siéu thé (Lokuttara Jhana cittas), voi tim thién siéu
the, ho co thé cam nghiém duogc niét ban do céc thién chi thudc cac giai doan thién khac nhau di kém.
Khi chiing ta quan tdm luu ¥ dén cac tam thién siéu thé, thay vi chi c6 tam tam siéu thé, ma co t6i

bbén muoi tim siéu thé xuat hién (tirc nim lan tam, vi ¢ t6i nim giai doan thién)ﬂ lwu y dén.
Trong truong hop cac tim thién siéu thé cam tho di kém lai phai phu hop véi cac thién chi di kém.
Trong giai doan thién thtr nam thi xa xuat hién thay vi cau hanh hy hay tho hy Nhu vay lai c6 téi tam
tam thién siéu thé do cac thién chi thudc giai doan thir hai di kém. Pén giai doan nay ta khong thay
xut hién cau hanh hy hay 1a tho hy nita nhung lai la xa di kem. Nhu vay trong s6 bbén muoi tim
thién siéu thé thi co t6i ba muoi hai loai xuat hién chung vé6i cau hanh hy hay 1a tho hy. Cam tho di
kém véi tim qua (Phala-citta) 1a két qua cta tim dao. Trong mdi trudng hop nhu vy cting mot loai
cam tho di kém véi tam dao (Magga-cittas).

Tém lai cau hanh hy hay la tho hy di kém vdi céc tam sau day:

4 tam can tham (Lobha-mula-cittas)

1 tam quan sat (Santirana-citta)

1 tam sinh tiéu (Hasituppada-citta)

12 tam duc gidi tinh hdo (Kamavacara sobhana cittas)
12 tam sic gioi (Rupavacara)

32 tam thién siéu thé.

TAt cé co t6i 62 tam.

Tho wu (Domanassa) hay cam gidc khong sing khodi xuat hién véi hai loai tdm cin san (Dosa-
mula-citta) va mét loai mang déc tinh tdm hitu trg (Sasankharika) (Prompted) va mét loai thudc dang

vo tro.___ ] Céu hanh vu (Domanassa) hay tho hy khong thé xuét hién véi bat ky loai tim nao khac
ngoai trir rir hai loai tAm vira dé cap dén & trén.

X (Upekkha) hay phi khé phi lac, chi c6 thé xuit hién v6i bon loai tAm ma thoi va khong thé xuat
hién voi hét moi tam khac. Nhu vay, tho xa hay phi khé phi lac (trung hoa) c6 thé 1a tho thién, bt
thién, di thuc (Vipaka) va t6 (Kiriya). Xa (Upekkha) co thé xuét hién voi cac tim duc gioi
(Kamavacara) (céc tam thudc lanh vyc cdc can) cac tim sdc giéi (Rupavacara cittas) cic tim vo sic
gidi (Arupavacarra cittas) va cac tam siéu thé (Lokuttara cittas).

D01 véi tho x4, cadc cdm gidc thanh than hay phi kho phi lac cung xuat hién vdi cac tdm bat thién, thi
bon trong s6 tdm loai tdm cdn tham do cung xuat hién vdi xd. Xa cling xuat hién vdi hai loai tam si
can (Moha-mula-citta) d6 1a tdm si can cung xuat hi¢n véi hoai nghi (Vicikiccha) va tdm si can cung

P [213]
xuat hién véi phong tam (Uddhacca) .

Con déi voi céc thm vo nhan (Ahetuka-citta), thi c6 mudi bén trong s6 mudi tam loai tAm nay lai do

xa di kém, cu thé nhu sau: mudi hai loai 1a cac tam qua (Vipakacitta) chinh la: bon cap ngi song thire

(Dvi-pancavinnanas), cdp nay khong anh hudng gi dén than thic ca). Hai loai Tam tiép thu

(Sampaticchana-citta) va hai trong s6 ba loai tdm nay lai la tdm quan sat (Santirana-citta). Nhu ching

ta da thay chi c6 tdm quan s&t ma chirc ndng la di€u tra nghién ciru mot canh rat tot thi lai do

somanassa cau hanh hy di kém theo ma thoi. hai loai con lai, mot thudc di thuc thi¢n va mét thudc di
14

thuc bat thién thi c6 upekkha di kém theo.. ~ [214]

Con c6 hai loai tAm t v nhan (Ahetuka kiriyacitta) di kém theo voi xa hay 1a tho xa, cu thé 1a tam

khan ngli mén (Nancadvaravjjana-citta) va tdim khan y mén (Mano-dvaravjjana-citta) trong qui trinh

. 215
can mon, dang thuc hi¢n nhi¢m vu xac dinh doi tuO’ng[ ] (Votthapana - phan doan) va trong qui
trinh ¥ mon thuc hién nhiém vu khan lai d6i twong théng qua ¥ mén. Nhu vay, c6 téi tit ca mudi bon
loai tam vO nhan di kém theo v&i xa.



Con ddi voi cac tim dyc gidi tinh hao (Kamavacara sobana citta) thi xa di kém theo v&i bon trong
sb tAm tAm dai thién, bdn trong s6 tam tam dai dj thuc hay tam dai qua (Vipaka-cittas) va bon trong
s6 tam tAm dai t6, nhu vay thi c6 t6i muoi hai tim dyc gi6i tinh hao duoc xa di kém theo.

Con dbi véi cac tdm sic gidi thi chi co mot tm thién sic gidi, mot tAm di thuc sic gidi va mot tam t6
sdc gigi duy nhat thudc giai doan thién bac nhit di kém theo v6i xa ma thoi.

Cac tam vo sdc gidi thi cung thudc cung mot loai tim voi cac tim sic gidi thudc thlen g1a1 doan tha
nam. Tat ca cac tam vo sac gioi deu di kém theo v61 v6i xa. C6 t61 muoi hai tam vo sic glO’l cu thé 1a
tAm thién v sic gioi, thm t6 vO sac gioi va tam vo sic gioi di thyc va tam t6 vo sac gigi. Thudc mdi
giai doan trong bdn giai doan thién vo sic. O giai doan thién v6 sic tht tu, tirc thudc “phi tuong phi
phi tuong xi” chang phai c6 cam tho chiang phai khong co cam tho. Cam nhan chi hién hitu duéi
dang huyén 4o vi té (Visuddhimagga - Thanh Tinh Dao. X. tr. 50).

Con dbi voi cac tim siéu thé, tuy thudc vao nhing diéu kién chi ph01 chung c6 thé dugc di kém theo
v6i xa. khi ta dé cap dén tam thién siéu thé, thi cac tdm siéu thé c6 lién quan di kém theo céac chi
thién & giai doan thién thtr nam duge xa di kém, nhu vay, 0 toi tam loai tdm dugc xa di kéem theo ma
thoi.

Tom lai, cac xa di kém theo véi cac tam nhu sau:

4 Tam tham can (Lobha-mula-cittas)

2 Tam si can (Moha-mula-cittas)

1 Tam khéan ngi mon (Panca-dvaravjjana-citta)
8 cap Tam ngti song thirc (Dvi-panca-vinnanas)
2 Tam tiép thu (Sampaticchana-cittas)

2 Tam quan sat (Santirana cittas)

1 Tam khén y mon (Mano-dvaravjjana-citta)
12 Tam dyc gidi tinh hao (Kamavacara sobhana cittas)
3 Tam sic gi6i (Rupavacara cittas)

12 Tam v sic gidi (Arupavacarra-cittas)

8 Tam siéu thié (Lokuttara-cittas)

Tat ca gdm: 55 loai di kém theo véi xa (Upekkha).

Phu luc 2

Phu luc chuwong 5

C ¥ hay so hiru tu (Cetana) 1a vat ndi bén trong “Thép nhi nhin duyén* (Paticca sammuppada) ta
goi la phap hanh (Abhisankhara) c6 ba loai phdp hanh (Abhisankhara):
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1. Phtic hanh (Punn’abhisankhara)[
2. Phi phtic hanh (Apunn’ abhisankhara)
3. Bat dong hanh (Anenj’abhisankhara)

Phiic Hanh (Punn’abjusankhara) 13 nhitng c6 ¥ hay so hitu tu cung xut hién véi tam loai tAm

thién duc gidi (Kamavacara) hodc 1a cac tdm dai thién (Maha-kusala-cittas) céc tdm thudc cdi céac
217 L . A .

cén)[ va nam tam thién sac gidi (Rupavacara kusala cittas) tirc 1a cac tam thién sac phap (Rupa -

18]

jhanacittas)

Phi phiic hanh (Apunn’ abhisankhara) 13 nhimg tac ¥ hay so hitu tu di kém theo mudi hai tim bat
thién tdm tham can (Lobha-mula- cittas) hai atm san can va hai tam si (Moha-mula-citta).

Bat dong hanh (Anenj’ abhisankhara) 13 nhiing c¢b ¥ hay so hiru tu xuét hién v6i bdn tim thién vo
sic gi6i con dugc goi la tam thién vo sic gidi. Cac phuc hanh va phi phuc hanh tao ra tam tai tuc
ddng thoi ciing tao ra dugc sdc phap bat dong hanh khong tao ra duge sac phap tdm thién vo sic gioi
khong tao ra dugc sic phap. Nhung al luyén tap thién v sic thi nhén ra dugc nhiing that loi do sic
phap dem lai. TAm thién v6 sdc gioi vi rat tinh va hét stc tinh té nén di tao ra dugc tam tai tuc thudc



c¢oi Pham thién vo sic (Arupa -brahma planes) thich hop, ¢ d6 khong con sic phap va nhiing biéu
hién cac cin, ¢6 t6i bon ¢di Pham thién vo sic thich ing voi bon giai doan thién vo sic.

Ba loai Hanh (Kamma-formations) vira ké trén 1a mdi lién két noi Thép nhi nhin duyén
(Paticcasummuppada).

Phu luc 3

Phu Luc chwong 8
Nhiing tdm xudt hién chung véi tim (Vitakka) va tir (Vicara):

Tam va tr ca hai déu xuat hién chung véi 44 tam duc gioi (Kamavacara cittas), ngoai trir muoi ngii
song thirc (Dvi-pancavinnanas).

Lién quan dén cac tam thién (Jhanacittas) thi tam (Vitakka) chi Xuét hién chung vdi ba loai tam sdc
gioi (Rupavacara) thudc giai doan thién dau tién ma thoi va tu xuat hién chung vdi ba tam sdc gidi
cung v6i ba tdm sac gioi thude giai doan thién tht nhi (thudc hé thong Ngii thién), nhu vy c6 céa thay
sau tAm sdc gioi (Rupavacara cittas). Trong trudng hop tAm quéa sic gidi (Rupavacara vipakacitta)
phai thyc hién vai tro tai sanh (Patisandhi), thi lic do tam khong luén duoc tam (Vitakka) va tir
(Vlcara) di kém, tim khong ludn xuét hién chung vOi tim qua sac gioi (Rupavacara vipakacitta) theo
cac giai doan thién tuan tu dau. TAm qua sac gidi cia ting thlen thtr nhi thude hé thong ngil thién
khong di chung véi tam nhung no di cung voi ta. Cac tam qua sdc gioi cua cac tang thién cao hon
khong di chung véi tim ciing di chung véi tir. Con vé phan cac tim vo sdc 8101 (Arupavacaracittas),
cing c6 cung nhitng dic tinh gidng nhu cac tim sic gidi thudc giai doan thién sic phap (Rupa-jhana)
bac nam, nhu vay khong c6 tdm va ti di kém theo 1a ding.

Khi cac tam thién siéu thé, xuat hién chung véi cac thién chi thudc cac giai doan thién khac nhau thi
cac tim thién siéu thé nay méi duge luu ¥ toi, c6 téi bén muoi tim siéu thé thay vi chi c6 tam. Trong 5O
cac tdm nay c6 to1 tam tam siéu thé cung xuét hién chung v6i cac thién chi & vao giai doan thién dau
tién. Nhu vay ca hai tam va t& déu xuat hién chung véi cac tim siéu thé nay. Cac thién chi thudc giai
doan thién thtr nhi (theo hé théng Ngii thién) di kém theo véi tAm siéu thé thi cling c6 tir di kém theo
nhung tam thi khong. Cac tam siéu thé di kém theo cac thién chi thudc giai doan thién cao hon khéng
xuét hién chung véi tr vi ¢ nhiing giai doan d6 da bi loai ra ngoai. Nhu vay, c6 mudi sau tam siéu thé
di kém theo véi tir. Khi d6 tam dat dén con s6 121 (ké ca bon muoi tAm siéu thé) co tam di kém theo do
la:

44 tam duc gioi (Kamavacara cittas)
3 tam sac gioi (Rupavacara cittas)
8 tam si€u the (Lokuttara cittas)

Toan bd co ca thay 55 tam.

Con ddi véi tir, thi s¢ hiru tim nay di kém theo véi:
44 tam duc gioi

6 tam sac gioi

16 tam si€u the.

Toan bd co ca thay 66 tam.
Phu luc 4

Phuc luc chwong 9

Tinh tdn (Viriya) di kem véi cac tdm sau day: toan bd cac tam bat thién va cac tdm tinh hao, ke ca cac
tam tinh tin thudc duc gidi (Sense- -sphere) cdc tdm sic gi6i (Rupavacaracittas) tdm vo sic giodi
(Arupavacaracittas) ciing nhu tdm siéu thé (Lokuttaracittas). Va lai, ngoai mudi tam loai tim vo
nhan (Ahetukacittas) con c6 hai loai tim di kém theo véi tinh tin d6 13 tim khan ¥ moén (Mano-
dvaravajjna-citta) trong qui trinh cin mon dang thyc hién chirc ning xac dinh cac ddi twong



(Votthapana) ciing nhu trong qui trinh ¥ mén lai thuc hién chirc nang khan lai d6i tuong, va tim sinh
tiéu (Hasituppada-citta) tao ra nu cudi noi A-la-han. Con c6 mudi séu loai tim trong s 89 tim khong
di kém theo vdi tinh tan. Nhu vay, c6 mudi sau loai tim trong s6 89 tam khong cing xuét hién véi
tinh tan. Toan bd c6 ca thay 73 loai tam di kém theo véi tinh tan.

Tam tai sanh (Patisandhi-citta), tdm ho kiép (Bhavanga-citta) va tam tir (Cuti-citta) khong di kém
theo v6i tinh tdn néu phan su ctia chung duoc thuc hién do tAm quan sat (Santirana-citta) (c6 hai loai,

mot 1a di thuc thién (Kusala vipaka) va mdt 1a di thuc bat thién (Akusala vipaka) i néu chung co
phén su do tam dai qud (Vipakacitta) thuc hién thi chung sé di kém theo véi tinh tan.

Tom lai cac tim di kém theo véi tinh tn bao gdm nhitng tim sau day:

12 Tam bat thién (Akusala cittas)

2 Tam v6 nhan (Ahetuka cittas)

8 Tam dai thién (Maha-kusala cittas)

8 Tam dai qua (Maha-vipakacittas)

8 Tam dai té (Maha-kiriyacittas)

5 Tam thién sdc giéi (Rupavacara kusala cittas)

5 Tam qua sic gioi (Rupavacara vipakacitta)

5 Tam t6 sdc gioi (Rupavacara kiriyacitta)

4 Tam thién vo séc gidi (Arupavacara kusala cittas)
4 Tam qua vo sac gi61 (Arupavacaravipakacittas)
4 Tam t6 vo sic gidi (Arupavacarakiriyacittas)

8 Tam siéu thé (Lokuttara cittas)

Toan bd bao gdm 73 tim

Khi c4c tam siéu thé xuat hién chung véi cac thién chi thudc nhiéu giai doan thién khac nhau dugc dé
cap dén, thi c6 td1 bon muoi tam siéu thé thay vi chi c6 tam tam si€u the; nhu vay, trong trudong hop
do lai c6 t61 mdt tram 1€ ndm tam di cung xuat hién chung vai tinh tan.

Phu luc §

Phu luc chuwong 11
Phap hy (Piti) cting xuét hién chung véi cac tim khac nhu sau:

Phéap hy cung xuat hién chung véi bdn loai tim cin tham (Lobha-mula-citta), gom céc loai do cau
hanh hy (Somanassa) di kém theo. Phap hy di kem theo v&i hai loai tdm v6 nhan (Ahetuka cittas), d6
1a tAm quan sat (Santirana-citta) chinh 1a di thuc thién hay qua bao thién (Vipaka) va tdm diéu tra
nghién ciru mot canh rat tt va tam sinh tiéu (Hasituppada-citta) nu cudi ctia vi A-la-han do tam té vo
nhan (Ahetuka kiriyacitta). Ngoai ra, phap hy con di kém theo véi bon loai tAm dai thién, bén loai
tam dai qua (Maha-vipakacitta) va bon loai tAm dai t6 (Maha-kiriyacittas), nhu thé, muoi hai loai tim
duc gioi tinh hao (Kamavacara sobhana cittas). Con vé tam thién, phap hy di kém theo véi tam thién
sdc giéi (Rupavacara kusala cittas), tim qua sic gioi (Rupavacara - vipakacitta) va tam t6 sac glorl
(Rupavacara kiriyacitta) thudc ba bac thién thudc hé thong nim béc thién nhu vay ¢6 9 tam sdc gidi.
Khi tdm thién siéu thé (Lokuttara jhanacittas), cac tim siéu thé cung xuét hién véi cac thién chi
thudc cac giai doan thién khac nhau, duoc luu tAm téi, cac tim siéu thé duoc chia thanh bon muoi. Vi
phép hy khong xuét hién trong giai doan thién thi tu va thir nam, duy nhit chi c6 cac tdm siéu thé
xuat hién véi cac thién chi thudc ba giai doan thién dugc di kém theo voi phap hy. nhu vy co hét
thay hai muoi tu (8 x 3) loai tm siéu thé duoc phap hy di kém theo.

Néu chiing ta tinh cac tim 1a mot trim hai mwoi mét (ké ca bdn muoi tAm siéu thé) thi phap hy di
kém theo duogc tom luoc lai nhu sau:

3 Tam bat thién (Akusalacittas)
2 Tam vo6 nhan (Ahetuka cittas)
12 Tam duc gidi tinh hdo (Kamavacara sobhana cittas)



9 Tam sic gio1 (Rupavacara cittas)
24 Tam siéu the (Lokutara cittas)

Tt ca ¢6 51 tim
Phu luc 6

Phu luc chuwong 12.
Céc tam xudt hién chung véi duc (Chanda) hay 1a mong muén.

Duc ¢6 thé liét ké tat ca thanh bdn loai. Nhung ddi véi loai duoc goi 1a di thuc hay qua bdo thi duc
chi xuat hién chung véi cac tim dai qua (Maha-v1pakac1ttas) Khong xudt hién chung v0i cac tim qua
v0 nhén (Ahetuka vipakacittas); lién quan den cac tam goi 1a td (Kiriya), thi duc chi xut hién véi cac
tam dai t6 ma thoi, khong di kém véi tdm t6 vo nhan. Trong tAm muoi chin tdm, c6 tdi hai muoi tam
khong xuét hién chung vai duc: ¢ hai loai thudc cac tAm si cin va mudi tam tim vo nhan.

Tom lai cac tdm dugc xuat hién chung véi duc, ching gom céac tdm sau day. Khi cac tdm duogc coi
nhu 1a con so0 89:

10 Tam bat thién (Akusala cittas)

24 Tam dyc gidi tinh hao (Kamavacara sobhana cittas)
15 Tam sic gi6i (Rupavacara cittas)

12 Tam v sic gidi (Arupavacara cittas)

8 Tam siéu thé (Lokuttara cittas)

Tat ca gdbm ¢ 69 tim

Khi cac tim siéu thé di kém theo v&i cac thién chi thude cac giai doan thién khac nhau duge ké dén,
thi c6 dén 40 tdm siu thé thay vi chi c6 8 ma thoi. trong truong hop do ta phai ké dén con s6 101
tam xuat hién chung véi duc.

Phu luc 7

Phu luc chuwong 20
Tém tat cac s6 hitu bat thién.
DPuoc tom lugce lai thanh muoi bon sé hiru bat thién nhu sau:
1) V6 minh (Moha)
2) Vo tam (Abhirita)
3) V6 qui (Anottappa) hay s¢ bi khién trach.
4) Phong tam (Uddhacca)
Ca bdn s6 hiru tim trén déu xuat hién vai tit ca moi tim bat thién hay so hitu bat thién bién hanh.
5) Tham xuét hién chung véi tam loai tAm, cac tdm 13 tm cdn tham (Lobha - mula-cittas).
6) Ta kién xuét hién chung v&i bon loai tim c¢6 tham can.
7) Nga man (Mana), xuat hién chung v6i bon loai tim c6 tham cin khong di kém theo véi ta kién.
8) San (Dosa) hay 1a 4c cam, xuét hién véi hai loai tAm. Cac tdm 1a tdm cin sin (Dosa-mula-citta)
cac tdm c6 san can noi 4c cam.
9) Tat (Issa)
10) Han, Xan tham (Macchariya) hay 1a keo kiét
11) Héi han (Kukkucca)



Ba loai s6 hitu vira dé cap dén (9,10,11) co thé hay khong xuét hién chung vé6i hai loai tim c6 sin
can. Nhung khong bao gio chung xuat hién chung véi nhau.

12) Hon trdm (Thina)
13) Thuy mién (Middha)

Hai loai s& hiru vira ké (12,13) c6 thé hay khong c6 thé xuét hién voi bon loai tim cin tham bj “thoi
thiic” va v&i mot loai tdm cdn san lai bi thoi thuc. Thuy mién va hon trdm ludn ludn xuat hién chung
v6i nhau.

14) Hoai nghi (Vicikiccha) xuat hién véi moét loai tam si can, tdm cd goc vo minh.
Toém tat cac tdm bat thién va cac sé hitu di kém nhu sau:

1) Tam can tham (Lobha-mula-citta) di kém vdéi tho hy, véi ta kién, khong bi thoi thuc, xuét hién
chung véi: bay s¢ hitu bién hanh (Sabbacitta sadharana), sau so hiru bi€t canh (Pakinnaka) va bbn sO
hitu tdm bat thién bién hanh. Ké ca v6 minh, vo tam (Ahirita) vé qui (Anottappa) va phong tam
(Uddhacca) va v6i tham va ta kién nhu vay cling xuat hién chung v6i 19 so hiru tAm.

2) Tam can tham, di kém theo v6i tho hy, véi ta kién bj thoi thic, thi di kém theo v&i 7 s& hitu bién
hanh (Sabbacitta sadharana) 6 s& hitu biét canh (Pakinnaka) va bon s hitu tim bét thién bién hanh.
Do tham va ta kién ¢ ¢o6 thé hay khong di kém theo v6i hon tram (Thina) va thuy mién (Middha)
nhu vay c6 té1 19 hay 21 s¢ hiru tam.

3) Tam céan tham, di kem theo v4i mdt tho hy, khong kém theo ta kién, khong bi théi thuc, xuét hién
chung v&i: 7 sé hitu bién hanh (Sabbacitta sadharana), 6 s¢ hiru biét canh (Pakinnaka), bén s hiru
tam bat thién bién hanh. Va kém theo 14 tham. Ngi man c6 thé hodc khong xuat hién, nhu véy ta c6
18 hay 19 s¢& hitu tam.

4) Tam can tham. C6 tho hy di kém theo, khfmg c6 1a kién, bj thoi thac, do cﬁng s& hiru tam thudc
loai ba di kém theo, va theo vao do6 n6 cé thé hodc khong di kém theo véi hon tram (Thina) va thuy
mién (Middha).

Nhu vy, co the di kem theo vdi 18 s¢ hitu tam neu hén tram (Thina) thuy mién (Middha) va nga
man khong xuat hién, v6i 19 néu nhu ngd man xuét hién, véi 20, néu hon tram (Thina) va trao héi
(Middha) xuét hién nhung ngd man thi khong, hodc véi 21 s¢ hitu néu nhu hon trdm (Thina), thuy
mién (Middha) va ngd man cuting xuat hién.

5) Tam can tham, c6 tho xa di kém, cong véi ta kién, khong bi théi thuc, di qhung voi: 780 hiru bié:n
hanh (Sabbacitta sadharana), 5 s¢ hitu bi€t canh (pakinnaka, trr hy (Piti) bon s¢ hiru bat thién bién
hanh, cong vdi tham va ta kién, nhu vdy c¢6 18 s¢ hitu tdm ca thay.

6) Tam can tham, do tho xa kém theo, vdi ta kién, duogc ‘ghéi thic di kém theo la: cung loai s& hﬁ'g tam
¢ day c6 (18) loai nhu tdm can tham thir 5, nhung hon tram (Thina) va thuy mién (Middha) c6 theé hay
khong thé xuat hién, nhu vay c6 18 hay 20 s& hitu tAm xuat hién trong truong hop nay.

7) Tam can tham, cling di kem theo la tho xa, khong ¢ ta kién, khong bi thoi thuc, di kém theo 1a
cung loai cac s6 hiru nhu tam cén tham duge xép vao loai thir ndm, nhung khong phai la ta kién, nhur
vy c6 17 loai s¢ hitu tm; tuy nhién ngd man c6 thé hay khong thé xuat hién, nhu vay di kém theo 1a
17 hoac 18 s& hiru tam.

8) Tam can tham, c6 tho xa di kém, khong c6 ta kién, duoc thoi thic, va kém theo cung cac loai s¢
hitu tim nhu 14 tAm tham cin dugc xép vao loai thir bay, va hon thé nira, hon trAm va thuy mién c6
thé hay khong thé xuat hién, nhu vy co it nhit 17 s hiru hay néu c6 ngid man xuat hién, thi con sd
1én dén 18; 19 s¢ hiru tam neu hén tram va thuy mién xudt hién ma khong di kém theo ngd man. 20
s& hitu néu c¢6 ngd man, hon tram va trao héi ciing xuat hién.

9) Tam cin san (Dosa-mula-citta) c6 tho uu di kém, khong bi théi thiic, gdm co6: 7 so hitu bién hanh
(Sabbacitta sadharana) va 5 s& hiru biét canh trir phap hy c6 bdn so hitu bat thién bién hanh va san (4c
cam) nhu vay it nhat c6 17 s hitu tAm ca thiy, hon thé nita, ganh ti tinh keo kiét (Macchariya) hay hdi
hén co thé hay khong thé xuét hién; néu chiing xudt hién thi chi xuat hién ting loai mot ma thoi. va nhu
vay loai tim nay c6 thé di kém theo v&i 17 hay 18 s6 hiru tam.

10) Tam can san, c6 tho vu kém theo, thoi thuc, cung cac loai s¢ hiru tam giéng nhu loai tam thir 9 di
kém, nhu vay c6 tdi 17 hoac 18 s¢ hiru tdm, va hon thé, néu hén trim va thuy mién cé thé hay khong
thé xuit hién, néu ching xuét hién thi c6 téi 19 hodc 20 s& hitu tm di kém.



11) Tam cin si, do tho xa di kém, cong v&i nghi ngd, kém theo véi: 7 so hitu bién hanh (Sabbacitta
sadharana) va 3 s& hitu biét canh (Pakinnaka) khong c6 hy thing giai (Adhimakkha) va cin hay la
duc va bdn so hitu tim bét thién bién hanh, ké ca nghi ngd, nhu vay c6 15 s¢ hiru tam.

12) Tam can si, kém theo 1a tho x4, trong ung phong tdm (Uddhacca-sampayutta) kém theo véi: 7 so
hitu bién hanh (Sabbacitta sadharana) bon so hitu biét canh, khéng c6 hy va duc va bdn s hiru tim
bét thién bién hanh, nhu vay c6 t6i 15 s& hiru tam di kém.

Phu luc 8
Phu luc chuwong 31
C6 19 s6 hiru tinh hao di kém theo vdi tam tinh hao nhu sau:
Tin (Saddha)
Niém (Sati)
Tam (Hiri)
Qui (Ottapa)
Vo6 tham (Alobha)

Vo san (Adosa)
Hanh xa (Tatramajjhattata)

Sau cdp sé hiru tam do la:

S hitu tinh than (Kaya-passaddhi)
S¢ hitu tinh tdm (Citta-passaddhi)

S& hitu khinh than (Kaya-lahuta)
S¢ hitu khinh tam (Citta-lahuta)

S¢ hitu nhu than (Kaya-muduta)
S¢ hitu nhu tam (Citta-muduta)

S¢ hiru thich than (Kaya-kammannata)
S hitu thich tam (Citta-kammannata)

So hitu thuéin than (Kaya-pagunnata)
S¢ hitu thuan tam (Citta-pagunnata)

S& hitu chanh than (Kaya-ujukata)
S¢ hitu chanh tam (Citta-ujukata)

Céc so hiru nay di kem theo voi:

Tam tam dai thién (Maha-kusala-cittas)

Tam tam dai qua (Maha-vipakacitta)

Tam Tam dai t6 (Kiriyacitta)

24 Tam tinh hao thudc duc gioi, tam tinh hao duc gioi (Kamavaca sobhana cittas)

5 Tam thién sic gii (Rupavacara kusala cittas)

5 Tam qua sic gidi (Rupavacara vipakacittas)

5 Tam t6 sic gidi (Rupavacara kiriyacitta)

La 15 tam thién sdc gidi (Rupa-jhanacittas) gom nam giai doan.
4 Tam thién vo séc gioi (Arupavacara kusala cittas)

4 Tam qua vo sac gidi (Arupavacara vipakacittas)

4 Tam t6 vo sic gioi (Arupavacara kiriyacittas)
P6 la 12 tam thién vé sdc thudc bén giai doan

Tam tam siéu thé (Lokuttara cittas) - hay 1a bon muoi, khi cac tim siéu thé di kém theo v6i cac thién
chi thudc cac giai doan thién khac nhau dugc chi tam téi.

C6 6 so hitu tinh hdo khong di kém véi ting tam tinh hao mot nhu sau:



Tranh xa ta ngt (Vaciduccarita virati)
Trénh xa ta mang (Kayaduccarita virati)
Tranh xa ta nghi¢p (Ajivaduccarita virati)

Tam bi (Karuna)
Tam hy (Mudita)
Tri tu¢ (Panna)

Nhu vay, co tat ca 25 s& hitu tim tinh hao. Trong d6 c6 19 s& hitu Xuét hién véi tung tdm tinh hao
mdt hay s¢ hitu bién hanh va 6 s¢ hitu khong xuat hién chung véi moi tdm tinh hao.

Ba diéu tranh xa hay gi¢i phan c6 thé di kém theo véi nhiing tim sau dy:

8 Tam dai thién thudc duc gidi (Kamavacara cittas)
8 (hodc 40) tam siéu thé (Lokuttara cittas) luon di kém theo véi ca sé hitu Gidi phan vira
ké dén o trén.

Tam bi (Karuna) c6 thé di kém theo véi cac tim sau day:

8 Tam dai thién (Maha-kusala cittas)

8 Tam dai té (Kiriyacitta)

12 tam sic gi6i (Rupavacara kusala cittas), cac tdm qua (Vipakacitta) va tdm tb
(Kiriyacitta) thudc cac giai doan thién nhét, nhi, ba, tu (néu 1a h¢ thdng ngii thién)

Nhu vay, tir bi (Karuna) c6 thé di kém theo v6i 28 loai tim
Tam hy (Mudita) c6 thé di kém theo véi nhitng tim sau day:

8 Tam dai thi¢n (Maha-kusala-cittas)
8 Tam dai t0 (Maha-kiriyacittas)
12 Tam sac gidi (Rupavacara cittas)

Nhu vay, tim hy (Mudita) c6 thé di kém theo t6i 28 loai tdm ca thay.
Hué (Panna) Tri tué hay thong minh c6 thé di kém theo véi cac tim sau dy:

4 Tam dai thién (nhiing tam nay goi 1a tri twong ung tri (Nana-sampayutta)

4 Tam dai qua (Maha-vipakacitta) tri twong ung tri (Nana sampayutta)

4 Tam dai to (Klrlyacrtta) tri tuong ung tri

5 Tam thién sic giéi (Rupavacara kusula cittas), nim giai doan thién sic giéi (Rupa-
jhana)

Nam tam qua séc gidi (Rupavacara vipakacitta)

Nam tim dai t6 sac g101 (Rupavacara kiriyacitta)

4 tam thién vo sac gidi (Arupavacara kusala cittas), bon giai doan thién vo sic gi6i.
4 tam qua vo sic 8101 (Arupavacara vipakacitta)

4 tam dai t6 vo sic gidi (Arupavacara kiriyacitta)

8 tam siéu thé (Lokutta cittas)

Nhu vy, tu¢ (Panna) di kem theo voi 47 lai tam ca thay: 12 tam dyc gidi (Kamavacara
cittas) 15 tdm sic gidi, 12 tdm vo sdc gidi, va 8 tim siéu thé.

Ngay khi 40 tdm swg thé dugc liét lge thay vi chi ¢6 8, cu thé 1{21 nhfrng tam siég thé di
keém theo vdi céc thién chi thudc thién nam giai doan. Co6 ca thay dén 79 tam tat ca di
kém theo tué

Phu luc 9

Cic giai doan thién quan (Vipassana)

Co6 ba giai doan thién quan con yéu (Taruna vipassana) nhu sau:



Tri phan biét danh sic (Nama-rupa pariccheda nana)
Tri phan tich nhan qua (Paccaya pariggaha nana)
Tri suy xét danh sac vo thuong kho, vo nga (Sammasana Néna)

Tam giai doan tu¢ dai minh sat (Maha-vipassana Nana) nhu sau:

Sanh diét tri (Udaybbhaya nana)
Hoai tri (Bhanga nana)

B6 1y tri (Bhaya nana)

Qua hoan tri (Adinava nana)

Yém ly tri (Nibbida nana)

Duc thoat tri (Muccitukamyata nana)
Tu duy tri (Patisankha nana)

Hanh x4 tri (Sankharupekkha nana)
Thuan thtr tri (Anuloma nana)

[206] Tyich trong tic pham "Vi Diéu Phap ap dung vao doi thuong" (Abhidamma in daily life),
chuong 9).
[207] Nhu trén, chuong 9

@ Nhu trén, ¢ chuong 19. tim dyc gidi tinh hao: tdm loai tm dai thién (maha-kusala-cittas) tam
loai tdm dai di thuc (maha vipakacittas) va tam loai tam dai to (maha-kiriyacittas) ma chi c6 cac
dang A-la-han mo1 dat dén ma thoi.

[209] Nhu trén, chuong 19.

[210] Tam ho kiép thudc cting mot loai tAm dong ban chat voi tam tai tuc (patisandhicitta)

[211] Day chinh la 1y do tai sao cac tim duoc li€t ké t¢i tam muoi chin hay mét tram hai muoi mdt,
trong do cd cé cac tam thién siéu thé.

[212] 1= = Unprompted: khong tic khic, xuat hién khong bat ky diéu gi khich 1¢, ty nhién xuét hién; con

prompted: thi xudt hién duogc 12 do ¢6 yéu tb chi phdi do chinh chiing ta hay do nguoi nao khac chi
phéi.

[213] Xem "Vi Diéu Phép trong doi thuong" (Abhidhamma in daily life), chuong 7

[214] tdm quan sat (santirana-citta) cling c()nthé thuc hién nhién vu tai sanh. Khi n6 1a di thuc bat
thién di kém theo véi xa (upekkha) né co the thuc hi€n phan su tai sinh noi coi dit. N¢ 1a di thuc
thién, duge xa (upekkha) di kém theo, nd c6 thé thuc hién phan sy tai sanh cta nhirng ngudi nao bi di

tat ngay sat-na dau tién trong cudc song. Ciing mot loai tdm nhu vay cling thyc hién phan sy, tai sinh,
phan su ho kiép (bhavanga) phan su ttr, diét ngay cudc séng do.

[215] xem "Vi Diéu Phap ap dung trong doi thuong", chuong 9
[216] Punna c6 nghia la phudc, diéu thién.
[217] Xin doc "Vi Diéu Phép trong cudc séng doi thuong", chuong 10.

[218] xin doc "Vi Diéu Phap trong cudc séng doi thuong" chuong 22.

[219] Xin doc "Vi Diéu Phap trong cudc song doi thuong", chuong 11.
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