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TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 26
CHANH NIEM (Sati)

Khi ching ta chuyén tdm thuc hién tur bi, b6 thi, dao duc, gidi luat hay phat trién tué va tu tién hay
tham thién (Bhavana), luc dé ta thiy dic tin ndi 1én Vo1 tam thién. Thi€u tin tudng vao gia tri dleu
thién chung ta khong thé thuc hién duogc bat ky diéu tt dep ca. Tam thi¢n khong nhitng can dén niém
tin dé thuc hién nhiém vu cia minh ma con cén dén chanh niém (Sati), nghia 1a cht y, khong lang
quén diéu thién nita. C6 rat nhiéu duyén hé dé ching ta thyc hién cong viéc tir bi, dao dirc va phat
trién tri tu¢, nhung ching ta thuong hay quén vi€e thién va thuong lang phi nhimg duyén h¢ do. Khi
chanh niém xuat hién, tirc khic ta quan tdm dén diéu thién va roi ching ta sé khong bo 16 chinh
nhirng duyén hé ty dién ra d6. Phai c6 chanh niém dé thuc thi b thi (Dana), dé nam giit gioi luat, va
dé thuc hién thién chi, tu tinh (Samatha) va nhat 13 phat trién thién quan (Insight).

Chanh niém 13 mét trong s6 muoi chin s¢ hitu (Cetasikas) phai xudt hién voi mdi tim tinh hao
(Sobhana). Chu giai B Phap Tu (Atthasalini I, phan IV, chuong I tr. 121) khiang dinh rang: Trang
thai ctia chanh niém chinh 13 “khong tr6i dat mat”. Chanh niém “khong cho phép bo qua nhitng hién
trang dao dtrc” nhu T Pai Niém X va céc Théat giac chi (Bojhangas). M{t trang thai khac nita Chu
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gidi BO Phap Tu (Atthasalini) dé cap dén d6 1a “linh hdi dugc” hay 1a “thu luom dugc” [153] co

nghia 14 thu lugm duogc diéu ich loi va bd ich. Chanh niém khi xut hién s& “tim hiéu k¥ ludng nhing
hién trang c6 lgi cling nhu nhitng gi thét lgi: - “nhitng hién trang c6 loi, va nhiing hién trang that loi,
nhitng hién trang c6 thé dem lai loi ich va khong dem dén cho ban diéu loi nao ca, va roi loai bo
nhirng diéu thét loi déng thoi chi chon 1iy nhing gi ¢6 loi ma thoi.”

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) lai dua ra mgt dinh nghia khac vé chanh niém nhu sau:

Trang thai cua chanh niém chinh la “hién trang khong b&ng bénh tréi dat di” phan sy cua no la
khong quén lang lwew giit hay trang thdi doi dién véi canh...chanh niém thanh twu & Ty-khwu hoi
tuong vitng vang (Sanna) hay tinh chat dai niém xir lién quan thdn xdc v.v. la nhiing nguyén nhan
truc tiep. Chanh ni¢m phaz duwgc coi nhw Ia mot tru cira dwoc thiét Idp vieng chdc noi doi twong va
nhu la nguoi canh cong can man cho céc “mon”.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga XIV, 141) cling dua ra mot dinh nghia vé chanh niém tuong tu nhu
dinh nghia trén day.

Chanh niém khong quén lang nhlrng gi tot dep noi dleu thién va kiém ché chiing ta khong thyc hién
nhitng diéu bat thién. Ké ca nhiing ai chua biét gi vé Phat Phép ciing c6 thé thuc hién dugc diéu hoan
hao, nhung chinh nhd Phat Phap ma chiing ta biét chinh xac hon diéu thién va diéu bat thién 1a gi.
Giao luu véi ban hitu Phat Phép, ling nghe va nghién ngdm Phap 13 nhitng duyén hé v6 cung bd ich.

C6 nhiéu cach lam diéu thién va ludn luu y dén didu thién do, that rat bo ich néu ta hiéu day du chi
tiét vé nhitng cach thirc thyc hién diéu thién, thi du nhu bd thi, to 1ong tir bi dai lugng, chang phai chi
gdm viéc cho di nhitng vat htru ich do sao? Con c6 nhiéu cach khac dé biéu 16 1ong tir bi va duoc coi
nhu 13 thye hién bé thi d6 1a tuy 'hy viée thién nguoi khac da thyc hién (Amunmodhana dana). Ching
ta hay keo kiét trong viéc thi thd 10i khen hay t6 ra ludi bleng trong viéc thyc thi tir bi hy xa. Chanh
niém sé& giup ta khong thé quén thé hién long quang dai mdi khi c6 duyén hé. Mot cach thé hién long
tir bi khac nita d6 chinh 13 tao co hdi cho ngudi khac, cho di ho con sdng trén c¢di doi nay hay da di
vao coi thién héng, dé chia sé nhiing vi¢c thi€n cua ching ta va c6 dugc tam thi¢n cho chinh minh.
Do chanh niém khong phai 13 “ban ngd”, nén ta méi luu y dén diéu thién. Khong c¢6 chanh niém (y
thirc) chung ta khong thé thuc hién duoc bat ky diéu gi tt dep ca.
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Kiéng khong lam diéu ddc ac cling 1a mot cach thuc hién diéu thién nhu trong gioi luat da ligt ké.
Puc Phat di giai thich rat chi tiét diéu gl dung diéu gi sai. Chuing ta phai suy ngam 101 Phét day va
hiéu y nghia tham sau 16i day ctia ngai, rdi sau d6 ta méi c6 thé tham tra ¥ nghia nhiing 151 Phat day.
Trudc khi nghién ctru Phat Phap, chung ta chua hiéu, vi du nhu sat hai con tring ciling bi coi nhu 13
diéu bat thién. Qua Phat phap ching ta méi hiéu nhiéu hon cac tim khac nhau nhu: Tam thién va tam
bat thién. Chiing ta biét sat sanh 1a do san (Dosa) thoi thuc va sat sanh bat ky sanh linh ké ca con
tring déu 1a nghiép bt thién c6 thé tao qua bio. Khi chung ta biét nhimg diéu that loi do diéu bat
thién tao ra, tc khac chanh kién s& co co hoi xuat hién: D6 1a chu ¥, khong lang quén va kiéng
khong 1am diéu bat thién.

Théng qua Phat Phap chung ta biét dugc nhiéu cach thyc thi diéu thién. Trude khi nghién ctru Phat
Phap, ching ta khong biét lich su va kinh trong chinh l1a nhiing cach biéu 16 nghiép thién. Lich sy va
kinh trong duoc dién dat thong qua ctr chi hodc 16i néi, d6 chinh 13 nhitng hinh thirc gi¢i luat. Khi c6
duyén hé thyc hién cach biéu 16 diéu thién nhu vay, chanh kién (¥ thirc) s& xuat hién va ta khong con
lang quén nira; nhu vay co hdi do xuét hién s& khong bi lang phi; day chinh 14 nhiém vu cda chanh
niém vay.

Khong chi ¢6 chanh niém méi ghi nh¢ nhiing diéu gidi luat yéu cau phai bo thi hay tri gigi. Chanh
niém ciing con gop phan phat trién tri tu¢. Thi du nhu tu luyén thlen chi, tu tinh cting la cach dé tu
luyén tri tu¢ vay. Chanh niém xuét hién véi tam thién dé phat trién tinh tri. C6 nhiéu mirc do tinh tri;
thién (Jhana) la tinh tri bac cao va rat kho dat dén duoc; chung ta chi dat dén thién mot khi da tich
lu§ dwoc nhiéu chi thién va hiéu rd trang thai 1ong nhan ai, mot trong nhiéu dé muc thién vé thién chi
va tu tinh, ta co thé tu luyén dac tinh nay trong cudc séng doi thuong dé duoc binh than do long nhan
ai dem lai. Mot khi da dat dén binh than, bat ké & mirc d6 nao ta déu nhan thirc dugc ddi tugng binh
than, d6 chinh 1a tir bi, nhan 4i, suy tuong vé Duc Phat hay bat ky d& muc thién chi, tu tinh nao khac.

Nghién ctru Phat Phap ciing bao gdom ca viéc phat trién tri tu¢. Khi chung ta nghién ciru Phat Phap
nham muc dich hiéu biét sy that nhiéu hon, tirc khic chanh niém s& ndi 1én ngay gidy phut d6. Khi
ching ta nghién cau Phét Phap va suy ngam Phap do, hleu biét tri tué nhiing thue tai hién hitu cling
xuat hién, dleu nay khac véi hleu biét truc tiép su that xuét hién vao luc nay. Hiéu biét tri tu¢ chinh 1a
nén tang can thiét dé phat trién hiéu biét truc tiép hay truc giac va thién quan.

Pé hiéu ¥ thic thién quan (Vipassana), ching ta can biét d6i tuong cua thlen 1a gi. Pbi twong cua
chanh ni€ém trong viéc phat trlen thién quan chinh 1a danh phéap va sac phap xudt hién ngay tai sat-na
hién tai nay. Danh phap va sac phap chinh la thyc tai tuyét ddi, rat khac voi nhimg thuc tai “quy
udc,” hay khai niém nhu la: Con nguoi, tam y, than xac, dong vat, va thao vat. Khai ni€ém chi Ia
nhirng d6i twong ching ta c6 thé nghi ra nhung ching khong c6 thue véi mot y nghia tuyét doi.

Chung ta nén phan biét giira nhitng thyc tai siéu pham va cac khai niém. Néu chung ta chi biét d&én y
twong va khai niém va khong biét dén thyc tai siéu pham, ching ta sé& tin con ngudi hay chii thé thuc
su ton tai. Khi chung ta hoc Phap chung ta biét cai goi 1a tAm chi 1a cac loai tAm khac nhau di kém
V01 cac sO hiru, va cac so hitu nay déu thay dbi lién tuc. Chiing ta goi than xac la sdc phap, mot s6 sic
phap lai do nghiép ma ra, so khac 1a két qua cua thoi tiét va mot so lai do vat thyc hang ngay chung
ta hap thyu duoc. nhing sic phap nay sinh roi diét ngay va thay doi lién tyc. Thong qua nghién ciu
Phat Phap chung ta biét duoc nhing diéu kién chi phoi tdm, s¢ hitu va sic phap xuat hién. Lay thi du,
con nguoi ta sinh ra voi mot s6 net dac trung thé xac rat khac biét: C6 nguoi rat dep d&, nguoi khac
rat kho coi, s6 khac c6 than hinh manh mé& hay yéu 6t. Nhurng khac biét d6 1a do nghiép tao ra. Nhu
ching ta thuong dé cap dén theo ngdn ngir qui udc, moi ngudi déu c6 cé tinh khac nhau. Thong qua
Phat Phap chung ta biét chinh x4c nhiing diéu kién chi phéi nhiing c4 tinh khac biét d6. Trong cudc
séng qua khir, con ngudi c6 nhiéu kha ning ciing nhu khuynh hudng khac nhau va tit ca nhitng khac
biét d6 déu dugc tich luy tor nhimg sat-na tdm nay sang nhiing sat-na tdm khac; chinh vi thé ma
ching da chi phéi tim xuét hién vao ngay sat-na nay. Tam thién va tam bat thién xuét hién déu do
nhitng khuynh huéng tich lity chi phdi nhiing diéu t6t dep cling nhu bat toan. Chung ta thuong c6
cam nghiém sang khodi ciing nhu chan chudng qua céc cin va tit ca nhitng cam giac trén déu do
nhiéu hién tuong (Phenomena) chi phdi. P6 1a nhitng tdm qua do nghiép ma ra. Khi chiing ta nghién
ctru nhimg diéu kién khac nhau trudc nhimg hién twong xuat hién, ching ta s& hiéu rd rang hon d6
chi la nhiing hién tuong thoang qua, va khong c6 cd nhan hay ban ngé nao c6 thé anh hudng duoc
truée nhitng bién ¢ cude séng do.

Ching ta thuong chi luu ¥ t61 cac khai niém, nhung nho nghién ciru Phéat Phap ching ta biét cach
nhin ra gié tri viéc phat trién tri tu¢ nhitng thyc tai si€u nhién, vé sac phap va danh phép. Qua nghién



ctru Vi Diéu Phap chung biét duoc, khi tim xuét hién nd cam nghiém dugc cac tran canh qua cac giac
“mon” thich hop noi cac qui trinh d6. TAm xuat hién trong qui trinh nhin mén cam nghiém duoc
canh sic qua nhin moén d6. Cac canh xtc nhu tinh cting, dugc cam nghiém qua than do cac tim xuat
hién trong qui trinh thé mén d6. Mdi canh dugc cam nghiém thong qua mon thich hop ctia nd, thi du
canh xuc khong thé cam nghiém duoc qua nhan mén. Mdi ddi twong chi dugc cam nghiém mot 1an
ma thoéi qua mén duy nhét; cdc mon khong thé cam nghiém 1an 16n cac ddi tuong khac nhau dugc.
Khi chi luu y dén khai niém, ching ta thuong suy nghi, thi du nhu, ching ta c6 thé thiy hay so m6
dugc mot canh hoa, nhung thuc té nhan thire chi thdy dugc diéu gi hitu hinh, tirc 1a canh xtc ma thoi
va than thirc cam nghiém canh xtic nhu cimg mém v.v... Chung ta ¢ thé suy nghi dén mot “tong
thé” nhu 13 doa hoa d6 1a do két qua cia ky trc chiing ta c6 dugc vé nhitng kinh nghiém khac nhau
qua cac mon khac nhau. Suy tu lai do nhan thirc chi phdi va nhiéu 4n tuong giac quan khac nita.

Danh phap va sic phap xuét hién chung v6i nhau va mdi s hiru ndy lai c6 nhitng trang thai riéng.
Nhiing trang thai nay khong thé bién doi duwoc. Thi dy: Nhan thirc, c6 trang thai riéng cia nd; ta cd
thé goi béng mot tén khéc, nhiing trang thai thi khong thé thay ddi duge. Nhan thire chi 1a nhan thic
dbi v6i hét moi nguoi, bét ké do6 12 mot con vat hodc bat ky mot sinh vat nao khéac. Khai ni¢m chi 1a
dbi twong cta suy luan ma thoi, khai niém khong phai 1a thuc tai hién hitu voi trang thai riéng, va
nhu vy khai niém khong phai la dbi tuong cua chanh kién dé tu luyén duoc. Danh phap va sac phap
ciing rat thyc, hiéu theo nghia tuyét d6i, chung 1a d6i twong ctia chanh kién co thé phat trién duoc.

Tam chi c6 thé cam nghiém dugc mot thuc tai duy nhét vao mot thoi diém nhét dinh ma théi va cling
vay chanh niém di kém v&i tdm thién ciing chi cam nghiém duoc mot ddi twong duy nhat ma théi. vi
ta hay tap trung chi y dén “toan khdi” dén nhitng khai niém nhu con ngudi, xe cd, hodc ciy cbi,
chung ta cam théy khé phan bi¢t dugc thuc tai riéng biét & mot thoi diém nao d6. Khi ching ta phan
biét dugc sy khac biét gilta nhiing sat-na suy luan vé khai niém va nhitng sat-na chi c6 mot thyc tai
duy nhat néi 1én, nhu canh thinh hay cing chang han, dan dan chung ta s& hiéu rd hon chanh niém (y
thirc) mang y nghia gi.

Pé nhic nhé chung ta su that vé phap hanh la nhu thé nao, Puc Phat da dién giai vé sdu “mon”, va
cac ddi twong cam nghiém dugce qua cac mon d6 cling nhu cac Phap cam nhan nhiing ddi tuong nay.
Chung ta doc thay, thi du nhu trong Trung B6 Kinh (I, s6 148, bai giang vé sau “sau”): khi ngai con
luu lai Savatthi, trong vuon Jeta, Ptrc Phat da giang giai cho Ty-khuu nhu sau:

.. khi nguoi ta néi, “Sau ndi xir phai dwoc thong hiéu day di”, diéu nay lién quan dén gi vday? Diéu
nay lién quan dén nhan xir, nhi xit, 1y xir, thiét xir, than xir va y xit. Khi nguoi ta néi dén, “sau noi xir
phai dwoc am hiéu tiwong tn” thi ciing dwge dé cdp nhitng gidc xik néu trén. PG 1a sdu thir nhdt...
Khi nguoi ta néi dén sdu ngoai xir phdi dwoc am hiéu twong tdn thi diéu gi da dwoc néi dén viy?
Diéu nay am chi dén sdc xir, d6 la thinh xit, khi xit, Vi xte, xuc xu, va phap xw. Khi dé cap dén sdu néi
xit la ¢6 y dé cdp dén diéu néu trén. Pdy chinh la sau xi thir nhi. Khi ta néi dén sau cdp bdc thire
ciing phai dwoc théng sudt diéu dé ngu y gi vay? Piéu nay lién quan dén nhan thire xudt hién do con
mdt nhin thdy canh sdc; nhi thire xudt hién khi tai nghe va cdnh thinh; ty thirc xudt hién do hedi va
canh khi, thiét thuc xudt hién do mii ngui va canh khi xudt hién voi canh xuc, va y thiec, xudt hién khi
6 co s6 lién quan dén. Khi néi dén cdc so sé thirc phdi dwoc hiéu twong tdn. Néi nhw vy ¢é nghia:
day la sau thir ba.....

ROi chiing ta lai doc thiy sau loai tiép xuc, tac phassa (Xuc), 10i sau loai tho do cac xuc trén chi phéi
va sau loai 4i do céac tho trén chi phdi, hiéu biét truc tiép duoc tit ca nhimg su that (thuc tai) Xuét
hi¢n chinh la do nhiing duy€n h¢ thuén lgi dé tan diét duorc ta kién, ban ngi va cubi ciing din dén “bo
di” khoi nhitng hién tuong d6 va cubi cung 1a “diét ai”.

Kinh Phét ndy con nhic nhd ching ta mdi phap (thuc tai) xuét hién théng qua mot trong sdu “mon”

phai duoc am hiéu cach tuong tan, ching ta khong nén 1an 1on cac phép (thuc tai) v6i nhau. Ching ta
qua quen voi y tuong nhin thay mét con nguoi toan di¢n (khai niém). Tuy nhién chi c6 mét a6i tuong
c6 thé nhin thay dugc d6 1a canh sic ma thoi. Néu chung ta chanh niém dugc canh sic khi nd xuat
hién, chung ta s& hiéu canh sic ciing chi 1a mot phap (thuc tai) c6 thé dugc cam nghién thong qua
nhan cin, di tuong d6 dau ¢ la mot “nhan vi” (con nguoi). Ching ta cam thay kho c6 the hiéu duogc
chén 1y nay va chung ta mudn biét co nén tranh suy nghi dén khai niém ching. Khong can tranh nhur
vay bang khong chung ta khong thé song cudc song hang ngay duoc. Tam suy nghi dén nhitng khai
niém ciing 12 mot phap (thuc tai) xuat hién do nhitng diéu kién thuan loi va tdm ciing chi dugc biét
dén nhu 1a mot loai danh phap chir khong phai 1 “ban nga”. Chung ta c6 thé tiép tuc sdng mot cach
binh thudng, suy nghi dén khai niém va tu dién dat chinh minh qua ngdn ngir théng thuong, vai cac



tu nhu 1a “t61”, “ban ngad” hay “nhén vi” nhung cung lac d6 chanh kién vé danh phap va sic phap Van
phat trlen ngay ca khi ching ta nghi dén ngudi nao do, va noi vé ho, thi luc d6 danh phap va sic
phap xuat hién va cac s¢ hitu ndy co thé tro thanh canh cia chanh niém.

S¢ hitu chanh ni¢m hay chanh niém, hoan toan khéac véi nhiing gi chung ta thuong cho la “chanh
niém” theo ngén ngir thong thuong. C6 nguoi suy nghi: Ho dang chanh niém trong khi d6 ho dang
hudng chu y vao diéu ho dang thuc hién hay vé diéu gi do dang dién ra chung quanh ho. Diéu nay
khoéng phai la trang thai cia chanh niém trong viéc phat trién thlen quan. Chanh niém thlen quan nhu
chung ta da thay chinh 1a chanh ni¢m dugc v€ danh phép va sac phép khi chung dang xuat hién, ma
khong c6 mot y tudng nao vé ban nga thuc hién bat ky mot c¢b ging dic biét nao hay hudng chi y
ctia minh vé mot d6i twong nao d6. Ciing nhu vay chanh niém ciing chi 1a danh phap va sic phap ma
thdi, chr khong phai 1a ban nga.

Khi chanh niém (¥ thtic) vé danh phap hodc sic phap xuat hién, hiéu biét truc tiép vé thuc tai ngay tai
sat-na d6 dugc phat trién. Khi ching ta hoc mdt moén hoc nao d6 nhu moén toan, hay mon lich str,
chung ta doc trong sach va ) gang hiéu nhitng mon hoc do. bé ¢6 thé hiéu duge nhting thyc tai (su
that) budc ching ta phai diéu nghién hay “nghién ctru” cac mén hoc d6. nhung d6 khong phai 1a
nghién ctru qua suy nghi. D6 chinh 1a phat trién tryc kién vé cac phap (thyc tai). Khi mot thyc tai nhu
1a canh thinh xuét hién va ta chanh niém duoc canh thinh d6, trang thai cta canh thinh d6 duoc
nghién ciru hodc didu nghién, hau nhu trong mot sat na cuc ngan. Bang cach do chung ta co thé nhan
ra dugc canh thinh d6 mot cach dich thyc: Mot phap hanh khong thudc bét ky ai ca. Tir “nghién
ctru” nhic nhé ching ta luén c6 chanh niém vé moi thyc tai, cho dén khi nao chiing ta biét 16 thue
chat hién thuyc d6 nhu thé ndo. Ta khong thé dat duoc hiéu biét day du chi trong mot thoi gian ngin.

Nhu ching ta thiy trong dinh nghia Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini) di dé cap dén chanh kién
thanh tyu voi chie nang “phong hg”. Thong qua chanh niém, sau mon duge “phong hd”. Sau khi ta
nhin thay mot canh sac bang con mat néu khong c6 chanh niém, chic chan long tham, ac cam va VO
minh vé dbi tuong d6 s& ndi 1én. Cac canh duoc cam nghiém d6 sé& thu hut ching ta qua sau “mén”
Khi chanh niém xuét hién tdm bét thién vé canh ching ta cdm nghiém s& khong xuét hién va nhu vay
ta phong h¢ duoc cac “mén” d6. Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) so sanh chanh niém vé6i nguoi
“gac cong”.

Dé hiéu dugc phan su cua chanh niém, thét htru ich biét bao néu nhan ra duoc mdi nguy néu thiéu
vang chanh niém trong cugc song hang ngay. “Su lgi ich 18” Sach Phén Tich (Vlbhanga chuong 17,
Phan tich nhu’ng Diéu Nho, §846) dé cap dén trong dinh nghia nhic chung ta vé mdi nguy cia diéu
bét thién va gia tri ctia chanh niém, thyc hién nhiém vu phong hd sau “mon”. Ching ta doc thiy nhu
sau:

Thé thi “loi la khéng chii ¥ la gi vay? Hanh dong sai qudy do théan, do khdu, hay trong y hay sw
khong cuong lai dwoc va duoc nhac lai. Y thirc khong cudng lai dwoe doi véi nam thanh phan duc
lac hay khéng dwoc lam viéc can thin, khéng kién tri, lam viéc khong khan trwong, duc (Chanda)
budng tha, tri tré, budng thé trach nhiém, khéong kién tri, khong phdt trién, khéng lién tuc, khéng qua
quyét, khong thue hanh, khéng chii ¥ dén phat trién cdc hién trang tot, va nhitng gi twong tw nhw thé,
loi la, ¢6 1y loi la, va hién trang loi la, diéu nay dwoc goi la loi la khéng chii y.

Khi khong c6 chanh niém “nim thanh phan duc lac” lién tuc khong ché ching ta. Cac “mon” nhin
mon, nhi mon, ty mon, thi€t moén va than mén cung voi y moén khong dugc canh phong. Ching ta
hoat dong “khong déu dan” hodc ué oai; ludi biéng hay loi 1a véi viée phat trién chanh kién. Chtng
ta khong thé thiic ép chanh kién xuat hién, nhung khi nhan ra nguy co ciia diéu bat thién thi chanh
kién c6 thé dén tinh lo dang trude thuc tai noi 1én vao sat-na hién tai ndy, va khi chanh niém xuét
hién chang con nhiém vu gi dé thuc hién ca, nhu viéc phat trién chanh kién chang han.

Piéu nghién vé nhiing thyc tai nhu: Céc canh sdc, nhan thirc, canh thinh hay nhi thire ching co gi héap
dan ca, nhung ta nén nhé rang chanh kién vé nhiing thyc tai dé lién quan tryc tlep dén cudc song doi
thuong cia chiing ta. Chanh kién c6 thé loai b nhitng hanh vi thudc vé than sai trai, nhiing 11 néi
ciing nhu nhiing suy tu sai trai ntra. Khi ta kién da bi hoan toan tan diét, ching ta s¢ khong bao gio
chénh mang nim gitr gidi didu gidi luat vi khong con duyén hé gi dé ta chénh mang cong viéc do.
ngay ca khi chung ta chua tr¢ bac thanh Nhéap luu (Sotapanna) chanh niém van gitp ta ngan can
dugc nghiép bat thién. Thi du nhu khi ¢6 canh thinh khé chiu, 4c cam c6 thé noi 1én va né co thé thoi
thuc nghiép bat thién. Nguoc lai khi ta chanh niém duoc canh thinh chi 1a loai sac phap chur khong
phai 1a tiéng nodi ciia mot ngudi nao do, khong phai 1a tiéng phat trén dai, thi cac “mén” duge canh



phong. Khi chanh niém canh phong cin mat sau “moén” diéu d6 mang lai loi ich cho chinh ban than
chung ta va cho ca ngudi khéc niva.

Nhu ching ta da thay, Cha giai Bo Phap Tu (Atthasalini) khang dinh nguyén nhan séu xa cua chanh
ni¢m chinh 1a hoi tudng vimg vang hay Pai Niém X@. Chanh kién vé danh phap va sic phap chi
xuat hién do c6 dugc hdi tuong viing vang vé tit ca nhitng gi chung ta nghién cuu tur nhimg ly thuyet
vé danh phap va sdc phap ma ra. Lang nghe Phat Phap nhu d3 dé cap dén trong Kinh Phat 1a dleu
kién tdi quan trong dé dat dén giac ngd, vi khi chiing ta ludn ling nghe thi hdi tuong viing vang vé
Phat Phap méi c6 co hdi xuat hién. Chanh niém lai khac v&i hdi tudng. Hoi tuong di kém voi tat ca
cac tAm; nhan ra dbi tuong d6 va “danh dau” lay ddi twong do, dé sau “nay co thé nhan ra tro lai.
Chanh ni¢m khong lang quén bat ky diéu gi hoan hao ca. Chanh niém xudt hién véi cac tdm tinh héo.
Nhung khi chanh niém xuét hién, sati khong ling quén bo thi, gidi luét, tinh tri trong trudng hop
thién quan, dong thoi ciing khong lang quén danh phap va sic phap xuat hién ngay lic nay, ciing c6
ca tuong giup nho lai ddi twgng mot cach chinh xéac, va hoan hao.

Pai Niém Xu:[154 la nguyén nhan séu xa cua chanh niém. Tat ca moi thyc tai déu co thé 1a d6i
tuong cho chanh niém dat dén phat trién thién quan va nhu vy bao gdm ca Pai Niém Xir cua chanh
niém gom sdc phap, tho, tAm va phap. D4i voi nhiing ai da co nhiéu tich luy dé phat trién tinh tri dé
dat dén mot mirc d6 thién nao do, trong khi d6 cling phat trién dugc thién quan cling nhu vay tadm
thién c6 thé tro thanh ddi twong chanh niém, thién quan, dé nhan ra chanh niém khong phai 1a “ban
nga”. Chanh kién dugc phat trién thong qua chanh niém bat ky danh phép hodc sic phap nao hién
dang xuét hién. Cho du c6 thé 1a tim bat thién, tim dai thién, tAm thién hay bét ky mét thuc thé nao
khac, ta khong nén hudng chanh niém dén bat ky ddi tugng ca biét nao; khong mot ban nga nao c6
sttc manh ché ngu dugc bat ky thuc thé nao hay chi phéi duoc chanh niém. Khéng c6 bat ky thuc thé
nao bi loai ra khoi Pai Niém Xt ca.

Chanh niém la mét trong “Ngii quyen can duoc phat trién. Nhu chung ta da thay, mot s6 quyen khéc
nita gom: Tin (Saddha), tinh tan (Viriya), dinh va tué. Chung ta doc thay trong cubn Phép tu
(Dhammasangani, doan 14) noi vé kha nang chanh niém nhu sau:

Niém quyén thwe hién dwoc gi khi gap co hoi thudn tién?
Trong trweong hop gap co hoi hoi tudng, chanh niém goi nhé lai diéu dang héi twéng,

Trong truong hop gap co hoi nho lai, y thirc ghi tac trong tam, ngwoc lai voi tinh hoi hot va hay
lang queén.

Niém la niém quyén, chinh la niém liec, la chanh niém - do chinh la niém quyén xudt hién khi gap co
hoi nhwe vay.

Chu giai B Phap Ty (Atthasalini cudn I phan IV chuong II, trang 147) giai thich doan nay khang
dinh vé “tinh tham ty tu tin” nhu sau:

Tinh tham tiy (hiéu theo nghia dao sdu hay can dy voi doi twong) trang thai khong dé cho doi twong
tréi dat di mat; khong giong nhu nhu’ng trdi bi ngo hay nhwng chiéc binh sanh v.v... néi béng bénh
trén mdt nuwoc va khong thé chim xuong dwoc. ciing nhie vy niém tham nhdp vao doi twong va diege
coi la “tinh tham tuy”.

Chanh niém chinh 14 quyén hay kha ning, mot “kha ning kiém ché”, mot kha niang lanh dao cc tim
va di kém vai cac s¢ hitu voi nhiém vy la tap trung chi y, khong lang quén nhimg gi la hoan hao.
Chung ta doc thay trong Chu giai B Phap Tu cung doan d6 nhu sau:

Niém thuc hién cong viéc diéu hanh (cac hién trang twong wung) voi trang thai la gioi thiéu va dién
giai doi twong do — day chinh la niém quyén.

Chanh niém (Sati) khong ling quén d6i tuong, va hu¢ (Panna) c6 nhi¢ém vy am hiéu déi twong mot
cach cu thé. Chanh niém khi duoc phat trién sé trd thanh kha ning hay sirc manh (Bala) va sau d6
khong bi d6i phuong hay lang quén lam cho lung lac. Trong cung mot doan viét trong cuon Chu giai
Bo Phap Tu chung doc thay nhu sau:

...Chanh niém khéigg dao dong do chénh mang - day chinh la — niém lyc (chanh niém). Chdnh niém
la y thure khong thé ddo nguoc, mang tinh giai thoat va dao dikc.

Nam kha néng ](iém tra hoan hao, tirc 1a cac “guyén” phai duoc phat trién noi thién chi, tu tinh dé ¢
thé dat dén thién va noi thién quan dé dat dén giac ngd. Ban chat con nguoi la hay lang quén vé



nhiing gi dang dién ra trudc mat. Nhung dan da chanh niém dugc tich lily va trd thanh mot “strc
manh”.

Chanh ni¢m la mdt trong s6 cac chi Bat chanh dao. Chanh niém c6 “kha nang giai thoat;” cac chi Bat
chanh dao dan dén ty do va giai thoat khoi cac phién ndo. Chanh niém ciing 1a mot trong s6 That giac
chi giac ngd. Cac giac chi khac gdm c6: Piéu nghién Phat Phéap hay 1 trach phép, tinh tin, phéap hy,
khinh an tinh dinh, hanh xa.

Chung ta c6 thé tu hoi, trong khi phat trién thién quén, niém quyén, chanh niém luc, chi dao chanh
niém va giac chi chanh niém co6 thé dugc phat trién hay khong. Cau tra 10i 1a: qua chanh niém vé
danh phap va sic phap dang xuat hién ngay luc nay. Khong con cach nao khac. Canh sic, canh thinh,
canh khi, canh vi va cac canh xuac ludn la d6i tugng gay tham lam, ac cam, va v6 minh (ngu dét). Néu
chanh niém xuét hi¢n va chanh kién vé canh cing dugc phat trién, vao sat-na do chung ta khong bi
nd dich hay bi quiy nhiéu do bat cir canh nao. Néu chuing ta hiéu duoc rang chanh niém cubi cliing
c6 thé gay anh hudng tirc khic trén cudc séng hang ngay cua chung ta, lac d6 chung ta s& cam dam
hon dé tu luyén chanh kién ngay tai sat-na nay.

Cau héi:
1. Béi twong ctia chanh niém trong viée bé thi 1a gi?
2. Péi tugng cua chanh niém trudce gidi luat lagi?
3. b6i tugng cua chanh niém noi thién chi, tu tinh (Samatha) la gi ?
4

. Tai sao than thé néi chung lai khong 1a d6i tuong chanh niém trong viéc phat trién thién quan
(truc giac)?

5. Tai sao ta biét duoc khi nao chanh niém dat dén mirc do thién chi va khi nao chanh niém dat
dén mirc d6 thién quan?

6. Ching ta c6 thé “nghién ctru” cac thyc tai dudi dang mot canh sic, nhin thic, canh thinh nhi
thirc duoc bang cach nao dé dat dugc hiéu qua hoan hao noi cude song hang ngay?

7. Tir “chanh niém” chung ta st dung trong cudc séng thé hién duge thuc tai chanh niém thién
quan khong?
[153] Tiéng Pali goi 1a upaganhan. Lugm lat, thu gom dugc, tich luy duoc.

[15 4] Niém xur (Satipatthana) c6 nghia la y thirc dugc thién quéan. Thién Quéan (Vipassana) hay c6
nghia 1a d6i twong y thirc thién quan.

Muc luc | Loi néi diu | Loi gi6i thiéu |
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