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Chuong 27
TAM va QUI (Ottappa- Hiri)

Khi chiing ta chuyén tdm thyc hién diéu thién thi niém tin xuat hién, chanh niém ciing phat sinh glup
ta khong quén thyc thi diéu thién d6, va con nhiéu s¢ hitu tinh hao (Sobhana cetasikas) nita, mdi so
httu lai 6 nhiém vu riéng di kém vai tam thién. Tam (Hiri) va qui (Ottapa) 1a hai s httu tinh hao di
kem voi timg tam thién. Tam, hay con goi la mic ¢ trude didu bat thién va qui, hay 1a so bi trach
moéc vé nhing hau qua diéu bét thién gay ra. Mdi tam bat thién lai di kem véi tam va qui d6i nguoc
nhau, cu thé 12 v6 tam (Ahirita) va vo qui (Anottappa). Bat ky khi nao c6 tim thién ndi 1én thi tam va
qui cling xuat hién.

Tam thién co nhiéu muc do va nhu v@y tam va qui cling c6 nhiéu mirc d6 khac nhau. Chiing ta cang
nhan ra tinh chat do ban va moi hi@;m hoa noi diéu bat thién thi tam va qui cang phat trién nhi€u hon;
cd hai s€ bi ghé tom ngay ca khi diéu bat thi¢n do rat tinh te.

Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga XIV, 142) dinh nghia tam va qui nhu sau: O day tam dugc dich 1a
mic ¢& hay x4u ho:

Tam khién cho ta ngai nging noi lLfo’ng tam vé nhiing hanh vi thugc vé thdn bat hdo, v. v.. ..Chiing c6
hé then noi lwong tam (Hmyatz) vé hanh kiém bat hao, v.v... chinh vi the tam ¢4 lién quan dén lwong
tam (Hiri). Hiri la mot twe am chi long khiém ton. Tam gdy mac c6 vé nhitng viéc lam bat thién do
(Ottappati). Tir ndy dm chi méi ban khoan (Ottappa) do diéu xdu gdy ra. Trong tai li¢u nay, luong
tam cé trang thai la ghé tom diéu xdu. Trong khi do iy o trang thai la khiép so nhitng suw viéc do.
Luwrong tam c6 phdn sw ngan can khong cho lam diéu xau hay khéng hop véi diéu dirc hanh. Trong
khi d6 xdu hé c¢é phdan su khong thuc hién diéu xdu va trong tinh huéng so hai. Gap diéu xdu ta thanh
turu cir chi co rut lai giong nhitng gi ta da khang dinh & trén. Nguyén nhdn sdu xa ciia hai sé hivu nay
chinh la long ti trong va kinh né nguoi khdc (cach thich dang)...

Céc tir x4u h6 hay mic ¢, dan do ludng ly, so hdi hay xao xuyén, trong truong hop nay khong dong
nghia voi nhing tur nay duge hiéu theo ngdn ngir qui udc. Khi ta lién tuong dén mdi ac cam hay hoi
han vé diéu bét thién, ngay tic khic tim bt thién ndi 1én, tam va qui khong phét sinh véi tAm co ac
cam va hdi han di kém; vi ca hai di kém theo véi tam thién.

Tam va qui ludn xuat hién chung v&i nhau, nhung 13 hai s¢ hitu hoan toan khac biét v6i nhimng trang
thai ciing rat khac nhau. Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I phén IV chuong I 125-127) dua ra cho
ching ta mot dinh nghia tuong tu nhu Thanh Tinh Pao ciing dé ra Ve tam va qui dé minh hoa su khac
biét ctia s¢ hitu nay. Chu giai Bo Phap Tu giai thich: Tam c6 ngudn gdc chil quan, nguyén nhén siu
xa cua tam la long tu trong ta danh cho ban than ta. Qui lai c6 mdt nguyén nhan tir bén ngoai, bi xa
hoi (thé gidi) bén ngoai anh hudng; nguyén nhan xau xa chinh 14 long kinh trong ta danh cho nguoi
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Theo Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) giai thich, tam ¢6 thé xuat hién do méi quan tim dén ngubn
gbc gia dinh, tudi tac, tinh can dam, nghl lrc va kinh nghiém ting trai cia mdi chung ta. Tam xuét
hién do m01 quan tam dén nguon goc gia dinh khi mdt nguoi thude gia dinh dugc trong vong lai
khong muon hanh dong gidng nhu nhitng nguoi khong c6 duge mot nén gido duc thich hgp. Tam
cling n6i 1€n c6 lién quan dén tudi tac khi mot ngudi nao do da dat dén tudi truong thanh dit khoat
khong muon hanh dong nhu dira tré nit. Tam cling xuét hién tuy vao thai do anh hung khi ai d6
khong mudn hanh dong gidng nhu mot nguoi yéu hen nhung cam thdy 1a minh phai 1a nguoi can
dam va ddy sic manh. Tam ciing phat xuat tir nhitng ting trai va nhimng kinh nghiém ¢ doi khi ta
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khong mudn hanh dong nhu ké khd dai khong chit am hiéu va hoc thirc nao. Mot diéu co thé X4y ra
1a cho du ching ta da nghe Phat Phap va nhan ra chan gia tri do bot gin bo v6i “ban ngi”, ching ta
van con ich ky, khong thich gitip d& ngudi khac, van dé dang nga theo san han. Tuy nhién, rat ¢ thé
s€ ¢6 nhiing sat-na ching ta nhé lai 1a Phat Phép chung ta nghién ctru phai dugc ap dung va nhan ra
dugc that 1a dién ro néu ta nga theo tinh ich ky va san han. Trong trudng hop nhu vay tim xuat hién
1a do ta can nhéc nhiing diéu ta da hoc hoi nghién ctru va do tri tué ta tich Iy dugc tir viéc nghién
ctru Phat Phap ma ra.

Nhu ching ta da biét, quy hay s¢ bi khién trach (Ottappa), lai lo s¢ trude nhitng héu qua diéu xau gay
ra. Nhitng hau qua nay gébm nhiéu mat. Cé nhiéu muc d6 nghiép chudng bat thi¢én khac nhau va c6
thé tao ra két qua, tuc di thuc hay qua bao, ¢ nhiéu mrc d6 khac nhau. Mot sd qua bao bat thién c6
thé tao ra hau qua trong sudt cudc doi chiing ta; bang nhimng kinh nghiém khong may dé chiu cho cac
cin; khi chiing ta bi nhitng ngudi khac khién trach hay nhan duoc sy trimg phat, d6 chinh la két qua
cua nghiép. Cing con nghiép tao két qua bang phai tai sanh kho canh. Khi chung ta suy ngdm nhiing
hau qua diéu bat thién, ching ta khong nén chi nghi dén qua bao mang lai ma thoi. Nhung ching ta
ciing nén nhan ra méi nguy tich tu ngay cang nhiéu noi nhiing khuynh hudng bat thién. Vi cac phién
ndo gy cho ta phai bat hanh, khong dugc binh yén trong tim hén.

Ngay ca khi ta chwa bao gio nghién ciru Phat phap,ta van cam thdy tam va qui n6i 1én. Mic du chung
ta khong biét chinh x4c diéu bat thién nao va hau qua diéu bat thién d6 mang lai ra sao, nhung ta van
nhan ra duoc gia tri diéu thién mang lai va nhitng diéu that loi ngay tai sat-na ta nhan ra diéu bat
thién d6 da c6 qua nhiéu chap thu hay luoi biéng trudc diéu thién nhung ngay khi ta nhén ra chan gia
trj diéu thién mang lai, thi tdm va quy, do ghét cay ghét dang diéu bat thién, s& xuét hién voi tam
thién.

Tam va quy 1a nguyén nhén xau xa cia gidi ludt va dao dic. Chung ta doc thdy trong Thanh Tinh
DPao (Visuddhimagga I, 22) nhu sau:

Vi khi lwong tam hay la tam (Hiri) va quy (Ottappa) xuat hién, thi giGi dirc ciing xudt hién va ton tai;
va khi ca hai khéng néi lén thi chang cé gi xudt hién va ton tai ca.

C6 nhiéu mirc d6 tuan giir gidi luat va nhu vay hién nhién 13 tam va quy ciing ¢o nhiéu mirc 6 khac
nhau. Khi tam va qui khong xuat hién ngay ca dudi dang nhitng phién ndo hién nhién, thi con ngudi
ta song nhu mot con vt khong sai chut nao. Chung ta doc trong Tuwong Ung Bo Kinh - Gradual
Sayings (I, sach thr hai, chuong I diéu 9) 1a néu tam qui khong che ché thé gian nay thi rat c6 thé da
xdy ra tinh duc tinh chung cha bira bai noi moi nguoi, ngay ca noi hg hang rudt thit véi nhau nhu da
dién ra “giita dam dé ctru, gitra dam chim muodng va heo ga, ch6 nha ciing nhu ché hoang”. Chinh vi
vy ma tam va qui dugc coi nhu 1a “nhimg ngudi bao vé thé gidi”.

Rét c6 thé ta chi thiy tam va qui xuét hién noi nhitg phién nio hién nhién va khong lién quan gi véi
nhing phién nio tinh té hon. Chiing ta c6 thé khong sat sanh, hay trm cudp nhung lai khong cam
thdy 4y nay va s hii trude nhimg gi ¢6 li€n quan dén _nhing 161 noi tam phao va nhitng suy nghi bat
kinh khong may tir té. Chung ta thuong hay 1an 16n diéu thién véi diéu bat thién. C6 qua nhleu sat-na
chung ta thay minh keo ki€t nhung it khi ching ta nhan ra dleu d6. Khi tam bat thién ndi 1én thi vo
minh ciing xuét hién khién ta khong phéan biét dugc phai quay va ngay turc khic vo tam khién ta
khong cam thdy xau ho trudc nhiéu bat thién va ciing c6 vo qui noi 1én, diéu nay khién ta khong cam
thdy lo so trude nhitng hau qua tai hai xay ra. Qua Phat Phap chung ta s& biét chinh xac hon khi nao
tam 1a tAm thién va khi ndo 13 tAm bt thién va nhu vay tam va qui s€ duogc phat trién.

Qua tu luyén chanh kién chung ta s€ nhan ra dugc mbi nguy hiém trude du loai bat thién, cho du 1a
thd thién hay tinh té. Theo nguyén tic ching ta biét dugc ta kién 1a nguy hiém nhung van con mot
mbi nguy hiém hon d6 14 ta c¢6 khuynh huong coi nhirng thyc tai 1a “ban ngd” cua ta. Cho dén khi
nao ta van c6 quan niém cho 13 “ban nga” nhin hoic nghe dugc, tirc khic tam va qu1 vé nhitng diéu
bat thién s& khong con nita. Khi ching ta nhan ra dugc sy khac biét glu’a vi thanh Nhép luu
(Sotapanna) 1a nhiing nguoi da tan di€t duge nhing ta kién va nhing ngudi pham phu, diéu nay s&
giup ta nhén ra mdi nguy cua ta kién. Vi thanh Nhép luu s& khong con diéu kién dé pham phai nghi¢p
bét thién tho thién dan dén tai sanh khd canh, nguoc lai trong khi d6 nguoi pham phu van con nhiéu
diéu kién dé pham phai nghiép chudng bat thién tho thién. Vi qua chap thu vo6i “ban ngd,” chung ta
tr¢ thanh n6 dich ngay cang nhiéu hon trudc ‘nhing diéu duoc va mat trudc nhig 161 khen va tiéng
ché va trude nhing thang tram trong cudc sdng. Cho dén khi nao nhitng phién nio chwa bj tan diét
dén tan gdc ré ching ta van tiép tuc bi khép trong vong luan hoi sanh tir. Ngay ca khi chiing ta khong



thé nhan ra mdi nguy tai sanh trong kho canh, rat c6 thé chiing ta van hiéu dugc that 13 budn tham
biét bao vi nhitng phién nao luén xuat hién.

Chung ta doc thay trong Tu’orng Ung Bo Kinh - Gradual Saylngs (cuon 5, chuong IX diéu 4) noi vé
nhitng yeu to néu mét vi Ty-khuu co dugc, s& ngin can vi nay dat dén muc tiéu tu tri, cling nhu
nhing yéu t6 din dén muc tiéu d6 nhu sau:

Nd)g chw Ty-khuu, thiéu nam dirc tinh tot, vi hoad thuong khong thé nguoi dat duwoc muc tiéu phai
nham toi...

Vi Ty-khuu do sé thzeu niém tin (Sadda) vo tam khong nét na dao hanh (Hiri) v6 quy khéng dy ndy
trieGe diéu bdt thién, rat lwoi biéng va thiéu sang kién...

Nay chie Ty-khuew, c6 nam diec tinh tot, vi Hoa thiwong sé dat dwoc muc tiéu phdi nhdam téi...

Vi Ty-khuu nay sé co niém tin, cd tam co6 quy, Hoa thuong sé chuyén tu cham chi va phat trién dige
moi sang kién thién qudn tot...

Bai kinh trén nhic nho ching ta ca chan tu 1dn ngudi pham phu néu nhu khong tu luyén duogc tri tug
vé Phat Phap dang dién ra ngay luc nay, con nguoi ta s€ khong dat dén muc ti€u nhim t&i: tic 1a tro
thanh mot con nguoi tan diét duge moi phién nio. Chi can ta ghi nhd 1a cude song ching ta that ngin
ngui, thi chic chan tam va qui s& loai bo dugc ludi biéng trude viée thuc thi diéu thién. Puc Phat da
nhic nhé moi ngudi chd nén hirng hd, nhung hay t6 ra nhiét tim, va canh giac ting sat-na.

Trong truong hop néu ta tu luyén chanh kién tic khic tam va qui ciing s& phat trién va ca hai sé tro
thanh sitc manh. Nhu ching ta da thiy, c6 nim sé hiru tinh hao duoc phan loai thanh cic quyén va
sttc manh nhu sau: nién tin (dtrc tin) tinh tan, chanh niém, dinh va tué giac. Tuy nhién, cong v4i nim
quyén luc vira ké, tam va qui cling dugc ké vao sb nhitng quyén luc d6. Chung ta thdy trong sach
Phap tu (Dhammasangani §30) noi vé strc manh ay nay dao duc, hiri, dugc tam dich & day ta luong
tAm ngay thang nhu sau:

Cam giac ay nay luong tam néi lén vdo luc do, khi ta bugc cam thdy dy ndy lwong tam, cdm gidc ¢é
161 khi pham phai diéu xau xa va t9i [0i — do chinh la tam luc noi lén vay...

Chung ta lai doc thiy (diéu 31) dé cap dén quy luc:

Cadm gidc t6i 16i néi lén vao co hdi do, lic d6 ta cam thay Gy nay vi ¢6 16i, can gide t6i 16i dy ndy vi
da lam diéu xau va diéu sai qudy — tinh trang do chinh la quy luc noi lén vay.

Mot strc manh khong hé lay chuyén trudc diéu sai quiy trai nguoc. Nhitng st manh do ay nay luong

tam va so bi khlen trach khong bi lay chuyén truéc vo tim va vo qui, thudng xudt hién cir mdi lan
tAm bét thién ndi én.

Vi thanh Nhép luu (Sotapanna) c6 duoc tam va qui khong lay chuyen truéc nhitng gi sai quay trai
nguoc lai lién quan dén nghiép bét thién dan dén tai sanh trong kho céanh. Tuy nhién, cho du dang di
trén duong dan dén hoan hao, Vi thanh Nhap luu van chua tan diét dugc hét moi phlen ndo. Vi van
con chép thi1 véi nhitng ddi twong sang khodi. Nén vi d6 van con ac cam. Trong nhiing giai doan giac
ngd tiép theo tam va qii trd nén tinh té hon va t6i sat-na dat dén bac A-la-han thi vi d6 dat dén hoan
thién hoan toan.

Chi doc nhirng dinh nghia chung chung trong cac sach vé chung ta khong thé hiéu duoc phan su tam
va qui, nhung ching ta can phai nghién ctru sy khac biét gitra tdm thi¢n va tam bat thién khi ca hai
xudt hién trong cudc séng doi thuong. Va rdi chung ta s& nhan ra rang, liy vi du, tim mang dic tinh
keo ki€t hoan toan khac voi tdm véi dac tinh rdng luong quang dai. Khi c6 long quang dai thuc su
tam va qui s€ thuc hién phan su cua minh ngay lap tic. Tuy nhién, gitta nhitng sat-na quang dai do,
van con ¢6 nhitng sat-na keo ki€t va budc chung ta phai nhén ra diéu do. Chl'mg ta van cam thay lc‘)ng
tham ndi 1én trudc nhing gi chung ta b thi hodc gia chiing ta lai ky vong ngudi nhan phai t6 ra wu ai
chung ta, chiing ta nhén ra ngay diéu nay ngay trong sat-na ta b thi. Chiing ta phai cam on Dtrc Phat
dad day chung ta phat trién chanh kién dé cho chung ta co thé hiéu duoc tron ven nhimg thuc tai noi
nhiing sat-na hién tai. Nho chanh kién chung ta c6 niém tin manh mé& hon noi nhitng diéu thién chung
ta d4 1am ma nhan ra duoc nhitng nguy hiém va nhiing that lgi do diéu bat thién gy ra cho chung ta.
Nhu vay thi tam va qui s& phat trién trong ta ngdy cang vitng manh.

Cau héi:



1. Tai sao su phat trién tam va qui lai tuy & mirc phat trién tri tué?
2. Tai sao tam va qui lai dugc xép vao loai luc?

3. Dau 1a sy khéc biét cua tam va qui noi vi thanh Nhap luu va ngudi pham phu?

[155] xin doc chuong 14, khi t6i dé cap dén diéu trai nguoc véi vo liém si va long thiéu than trong.
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