Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 28
VO THAM (Alobha)

Vo6 tham (Alobha) 1a mét trong s6 ba nhan tinh hao (Sobhana hetus), tirc 1a cac tinh hdo hiru nhan.
Cin hay 14 nhan (Hetus or mula) s& tro gitp vimg chic cho cic tdm va cac so hiru (Cetasikas) di kém
theo. Tét ca cac tim tinh hao déu c6 cin noi vo tham ciing nhu vo san, tic 13 khong ac cam, va tit ca
cac tam nay c6 thé hodc khong c6 cin noi hué. Nhu vay vo tham phai di kém véi tit ca cac tAm tinh
héo.

C6 rat nhleu sat-na long tham ché ngu chung ta nhiéu hon v6 tham va ching ta thuong quen sdng voi
tham dén ndi kho long nhén ra tham 1a diéu bat thién. Mot ngudi nao dé dang séng cudc doi pham phu
thuong tir coi viée chap thu voi nguoi hay cua cai 1a diéu binh thuong. Ching ta thudng suy ngh1 la
long tham do6 khong c6 gi nguy hiém ca, voi diéu kién ta khong gdy hai cho ai ca nhung moi didu
tham déu dan dén budn kho ca. Long tham lfic nao ciing xuét hién va nhu vay ‘ngay qua ngay ching ta
tich tu long tham cang nhiéu. Khi chiing ta ding day, di chuyen day do, lay diéu nay diéu kia, an uéng
hay ngt nghi, da phan nhu'ng lac nhu vay chung ta chi mudn co diéu tot nhit cho minh ma théi va nhu
vay 14 tim cin tham c6 moi xuét hién. Hiu nhu ching ta luén chi nghi dén minh ma théi, ching ta c¢6
ging dat dugc nhimng diéu sang khoai cho chinh va chi mudn nguoi khac d6i xir thoai mai dbi véi
chung ta ma thoi. Ngay ca khi ching ta tuéng minh nhu dang chuyén tam vao lam diéu thién, thi du
nhu khi chung ta ling nghe Phat Phap hay giang giai Phat Phap, hinh nhu ¢6 nhiéu sat-na long tham
ciing ndi 1én tiép theo sau cac tim thién. Rat co thé chung ta t0 long tham véi “diéu thién” cua ta.
Ching ta thuong c6 khuynh huéng thich nghi ring ngudi khon ngoan va tot bung phai 1 chung ta,
Chung ta cam thay minh 13 ngudi quan trong.

Néu chung ta hiéu chinh xac hon tAm xuat hién ngay sat-na hién tai, chiing ta s& nhén ra 13 nhiing sat-
na keo ki¢t do hoan toan khac v&i nhiing sat-na khong ich ky va vo tu. Thuong thi khong cé long
tham di kém v6i tm thién nhung diéu nay khong thé ton tai lau. Trong cudc sdng chung ta thudng
thdy tAm bat thién lai nhiéu hon tdm thién.

V6 tham ¢6 nhiéu mic d6 va nhiéu hinh thai khac nhau. Vo tham c6 thé duoc mé ta nhu la long vi tha,

tinh hao phong va long rong luong quang dai. V6 tham xuat hién khi ta c6 nhiing suy nghi hy sinh va chia
156

sé v6i ngudi khac. Khi ¢6 diét dyc va thiéu ving duc vong._ — ~ [156]

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I, cudn I, phan IV chuong I, 127) dua ra mgt dinh nghia vé vo tham

nhu sau:

Thiéu vang long tham hay la vé tham ¢ trang thai la tu¢ duoc thodt khoi mau tham lam ca canh lan

tw twong va ngay cd tinh trang diét duc nita. Giong nhw mot giot nudc dong trén la sen c6 phan su la

khong chiem doat, nhu mot vi Ty-khuu dwoc giai thoat, va thanh tuu cua long tham, giong nhuw mot

nguoi bi roi vao mot noi ghé tom.

Tac pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga XIV, 143) ciing dua ra mot dinh nghia tuong ty nhu
[157]

the .

Khi ¢6 sat-na vo tham xuét hién, cing lac d6 s& khong thé co tham dién ra. Vo tham co trang thai
khong bam két v6i nhau gidng nhu mot giot nude trén 14 sen. Cay sen sdng trong nude nhung khong
thé 1am w6t 14 sen dugc, d6 1a ban chat ciia cay sen. Mot giot nudc trugt khoi 14 sen ma khong gay
anh huong gi dén 1a sen ca. Ciing vay vo tham mang dic tinh d6. V6 tham khong gin két voi doi
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tuong no cam pghiém duqq, vO tham khong bi anh hudng gi ca. Do 1a dac tinh cua v6 tham. P6i khi

co dieu kién d,é v6 tham xuat hién nhung ngay sau d6 ching ta lai bi doi twong do6 anh hudng. Thong

qua chanh kién chiing ta it bi anh hudéng hon. Ching ta doc trong kinh Nipata (Khuddaka Nikaya,
158]

nhom nhitng bai tuong trinh, vs 811-81 3)[ ] thay nhu sau:

...Khong l¢ thuoc vao bat ky diéu gi, nguoi khon khong cho bat ky diéu gi la sang khai hay dang ghét

ca. Than van va keo kiét khong deo bam dwoc nguoi do, nhu nudc khong dinh trén la (sen) duoc.

Giéng nhw giot nuoc khong bdam vao la sen, nhw nuede khéng bam vao cdy sen, nguoi khén khong
dinh bén toi diéu ho thay ho nghe va ho suy nghi.

Chinh vi vy nguwoi trong sach khong cho la long tinh khiét do nhitng gi ho thdy, nghe dwgc va suy

. . . . 159
nghi hoac khong woc ao chiem dwoc diéu khong tinh khiét gi bang bat ky gia ndo.[ / Nguoi khon
khong say mé nhung ciing khong bao gio thién vi ca.

Phén sy ctia vo tham nhu chung ta da thay, d6 1a “khong chiém doat diéu gi 1am cua riéng, giéng nhu
mot vi Ty-khuu hoan toan thanh than thoai mai.” Mgt vi Ty-khuu dat dén bac A-la-han khong gitr
cho minh bat ky canh nao tuwong trung cho “ban ngd” ciia minh; ngudi d6 khong bi nd dich nhung
hoan toan khong chap tha va nhu vay nguoi 6 duge tu do va giai thoat hoan toan.

Tac pham Chu giai B Phap Tu (Atthasalini) khang dinh vo tham thanh tyu & tinh v6 tu giéng nhur
mot ngum roi xuéng mot noi hoi ham béan thiu. Ngudi nao d6 roi vao mot ham chtra phéan dirt khoat
khong coi do6 la noi cu ngu ciia minh dugc; nguoi do nhén ra do la m01 nguy do dang ghét, va nhu
vay ngu’orl d6 mudn thoat khoi chd d6 cang sém cang t6t. Didu nay gidng hét nhu trudng hop vo tham,
ngudi khong cdy nho vao diéu gi nguy hiém ca. Chap tha voi dbi twong dugc cam nghiém 1a nguy
hiém vi chép thu dan dén du loai hanh vi x4u xa c6 thé dan dén tai sanh kho canh; bat ky loai chip thu
nao ngay ca nhu rt tinh té cung rat nguy hiém vi mot khi chap thi khong duogc tan diét chung ta d& bi
roi vao tai sanh va chap thi véi tudi gia bénh tat va chét ciing vay.

Khong dé gi blet dugc trang thai vo tham, vi nhiing sat-na vo tham that 1a hiém hoi, chung ta qua
ludi biéng ¢ ging thyuc hién doi diu gi tét cho nguoi khac; chung ta hay nga theo nhing diéu d&
dang va tién nghi cho chinh minh, hoéc gia tim kiém mot vai 101 bao chita cho nhimng gi khong thuc
hién nhu: Thoi tiét qué oi buc qua hay qua lanh dé co thé gitp do ngu(n nao d6. Tuy nhién, khi cé
diéu kién dé cho vo tham xuat hién, chung ta khong dé y dén mét moi va bat tién, ching ta khong
nghi dén ban chat nhung nhan ra loi ich trong viéc giup d& ngudi khac. Qua kinh nghiém chung ta
nhan ra v6 tham rat hiru ich cho chinh minh va cho ngudi khac. Ngay sat-na v tham chung ta tir bo
chinh niém vui cta chiing ta va roi ching ta c6 duoc binh an trong tm hon. Rat c6 thé noi mot sat-na
dic biét nao d6. Sy lwa chon giita diéu thién va diéu bat thién co thé thyc hién dugce, nhung khong
phai “ban nga” da thuc hién sy lya chon d6; mdi sat-na tim xut hién lai c6 rat nhiéu yéu t6 chi phdi.
Khong phéi ban nga cua ta, nhung chinh s¢ hitu v6 tham da thuc hién phéan sy diét duc d6. Chung ta
khong tu ép minh tr bo nhitng tht vui duc lac, nhung chiing ta c6 thé nhéan ra dugc qua phan biét
dugc diéu thién va diéu bat thién khi ching xuat hién. Nhu vay dan da chung ta sé thay duoc diéu
thién dem lai loi ich cho ta dén nhuong nao va diéu bat thién da khong mang lai loi ich gi ma con giy
hai nira 1a dang khac.

Khi tam thién xuét hién thi cling c6 v6 tham di kem véi tam thién d6. VO tham xuét hién noi céac qui
trinh can-mén cling nhu ¥ mén. Noi mdi qui trinh nhu vay lai c6 tim dong lyc xuét hién (dwoc dich
1a “Sy thoi thuc”), trong truong hop nhimng nguoi chua dat dén bac A-la-han d6 chinh 13 tAm thién va
tam bat thién. Khi tAm thién xuat hién déu c6 ¥ 1y tac ¥ noi ddi twong dugc cam nghiém, khong co6
chap thu, ac cdm hay v6 minh dién ra. Vo tham di kém véi tam thién lay vi du, rat c6 thé xuat hién
noi qui trinh nhan cin néu tim cam nghiém duoc canh sic. Ching ta thuong chip tha véi cac canh
sdc nhung khi ¢6 diéu kién danh cho tim thién thi vé tham véi canh d6 lai xuat hi¢n.

Khi chiing ta thyc hién cong viéc tdt, tirc khic vo tham ciing ndi 1én noi hanh vi d6. Chiing ta khong
can phai ¢ gang tach biét hay loai bo diéu gi ca. Khi chung ta thyc hién b thi ching ta loai bo nhiing
khuynh huéng ich ky ctia chiing ta va chi nghi dén loi ich ctia ngudi khéc, it nhat trong sat-na d6. Khi
chung ta kim ham khong néi nhitng 10i thd bi, chung ta ciing da tir bo doi diéu gi d6. ching ta tir bo
nhitng 10i n6i khong hay qua d6 ta mudn lam hai ké khac va lam hai ca chinh chiing ta nira. Khi c6 long
tir bi, d6 1a s¢ hiru tm v6 sén dut khoat luc do vo tham cling xuat hién cung vai diét tinh ich ky. Khi
tinh cam ich ky v&i ngudi khac xuét hién, dong thoi khong thé xuat hién Iong tir bi dugc. Khi chiing ta
dem 1ong quyén luyén mot ngudi nao do. 1ong quyén luyén d6 sé khong gay hai cho ho gi ca. Chiing ta



can tim ra khi nao thi cam tinh khoan khoai dé chiu lai di kém véi tinh ich ky va khi nao thi nién vui di
kém theo voi tim thién. Chung ta qua chip thu véi nhimg tinh cam d& chiu dén ndi do6i khi ching ta
khong phat hién ra. khi d6 1a diéu bat thién va nhu vay 1a vo ich. Ngay vao sat-na tinh thuong va long
tir bi nhan hau xuat hién thi sy quan tam dich thyuc doi voi ngudi khac cling ndi 1én va chung ta quén di
trong sat-na cai “t61” chiing ta thuong coi nhu 1a trung tam cua vii tru vay.

Co qua nhiéu muc d6 vo tham. Chanh kién 1a diéu kién dé dat dén duoc mirc do vo tham cao hon.
Néu c6 chanh kién nhén ra dugc khi nao tim bat thién xuit hién va khi nao tdm thién c6 mat, thi ta co
thé phat trién duoc diém tinh. Tinh phét trién dugc nhd cac dé myc thién nhu long tir bi, niém tuong
cac an dtc cua Dic Phat, tinh ué truot cua than xac hodc cac dé muc khac. Tam cong voi tinh dugce
di kém véi vo tham. Khi tinh da dugc phat trién manh mé dat t6i mic do thién, cac phién ndo tam
thoi duoc ché ngu, nhung ching chua thé bi loai trur dén tan géc ré. Tham dbi voi nguoi nao da dat
dén thién co6 thé xuat hién. Chi co tu luyén duoc thién quan thi cudi cing méi c6 thé dan dén diét
tham hoan toan khoi moi vat thé.

Hiéu blet truc tlep vé danh phap Va sdc phap s& dan chung ta dén diét tham hoan toan. Cho dén khi
nao van con ta kién Ve “ban ngd”, thi tham chua thé duoc loai trir dén tan goc ré. va chung ta van
chap thil véi “ban ngd” va chua sin sang chip nhan chan 1y d6 1a theo chan dé tuyét dbi chang co
“con nguoi” nao tdn tai ca. Néu chanh kién vé cac hién thuc duge phat trién ching ta s€ nhan ra diéu
chung ra thuong coi 1a “con ngudi” chi 1a nhiing tdm, s¢ hitu va sic phap ma thoi va tat ca nhing
thyuc thé nay khong ton tai.

Thoat tién khong dé gi duy tri duge chanh ni¢m thdy, canh sic va cac thuc tai khac, vi chung ta
khong nhan ra duoc két qua ngay tic thoi va doi khi chung ta con nghi ngd khong hiéu diéu dé c6
thuc sy mang lai lgi ich gi hay khong. Cong viée giup d& nguoi khac ¢6 ich lgi hon la chanh niém
dugc canh sac hién dang xuét hién hay khong? Tat ca mirc do didu thién déu rat ich loi va ching ta
khong nén sao nhang bét ky diéu gi. Néu chiing ta giup d& mot nguoi ndo hay nghe ho véi long nhan
ai va véi 1ong tric an, tic khac s€ co nhing gidy phit ching ta loai bo dugc tinh ich ky. Nhung ngay
sau khi tdm thién diét, lai xuat hién chiéu huéng cac tim bét thién v6i chip thu voi “diéu thién cua

a” hodc v6i tham dbi voi nguoi nao d6. Ciing vay dang khi chung ta gitp d& ngudi khac ciing 1a luc
chanh niém vé nhiing thyc tai nhu 1a thiy canh sic. Nhu vay chiing ta s& thuc su thim tin diéu ta thiy
d6 chang phai 13 mot “con ngudi” ma chi 1a mot thyc tai thay bang mat ma thoi. Dén day ta thiy xuat
hién mot mac do vo tham nhat dinh nao d6 tuy nhién van con yéu. Mot khi ta chanh niém duoc cac
canh sic va hiéu duoc do chi 1a mot ‘thuce tai” chu khong phai 1a “mot nguoi” hay “mot vat” nao do.
Thoat dau hiéu biét nhu vay Van con yéu, nhung chung ta phai tin tu(rng rang hiéu biét d6 c6 thé phat
trién duoc qua chanh niém vé bat ky thyc tai nao xuat hién qua sau “mon”. Va nhu vy thi chap thu
v6i “ban ngd” hay bat ky sanh linh nao c6 thé giam dan.

Thanh Nhap luu (Sotapanna) da tan diét dugc tan goc ré chap thii vé khai niém “ban nga Nhung céc
ngai van con chap tha véi cac duc lac. Thanh Nhat lai (Sakadagami) it chap tha véi véi cac duc lac
hon, vi ay chua tan diét chap tha. Thanh Bét lai d3 doan diét chap thu dyc lac nhung ngai van con
chap thu voi tai sanh va van con tAm cin tham thuong di kém véi tinh tu cao tu dai (ty phu). Vi thanh
A-la-han da tan diét duoc cac hinh thirc chap tha va diéu nay cho thdy: tan diét hét thu chip khong
phai 1a chuyén dé dang. Rat ¢6 thé chiing nghi rang: thiéu tham lam chung ta s& khong con hanh phuc,
nhung “diét tham” hoan toan chinh 1a hanh phiic cao ca nhét, do 1a giai thoat khoi moi diéu budn sau
dau kho.

Trong kinh Phét ching ta doc thdy rang: Chip thu 1a cin moi dau kho, nhung ching ta hay c6
khuynh huéng quén diéu nay. Thi dy, trong Trung B9 Kinh (Middle Length Sayings II, s6 87, cac bai
thuyet phap vé “Khai sinh ra tinh yeu ’) ching ta doc thay Durc Phat giai thich cho ngudi chu gia kia
d3 mat nguoi con trai duy nhét, ngai cho blet “Budn sau thu:(mg tiéc, budn kho, dau khd, than khoc
va that vong dugc sinh ra do tinh yéu, xut xir tir tinh yéu”. Tuy nhién, ngudi chu gia khong chap
nhén chan ly nay. Chung ta doc thay nha vua Pasenadi n6i vé dé tai ndy nay véi hoang hau Mallika.
Khi hoang hau noi ring ba dong y voi nhitng gi Dac Phét da noi, nha vua khong hai long. Sau dé
chung ta lai doc thay hoang héu da b gang dién giai chan ly buc Phat da giang cho nha vua cong voi
nhitng vi du cu thé tir cudc séng hang ngay. Hoang hau noi:

“Bé ha nghi gi vé diéu d6? Cong chiia Vajri c6 dang yéu truée mdt hoang thwong hay khéng?”

)

“Co chir, hoang hdu Mallika yéu. Con gai toi thdt dang yéu.’



“Thé theo hodng thirong ngai nghi gl vé diéu nay? Xud'{ phat tu bién doi va khdc biét noi cong chua
Vajiri. Nhw vay, hoang thuwong co thay dau kho, dau buon, kho cuc, than van, that vong hay khong?”

Hoang hdau Mallika thdn yeu tir doi thay va khac bi¢t noi cong chiia con gal tram, rat co thé sé gay
bién déi noi tram, ngay ca trong cugc doi cua tram nita. Tai sao lai khéng gdy ra cho tram, dau kho,
dau buon, khé cuc, than van, that vong?

Here “Chinh vi vin d& nay, tiu hoang thuong, do la diéu duoc Pang Chi Ton,, dang thong biét, dang
nhin t6 moi su, dang hoan hao, day ¥ thuc rd rang da phan: “dau khd, dau budn, kho cuc than van,
that vong lai xuat phat ra tir tinh duc vong ma ra. Tat ca déu xuat phat tir duc vong d6 ca.’

Hoang hu lai tAu hoang thuong cting mot cau nghi van nhu viy dé cap dén cung phi Vasabha, mot
phu nit qui phai, 1a phi cia hoang thugng, cling cing mdt nghi van nhu thé vé vi tudng Vidudabha,
hoang tir cia nha vua va Vasabha, ciing nhiing nguoi khac nhu Kasi va Kosala. Thé rdi nha vua hiéu
ra chan dé d6 noi nhimg 16i dirc Phat day va ngay sau d6 hoang thugng rat kinh trong Ptrc Phat va
thét 18n nhimng 101 ngoi khen s thong thai ciia Pirc Phat.

Chung ta hay quén mét chan Iy nay 1a dau kho c6 cin trong tham 4i. Pa phan sau khi thay, nghe duoc
hay nhiing kinh nghiém céc cin trong cudc song thi 1ong tham lam ndi 1én. Chung ta phai doc di doc
lai kinh Phat nhiéu lan va nghiém ngam nhiing 15i ciia e Phat cho thiu dao. Gio 1y cua ngai nhu
cua an cho tam tri ching ta. Néu ching ta nhén ra long tham 1a can nguyén moi dau khé budn chan
chung ta s€ phat trlen chanh kién, va cudi cing chung ta diét tham va dugc giai thoat khoi moi phién
mudn trong cudc song

Cau héi:
1. Moi diéu thién c6 giup chung ta giam bt ich ky khong?
2. Tai sao tu luyén tinh tri noi thién chi, tu tinh lai khong tan diét dugc tham?
3. Tai sao tu luyén thién quan la phuong thé duy nhét dé diét moi tham lam?

4. Tai sao chi c6 vi Thanh A-la-han mai tan diét hoan toan tham lam?

[1,5 61 Xin doc “Roots of Good and Evil, tr. 9 do Thuong toa Nyanaponika viét, va tap chi The wheel
s0 251-253 B.P.S. Kandy.

[157] Xin xem Phép tu (Dhammasangani), diéu 52.
[158] T6i dang Ty-khut dung P.T,S. ban dich K.R. Norman.

[159] L1571 Bang bt ky dleu gi ngoai Bat chanh dao theo nhu 161 nha binh luén. Xem doc bd suu tép céac
bai giang giai. Nha xuét ban Wheel s6 92. B.P. S. Kandy.
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