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TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chwong 29
VO SAN (Adosa)

Adosa, v0 san hay v han la mot trong ba s¢ hitu tinh hdo hiru nhan (Sobhata hutus). Nhu chung ta
da biét, mdi tim tinh hao déu co can vo tham va vo san, cin noi hué con tuy c6 hay khong ciing
dugc. Chiing ta ¢ thé nhan ra diéu nay khi c6 ac cam v6i ngudi nao d6. Nhung ching ta khong biét
10 trang thai cua vo sén ra sao. Chung ta khong thich ac cam vi ac cam ludn di kém voi tho vu. Khi
ac cam tan bién chung ta nghi 1a s& c6 v6 san ndi 1én, nhung ¢ pha1 vay khong? Ngay sat-na nay co
thé ta khong co 4c cam, nhung ching ta c¢6 chic vo san di kém voi tim thién hay khong? Tham c¢6
thé ndi 1én khi ta théy nhitng canh sdc va roi chua chic vo san da xuét hién cung mot lac dugc dau.
Bét cir lac nao vo san xuat hién ta déu théy ¢6 vo tham xuét hién cung véi mot s6 so hitu tinh hao
khac nita, mdi so hitu nay déu co phan sy dic biét dé thyc hién dang khi chung hd tro tim thién.

Adosa duogc dich 1a v6 san hay v han, nhung cé rat nhiéu hinh thic va mirc dd khac nhau. T tAm
(Metta) ciing 1a mot hinh thirc vo san hudng tdi cac sanh linh. V6 san cling ¢6 thé hudng toi cac dbi
tuong khong phai 1a sinh vat va rdi duge mo ta 1a tinh kién nhin, ta ciing thy v san hay kién nhan
trudc sirc nong, suc lanh, trude kho than hay trude nhimg dbi tugng kho chiu khac.

Tac pham Chu giai B Phap Tu (I, Atthasalini, cuén I phan IV chuong I, 127) dinh nghia v6 san
(Adosa) nhu sau:

. VO san hay su vang béng hdn thii, ¢6 trang thdi la dwoc gidi thodt khoi sw thé bi ha dang hay oan
gidn, giong nhir mot ngu’o’z ban than; vo san co phan su triét pha moi trdi ¥ hay ddy hii dau buon sdu
kho twong tw nhu thir go giang hwong; vo san thanh twu noi niém vui thu han hoan cho moi nguoi,
giong nhu trang ram vy ..
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Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga X1V, 143) cling dua ra mot dinh nghia tuong tu nhu vay._ " Vo
san co trang thai la giai thoat khoi moi tan bao hay bao lyc, san han mang déac tinh tur t6n nhu nguoi
ban hién. Chung ta c6 thé d& ‘dang phén dinh sy khac biét gilta san dc cam va v0 san, thién cam khi
chiing xuét hién trong cudc song doi thuong. Rt 6 thé chung ta cam thiy kho chiu véi bat ky nguoi
hay vét nao d6, nhung néu ta nhan ra nhing that loi trude mdi ac cam dé tire khic 1ong kién nhan c6
duyén h¢ xuét hién. Ngay luc d6 moi phién ha bicu thj cho 4c cam déu tan bién thay vao d6 tinh diu
dang xudt hién. Ching c6 “ban ngd” nio to ra nhin nai hay hién diu dau, ma d6 1a s¢ hiru vo san xuét
hién.

V0 sén c6 phan su loai bo phién toai hay trai y va vo san dugc so sanh vai loai g0 giang huong 1a the
gd toat ra huong thom diu dang, 1a phuong thudc hay chita tri dugc con sbt ngng. Khi ac cam ndi 1én
chung ta bi trai ¥ va phién toai; con st han thu thiéu rui va khién chung ta mat kiém ché den ndi
khong con biét minh dang hanh dong ra sao nira. Ac cam glong, nhu ngon lira, rat kho dap ta‘g. Tuy
nhién, khi v6 sén xuat hi¢n chiing ta duoc chira lanh khoi con s6t 4c cam va moi phién toai déu tan
bien hét.

San va vo san ca hai déu anh hudng dé'n‘ tinh khi con nguoi. Ching ta doc thiy trong tac phim Chu
giai Bo Phap Tu (Atthasalini I, cuon I phan IV chuong I, 129) nhu sau:

..Ving bong han thi la nguyén nhdn dem lai tinh tré trung, nguoi nao khong hdn thu ai, at khéng bi
ngon lwa han thu thiéu rui, khién cho tran nhan va toc bac, nguoi do sé cw tré mai khong gia...

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini) lai khang dinh: V6 san thanh tyu noi tinh diu ~dang dé thuong nhu
trang ram. Vo6 san dé chiu cho ci chinh minh 1in nguoi khac nita, v6 san dan dén cudc séng hai hoa
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noi moi nguoi. Vi 4c cam 9hﬁng ta mat hét ban bé, nhd vo san ching ta chiém lai duoc ban bé than
hiru. Ching ta cling doc thay di€u nay trong Chu giai B Phap Tu (Atthasalini tr. 129) nhu sau:

Khong hgin thu chinh la nguyén nhan tao ra ban be. Nho tinh yéu ma ta danh lai dwoc ban be va
khong dé mat di mot nguoi nao ca...

V6 san di kém v6i moi tAm thién, vo san thuc hién phan sy pha g trai y dang khi chung ta chuyén
tam thuc thi bd thi, ndm gilr gidi ludt, tu luyén tinh tri hay luyén thién quan. B6 thi 1a mot hanh vi tur
tam. Khi thuc hién bd thi voi tam thién chung ta chimg t6 co6 tir tdm. Khi vo san ndi 1én nhat thiét
cling phai c¢6 vo tham xuat hién nham thyc hién phan sy giai thoat ta khoi dbi tugng. (v tham
vippatisara).

Khi ching ta tuan giit giéi luat vo san s& di kém voi tam thién. Khi ching ta tiét ché khoi nghiép
chudng bat thién gay hai cho chinh minh va cho ngudi khac, ching ta t6 ra hanh vi tir tim. Chu giai
Bo Phap Tu (Atthasalini) dd khang dinh diéu nay trong ciing mot doan néu trén nhu sau:

Vo han (Avyapada) chinh la tac nhan khong tan pha hanh phuc cua chinh minh ciing nhw cua nguoi
khac, khong huy hoai twong lai tran tuc va tiéng tot cua moi nguoi.

Pirc Phat nhic nhd Ty-khuu phai to ra tir tim voi nhau bang hanh dong, ca noi riéng tu 1an noi cong
cong, va diéu nay dugc ap dung cho ca ngudi pham phu nita. C6 tur tam thyc sy ty no s€ 10 ra trong
cach cu xur va trong 101 n6i. Khi ngu6i nao an ndi cuc can vai ta, kho long tranh khong géy ra ac cam
va tra miéng (dap tra lai) bang nhitng 15i buc tirc. Ching ta rat d& dang chip thu v&i nhitng dbi tuong
d& chiu va khi c¢6 gi kho chiu, 1ong tham lién chi ph01 ac cam. Khi chung ta nhén ra dugc tinh xau xa
noi 4c cam va nhirng that loi tir 36 ma ra, ta c6 diéu kién kim ham 10i néi x4 sang. Khi chung ta
khong ua nhung gi nguoi khac dang no6i hay lam, chung ta quén khong dé y dén cac tim co trong ta.
Khi chanh niém xuat hién, chanh niém s& ngin can chung ta khoi ta ngit va sau d6 v san ciing xuat
hién gitp ta loai bo su trai y (Vexation).

Chung ta doc thay trong tac pham Twong Ung B¢ Kinh-- Kindred Sayings (I, Sagatha-vagga, chuong
XI, Sakka Suttas, I doan 4) thiy 1a Sakka, thu 1anh than, dd bi Vepacitti chtri ria tham té, A-tu-la
(Asura). Sakka giai thich cho Matali, nguoi danh xe, khong phai do tinh yéu 6t ma ngai chiu dung.
Ngudi danh xe khen ngoi tinh kién nhan chiu dung ciia Sakka va thét 1én nhiing 16 sau:

.. Diéu t6i nhat trong hai nguwoi, khi si va nhau,

ho chiti ria mcfng nhiéc lan nhau, ké ndao bi lang nhuc,

lai khéng la mdng tré lai, ngieoi d6 da chién thang hai lan.

cd ngueoi ndy va chinh ho déu tim kiém diéu tot lanh

Trueée tinh khi buc doc ciia doi phwong.

Dd khéng hiéu dwoc va tang thém binh tinh.

M6t trong hai nguoi da tré thanh thay thuoc,

Tu chita lanh va ciing chita luén nguoi ban nita..

Pham phu cu twong nguoi do dién, ho dau co thong Phat Phap....

C6 rat nhidu co hoi chiing ta hay mat kién nhin véi nguoi khac. Chiing ta hay nodi gian trudc nhing
16i 1am va sai pham cua nguoi khac, do cach an ndi, do ngoai hinh kho coi va cach cu xur vung vé
ctia ho gay ra. Chung ta c6 thé t6 ra byuc doc vi nguoi ndo d6 di chuyén chdm chap, ngan can 16i di
khi ta dang voi va. Hau hét thoi gian ching ta chi quan tim dén chinh minh, ma khong dé y gi dén
nguoi khac. Khi chung ta tu cho minh la quan trong thi dc cam s& rat d& ndi 1én va rdi ching ta Khong
con to ra tir tim dwoc nita. Long ich ky va thiéu suy xet da can duong tir tdm cua ching ta d6i vai
nguoi khac. Khi co co hdi to 1ong tir tim va kién nhan thi ta dugc binh an trong tdm hon va rdi ching
ta c6 thé nhan ra duoc su khac biét giira long tir tAm va nhiing sat-na cay nghiét vi c cam.

Tu tam (Metta) la mot hinh thirc v6 san giap ta hudng tdi cac sanh linh. Nhu ching ta da biét, kién
nhan lai 13 mot khia canh khac ctia vo san. Kién nhan xuét hién v6i cac sanh linh khac va cling Xuét
hién trudc nhitng dbi tuong khong phai 1a sinh vat, nhu 1ong kién nhan lién quan dén hét moi ddi
tugng cam nhan dugc qua sau “mon”. Khi ta c6 ac cam véi cac d6i tuong khong dé thuong, thi kién
nhan ciing xuat hién. Khi ching ta phai cam chiu co cuc, khd nhoc khé long 4c cam lai khong xuét
hién. Nhung khi vo san xudt hién chung ta chiu dung dugc diéu kho wa. Pirc Phat khich 18 Ty-khuu



ctia ngai chiu dung nhitng diéu phién toai. Chiing ta doc thiy trong Trung B6 Kinh (I, sé 2, phap vé
nhat thiét 1au hoic). Pt Phat dé cap dén doan tuyét voi lau hodc bang nhiéu cach khac nhau, mot
trong nhiing cach do, ngai dién giai, 1a tinh kién tri chiu dung. Ta phai hiéu 1a 1au hodc khong dé& gi
tan diét dugc tan gdc trir phi chanh kién dugc phat trién. Chiing ta doc dugc nhu sau:

Nay chw Ty-khwu, ddu la nhitng ldu hodc cdn phdi dwoc loai triv bang nhan nai? H&i chw Ty-khuu
trong glao ly thay da day ngu’o’z ndao khon ngoan suy xét la nguoi chiu dung nong, lanh, doi, khat,
chiu mong can, muoz chich, nang glo thieu dot, nhitng diéu tri tré cdach thirc an noi lanh nhat, khong
san sang an can tiép don. Ngu’m nao san sang chiu dung nhitng cam gidac kho chiu xudt hién noi than
xdc nhw: Pau dén, gay gat, sac bén, dau nhéi khé chiu, cwe khé va chét chéc. Ngwoc lai, hdi chw Ty-
khuweu, néu thiéu kién tri chiu dwng, cdc lgu hodc nay cé thé phda hiy va tiéu diét dang khi noi lén.
Nhueng vi ho sin sang chiu dwng chinh vi vdy cdc lgu hodc nay cho dit day sirc cong phd va tiéu diét
ciing chang thwe hién dwge nhiém vu ciia minh.. Nay chw Ty-khuew, ddy la nhitng ldu hodc can phdi
diing dén long kién nhan dé ma logi bo.

Khi ching ta dau yéu bénh tat hay phai cam nhan mot d01 tuong kho chiu qua cac cén, ching ta co
thé cam thiy thuong hai cho chinh minh rdi than van vé diéu do. Chung ta chiu thua dc cam va pho
mic khong tu luyén diéu thién cho t&i khi tinh hinh tré nén kha hon. R6i chung tan dung dugc co hoi
dé phat trién diéu thién dang c6 trong tam tay d6 1a: Khi c6 khé chiu ndi 1én, d6 chinh 1a co hoi tu
luyén kién nhan. TAt ca ching ta déu budc phai chiu dyung doi khat, nong buc va lanh I€o. Nhiing
diéu do ludn xay ra trong cudc sdng chung ta. Kinh nghiém vé ddi tugng khé chiu qua cac can chinh
1a di thuc hay qué bao, 1a qua nghiép, chung ta khong thé tranh khoi nghiép. Sau nhiing khoang khac
tam qua da troi qua, tAm thién hay tam bt thién lai xuat hién diéu ndy con tuy thudc vao tac ¥ khon
ngoan hay tac y thiéu khon ngoan. Néu chung ta nhan ra loi ich tinh kién nhan dem lai trong moi
hoan canh, thi sé ¢o diéu kién dé cho vo san xuit hién thay vi san han vay.

Mot diéu kho chiu nhat chiing ta phai chiu dung d6 1a: Phai chia tay voi nhimg nguoi ching ta yéu
mén. Chung ta doc thdy diéu nay trong tic pham Twong Ung B Kinh - Gradual Sayings (IV, cudn 7
chuong V §10) viét vé me cua Nanda, mot vi qua thanh A-na-ham, thong qua tu luyén chanh kién ba
da tan diét dugc ac cam. Sau khi da dang cua bd thi cho cac vi Ty-khuu trude sy chiing kién cua
Sariputta va Moggallana, ba di chtng t6 cho vi Sariputta nhitng diéu ky diéu da xay ra noi ba. Ching
ta doc thay nhu sau:

6

. .vi mgt vai Iy do nao do, Rajahs da dung siecc manh cudng birc va giét con trai duy nhdt ciia toi,
thang Nanda, dira con thdn yéu va qui meén vo cung cua toi: ay vay liic con trai t6i bi bt ‘hay dang
khi ho ruéng bat con trai téi, giét chét hay dang ra tay thi tiéu né. Téi chang hay biét gi vé nhitng lo
ling bon chén trong long.”

“Thét ky diéu va phi thieong thay, éi nguwoi me Nanda, chdc nhitng dau khé trong long phdi tuén trao
manh liet.”

“Chdng phdi vdy dau thua ngai dang kinh...Khi chéng téi chét, éng ta gia nhdp thé gidi phi
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nhan Yakkas (Da-xoa); va éng dy dd hién vé voi t6i dwi hinh dang y hét chong téi vao thoi do;
Nhung toi khong cam thdy bon chon trong long vé chuyén do.”

Ba me Nanda d3 ké lai l(‘)pg trong sach gilr gio1 luat, viéc ba da dat d‘én dl}’qc nhiéu giai doan thién
khac nhalg, va ba tuyén bo minh (jé tan diét tan dugc “nam loai ha phan kiét su.” Ba da triét ha duoc
nhirng kiét sir nay ngay khi dat dén bac qua thanh A-na-ham (Anagami).

Dang qua thanh A-na-ham hay 13 “ngudi khong thao lui tro lai” 12 nguoi da dat dén bac giac ngd thir
ba, ho khong con tham truéc nhimg dbi tuong duc lac va nhu vay mot khi c6 canh xau xuét hién, ho
khong bi cac diéu kién ac cam chi phdi nita. Ba me Nanda di dat dén bac thanh A-na- -ham, ba khong
con phién mudn, khong con s¢ hai hay budn phién, trudc bat ky diéu gi xay dén voi ba. Néu chung ta
hiéu duoc ba chap thu v4i con nguoi con than yéu khién cho ba dau khé dén chimg nao khi mét con,
chung ta s& nhan ra mdi nguy hiém cta tham, diéu d6 nhic nhd ching ta tu luyén chanh kién dé tan
diét dugc moi phién nao.

Trong khi tu luyén chanh kién ta phai biét ap dung kién nhan. Khi c¢6 nhiéu sat-na khién cho tdm bét
thién noi 1én, chung ta nén kién tri dé nhan ra ngay ca nhitng tim bat thién d6 nira. Khi c6 4c cam
chung ta cam thiy minh bi quiy nhiéu va thudng coi d6 nhu 13 mdi “ac cam cua to1” Khi ¢6 chanh
niém vé mdi 4c cam d6 ta nhan ra ngay ac cam d6 chi la mot danh phap xudt hién do c6 dugc nhing

diéu kién thich hop. Ngay sat-na c6 chanh niém thi vo san ndi 1én thay vi san vay.



Nhu ching ta da biét, tir tim 1a mot hinh thirc v0 san ddc biét dan ta nhim t6i cac doi tuong 1a ching
sinh. Tac phdm Thanh Tinh Bao (Visuddhimagga chuong 1X, 93 ) cho biét, ngoai dinh nghia v€ v6
san, mot dinh nghia vé tr tim (Metta) nhu sau:

Mot trang thai do la long tur tam dwoc biéu thi ¢ day duoi dang mot” thoi thuc” cho hanh phuc (an
sinh). Phan sy cua no la wa thich hanh phuc. Puwoc thanh tuu ra nhw la cach tiéu diét phién ndo.
Nguyén nhén sdu xa chinh la nhdn ra dwoc sw dang yéu noi chiing sinh. Tie tdm thanh céng khi ché
nguy duoc san (Vyapada) va tir tam lai that bai khi tao ra tinh cam ich ky.

Ttr tAm c6 thé hay khong xuét hién chung vé&i chanh kién con tuy. Mot sb nguoi c6 thé to ta tir tim
vo1 nguoi khac do da tich luy dugce long tur tam, nhung ho lai chua c6 dugc chanh kién. Néu nhu d3
¢6 duoc chanh kién vé trang thai noi tinh tr tam thi dat khoat long tir tdm sé duogc phat trién. T tAm
c6 thé dugc trién khai nhu 1a mot d& muc thién, nhung ta khong thé thanh c6ng néu nhu ta khong tu
luyén long tir tAm trong cudc sdng doi thuong.

“Ké thu gan k& ddi v6i long tir tAm chinh 1a tinh ich ky va tham. Tham c6 chiéu hudng xay ra rat
gan ké voi sat-na long tir tim néi 1én nhung chung ta kho long phat hién ra dugc. Ching ta phai phat
hién cho ra ¢6 phai ta chi mubn t6 1ong tr tim voi nhirg nguoi chung ta yéu thich hay ching ta
mudn to ra dé thuong dbi véi bat ky ngudi ndo chiing ta bat gip vi chung ta thuc su quan tam dén
hanh phuc cta ho. Xuét phat tir chinh nhitng kinh nghiém ching ta c6 dugc chung ta c6 thé d& dang
nhan ra su khac biét giita long tir tAm va tinh ich ky. Néu chung ta quyén luyén v&i ngudi nao do,
ching ta s& cam thiy nhé nhung khi ngudi d6 khi khong con & voi chung ta; tham chi phoi ac cam.
Khi ¢6 tinh tir tdm ching ta khong con nghi dén nhing thich tha cho riéng ta khi c6 su hién dién cua
nguoi d6. Khi long tir tAm ndi 1én, vo tham ciing xuat hién cting v6i hanh x4 hay con goi 1a xa vo
lugng tam (tatramajjhattata).

Khi chung ta b thi hay giup d& ngudi ndo do, rat co thé ta cé dugc tho hy. Tuy nhién, thay vi 1a long
tir tim dich thyc rat c6 thé d6 chi la tham d6 ching. Chiing ta nén nhé rang tho hy c6 thé xuat hién
v6i tam thién ciing nhu voi tAm tham cin. Ching ta thay tho hy rat quan trong d6i v6i ching ta va
chung ta thudng suy nghi cam giac d6 luc nao ciing 14 diéu thién ca, nhung tho hy thuong d& danh lac
hudng chung ta.

Khong nhét thiét lac nao cling ¢o6 tho hy khi long tir tam xuat hién. Tam thién co thé di kém véi tho
hy hay ca voi cam giac phi kho phi lac (tho xa).

Tac pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga chuong IX) dua ra 16i khuyén cho nhitng ai chuyén tim
tu luyén long tir tim d6i voi ngudi nao co khuynh hudng nhugng bo trude san han. Ngudi do nén ra
soat lai nguy co do san han tao ra cling nhu nén xem lai loi thé ctia long kién tri. Khi ai d6 c6 san han
nguoi do tu hai minh. Khi c6 san han voi nguoi nao do, ta khong nén chi quan tdm den nhitng tinh
xau cua nguol do ma théi, nhung con phai luu y dén nhitng durc tinh tot cua ho nita, néu ngudi nay
chang c6 dugc dic tinh t6t nao thi hiy to ra long tir tAm vé6i ho thay vi t6 ra buc tice. Viée tich liy
diéu bat thién chi dem lai dau kho cho nguoi d6 ma thoi. Nén nhé rang tat ca chung ta déu 1a nhiing
nguoi “thira k& nhimg hanh dong cta chinh ching ta. Hau qua nhitng hanh dong d6 chung ta ai ciing
s€ nhan duoc sau nay.

Chung ta nén coi nguoi gy cho chung ta tic gian chi 1a nhitng ngii uan tirc 1a nhitng yéu t6 “vo
thuong” ma théi. Ngil uan nay sinh roi diét ngay tirc khic va cd sau nhitng d6i twong d6 lai khién
chung ta phai byc tirc v6i chung lam gi. Tam cua nhirmg nguoi d6 sau khi nhiing 161 noi kho nghe va
nhitng hanh vi bi 6i da khich dong Ién da tan bién di ngay tirc khic vi thé tim d6 da thudc vao qua
khir. Mot phuong thé khac nita dé ché ngy tirc gian d6 chinh 1a thuc thi b thi. Ching ta c6 thé rut ra
dugc nhimng kinh nghiém thiy rang khi chung ta thuc thi b thi, c¢6 rat nhiéu duyén hé chi phi tam
thién ciia ca ngudi cho 1an ngudi nhan b thi. Hanh vi ban phat bd thi va nhan cta b thi lam diu tim
hén va nhu vdy tuong quan gitra con ngudi duoc cai thién.

Dé giam bot san han va tang thém long tur tdm, ching ta cling nén lién tuong dén nhig an duc B§3-
tat da tich luy dugc. Bicu nay da dugc Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga) ban dén khi d¢ cép dén
cach thuc duyét xét san han nhu sau:

.S kién chang phdi da say khi Pirc Phdt con la mét vi Bo-tdt truGe khi kham phd ra gidce ngé hodn
toan dang khi Ngai van con dang bdn bju véi cong viéc hoan thién chinh minh,va dang phai vuot
qua_muon van thi thach. Ngal dd chang dé cho tdm minh phdi ra théi rita ngay ca khi trong rat
nhiéu co héi ké thi cia ngai dinh ra tay sat hai ngai do sao? Thi du nhw Chuyén tién than Silavant
(Jatakas I, 261) khi bé ban ciia ngdi noi lén chong lai vieong quoc ciia ngai véi ba tram dao quan



xdm chiém viong quoc do ké thii ciia dirc vua lai chinh la mét vi quan cdn than tin cdy, do bi kich
thich ciia vi cdn than xdu ndy ma long éng ta da san hdn do hoang hdu gieo vao, vi c¢dn than nay da
khong cho phép binh linh dung vii khi. Va nhu vay nguoi ndy da phai bo thay voi hang ngan binh st
dong déi, bi chén séng trong mot hé ngdp téi ¢6 dao trong mot dwong ham trii én, vi nay da khong
suy twong dén han thu. Va sau do, sau khi thoat mang bang ¢ gang phi thuong cua bay ché hoang
dang lung suc can xé nhitng xdc chét, vi dé da ra khoi hé chon song véi sw tro glup ciia mét vi than
dwa dén tan phong ngii ciia chinh minh vi d6 da nhin thdy ké thi dang nam ngi trén givwong minh vi
tuwong da khong néi con tirc gign nhwng déi xir voi ké thit nhuwe ban than va ca hai da buéng 16i thé
thot nhu:

“Ke diing cam luoén mong moi, nguoi khon ngoan khong mdt long gan da; chinh téi da thdy nh diéu
toi hang mong woc duoc nhw vay” (Jatakas I, 267).

Tuy nhién, néu chi suy ngdm vé long tir tim khong thi chua di, ma con phai thyc hién nira. Thi du
khi c¢6 ai d6 n6i véi ta ching ta c6 thé ling nghe ho noi vai long tir tam. Mot khi ta da tu luyén duoc
chanh kién nhiéu hon, ta c¢6 nhiéu duyen hé de to long tir tm, trong twong quan hang ngay cua ching
ta. Khi chiing ta con chap thu voi khai niém “con nguorl > ta thuong cé tu tudng muon cod thém ban be
va cam thiy c6 don khi khong két than dugc véi ai. Suy cho cung chang c6 ban bé nao hién hitu ca
ma chi c6 tAm, s& hitu va sic phap ton tai ma thoi, va chang sinh roi diét tirc khic. Thyc té, tinh bang
hiru hay tinh tir tim c6 thé duoc trai rong téi bat ky ai cing mot nhom véi ta va cir nhu thé tinh bang
hiru dich thyc c6 co hoi xuat hién. Trong nhimng sat-na nhu vay chang con c6 tu tuong “ban ngi”
mudn co tinh bang hitu v&i ngudi khac nita, khong con cam gidc ¢o don hoic lo ling vé thai do
ngudi khac dbi xtr voi ching ta ra sao. Néu chung ta nghién ctru cin than vé thuc tai long tir tam,
thay vi chap thu v6i ¥ tuong “tinh bang hitu” chic chin s& c6 nhiéu duyén hé cho tinh yéu vé vu loi
xuat hién.

Long tur tdm la mot dé muc thién chi, tu tinh. Nhirng ai trong chiing ta da tich tiy dugc nhiing diéu
kién dé tu luyé¢n tinh tri dén muc do dat dén thién tirc khac co6 theé dat dén thién chi tu tinh v&i dé muc

thién nay.____~ [162] Long tur tam la mot trong bdn chu d& thién dugc goi 1a “Tw vo luong tim” (Divine
abidings) nhitng d& muyc thién vé: Long tir tAm (Metta), tam bi (Karuna), tam hy (Mudita), va hanh xa
(Upekkha) Pugc goi la Tt vo IU:O’ng tam, vi chung rat tuyét voi va voi ban chat rat hoan hao. Nhing
al tu luyén tir vo lugng tdm, giong nhu Pham thién (Brahma-divinities.) Chi giai B6 Phap Tu
(Atthasalini I, cubn I, phan V chuong XII, 195) T v6 luong tdm cling duge goi 1a “Appamannas”
khong thé do luong duge, vi ching xuat hién noi pham tri khong thé do ludng duoc, lanh vuc vo
lugng tdm khong co6 gidi han, lanh vyc hay d6i tuong cling khong c6 gidi han nao ca: Thi du nhu
long tir tam khi thién dat dén dugc véi dé tai nay co thé lan toa téi moi sanh linh khong loai trir mot
ai.

Tur tam that tuy¢t voi va khong bi gioi han, nhung ngay ca nhimg duc tinh tuyét hao nhat d6 ciing lai
1a “vo thuong” (Anicca) va “dau kho” (Dukkha). Néu thiéu chanh kién vé nhitng hanh vi tt, nhitng
nhan dirc tuyét voi d6 va ngay cé thién ciing khong gitip ta tan diét duoc cac phién ndo. Myc tiéu tdi
héau cua gido Iy Pic Phat 13 tan diét hét cac phién ndo va diéu nay c6 nghia 1 tiéu diét dau kho.

Qua viéc tu luyén chanh kién, chap thu véi “ban ngd” sé& dan giam thiéu di, va hau qua s& co nhiéu
duyén h¢ thuc thi long tir tim va kién nhan. Chung ta hay thién vé giup d& nguoi khac voi long tu
tam vo tu loi. Co nhidu mic d6 vo san, noi vi A-la-han vo san da dat den muc d hoan hdo. Nhitng ai
da dat dén giac ngo, tic 1a béc thanh nhén (Ariyan) khong con ta kién vé nguoi khac nita, ho da nhan
biét chi c6 danh phéap va sic phap, nhung ho van con suy nghi dén khai niém “chung sinh” (Sat —
being). Vi thanh A-lan c6 thé nghl dén “ching sinh” (Bemg) nhung cac Ngai khong con phién nio,
nhiing ai da tan diét dugc hét moi phién ndo, quy ngai thuc sy c6 1ong tir bi ddi v6i moi ching sinh
(Satta) vay.

Cau héi:
1. Tai sao phai c6 chanh kién vé nhiing trang thai ciia long tir tam dé phat trién d& muc thién tinh?
2. Tai sao tham 1a ké thu cua long tur tdm?
3. Long tir tAm c6 xudt hién véi tho xa khong?

4. Vo san (Adosa) c6 thé xuét hién voi dbi twong khong phéi chiing sinh (Satta) khong?



[160] Xin doc Phap tu (Dhammasangani) doan 33
[161] Non human being.

[162] Véi dé muc nay thi nhleu mirc do thién sic phap (Rupa Jhana) co thé duoc dat dén. Nhung
khong phai 12 muc do cao cip. Vi tim thién (Jhanacitta) (trc béac bon noi hé théng bdn bac, va bac
nam trong hé thong ndm bac.) dugc di kém theo v6i nhidu tho xa. Long tir tim co thé di kém theo voi
tho hy hay tho x4 va nhu vy khong thudc ddi twong tim thién & mirc d6 thién cao nhat.

Muc luc | Léi néi du | Loi giéi thiéu |
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