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Chuong 30
HANH XA (Tatramajjahattati)

Nguoi tri tu¢ tir bo hét moi thir; nguoi thanh thién khoéng noi chuyen tam phao kém tu tudng tham
lam; cho dii hanh phiic ¢6 bi xAm pham hodc gy dau khd, ngudi tri khong to vé phan tran hay budn
phién chan nan. Dhammapada (chuwong VI, ngudi tri, tr. 83.)

Chung ta rat nhay cam trude niém vui va ndi buon Nhu’ng ai da tu luyén tri tu¢ phat trién cao do, nhu
A-la-han, khong con nhay cam trude niém vui va ndi budn nira, thay vao do la tdm xa
(tatramajjahattata). Hanh xa la duc tinh rat da dang va gdm nhiéu chung loai; vi thanh A-la-han da dat
dén muc d6 hanh xa cao nhét.

Hanh x4, tAm x4, hay quan binh trong suy tu (tiéng Pali goi 1a Tatramajjhattata) 13 mot trong sé muoi
chin s& hiru tinh hao di kém véi timg tam mot. Khong dé gi biét duge hanh xa bao gdm nhiing trang
thai nao. Ching ta thuong hay nghi tm xa tuy thudc vao thai d¢ thich hay ghét nhimg gi ta thay,
nghe dugc hay cam nghiém qua cac can, nhung ¢ vao nhiing sat-na nhu vay rat c6 thé vo minh lai
ndi Ién thay vi hanh xa. Ching ta co thé 1an 16n giira hanh xa va cam giac phi lac phi khd, nhung ca
hai déu 14 nhitng s hitu rit khac nhau; hanh xa khong phai 1a cam giac, tirc ban than hanh xa khong
phai 1a tho mét s¢ hitu c6 tén goi 1a tho. Tac phém Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga XIV, 153)
khang dinh vé hanh xa nhu sau:

Hanh xd c6 trang thdi la truyén tai tdm va sé hiru ngang bang nhau, véi phdn sy ngan ngira diéu
thiéu hut ciing nhu thai qua, hay con c¢6 phan su kiém ché thién vi, thanh tuu bang tinh chdt trung lap
khong thién vi; giong nhw nguoi danh xe (tai xé) binh tinh cham chi diéu khién cap ngia noi lao téi
dong déu.

Chu giai B Phap Tu (I, Atthasalini, cudn 1 phén IV tr. 133) cling dua ra mot dinh nghia tuong tu
nhu v@y. Khi hanh xa xuét hién s& khong con niém vui hay budn rau. Dbi tuong cam nghiém dugc
can nhac rat vo tu, khong thién vi gidng nhu nguoi danh xe diéu khlen cap ngua cach nhuan nhuyen
Hanh x4 anh hudng dén sy can bang gitra cac tam va cac s¢ hiru xuat hién cung mot lic. Khong thé
c6 hanh xa hay tam xa khi tam bat thién xudt hién hodc khi chung ta buc minh, tham lam, keo kit
hay ngu xuén. Nguoc lai khi ching ta quang dai, tuan giir gi6i luat tu luyén tinh tri hodc phat trién
chanh kién vé danh phap va sic phap, tirc khic luc d6 chiing ta c6 tAm xa.

C6 nhiéu hinh thirc va mirc d6 tAm xa khac nhau. Néu ching ta biét rd hon dic tinh va hinh thirc ctia
cac hanh xa nay, diéu d6 s& gitp chung ta hiéu duoc hanh x4 gdm nhitng trang thai gi. Thanh Tinh
Dao di dé cap dén nhiéu loai hanh xa khac nhau____~ 63].

Mot khia canh tam xa duoc Thanh Tinh Bao dé cap dén d6 1a hanh xa mang tinh trung hoa trang thai.
Nhu chung ta doc thdy dinh nghia vé hanh xa trong Thanh Tinh Dao, trang thai truyen tai (xuc tién)
dong déu cac tAm va céc so hitu di kém, hanh xa con ¢ phan sy ngan ngura thiéu hut cling nhu sy
thai qua, hay han ché tinh thién vi. TAm xa anh hudng dén sy thing bang giita tim va s hiru cung
ndi 1én v6i nhau dé cho khong thiéu cling nhu khong thira bat ky diéu gi giita hai yéu t6 nay. Khi
tam 1a tAm thién thi tdm xa lu6n di kém va dnh hudng dén sy quan binh gita tim va s hitu tam di
kém theo. Thi duy, nghi luc hay tinh tdn dugc can bing thi khong thé xay ra thiéu hut hay thai qua
trong d6 va nhu thé tinh tin c6 thé hd tro tAm thién trong viéc hoan thanh nhiém vu ciia minh. Toan
bd s hitu déu thue hién phan sy riéng dé hd tro thm thién va hanh xa c6 nhiém vu dic trung trong
viéc chi phdi dén tam xa.
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Khi chiing ta kiéng ta nghiép hay ta ngit. Ta lién c6 tim xa xuat hién voi tim thién. Thi du, khi nguoi
khéc ddi xtr tan nhan hoac dung nhiing 161 1€ 1ang ma chuing ta, van ¢ tim x4 ndi 1én, va rdi ta khong
mét kién nhan, khong thiéu long khoan dung hoidc b6n chén Xao xuyén vé chinh hanh phtc cta chinh
chung ta, voi tdm xa ching ta kim ham khong an mleng, tra miéng mot cach tho bao hay ty kiém ché
khoi nhirg hanh vi tra thu. Tam xa la mot trong s nhiing phap Ba-la-mat Bo-tat tu luyén chung voi
chanh kién noi vo s kiép séng & cac cdi cac nhau. Khi chanh niém dugc danh phap va sic phap xuat
hi¢n ngay luc nay, thi kién tri va tam xa cling s€ xuét hién, cho du ddi twong cam nghiém khong may
de chiu.

C6 nhiéu loai tim xa khac nhau. C6 tAm xa noi thién chi, tu tinh va tim xa noi thién quan. Khi tinh tri
duoc tu luyén hay chanh kién vé sat-na xuét hién luc d6 ta c6 tAm xa ndi 1én dé thuc hién ngay nhiém
vu cua minh. Tac phém Thanh Tinh Pao con dé cap dén mot sb khia canh tAm xa vé thién chi, tu tinh
va vé thién quan.

Mot khia canh tAm x4 trong Thanh Tinh Pao dé cip dén d6 chinh 13 tim xa duoc coi nhu 1a mot
trong cac “Xa vo luong tim” (Brahmavihara- upekkha) va diéu nay duoc phat trién noi thién chi, tu
tinh (Visuddhimagga ,IV,158). Nhu chiing ta da biét, c6 toi bon loai Vo luong tam 1a ddi tugng cho
tinh tri d6 1a: Tu (tr tam - metta), tdm bi (Karuna) tdm hy (Mudita) va xa.

Khi tu luyén tir tim ching ta mong mudn moi sanh linh déu duoc hanh phuc. Khi tim bi dugc phat
trlen chung ta mong mubn moi sanh linh thoat khoi dau khd. Khi tdm hi dugc phat trién ching ta
mubn cho moi sanh linh dwoc thanh cong va khi tdm xa phat trién chung ta khong chi nghi den thoi
thic dong vién hanh phic cho moi sanh linh khéc, lam giam nhe noi bat hanh cta ho hodc cau mong
cho ho dugc thanh cong ma chung ta con dbi xir véi ho khong chut thién vi.

Chung ta doc thdy trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IX, 96) viét vé x4 vo luong tim d6i véi
tadm x4 nhu sau:

Tdam xa trang thai dong vién khia canh trung hoa noi moi sanh linh. Thuc hién phdn sw phat hién ra
su binh dcfng noi cdac sanh linh. Dwoc thanh tuu bc%ng cach lam ldng diu néi odn hdn va chdp nhan
lan nhau. Nguyén nhan sdu xa chinh la nhén ra dwge ching sinh sé hitu hanh vi cia minh [nghiép
(kamma)] nhu vay: Moi sanh linh sé chiu trach nhiém vé hanh vi ciia minh. D6 chinh la sw lva chon
hanh phuc cho chinh minh, hay dwoc giai thoat khoi moi dau khé hodc khong dé duéc khéi thanh
cong da dat dwege hay sao? Chi ¢6 thanh céng néu khi bién odn gidn va chdp nhdn lan nhau ling diu
di, that bai néu nhu tao ra hanh xa do thiéu hiéu biét, chinh diéu dé (dung dung do vé minh pham
tuc) lai la can ban cho cuéc Séng chung ta.

V6 minh dugc coi nhu 1a “ké thu gan” do6i voi hanh x4, vi ta clr tudng tam xa cling s€ noi 1én ngay ca
trong truong hop vo minh cling xuat hién. Tinh tham lam va odn han chinh la nhiing ké thu bén ngoai
cua tam xa. Khi tham lam va &c cam noi 1én thi khong bao gid con c6 tdm x4 dugc nira.

Néu chiing ta hiéu duoc trang thai cua tdm xa khong nhiing c6 thé dugc phat trién trong cudc song
hang ngay ma con chi phdi ca nhiing sat-na binh than cta chung ta. Doi khi ching ta cam thdy vo
phuong ctru chita, nhung khi ching ta nhé lai nhitng két qua kho chiu trong cudc song ching ta déu
do nghi¢p (Kamma) chi ph01 va con ngudi ta 1a “thira ké” cac nghiép d6, diéu ngay s& ngan can ta
khoi budn rau. N&i budn khé trude nhitng dau kho ciia nguoi khac s€ khong glup gi cho ta cung nhu
cho ngudi khac, nguoc lai khi co tim xa chiing ta c6 thé dem lai an ai cho ngudi khac. Nhiing ai tich
Ity duogc nhiéu duyén h¢ tu luyén tam xa dén muc d6 tham thién, cong voi vo xa luong tam do tam
xa nhu 1a mot dé muc thién thi ngudi d6 s& dat dugc thién vay.. [164]

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) con dé cap dén cac khia canh tim xa khac gin lién véi thién chi,
tu tinh, cu thé 1a trang théi tdm x4 ¢ giai doan thién sic gidi tha ba (hé théng thién bdn bac va bac thir

166 N
tu trong hé thong nim budc) dugc goi 1a thién tam xa[ ] va tdm x4 ¢ muc do thién sac gioi

cao nhét, goi 1a thién tim x4 tinh luyen[ trong mdi giai doan thién ké tiép thi tdm thién va céc so
hitu duoc tinh hon, tinh luyén hon va thuan chat hon.

MBbi loai tAm xa Thanh Tinh Pao (Vlsuddhlmagga) de cap dén lai rat khac nhau. TAm xa mang “trang
thai trung hoa”, tirc tdm xa dugc coi nhu 1a trong sO cac xa vo luong tam, tm xa thién va xa thanh
tinh déu mang nhung dic tinh khac rit khac biét gdp chung trong hanh x4 tatramajjhattata.



Thanh Tinh Pao ciing dé cap dén nhitng khia canh tdm xa thién quan hay thién quan (Visudhimagga
IV, 159). Co ca thay bay chi thién gidc ngd goi 1a That giac chi d6 la: Niém (Sati), trach phap
(Dhamma vicaya), d6 1a hué (Panna), tinh tin (Viriya), phap hy (Piti), khinh an (Passaddhi), thién
dinh va xa. O day xa chinh 1a s¢ hitu hanh xa. Mot khi cac giac chi duoc tu luyén s& dan chung ta dén
giac ngd. Chung khong dugc phat trién cach riéng r&, nhung cung phat trién chung véi niém xtr. Giac
chi xa thuc hién nhiém vuy riéng dang di kém véi tdm va cac so hiru khac. Chung ta doc thay trong
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IV, 159) vé giac chi xa nhu sau: “Ngudi nao phat trién dugc giac

[168]

chi x4 phdi tuy thudc rat nhiéu vao diét duc.” Khi chanh kién nhan thﬁy khong thod man vé
toan bd phap hanh sinh r6i di€t, s€ xuat hién tinh trang hanh xa trudc cac phap hanh do.

Khi dang tu luyén niém xu, chung ta khong nham t&i phét trién tAm xa vi ty nd sé phat trién cing véi
thién quan. Cac giac chi dat dén ket thiic thong qua dai niém xu. Khi phap hanh da dugc am tuong
chinh xdc, luc do ta s€ dat dén gidc ngo.

Van con mot khia canh khac vé tam xa Visuddhimagga ’dé cap dén va day chinh 1a tdm xa bucc thir
sdu, thye sy d6 chinh la tm xa dugc két thuc khi dat dén bac A-la-han. Ching ta doc thay trong Tac
pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IV, 157) nhu sau:

0} day, tam xa thuoc gidc chi thir sau goi la tdm xa noi nhitng ai da tan diét dwoc hét moi lqu hodc.
Day chinh la phwong thirc khong loai bo hién trang thuan khiét tuw nhién khi nhitng doi twong tham
hay vé tham gdp trong sdu loai do dwoc tdp trung xudt hién noi sau “mén” dwoc mé ta nhw sau:
“day la hién trong mot vi Ty-khuu da tan diét duwoc hét moi lgu hodc, khong con phdn chan hay buon
rau khi tgn mdt nhin thcfy canh sdac: T V-khuu do dwoc hanh xa, chanh niém va luon cdanh gidc.
(Twong Ung B Kinh - Gradual Sayings cuén 6 chuwong I §1).

Vi A-la-han c6 tdm hén binh than tuyét hao. Ngai khong hé bi rdi trudc nhimg duyén h¢ pham tuc
nhu: Puoc, thua, khen, ché, danh gia hay ho then, hanh phuc hay bat hanh. Déi véi ching ta tam xa
noi vi A-la-han hinh nhu con qua xa voi. Ching ta nén nh¢ rang tdm xa nay chi co thé dat dugc bang
hiéu biét, hué duoc tu luyén tung budc mdt ma thoi. That vo ich néu ta mo tuong dén tam xa hoan
hao. Ta khong thé nao dat dén duogc chi bang khao khat xudng cho di 6 ménh liét dén déau. Thyc té
mbi b1nh tam sau budc nay nhic nhé chung ta: chi khi ndo ta am hiéu 1 rang nhimg g1 xuat hién qua
sau “mon” duoc phat trién toan dién thi luc d6 ta méi c6 thé dat dén tam xa trude moi ddi tugng trén
doi nay duoc.

Ta c6 thé tu luyén hiéu biét trén ngay tirc khic vao lic nay, khi mot dbi twong xuat hién trudc mat
chung ta qua sau “mon”. Doi khi 1a dbi tuong dé chiu, khi khac lai khong méy dé chiu dau. Khi
khong tu luyén hiéu biét ta kho co thé giir thé “can bang” hay dung gilra “vi the trung tdm” khong
tham lam khong 4c cam. Chung ta pha1 tir nhic nhd minh ludn cudc song chi gdm toan danh phap va
sac phép va khong thé kiém che ndi cac phap hanh, nhung ta van luén to ra khong kién tri va luon bi
quiy nhiéu trude nhiing bién cb cudc song. Tuy nhién, gia du nhu, khi ching ta c6 chanh niém duoc
cac dbi tuong la canh sac nao do xuét hién qua nhan “moén” chir khong phai 1a mot vat, hay mot con
nguoi, cu thé, va nhu vay dbi tuong do 1a “v6 ngd” nhu vay ta s€ dat dugc quan binh hon va vo tu
hon d6i véi cac dbi twong d6. Tuy nhién, ta khong thé thuc hién dugc diéu nay ngay tir dau. Vi thanh
A-la-han da diét hét duoc cic phién ndo va nhu vy ngai méi c6 thé dat dén tim xa téi mirc hoan
hao. nhu vdy ngai khong con bi xao Xuyén, ludn t6 ra kién tri va hai long trong moi hoan cénh.

Chung ta doc thay trong Tuong Ung Bo Kinh-- Kindred Sayings (II, nidana vagga, chuong XVI §1
ban vé Sy hai long) d¢ cap dén ngai A-la-han Kassapa 1a nguoi luén hai long. Ching ta doc thay khi
con luu lai Savatthi, Ptrc Phat da giang cho Ty-khuu nhu sau:

Nay chue Ty-khuew, tri tiic la ddc tinh noi Kassapa cho dii ¢é phdi mdc y cd-sa kiéu ndo, ngdi luon tan
duwong va tri tuc, cho di 'y ca-sa khong via van hay khong thich hop. Khong vita van ngai cung
khéng boi réi. Khi ¢é ai ting ngai chiéc y méi ngai cung khéng qud vui mirng va dé 19 long tham qua
ddang. Ngai chang sai pham diéu gidi ludt ndo, ngai luén nhdn ra nhitng nguy co dang rinh rdp va

[169]
thodt khéi nhitng moi nguy co dé mét cach khén ngoan—____".

Nhu vay ngéir Kassapa van luén tri tac cho du kh@ng nhan du:qc‘bét ky cua bd thi ndo cho minh, ké ca
phai thi€u thén chd nuong than, khong c6 ca dén mdt chit do dung cd nhén cling nhu thuéc men
phong khi dau om.



Thé rdi chung ta ciing doc thiy Prc Phat da khich 1é cac vi Ty-khuu cta ngai ciing phai theo guong
d6 ma rén luyén minh nhu vay. Ching ta co thé tu rén luyén minh dé chanh niém dugc bat ky danh
phap va sic phap nao dang noi 1én trong ta vao lic niy. Kassapa da tu luyén duoc nhitng duyén hé
dung din dan dén “tam xa” tron hao.

Cau héi:
1. Tai sao rat kho biét duoc trang thai cua tdm x4?
2. Khi san va vo san khong con nira, tim xa c¢6 ludn ndi 1én hay khong?
3. Khi t6 ra quang dai ta c6 tdm thién di kem theo voi tdm xa. Phan sy tam thién lac nay 1a gi?
4. Khi c6 chanh niém vé danh phap (nama) va sic phap (rupa) ndi 1én, tdm x4 xuét hién voi tim
thién khong?
5. Sé&u budc tam x4 1a gi? tai sao tdm x4 lai c6 to1 sdu budce?

6. Tam xa dugc tu luyén nhu thé nao?

[163] Tac pham Thanh tinh dao da dung trong doan nay tur “ xa (upekkha)” dé am chi tho xa. thay vi
tatramajjhattata Xa (upekkha) c6 thé dung dé chi tho xa ciing nhu dé chi hanh xa binh yén tdm hon.
Tuy theo y nghia ctia doan van. Xin doc thém Cht Giai Bo Phap Tu (Atthasalini cudn I phan IV
chuong I11, 172) viét thém vé céc loai hanh x4 khéc nhau.

@ Véi dé muc thién nay chung ta dat dén mirc d6 thién sic gidi cao nhat, nhung khong phai
nhirng mirc 6 thip hon dau néu ai muén dat dén thién v6i d& muc nay trude tién ho nén phat trién
T vo lugng tam d6 1a tir, bi, hi, xa. Bang cach nay ching ta co the dat dén thién ¢ muc d¢ thir nhit,
thir nhi va thit ba nhung chua phai 13 mirc d6 cao nhat. Thé rdi néu nguoi ndy phat trién duoc xa vo
luong tAm binh an tdm hon thi ngudi d6 ¢ thé dat dén duoc muc do thién sic gidi cao nhat
(Visuddhimagga IX, 88,111,118).

[165] Xem chuong 8, hé thong Tir thién va ngil thién.

[166]‘Xem Thanh Tinh Pao chuong IV, 177 trong giai doan thién nay cac yéu t6 thién tho thién hon
nhu tam, tir va phap hy da dugc loai bo di (xem chuong 8 va 11) van con an lac nhung khong con
duc nira. C6 x4 ngay ca doi voi niém sung sudng tdt cung.

[167] ¢ giai doan nay yéu td thién thudc cam nhan sung suong da dugce loai bo; lic nay cam nhéan
trung hoa xuat hién va “Ty-khuu trong sach do y thirc phat xuat tir binh than tham tdm ma ra”. B

sach phan tich, chuong 12, phén tich thién diéu 597 va Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao) IV, 194).

[168] Diét duc mang hai déc tinh: Loai bo toan by cac phién ndo va ciing 12 khuynh hudng “dat dén
du’ofc Niét-ban (Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao), XXI, 18).

[169] Ngai han hoan chiu dyng lanh 180 (15i binh trong kinh nay, tic pham “Saratthappakassini”.
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