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Chuwong 31
SAU CAP SO HUU TINH HAO

Trong sO cac sobhana cetasikas, s¢ hitu tinh hdo, di kém véi tdm tinh hao, c6 muoi hai sé hiru dugce
xep thanh sau cdp. Moi cdp s hiru do lai co dac tinh riéng gan lién véi cac s¢ hitu va cac tam di kem.
Cép dau tién nhu sau:

So hitu tinh than. (Kaya-passaddhi)
So hitu tinh tam (Citta-passaddhi)

Kaya la tir Pali c6 nghia 13 than, nhung & diy “kaya” c6 nghia 1a “than tam” thyc chat chi 1a cac so
hitu (Cetasikas). Theo Phap Tu (Dhammasangani §40, 41) s& hitu tinh than (Kaya-passaddhi) chinh
la khinh an, s& hitu tinh than va s& hiru tinh tdm cling chinh 1a khinh an, tich tinh tam. Nhu vay, s&
hitu tinh than va so hitu tinh tim lién két v6i giao dong thudc cac sé hiru di kém va chi phéi tinh

lang, ém & va ngay ca phuong cach tinh thé hién nira ; sO hitu tinh tam lam diu di tam giao dong
di kem theo.

Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini cu6n I phan IV chwong I, 130) giai thich vé so hiru tinh than nhu
sau:

...Hai trang thdi ndy cong véi déc tinh la lam diu dau khé ca vé tam linh lan ¥ thire; cd hai con ¢6 phdn
su triét pha dau khé thuéc hai lanh vuc néi trén; ca hai thanh twu ddc tinh lam cho céc hién trang tam
linh va y thire luén dege vitng vang. Nguyén nhdn sdu xa doi véi ca hai trang thdi trén chinh la cac yéu
16 tam linh va y thire. Ca hai chong lai sw tha hod, nhw xao ldng hay phéng tam (Uddhacca), gdy xdo
trén cho cdc yéu to tam linh va y thirc.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga X1V, 144) ciing dua ra mét dinh nghia twong ty nhu vay: s¢ hiru tinh
than ddi choi lai v6i phong tim hay xao lang, ngan can tam thién xuét hién. Thi du, khi chung ta cb
ging dat dén didu gi d6 voi tham, phong tam noi1 1én va khi d6 khinh an khong c6 co may xuat hién.
Khoéng nhiing chi khi nao ta muon chiém doat diéu gi d6 cho riéng minh, nhlmg ca khi chi don gian ua
thich diéu gi d6 nhu: mot mau sic nao do, ngay tirc khic phéng tam lién noi 1én va nhu vay khinh an
khong thé xuét hién. Nhimg canh duc lac tiép tuc mé hodc chiing ta va khién ta khong nhan ra tham rat
tinh té vao lic ndy va phong tam lai n6i 1én.

Khi tAm thién xuét ‘hién luc d6 s hiru tinh thén, s¢ hitu tinh tam. ndi 1én, luc ndy phong tdm hay giao
dong khong thé xuat hién. Mot “trang thai trim tinh tam linh” xuét hién, dbi twong cam nghiém khong
con mé hodc dugce ta, phong tdm cling chim dut. Tuy nhién, khong dé gi nhan ra dugc trang thai tinh
cua hai loai va s¢ htru nay. Lai c6 nhiéu loai tam khac cing xuét hién ngay sau khi cac tam nay diét, 10i
tam bat thién lai xuat hién ngay, lac nay can c6 chanh kién nhay bén dé nhan ra dic diém tinh nay. Néu
thiéu chanh kién chiing ta ¢6 thé coi khinh an khong phai 14 tich tinh nhung 13 mét thuc tai khac. Thi
du, khi chiing ta & mgt minh tai mot noi yén tinh, ching ta cho 1a cé tich tinh xuét hién, nhung thyc té
chung ta dang chip tha voi yén ling.

Ching ta hay hiéu nham khinh an hay tinh (Passaddhl) Nhirng gi ta cho 1a khinh an, tich tinh hay
tinh ling dién ta theo ngon ngtr thong thuong khong glong nhu nhiing thyc tai cta s hitu tinh than
va tinh tim. Mot sé ngudi 1Am tudng rang, thoat khoi moi lo ling bon chon 1a c¢6 duge yén tinh, tuy
nhién thtr yén tinh ho dang thira huong d6 khong phai la diéu thién. R4t c6 thé tim tham cin dang n6i
1én giup ta nghi t6i diéu gi d6 khién ta thoat khoi bon chdn lo ling ngay trong sat-na d6. Vao luc do
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ho khong thé cung mot luc nghi dén d6i tugng giy ra ban tdm lo ling, vi tdm chi c6 thé cam nhan
duoc mot ddi tuong mot 14n ma théi. Hodc gia nguoi do co thé luyén hoi thd dé thu gian, s¢ hiru tinh
than va tinh tim lai 12 nhitng s¢ hitu tinh hao khong giéng bat ky mot cam giac thu gidn nao lién
quan dén tham. Chung ta nén hiéu rd dic tinh cta khinh an chinh 1a thién hao.

Khinh an lai gdm nhiéu mirc do khac nhau. Khi ta c¢6 long quang dai hodc ndm giir gi6i luat dao duc,
thi s& hitu va tinh than va tinh tim ciing xuat hién. Luc d6 khong con phong tim giao dong hay lo
ling gi ca. Cam giac di kém v6i tam thién ciing lai 1a khinh an hay tinh. Chiing ta nén phan biét tho
hy di kém voi tham va tho hy di kém voi 1ong quang dai; nhitng cam tho trén c6 rat nhiéu dic tinh
khéc nhau. Nhung ai ¢0 khuynh hudng tich lily khinh an, hay tinh ¢ mtc d6 cao, c6 thé tu luyén
nhiing cam giac loai nay néu ho ¢ chanh kién dé phan biét dugc nhitng trang thai d6. Nhitng ngudi
nao tu luyén duge thién chi, tu tinh va dat dén kinh nghiém thién & mic do tich tinh, khinh an cao d6
vi khi thién nhu vay nhimg cam giac duc lac khong xuat hién dé no dich ho4 ta nita. Tuy nhién, ngay
ca khinh an hay tinh ¢ tam muc thién cao nhat ciing khong thé gitp ta tan diét hét phién ndo. Ching
van ctr xuét hién tré lai sau khi tim thién diét.

Nhiing nguoi trudc hay duong thoi voi Buc Phat cling da luyén tich tinh, ngay cd ho con dat dén
mirc do thién nira 1a dang khac, néu ho da tich liy dugc k¥ xao va khuynh huéng lam nhu vay. Tap
luyén tich tinh khong chi danh riéng cho Phat tir ma thoi. Thuc té 1a Ptic Phat va cac d6 dé cua ngai
da tu luyén tich tinh dat dén trinh d6 thién khong co nghla 1a hét moi nguoi déu phai luyén thién méi
c6 thé tu luyen dugc thién quan. Dirc Phat da dién giai 1a tim thién c6 thé trd thanh ddi twong thién
quan, dé giap cho nhimng ai dat dén muc d6 thién khong chap thl véi tich tinh ma hiéu dugce nghiém
tac tich tinh: chi 1a vo thuong va vo nga. Ching ta nén nhd k§ diéu nay, bat ky khi nao ching ta doc
Kinh Phat lién quan dén viéc dat dén thién. Néu nguoi nao da tich luy dugc kha nang dat dén nhitng
muc dg tich tinh cao hon, ngay ca khi da dat dén mot mirc do thién nhit dinh nao do, nhiing mirc do
nay van xuét hién vi c6 nhiing duyén hé nhat dinh. Bat ky diéu gi xuat hién déu 1a ddi tuong cua
chanh niém, ké ca thién ciing nhu vay. Pat dén thién ty n6 khong phai 1a myc tiéu, cling chang phai
13 yéu cau can thiét dé dat dén giac ngo.

Chung ta c6 dugc nhimng sat-na tich tinh, khinh an trong cudc séng hang ngay, khi chung ta hoc hoi
gido ly cua Dirc Phat va phan anh nhiing 161 giang d6 mét cach hoan hao. Pbi tugng dugc phan anh
do 1a mot trong s6 bén muoi dé muc thién thién chi, tu tinh d6 1a niém Phap. P& muc thién nay gdm
c6 niém gido ly, niém Nip-ban va tam loai tdm siéu thé gitip ta cam nhan duoc Nip-ban, c6 “chin
phap siéu thé” bao gom trong gido phap 1a ngoc bao thir hai cua Tam Bao (Tripple gem). Ciing con
c6 nhiing sat-na tich tinh xuat hién, d6 1a khi ta thyc hién tir tdm hay mot trong céc dé muc thién
thich hop voi dudng hudng ta nhiam toi. Tuy nhién, nén nhé 1a rat khé dat dén thién hodc ngay ca chi

don gian “truy cdp nhét hanh tam (Ekaggata)” - 71 ma thoi. Chung ta doc thy trong Thanh Tinh
bao (Visuddhimagga XII, 8) chi c6 mot so rat it, khoang do “mot phan trim hay mot phan ngan”
nguoi co thé 1am duoc nhu vay thoi. Néu nguoi nao dé chi muon luyén tich tinh, khinh an ma thiéu
chanh kién, nguoi do chi chép tha vai tich tinh ma khong hay biét. Néu tich tinh, khinh an xuét hién
1a vi ¢6 duoc nhitng duyén hé chin mui va chang ¢6 “ban ngd” nao gay anh hudng dén né ca.

S¢ hiru tinh thén va tinh tam di kem voi tung tam thién mét va nhu vay ching cing xuat hién khi tu
luyén thién quan. Khi c6 chanh kién Ve danh phap va sdc phap thi tich tinh cling xudt hién ngay tirc
khic. Thi du khi ta chanh ni¢m canh sdc chi 1a sac phap xuét hién qua nhan quan, chi khoéng phai ca
nhan, lic d6 tich tinh ciing xuét hién. Khi d6 khong c6 xao tron hay phlen todi do ham muon ma ra
Ngay ca khi ngudi nao d6 di xir tan té v6i chiing ta, chanh kién ciing van xuat hién qua sau “mén”
va roi chung ta khong bi xdo tron hodc sg¢ hai.

Tich tinh hay khinh an lai la mét gidc chi. Ching ta doc trong tac pham Phan tich (Book of Analysis,
chuong 10, viét vé phan tich cac giac chi §469) nhu sau:

..diéu goi la sé hitu tinh thén, tinh gidc chi d6 chinh la toan bg Tri tué, la gidc ngé ciing nhw gidi
thodt toan dién. D6 chinh la sé hivu tinh tam. Piéu goi la so hitu tinh tam tinh giac chi chinh la hiéu
biét toan dién, la gidc ngé va gidi thodt hoan toan.

Khi ta tu luyén chanh kién thi tinh giac chi ciing dugc phat trién. Chiing ta khong can nham téi tu
luyén tich tinh lam gi. Khi tinh giac chi di kém véi tdm siéu thé ngay sat-na giac ngd (Lokuttara) thi
do6 cling 1a su kién gidc ngg siéu thé. Khi céac phén nao da bi tan di¢t hoan toan noi céc giai doan giac
ngd lién tiép nhau, thi tim hon s& duoc thanh than hon, phong tam s& giam bot. Vi thanh A-la-han da



tan di¢t dugc cac phién ndo nén da dat dén tich tinh dich thuc va cac phién ndo s& khong con quiy
nhicéu dugc ngai nita. Ching ta doc thiay trong Dhammapada (cau 96) néi vé vi A-la-han nhu sau:

Tich tinh trong tam hon, trong loi néi, va trong hanh déng. Vi thanh A-la-han biét t6 diéu nay, va
dwoc giai thoat hoan toan., tich tinh hoan toan, va binh than trong tam hon tron ven.

Cap so hitu tiép theo la:

So hitu khinh than (Kaya-lahuta).
So hitu khinh tam (Citta-lahuta)

Theo nhu Phap Tu (Dhammasangani § 42,43) cap s¢ hiru nay gdém sy nhanh nhen, nhay bén, va
khong tri tré. Chung c6 dac tinh “canh giac khong c6 dinh” y nghia nay s€ dugc lam ro khi ching ta
[172

doc tac pham “Mula-Tika” ] da khang dinh vé so hitu khinh tdm tirc nhe nhdm tdm linh nhu sau:
do 1a “kha nang tam nhanh chéng quay trd lai véi doi tuong hoan hdo hay ni¢m veé tinh vo thuong
v.v...”

Tdic pham Chii giai B¢ Phdp Tu (I, Atthasalini cuon I, phan IV., chirong I, tr.30) gidi thich:

S6 hitu khinh than (Kaya-lahuta) chinh la hang hdi, séi néi thuéc céc yéu té tam linh. S6 hitu khinh
tam (Citta-lahuta) la tinh hang hai tam. Co trang thai la logi trir hay huy dié¢t duoc tinh nang né, lé
mé ciia minh hay ciia ngwoi khac. Phdn sw ciia né la triét pha sw nang né noi ca hai doi fugng tren.
No thanh tyu o tinh trang doi nghlch lai tinh bat ddng cd vé cdc s¢ hitu va tdm noi ca hai doi tu’cfng
do va nguyén nhan sau xa la co nhu’ng SO hitu va tam. Doz nghich voi tha hod, nhu thuy mién va hon
tram la nhitng yeu 10 tqo ra tri tré nang né va so cung yeu 10 tdm va tam.

Thanh Tinh Bao (XIV,146) ciing dua ra mgt dinh nghia twong ty. Tinh nhanh nhen dbi lai v6i hon
tram va thuy mién, ca hai déu tao ra nang né cham chap va thiéu hoat bat c6 lién quan dén diéu thién.
Khi tim bat thién xuat hién, no tao ra chm chap nang né trong tam hon khién ta khong thé thyc hién
duogc bt ky diéu thién nao. Tam thién can dén niém tin, can dén chanh niém hay tinh khong quén tac
12 chanh niém, can dén nhdy bén tam linh dé khur trir duoc tinh nang né hay so cting. Khi tinh nhay
bén noi céc s¢ hitu va cac tdm phan ting mdt cach tinh tdo va nhanh nhay dé céac co hdi thuc hién
diéu thién khong bi uéng phi.

C6 rat nhiéu sat-na ching ta khong tai nao tap trung cht y dugce. Ta luén phal thiy canh sac hay chiu
dung su khic nghiét cua thoi tiét, nhu’ng ching ta hay lo d&nh va mét moi nén khéng miy quan tim
tap trung chu y. Tuy nhién, khi chanh niém xuéat hién thi tinh nang dong, nhiét tinh clda cac tim va s&
hitu déu thyc hién phan sy ctia minh: mét moi tan bién va tinh tio xuat hién. Tinh linh hoat rat can
thiét dé phat trién chanh kién. Khi hiéu duoc diéu gi s& xut hién qua sau “mon” duoc phat trién
thém, tinh nang dong, nhanh nhen s€ “dé bep” tinh cham chap 1o do. Néu khoang sat-na nay khong bi
lang phi, cudi cting ta s& nhén ra tinh v6 thuong va vo ngd noi moi thyc tai.

Mot cdp so hiru tinh hdo nira 1a :

So hitu nhu than (Kaya-muduta)
So hitu nhu tam (Citta- muduta)

Theo Phap Tu (Dhammasangani § 44,45) cap s¢ hitu nay gdm tinh ngot ngao diu dang, tinh uyén
chuyén nhip nhang va khong cing ran khat khe.

Chu giai Bo Phap Tu (I, Atthasalini, cudn I, phan IV, chuong I, 130) giai thich nhu sau:

Ca hai c6 trang thai la tri¢t pha tinh cung nhdc noi nhiing yéu té tam va tam; c¢é phdn sw trigt ha ca
hai thir vira ké. N6 thanh twu hay gay anh hwong o ché khong khang cu lai; va nhtmg yéu té tam va
tam la nhitng nguyen nhdn xdu xa; ca hai déu chong lai si thoi riva, nhi tinh ngoan cé noi ta kién va
tinh tw phu la nguyén nhan tao ra so cung tam linh.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) (XIV, 146) cling dua ra mgt dinh nghia tuong tu.

S& hitu nhu than va s¢ hitu nhu tim 1a d6i tha cia ta kién va ngd man. Ta kién gdy ra tinh xo cling
tam linh va xo ctng trong suy nghi. Thi du, khi c6 nguoi nao chap thi véi Gidi cdm tha vé Bat chanh
dao tdm hon ho trd nén chai da. Nguoi d6 thuong bam viu 1ay nhimg thoi quen valdi suy nghi ¢6 hiru
riéng cia minh vathat khoé tan diét duoc ta kién.. Co nguoi lai suy nghi, léy vi dy, ho c6 phai c6 thoi
gio ranh r8i hay phai dén mot noi that yén tinh trude khi c6 thé tu luyén chanh kién. Ngay ca khi trén



nguyén tic ta biét rd didu d6 khong dtng nhung ta van thudng suy doan khong thé tap trung chu y
duoc khi ching ta mét moi hay voi va. Gia dinh d6 dé ngan can ta tu luyen hiéu biét vé bat ky sy that
nao trong cugc song hang ngay. Khi ching ta ling nghe Phat Phap va niém Phét phap, ngay tirc khic
ta c6 thé bat dau thién quan. Chuing ta khong mong doi dat dén hiéu biét hoan chinh ngay, nhung it
nhit ta c6 thé bat dau thuc hién diéu nay ngay liic nay.

Nhu ching ta da doc dinh nghia trén: s¢ htru nhu than (Kaya-muduta) va s¢ hiru nhu tdm la dbi tha
cua ta kién va ngd man. Khi nao nga man ndi 1én tirc khac tam hon ta tré nén xo cung. Ching ta luén
mudn so sanh minh v&i ngudi khac cach manh khoe vé strc khoé, ngoai hinh, tién tai danh vong va ca
tri thong minh nira. Nga man rat kho triét ha duge, chi co vi thanh A-la-han mdi c6 thé tan diét hoan
toan dugc nga man.

S& hiru nhu than, s¢ hitu nhu tdm hd trg tam thién dé tri tué khong tré nén qua xo ctng hay qua quit,
hung hao phéng trude 1& phai. Chu giai Bo Phap Tu ( I, Atthasalini cudn I phan IV chuong II, 151)
giai thich thém so hiru nhu tam thé hién tinh khéo 1éo0, khong tho thién hay 16 mang hay xo cimg. Khi
long tur tam ndi 1én, thi tirc khic khon khéo va diu dang cling xuét hién. S& hiru nhu tim hay tinh dé
bao tdi quan trong dé thyuc hién bat ky hanh vi thién hao nao, dic tinh niy ciing can thiét dé ling nghe
Phat phap, chdp nhan Phat Phap véi 10ng coi mo va chanh niém duoc phap xuét hién dé c6 thé am
hiéu dich xdc dugc su that do.

Chung ta doc thay trong Tuong Ung B6 Kinh - ‘Gradual Sayings (IV, cubn 8, chuong I § 2 ban vé
Siha) Tudng Siha dén tham Duc Phat va chat van Ngai vé nhiéu diém. Dirc Phat biét twong Siha da
tich lity duoc chanh kién va day chinh 14 co hoi thuan tién dé vi tuéng nay nhan Phat Phap. Ngai da
khong giai thich cho vi tudng ngay vé T& diéu dé, nhung dirc Phat ¢ cham rdi giang giai cho vi
tudng. Chung ta doc thdy nhu sau:

Paing Chi Tén da dién giang mot bai cho twéng Siha, nhan manh dén: The hién bo thi, tudn giil gidi
ludt va hanh phuc coi Troi. Ngai néu lén moi nguy co, hanh vi kho dai va sy doi bai do duc lac, roi
ngai nhan manh dén on phuc do xuat gia mang lai.

Va khi Bang Chi Tén biét ré tam long tu’o’ng Siha thdt trong trang, dé day, va khong vuong phai tro
ngai ndo, luon hwong thwong va trong sang, roi Pang chi Tén tiét 1¢ cho vi tuwdng biét Phdt Phdp chi
minh Pirc Phdt c6 dwoe, d6 la: Pau kho, sé xdy ra, két thiic ra sao ciing nhir Pao ngai day nhw thé
nao nhw la mét chiéc do khéng ty vét, tinh sach, dwoc nhuém vé ciing hoan hdo,; ngay noi vi tuéng
Siha ngoi tai d6, dwoc tinh luyén, khong con ty vét, nhdn ra Phap qud ré rang; bat ky diéu khdc c6
kha néng chi phéi, gdy tré ngai déu két thiic.

Thét 1 thoi gian thuan tién dé twéng Siha nhan Phat Phap. Vi tuéng da chiém dugc chanh kién va dat
dén gidc ngo.
Mot cap so hiru (cetasikas) tinh hao nhu sau:

So hitu thich than (Kaya-kammannata)
So hitu thich tam (Citta-kammannata)
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Kammannata c6 thé dich 1a tinh van dung hay khai thac duqc.[ ] Chu giai B Phap Tu (Atthasalini
I cudn I phén IV chuong I, 131) giai thich thém ca hai s¢ hiru trén tri¢t ti€u bat van dung noi ca hai
s& hiru trén va dugc coi nhu nguoi “dem niém tin dén cac doi tugng duc tin, bén bi noi cong viéc co

[174]

1o, ca hai con dugc vi nhu 1a vang rong.”

5 . 175] .«
V¢ dac tinh nay, tac pham Mula-Tika[ ] dien dat nhu sau:

Bdc tinh tdn dung biéu thi mirc ¢ déc thii va thich hop vé tinh mém déo dé uon nan cua vang nghla
la tam d‘e S dung Dang khi tam tri bi ngon lia tham thiéu dot, da tré nén quda mém déo va dé uon
ndn, giong nhw vang bi nau chdy. Nguwoc lai, néu tam qud tri tré xo cieng, nhw vang chuwa dwoc toi
luyén vay.

Tinh van dung dbi nghich voi cac “trién cai”, nhu tham duc va san han hay thu han khién cho tdm
khong con kha nang van dung dugc nira. Ching ta doc thay trong tac pham Tuong Ung B¢ Kinh--
Kindred Sayings (V, Maha-vagga cubn II _chuong IV §3 ban veé su thdi rira.) dd dé cap dén nam cach
vang rong bi phan huy 1a: vang 1an tap chat, don tan, khong dé udn hay kho ché bién duoc vang co pha



1an céc tap chat nhu: sat, dong, k&m, chi va bac khién rat kho sir dung trong ché bién. Ciing nhu vay co
nam trién céi lam cho tam ta khong dugc van dung dé dang sau day:

-..Nay chu Ty-khuwu, ciing vay, co nam phlen nao gay cho tam ta ra xo cung khong dé uon ndn, khong
de diéu khién, thiéu trong sdng, dé sirc mé va san sang dap tit hoan toan nhu"ng tham duc. Nam
phién ndo do la gi vay? Tham duc, dc tam, hén tram, thuy mién, trao cu héi hdn va nghi ngo. Bay la
nhwng phién ndo tam linh do vdy tam linh khong dé uon ndn, khéng dé diéu khién, khéng trong sdng,
dé sirc mé va khéng dé dang dap tdt duwge nhitng di duc.

Nhu chiing ta da biét, theo Chu giai Bo Phap Ty, tinh van dung dem lai niém tin cho ddi tuong dirc tin
va kién tri trong viéc thyc hién diéu thién. Tinh van dung rat cﬁn thiét khi lam viéc thién nao, thyc thi
long quang dai, nam gitr gidi luat tu luyén tich tinh va phat trién tri tué. Tinh van dung lam cho tim de
udn nan gidp ta chuyen tAm vao viéc thién v6i niém tin va 1ong kién tri. Thi dy nhu, khi chung ta mudn
tu luyén tich tinh véi tir tim lam dé& muc thién, chiing ta khong thé git hai duoc két qua néu thiéu van
dung tam. Khi ¢6 san ndi 1én tim hon ta s& trd nén xo cimg. Dé c6 long tu tim voi moi sanh linh,
khong chi voi ban hitu than tinh, nhung con véi ca nhiing nguoi ta khong quen biét, ké ca ké thu cua ta
nira. Tinh vén dung tdm linh rat can thiét, thiéu didu d6 ta khong thé tu luyén thanh cong tich tinh véi
bat ky d& muyc thién nao ca.

S6 hitu thich than va s& hitu thich tAm ciing thuc hién dugc nhiém vu phat trién tri tué; ca hai s hitu
nay 1a nhitng duyén hé dé ta kién tri trong viéc tu luyén chanh dao, danh phap va sic phap. Khi c6
chanh kién vé danh phap va sic phap conditioned reality duéi dang phap hitu vi, tirc vo ngi, ta co
dugc cach van dung tAm. Viéc phat trién tri tué dan dén tan diét duoc cac trién cai. Ngudi nao da tin
diét duoc trién cai thi tim hon khong con xo ctng nhung dat dén tinh cach d& van dung tuyét hao.

Mot cap so hiru tam tinh hao khac nira la:

So hitu thud:n than (Kaya-pagunnanata)
So hitu thuan tam (Citta-pagunnata)

Theo Phép Tu (Dhammasangani §48.,49) cip s hitu nay cét tai & Sy thich hop, & kha nang va hi¢u
qud. Pagunnata 1a tinh thich hop, kha nang va hiéu qua trong viéc thyc hién dicu thién.

Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I cudn I, phan IV, chuong I, 131) giai thich so hitu thuan than va
thuan tam trir khir duge bénh hoan tim linh va ca hai con 13 d6i tha d6i véi nhimng thdi nat ling doan,
nhu 13 thiéu ty tin, tao ra bénh hoan tim linh.[1 6]

Khi tdm bét thién ndi 1én, s& chang con niém tin nita, thiéu niém tin vao diéu thién s& dan dén bénh
hoan tdm linh, lic d6 s& hitu thun than s& hd tro tim thién va sau d6 tim va s& hitu s& trd nén lanh
manh tré lai va khon khéo dé cé thé thuc hién duoc nhiém vy mot cach hiéu qua nhat.

Hiéu qué vic thién ciing c6 rat nhiéu myc do khac nhau. Khi chanh kién da phat trién. Lién chi phéi
dén so hiru thuan tdm va tai khéo trong tat ca cac loai viéc thién. Vi thanh Nhap luu (Sotapanna) da
tan diét duoc ta kién, tinh nghi ngd va long keo kiét va Ngai s& khong bao gio chénh mang viéc nim
gilr diéu gioi luat nira. Long quang dai va tuan thu gidi luat dao dirc noi ngai trong sang hon long
quang dai va tudn thu giéi luat dao dirc noi bat ky nguoi pham phu nao khac. Ngai chang bao gio
chap thu véi tu tuong day 1a “viéc thién ciia t6i”. Niém tin noi gido ly Puc Phat di tré nén khong gi
lay chuyén ndi va 1a mot “stc manh”. So v6i ngudi pham phu, viéc thién, ngai thyuc hién s€ mang lai
hiéu qua hon nhiéu. Ngai c6 thé tro giup nguoi khac cach khon kheo va rat hiéu qua, va nhu vy
ching ta nhan thdy rang viéc tu luyén chanh kién ciing mang d4u 4n noi trong quan cua ta véi nguoi
khéc nira. Chung ta doc thdy trong Twong Ung B¢ Kinh - Gradual Sayings (V, cudn 11, chuong II §4
n6i vé Subhuti) Khi Pirc Phat dam dao voi Subhuti ngai da dé cap dén duc tin truyén thong noi mot
ngudi phat tir. Mot trong sd nhimng “diém truyén thong” d6 nhu sau:

. Con nita, moi nhiém vu do nguoi d5 dé thuc hién noi cugc séngpham thién nay, ché gi ho ché ngw
st’UC cdc van dé hé trong ciing nhuw tam thu"ong tire 1a nguwoi do dé dé phai that khén khéo, nghi luc
va ¢é kha ndng cong hién suy nghz riéng tw cua minh mot cach thich hop nhdt va thiee hién dwoc voi
tw cach la mot vi Ty-khuweu. Diéu ndy ciing chinh la mét diém truyén thong vay.

Van con mot mic do hiéu qua cao khi da dat dén duqq cac giai doan gidc ngd cao hon va khi céc
phién nao da duoc tan diét. 6 chinh 1a giai doan dat dén bac A-la-han thi hi¢u qua da tién téi hoan
thién.



Céap s¢ hiru tinh hao cudi cung la:

So hitu chanh than (Kaya-ujukata)
So hitu chanh tam (Citta-ujukata)

Theo Phap Ty (Dhammasangani §50, 51) cdp s hitu nay bao gdm tinh ngay thang va long chinh
truc, khong chéch huong, quanh co hay khac khuyu.

Chi gidi BO Phap Ty (Atthasalini I, cudn I phan IV chuong I, 131) giai thich ring s¢ hitu chanh than
va s¢ hiru chanh tam tiéu diét tinh quanh co khuc khuyu va ca hai 1a d6i thu cac tha hod nhu doi tra
177

va xao quyét, tao ra thiéu trung thuc noi cac yeu t6 thm va tam[ ].

Tinh ngay thang 1a d6i thi ciia ddi tra lira gat va thiéu trung thyc. C6 nhiéu sat-na hanh vi ctia ching
ta khong trung thue va gia déi. Chung ta doc thay trong Thanh Tinh Dao (Thanh Tinh Bao 1 60-84)
n6i dén hanh vi ciia mot vi Ty-khuu ¢ gang dat duge nhing diéu can thiét bang tinh gia hinh, xu
n;nh, an noéi long vong, lam diéu lam bo va nhqng ctr diéu it 1éo. ’V1 Ty-khuu da gia vo té ra minh
tot hon so véi thuc té dé dugce khen ngoi tang boc. Chung ta doc thay nhu sau:

O ddy, c6 mét s6 nguwoi cé voi nhu"ng u"oc muon xdu,. hdo hirc muon duoc khen, (nght rang) “Duoc
thoi moi nguoi s€ ca ngoi toi cho ma coi,” ho tao dang di dumg an nam yéu diéu; ho buéc di rat thdn
trong, dimg rat chitng chac, ngoz ciing rat diéu bé va nam ciing trinh trong khong kém; ho budc di
hét sike tdp trung, dimg, ngoi, nam ciing nhw vay; va ho thieong hay hanh thién noi cong cong truée
mat nguoi khdc.

Tat ca chung ta ai cling mudn dugc khen ca va vi thé chang ta hay gia do t6 ra minh tot hon 13 con
ngu:oi thyc chat cia minh. Ngay ca khi rat quang dai, chiing ta van thu:ong nga theo nhiing dong co hét
strc vi ky bang nhimg hanh dong cua ching ta. Chiing ta chi udc ao nguoi khac dén dép lai doi diéu gi
do, ching ta mu6n dugc khen, mubn dugc nodi tiéng. Loi noi xem ra muon lam hai long nguoi khac, lai
hay nhim t&i nhirng muc dich hét sirc vi ky. Tinh ngay thang tiéu diét mat long trung thuce 1a nhu vay.
Long trung thye trg gitip tam thién. Co nhiéu muirc do trung thue khac nhau. Trong pham vi chanh kién
duoc tu luyén tot thi long trung thyc cling duoc phat trién. Vi thanh A-la-han dugc ménh dang la con
ngudi chinh truc ngay thang, chan that va xi sy dung dan (Ujupatipanno, Thanh Tinh Pao. VII, 90-92).
Nguoi nao dang di theo trung dao; tranh moi thai qua; nguoi do di theo chanh dao dan dén tan diét moi
phién ndo. Ching ta chi budc theo trung dao khi tu luyén duge tri tué vé bit ky su that nao xudt hi¢n,
ngay ca néu nhu thyc tai d6 13 didu bat thién. Chung ta c6 thé tu luyén chanh kién ngay trong cudc song
doi thuong, cho du ching ta gap phai diéu vui hay ndi budn, ngay ca khi ta phai san hén hay quang dai.
Nhu Vay chung ta s& biét duoc chan 1y, chung ta s& hoc biét duoc mdi thuc tai xuat hién déu chi 13 phap
hiru vi va khong phai 13 ban ngi. Trong doan giai thich vé 1ong gia dbi cua vi Ty-khuu trich trong
Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) chiing ta doc thay vi Ty-khuu d6 da tap trung chi ¥ thai qua dén
dang di¢u di, dimg, ngdi va nam nghi... mot s6 nguoi tin rang vi Ty-khuu d6 hanh dong nhu vay la
dang tap trung vao mot sd viée thién, mic du khong ding nhu vay. Khi ¢6 chanh ni¢ém v€ nhiing phap
hiru vi ndi 1én chung ta c6 thé phat hién ra tim xuat hién do6 1a tim thién hay 14 tim bat thién. Chung ta
s& tu hiéu biét chinh ban than minh va nhu vay chung ta s€ trung thuc hon. Ai dang budc theo trung
dao 1a nguoi trung thyc nhat véi chinh minh va ngudi d6 khong lam ra vé minh khong c6 phién nio.
Phién ndo chi duoc tan diét mot khi ta am hiéu dugc chiing mét cach tuong tan. Cac so hitu chanh than
hay chénh tdm di kém véi tam giap phat trién chanh kién va hd tro tim trong viéc thuc hién nhi€ém vu
nay.

Chung ta c¢6 thé tom tit sdu cip so hitu tinh hdo trén nhu sau:
So hitu tinh than. (Kaya-passaddhi)
So hitu tinh tam (Citta-passaddhi)
So hitu khinh than (Kaya-lahuta).
So hitu khinh tam (Citta-lahuta)

S0 hitu nhu than (Kaya-muduta)
So hitu nhu tam (Citta- muduta)

So hitu thich than (Kaya-kammannata)
So hitu thich tam (Citta-kammannata)



So hitu thud:n than (Kaya-pagunnanata)
So hitu thuan tam (Citta-pagunnata)
So hitu chanh than (Kaya-ujukata)

So hitu chanh tam (Citta-ujukata)

Sau cdp so hitu tinh hdo trén di kem véi tat ca cac tim tinh hao. Chung rat can thiét cho tit ca céac
loai viéc thién, c6 thé viéc thién d6 1a long quang dai, long dao duc gidi luat, luyén tu tinh hay thién
quan. Céc s¢ hiru trén trg giup tdm thién va cdc s¢ hiru di kem dé cho sy tron hao dugc thé hién mot
cach hiéu qua. Céc s& hiru trén dbi khang lai véi cac trién cai nhu tham duc, sén, hon tram, va thuy
mién, phong tam, hbi hén va nghi ngo. Khi sau cdp s¢ hitu trén xuat hién thi moi tréin céi tan bién
hét. Cac tim va s¢ hitu rit lanh manh va khén khéo trong vi¢c thuc hién nhiém vu ctia minh. Chanh
kién 1a yéu t6 chi ph6i hau hét viéc tu luyén cac dirc tinh hoan thién thé hién noi sau cip sé hitu ké
trén. Bac thanh A-la-han d3 dat dén muc hoan hao.
iy . : . .= : [178] . .

Nhu chung ta da bict, ¢6 it nhat muoi chin s¢ hitu di kém véi moi tam tinh hdo__ ~ tat ca cac s¢ hitu
di kém véi tdm tinh hao noi ¢di Duc gidi. Cac tdm tinh hao ciling 13 cac tim thién sdc gidi va cac tim
thién vo sdc gidi va cac tam siéu thé. Piéu nay khong co nghia 14 tit ca cac tm tinh hao déu di kém
voi mudi chin so hitu tinh hao nay. Thém vao dé mudi chin sé hitu tinh hao di kém véi moi tdm tinh
hao, con c6 sau so hiru nita va toi s& dé cap dén ¢ chuong sau.

Cau hoi:

1. Tai sao s& hiru khinh than va s¢ hiru khinh tam 1a d8i tha cua ta kién va tinh tu phu kiéu cang?

2. Tai sao c6 nguoi cho réng ta c6 thé duge gidi thoat khoi bénh hoan khi c6 s¢ hitu thuan than va
s& hiru thuan tam?

3. Tai sao thiéu tu tin, thiéu niém tin (saddha) 1a nguyén nhan gy ra bénh hoan tdm than?

4. Tai sao thanh Nhap luu (Sotapanna) lai c6 dugc muc do tai khéo noi viéc thién hon han so vai
ngudi pham phu?

5. Tai sao long chinh tryc chi dugc tu luyén & muc d phat trién dugc chanh kién?
6. Tai sao ngudi ta lai goi vi thanh A-la-han 1 nguoi tién budc hién ngang thang ti?

7. Yéu td nao da chi phéi su tAn tGi noi hau hét moi dirc tinh hoan hao?

[170] Xin xem: nghién ciru vé Vi Diéu Phap, Thuong toa Nyanaponika, chuong IV, trong doan giai
thich v& “séu cap so hiru...” P.B.S. Kandy, 1976).

w xem chuong 6.

@ Phuy truong trich trong tac phém Abidhamma studies do Thugng toa Nyanaponika viét.

m Xem Dhammasngani diéu 46,47.

w Xem Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) X1V, 147.

[175] Xem Studies of Vi Diéu Phap (abhidhamma) do Thugng toa Nyanaponika viét, chuong IV, 10
m Xin doc Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) X1V, 148.

[177] xin doc Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) XIV, 149.

[178] Xem phu chuong s6 8 ban toat yéu cac so hitu tim va cac tim tinh hao di kém theo.
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