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TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuong 32
SO HUU GIOI PHAN (Virati - cetasikas)

Co tat cd hai muoi 1dm s¢ hiru tinh hdo chi xuat hién véi tam tinh hdo. Mudi chin trong s6 d6 xuat
hién véi moi tam tinh hdo. Nguoc lai c6 tdi sdu s¢ hiru khong xuat hién véi tdm tinh hdo. Trong so
sau so hiru tinh hao c6 s¢ hitu Gi61 phan (virati-cetasikas) do6 1a:

Ngan true ta ngir (vaci-duccarita virati)
Ngan trir ta nghiép (kaya-duccarita virati)
Ngan trir ta mang (ajiva-duccarita virati)

Lién quan dén viéc ngan tru ta ngir, day chinh la tranh xa n6éi doi, vu khong, an néi 16 mang va 101
noi vo can cr va bong 16ng. Ngan trur ta nghi€p bao gdm sat sanh, trom cap va ta dam. Ngan tru ta
mang chinh la ta nglt va ta nghiép vi lgi ich d6i v&i nudéi mang ching ta.

Chung ta doc trong Chu giai Bo Phap Tu (Atthasalini I cubn I phan IV, chuong I, tr, 133) vé Gibi
phan nhu sau:

Lién quan dén nhitng trang thai, v.v... dwgc biét la méi loai trong Gidi phan ndy khéng xam pham
hay lam phu’dng hai dén doi twong cua hai loai khac. Chiing c6 phan sw co dong lai cung mot thur; va
nguyén nhdn sau xa cia Gidi phan nay chinh la niém tin, tam va qui, théa méan va hon thé nita. Ca
ba dwge phdt sinh do viéc ngdn ngira tam thodt khoi nhitng hanh vi xdu xa.

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga X1V, 155) cling dua ra mot dinh nghia twong tu nhu vay.

Chiing ta doc thdy mdi Gi6i phan trén déu khong lam phuong hai dén nhimng dbi tugng con lai ctia ca
hai loai ta con lai. Trong truong hop ddi véi cac tim duc gidi (Kamvacara-citta) ba loai gigi phan trén
xuét hién chi mot 1an & mdi loai ma thoi. Lay vi du, khi chung ta trinh xa ta ngit, khéng néi nhing 10i
sam sd, thi s¢ hitu chinh 1 gi6i phan ta ngit di kém v6i tim dai thién va chang ta khong thé tranh xa
hanh vi x4u nao khac cung mot lac duge, vi chi c6 mot tim duy nhét xuat hién mot 1an ma thoi. Khi
nguoi khac xtic pham dén chung ta bang nhimg 161 sam s& va ching ta dbi lai nhimg 161 n6i do, tam
thién luén khong xuét hién véi gidi phan ta ngtr do. Chung ta c6 thé gitr im lang dong thoi co tAm si
hay tAm cin san thi dat khoat tim bat thién s& xuét hién. Néu chung ta kiéng khong néi ra nhitng 10i
khiém nha véi tir tAm va kién nhan thi tam thién di kém vé6i s¢ hitu chinh 1a chanh ngit vay.

Nhu chiing ta di biét, nguyén nhan x4u xa cta Gioi phan chinh 1a niém tin (Saddha), tam (Hiri) va
qui (Ottappa) va long tri tuc. Khi ¢6 1ong tri tic va thiéu duc thi luc d6 ta c6 nhitng diéu kién thuan
loi dé tuan gitr gidi luat.

Pé cap dén viée tranh xa ta nghiép noi nhirmg nguoi Phat tir, ching ta doc thiy trong sach Tufong
Ung B6 Kinh - Gradual Sayings (III, cudn 5, chuong XVIII, diéu 7) vé nim loai nganh nghé nguoi
pham phu phai tranh xa:

Nay chu Ty-khuu, co nam nganh nghé kinh doanh cdam nhitng nguoi pham phu khéng dwoc thuc
hién. Nam nganh nghé kinh doanh do la gi vay?

Buon ban khi gioi, buon ban nguoi, buon ban thit, buon ban ruou manh va buon ban doc duoc.
Qua thdt, nay chuw Ty-khuwu, nam loai nganh nghé kinh doanh nay cdc Phét tir khéng nén kinh doanh.

Vé viéc kinh doanh budn ban thit, cudn dién giai Manorathapurrani giai thich nhu sau: “Ké nio chin
nuoi heo, huou nai, v.v...” do cling 1a ta nghiép néu ké nao nhan cua hoi 1o dé dugc thuc hién nhiing dich
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vu ké d6 ¢6 nhiém vu phai thue hién, hay nhan hdi do dé 1am nhiing gi ké d6 khong dugc thyc hién.

Cling c6 nhiing diéu kiéng ky lién quan dén ta nghi¢p danh cho Ty-khuu, cac vi Ty-khuu khong nén
cb gang dat duoc mot cach bat hop phap nhu:ng diéu thiét yéu do nguoi khac cing dudong nhu y phuc,
vat thyc, chd o va thuéc men, bang cach goi ¥ hay noi ning mot cach khon khéo. Vi Ty-khuu ciing

khéng nén 1am mat thé dién nguoi khac dé chiém liy ctia cai, danh dy cho minh.____~ Cudc sbng ciia
vi Ty-khuu phai 13 cude song tri tic véi muc toi thleu minh c6. Néu vi Ty- _khuu pt phat hién ra viéc
nam giit gidi luat khong nén tach khoi viéc phat trién chanh kién vi Ty-khuu dé dang sdng mot cude
doi thanh bach.

Khi nguoi nao d6 noéi dbi, hay Ty-khuu dung nhig céach thire bat héao dé chiém doat cho minh bt ky
diéu gi, hanh vi d6 cua ho 1a do tham muén ich ky ma ra. Nguoi dé hy vong chiém doat dugc diéu gi
d6 cho chinh minh, nhung sém muén gi ngudi do ciing s& phai chiu nhimg hau qua khé chiju. Bat ct
khi nao chung ta nhuong b trude nhiing diéu kiéng ky ta ngit hodc than ac hanh, chiing ta s& bi nd dich
va mu quang. Chung ta khong thé nhan ra nhimg hau qua khé luong trude duge ngay trong sat-na
chung ta khong thdy méc cd khlen ta rat khoi diéu xdu. Vao nhimng lac ta khong cam thay nguong dé
rat lui khong 1am nhimg diéu x4u va khong so phai ganh chiu nhitg hau qua d6. Pang khi chiing ta xa
tranh diéu x4u, niém tin vao diéu thién hao s& ndi 1én, diéu khién trach va sg bi khién trach do diéu x4u
mang lai, Iluc d6 ching ta c6 dugc niém tin noi diéu toan hao, mic c& hay s¢ khién trach s& ndi 1én va
lac d6 ta khong con ude mudn ich ky hiéu biét hay hué c6 thé hodc khong di kém véi tim thién giup ta
tranh xa diéu ac. Khi chanh kién phat trién s& co it chap tha (Upadana) véi nhitng ché dinh phap
(Pannatti), ban nga va két qua 14 s& c6 nhidu diéu kién hon d& tranh xa ta ngit, t mang va ta nghiép.

Khong méy dé dang nhan ra lac nao c¢6 tam thién di kém véi mot trong Gidi phan trén bao lau chua
biét chinh xac khi ndo tdm thién va tAm bét thién xuat hién, thi nhitng trang thai cta cac so hitu gitp
tranh xa ta ngi, ta mang va ta nghiép ciing khong duoc biét rd. Tap trung chi ¥ vao cac thuc tai ndy
khong mang lai loi ich gi vi c6 qua nhiéu so hitu tinh hao di kém véi tam bat thién khi chung ta xa
tranh diéu xau va ciing khong d& gi nhan ra dugc trang thai diéu kiéng ky nay. Khi co trang thai gioi
phan d6 xuét hién lién xuat hién chanh niém gitp ta nhan ra chang phai “ban nga” thyc hién diéu
cam ky do.

C6 nhiéu murc d6 giéi phan khac nhau va Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini I cuén I phan IIT chuong
VI, 103-104) phan biét ba loai cAm ky d6 nhu sau: gioi phén “cho du c6 co hoi thye hién”; gidi phﬁn
vi nam giit (diéu luat phai giit) va giéi phan bang cach cach tan diét. V& loai thir nhat chung ta doc
thdy nhu sau:

Khi nhwng ai khong thuwce hién diéu g do dé tudn thi bat ky gidi ludt nao, nhwng nguoi do lai ngam
nghi vé nguon géc minh sinh ra, vé tuéi tac va kinh nghlem V.V... va cho rang “Lam cong viéc xau
xa dé thdt khéng thich hop véi ching t6i chiit ndo cd”. Ping nén vi pham diéu gi thuc sw gap phdi,
viéc kiéng cir do dwoc goi la “gioi phdn cho du co co hoi thuan tién”

Nhu véy, nhimng ai da tudn gitr gii luat cling vin mac co hay so bi khién trach va van phai kiéng cit
ta mang, va ta nghlep Cho du co hdi sai pham ta ngit, hodc ta mang c xuét hién hay khong ho ciing
khong duoc sai pham do nghi dén dén ngudn goc gia toc, hoc thirc ho c6 duge, va ca nhimg kinh
nghi¢m tich luy trong cudc song. Ho khong muoén hanh dong nhu nhing ké dién 10 vi s¢ phai lanh
nhitng hau qua do hanh vi xau gay ra.

Loai gi6i phan thtr nhi xay ra vi tuan thi luat gidi. Khi nguoi nao 6 nam gitr gioi luat, ho nghi lam
nhu vay that hitu ich. Diéu nay da trd thanh duyén hé xa tranh nhitng hanh sai trai. Tuan giit gidi luat
cling c6 nhiéu mic d6 khac nhau. Long dao duc, tuan gitr giéi ludt ciing c6 thé bi gidi han
(Visuddhimagga Thanh Tinh Pao I, 31) mét s6 ngudi ¢6 ¥ dinh kiéng khong sat sanh, nhung khi stc
kho¢, tinh mang bi 1dm nguy, hay nhiing nguoi than nhéan manh ho nén thuc hién sat sanh, thi du nhu
giét con tring, trong trudong hop nhu vay ho khong thé tuan giir gidi luat khong sat sanh. Chi ¢6 cach
phat trién chanh kién thi viéc dao dirc méi ton tai dugc.

Vi thanh Nhap luu da tan diét duoc ta kién va nhu vay khi tudn git gioi luat, Cac Ngai khong coi do
1a ban nga nita.Cac Ngai khong bao gio vi pham gidi luat, ngay ca khi viéc cdm ky nay phuong hai
dén cudc song, nhu vay long dao dirc cua cac ngai da dat dén dinh cao hon nhiing nguoi pham phu.
Chung ta doc thiy diéu cidm ky thir ba, d6 1a kiéng cit vi tin diét cac phién ndo. Theo Chu giai Bo
Phap Tu diéu cAm ky nay phai dugc hiéu 1a trong tmg v6i thanh dao.



...Khi thanh dao dé dd mét lan xudt hién, khéong chi trong suy nghi, “Hdy giét mét ching sinh.”
Chanh dao do ciing ro rang noi bdc thanh.

Néu nhu ta khong tu luyén chanh kién vé chan dé, toan bo nhirng phién nao s€ xuét hién noi nhiing
doi tuong ta cam nghiém. Khi ta cam nghiém mot dbi twong dé chiu bang mat, khuynh huéng say mé
dbi tuong d6 ndi 1én trong ta ngay 1ap tirc. Ta phai nhan ra dbi tuong dugce thiy d6 chi 13 canh sic ma
thoi, 6 13 mot loai sic phap khong hé ton tai. Canh sac duoc thay trong sat-na, chir ta khong thé
chiém 1anh cho chinh minh. Mic du vay, chung ta lai tin rang minh ¢6 thé chiém lanh duge d6i tuong
d6. Chiing ta mudn chiém lanh ddi tugng d6 cho chinh minh va vi vdy ma ta c6 thé pham phai nhiing
hanh vi x4u. Thuc chit ma noi, ca con ngudi va doi twong déu khong ton tai, ma chi co danh phap va
sac phap sinh rdi diét ngay tirc khic.

Khi ta nhén ra nhiing hu qua cta hanh vi xau, didu nay s& thoi thuc ching ta tu luyén chanh kién hau
tan diét moi phién ndo. Ching ta doc thay trong sach Tuong Ur}g B¢ Kinh - Gradual Sayings (III,
cudn 5 chuong XXII diéu 3 ban vé luan 1y) ndi vé nhitng di€u that 191 do hanh vi bat hao gay ra nhu
sau:

Nay chw Ty-khwu, ¢6 nam diéu that loi cho nhitng ai thiéu nén dao dire, cho nhitng ai khéng c6 dao
dirc. Nam diéu do la gi vay?

Héi cde Ty-khieu, nguwoi vé dao dire hay thiéu long dao dire — sé bi mat mdt tdi san qud nhiéu do dé
duoi. Pay la that loi dau tién cho nhitng ai thieu hay vé dao duec.

Tiéng xdu vé nguoi dé sé lan truyén khdp noi. D6 la that loi thir hai...

Bat ky lui toi voi hang ngum ndo, qui phdi hay pham phu, gia chi hay an si. Ho lam thé ma thiéu
niém tin va rdt nguwong ngiing. D6 la diéu thdt i thir ba...

Suy nghi cua ho sé bi roi boi. D6 1a that loi thir tur...

Hay sau khi than hoai mang chung, ho sé tdi sanh vao céi di, dc thu, doa xu, dia nguc. Do la that loi
thir nam...

Qua thiee cac Ty-khwu, d6 chinh la nam diéu that loi véi nhung ai thiéu long dao dike hay thdt bai
trong viéc tuan thu gioi ludt.

(diéu trai nguoc lai xay ra noi nhitng nguoi tudn thi gidi luat hoan chinh.)

Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) cling dé cap dén nhing hiém hoa s& xay dén v6i nhiing ai khong
bén do tuan thu gioi luat:

Lai nita, lién quan dén long vo dgo dic, nguoi thiéu dao dirc khong hai long voi ca cac than thanh
lan nguwot pham phu. Cugc song trong sang cua ho chang nén guwong sang cho bat ky ai, ho dau kho
khi bi khién trach va dn han khi nguoi lanh dwoc tan dwong khen ngoi....

Chung ta con doc duogc biét bao diéu thit lgi khac nita. Thi du, ngudi thiéu dao dic ludn néng nay,
twa nhu ké thi ctia hau hét moi nguoi. Séng chung vé1 ho khong thich hgp chit nao va ho khong con
kha ning dat dugc nhimng diéu tot lanh. cho du c¢6 tuéng twong minh rat hanh phic nhung thuc chét
thi khong, vi ho dang phai chiu dyng dau kho.

Khi chénh mang viéc dao dirc chiing ta c6 thé s& dau kho do bi khién trach. Thi du khi chung ta
nhuong b trude 101 vu khéng. Chiing ta co thé vui vé doi chut, nhung sau do hdi tiée s& ndi 1én va
rdi ta khong con vui vé, khong con binh an trong tim hon dau. Néu chung ta kiéng cit khong vu
khéng thay vao d6 1a nhiing 10i kha 4i va kinh trong nguoi khéac thi tam lac d6 hoi khéc so véi tim
khi ta quén khong thuc hién viéc dao dic hay cb tinh vu khéng nguoi khac. Ching ta co thé hoc
duoc nhiéu trang thai khac nhau tir nhitng sat-na nhu vay.

Khi bat dau tu luyén thién minh sat chung ta khong thé hy vong c6 duoc giGi thanh tinh ngay tuc
khéc. Ching ta van con day ray nhirng tham lam, 4c cam va ngu dét (v6 minh) va nhitng man mong
bét hao nay co thé chi phdi ta ngir, ta mang va ta nghiép cua ta. Chi c6 vi thanh Nhap luu mdi khong
con diéu kién dé pham phai nghi¢p bét thién dan dn tai sanh khd canh. Chiing ta nén quyét tam tu
luyén chanh kién vé bat ky thuc tai nao Xuét hién, Khi chung ta néng nay va thdt ra nhitng 151 tho
kéch, ltc d6 ta nén chanh niém vé danh phap va sic phap. Ciing vay ta phai hiéu duoc buc tic dich
thue 1a gi. Buc tuc cling chi 1a mot dang danh phap httu vi ma thoi, chir khong phai “my anger’ > (ndi
buc cia t6i), bang khong ching ta chang bao gid c6 thé tan diét dugc san han. Chung ta thdy cam
giac dé chiu di kém véi san han rat kho chiu va ta udc ao co duoc tich tinh. Nhung long tham cua ta



lai xuat hién trd lai. Ta nén hiéu mét cach twong tin vé tham mudn tich tinh d6 ngay ca nhitng tham
mudn thoang qua. Chung ta phai can nhéc ky ludng xem muyc ti€u cua ta la gi: chi co tich tinh hay
chanh kién vé moi thuc tai chan de xut hién ma théi. Ching ta thuong suy nhgl that kho khan 1am
moi tu luyén dugce chanh kién vé céac thyc tai xay ra, chung ta muon tri hoén vi¢c do khi ta da qua
moi mét, thit vong hay bi buc doc. Tuy nhi€n, n€u ta khong bt dau tu luyén chanh kién, ngay ca
nhitng ltc thuan loi nhét thi cong vi¢e tu luyén nay s€ ludn vo cung kho khan. Néu chung ta kién tri
phat trién hiéu biét ngay tai sat-na hién tai niy, chic chan hiéu biét d6 s& phat trién.

Ta c6 thé lam sao nam gitr gioi luat vi nghi rang nam gitr giéi luat 1a diéu khong dé dang. Nhung néu
ta thuong xuyén suy ngam giao ly cua Burc Phat va khoi sy tu luyén chanh kién chic chén ta s€ ¢
nhiéu diéu kién thuén loi hon dé nhé lai diéu phai diéu trai trong nhiéu hoan canh trong cudc song.
Muc tiéu tu luyén chanh kién 14 tan diét ta kién, v minh va cac phién ndo. Chiing ta khong thé hoan
thién dugc trong ngay mot ngdy hai, nhung ta c6 thé nhan ra duoc méi nguy co do chénh mang cong
viéc dao dtrc va nhirng ich loi khi tuan thu gidi luat vay.

Rét c6 thé chung ta khong sat sanh, khong trom cudp, nhung lai quén mat nhitng gi lién quan quan dén
ta ngir. Loi noi ¢6 thé gy hai cho chinh minh va cho nguoi khéc trude khi co thé nhan ra diéu do.
Chung ta hay c6 khuynh hudng gay mat uy tin cho ngudi khéc vi tinh ¢ thi trong 10i néi va chi mudn
tiép tuc cau chuyén. Khi ching ta bi nguoi khac déi xtr tho bao, chung ta thudng mudn dap tra lai ngay.
Long tu trong cla ta ¢6 thé bi xtic pham va rdi chiing ta mudn ty bao vé minh. trong moi trLrO‘ng hop
chung ta chi nghi. dén chinh minh ma thoi; chung ta mudn duoc nguoi khac kinh trong va ngoi khen.
Chung ta quén mat tranh ta ngir va dn ndi v6i tm thién thi ich loi biét nhudng nao. Trong cudc séng
thuong ngay chiing ta c6 thuong str dung 101 né1 véi tam thién hay khong?

Puc Phat nhic nhd Ty-khuu ciia minh nén 4n néi t6t lanh. Ching ta nén nhé nhitng gi Puc Phat day
vé chanh ngit trong Kinh Dy Cdi Cuwa (Kinh Trung Bo I, s6 21) sau day:

Nay chw Ty-khuwu, khi an ndi voi nguoi khdac cac nguoi nén noi dung lic, dung cach; ndy cac Ty-
khuu, khi ndi véi nguoi khac, cdac ngum c6 thé néi dung hay_ khong dung thuee té: nay cdc Ty-khuu,
khi noi voi ngum khac, cac ngum 6 thé dn ndi tir ton hay sé sang: nay cac Ty-khwu, khi an néi voi
nguwoi khdc cde nguwoi c6 thé dan néi hop véi muc tiéu hay khong thich hop véi muc tiéu dé ra: nay
cac Ty-khwu, khi dn néi véi nguoi khdc c6 thé an néi véi tam than thién hay véi tam tinh thiv han.
Thé nén, nay cdc Ty-khuu. cdc nguwoi nén tie luyén chinh ban than nhw sau: “dirng dé tam bi léch lac
hay néi ra nhitng 10i sang bdy, nhung hay kién tri véi tir tam va hdy 6 ra tam bi (Karuna): véi tam
than thién, khong san hdn va chung ta sé luu lai voi nguoi do trong tinh than thién va khoi sy tir
ngueoi dé chiing ta sé bién toan thé gidi la noi ta cu ngu véi tam than hitu lan tran khdp noi, lan tod
réng khdp khéng thé ta xiét, khéng con hdn thiy khéng con de tdm”. Nay cde Ty-khuweu, ddy la nhitng
gl cdc nguoi can rén luyén cho chinh minh.

Khi chiing nhuong bd hay i bude trude ta ngit khong ¢é tir tAm va khong con quan tim dén hanh
phuc cua nguoi khac. Khi ¢6 tir tim s& khong con co hoi cho ta ngir noi 1én. Chung ta c6 thé va nén
phat trién tir tim trong cudc sdng hang ngay va cung lac d6 ching ta nén phat hién ra gia tri trong
viéc tudn gitr gioi ludt, bang khong 1ong tir tim cta chung ta s€ khong trung thue dau. Co rat nhiéu
dic tinh hoan hao can phai dugc tap luyén chung véi chanh kién dé cudi cung cac phién ndo duoc
tan diét.

Nhiing giéi phan di kém véi tam duc gidi chi xuat hién mot 1an ma thoi, nhung khi tim siéu thé xuét
hién thi ca Gidi phan d6 lai di kém vdi tdm siéu thé, va roi Nip-ban 1a d6i twong phai dat dén. Nhu
vay, dbi tugng cuia nhitng giéi phan d6 chinh 1a canh siéu thé, rat khac biét so voi déi twong nhiitng
gidi phan thudc duc giéi. Nhitng gii phan thudc siéu thé chinh 1a chanh ngit, chanh nghiép va chanh
ménh thudc Bat chanh dao siéu thé.

Chiing ta doc thay trong Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini II phan VIII chuong I, 219, 220) vé chanh ngi
sau: Chanh ngir chinh 1 diéu siéu thé, khong cho phép sai pham vong ngit. Cat dit hanh vi dao dirc
khong diing din va chu toan yéu t6 chanh dao. Ciing thé khi dé cap dén chanh nghiép chung ta cing doc
thdy chanh nghiép ciing cat dut hanh vi phi dao dirc than xac va chu toan yéu td chanh dao va véi chanh
ménh ciing s& cit dut ta ménh[1 80] va chu toan yéu t6 chanh dao. Nhu vay, khi da cat dat moi duyén hé
v0i vong nghiép thi ba gidi phan chinh 13 nhing diéu siéu thé s& hoan thanh duoc nhiém vu ctia minh voi
tur cach 1a cac yéu té chanh dao.

Két qua la céac phlen ndo s€ dugc tan di€t vao nhiing giai doan giac ngd khac nhau. Khi tdm dao cua vi
thanh Nhap luu xuat hién, can ban cia ba loai ta nghié€p nhu 1a sat sanh, trdm cap va ta dam va céc loai



vong nglt nhu: noi dbi va cling 1a ta ngtr s€ bi ti€u diét. Nhitng loai vong ngt nhu vu khéng, 161 1€ tho
bi va 101 ndi vo bd van chua duoge tan diét. Nhung céc loai vong ngit do6 da gidm cuong do khong con la
nghiép dao bt thién gy ra tai sanh kho canh nita. Vi thanh Nhat lai (Akadagami) 1a nguoi da dat dén
giai doan giac ngd thir nhi da khong thé tan diét dugc nhing loai vong ngir nay, nhung ¢ giai doan nay
xu hudng an ndi vu khdng va vo bd di giam di rat nhiéu. Vi thanh A-na-ham (Aagami) 1a nguoi da dat
dén giai doan giac ngd thir ba, lai tan diét duoc xu hu:ong khong vu khéng va khong an n6i sam sd nira.
Chi c6 thanh A-la-han méi tan diét dwoc xu hudng néi nhitng 10i vo bd  (Idle speech) Chung ta c6 thé
khong noéi 1o, khong vu khéng hay thdt ra nhing 10i 18 tho bi, nhung dau sao 10i néi cia ta van khong
duoc tam thién thoi thuc va tam thién lai chinh la long quang dai va ¥ dinh giup d& nguoi khac hay
dién giai Phat Phap cho nguoi khac. Thay vao do rat co thé ching ta s& nga theo nhimg 161 n6i v6 bd
va vo dung. Chung ta c6 thé, 1ay thi du, n6i chuyén phiém kém véi tim bat thién vé nhu’ng rui ro hay
nhing bién ¢ khac xuat hién trong ngdy. Tuy nhién, ching ta ciing c6 thé néi kém voi tAm thién vé
nhitng bién c¢b nhu 1a tai nan chang han dé nhac nhé chinh minh va ngudi khac vé cudc doi ngan ngui
ctia ta. Nhitng 101 n6i v bo thuong di kém vé6i tdm bét thién. Vi Ty-khuu nén tu luyén thé nao dé chi
n6i nhiing 161 dan dén myc tiéu di dinh sin, nhu thiéu duc va tu luyén tri tué. Nhung ngay ca khi ching
ta n6i nhitng 161 v6 bo kém vai tim bét thién, cling nén c¢6 nhimng sat-na chanh niém dén danh phap va
sdc phap. Vi thanh A-la-han khong con nhitng duyén hé noi cudc song doi thudng va khong con nhiing
xu huéng cho nhitng 16i ndi tim phao va vo bo nita.

Tom lai cac tim di kém véi nhitng giéi phan nhu sau:

Co tam tam dai thién thudc loai tam thién duc gidi.

Tam (hay bén muoi) tim siéu thé di kém véi ca Gi6i phan trén.

Trong truong hgp tam dai thién, chi c6 mdt loai gidi pha‘in duy nhét xuét hién vao mot thoi diém nhét
dinh ma thoéi, khi co co hoi tu hién thi; chang phai mdi tim dai thién déu di kém v6i mot trong sb
nhimng diéu kiéng ky trén dau. Cac gidi phan khong nam trong sé muoi chin so hitu tinh hao di kém
voi mdi tam tinh hdo; chung khong di kém véi tAm di thuc hay tdm qua bao vi chiing chinh 1a sy
kiéng ky noi cac hanh vi bt thién vdy. Ba loai giéi phan khong di kém véi dai-tdm t6 noi vi thanh
A-la-han vi d6i v6i nhiing ai da tan diét dugc hét phién ndo s& chiang con co hoi can dé kiéng ky
ntra.

Gidi phan khong di kém véi tAm-sic gidi va tim vo sic gidi vi chang con co hoi kiéng ky nao trong
truong hop tam thién ca, do tim thién khong cam nghiém duogc canh trin qua cac can.

Gi6i phan di kém voi cac tim siéu thé, ciing 1a ba yéu 6 thé hién chanh ngit, chanh nghiép va chanh
ménh noi Bat chanh dao. Chiing di kém véi tim dao va ciing nhur tim qua. Nhung cac tAm qua 1a két qua
do tam dao ma ra, nhung lai khéc biét voi cac loai tam di thuc qué khac. Cac tam qua lai chinh 1a tdm qua
siéu thé dang cam nghiém duoc nip ban, va chiing ndi 1én ké tiép ngay sau tim dao da tao ra cac tim siéu
thé nay noi cting mot qui trinh néu trén.

Nhu vay ching ta thay giéi phén chung ta vira dé cap dén trong chuong nay ¢o nhiéu hinh thic va
nhiéu muc d6 khéac nhau. Gioi phan khong di kem véi chanh k1en diéu khéc lai phal kem v&i chanh
kién. Khi tam siéu thé ndi 1én gidi phan di kém tam siéu thé xuat va ching ciing 13 siéu thé vay.

Cau héi:

1. Tai sao, trong truong hop tdm duc gidi chi co6 mdt trong Gio1i phﬁn ¢6 thé xuét hién mot lac?

N

. Vao thot diém nao ca Gidi phan déu xuat hién chung v4i nhau? Trong ltc d6 ching c¢6 phan su
ra sao?

. Gi6i phan c6 di kém véi tam dai qua thude duc gi6i?
. Tai sao Gidi phan khong di kém voi tim thién?
. Khi nao ta tan diét hét duoc ta nghiép?

. Loi néi tim phao 1a gi?

N N B~ W

.Khi chung ta dé cap dén mot bién cd c6 phai bién cd nay luon do tim bét thién thoi thuc
khong?



8. Tai sao “thiéu duc” (Fewess of wishes) lai 1a mot trong s6 cac nguyén nhan sau xa tao ra cac
€161 phan ta nghi¢p?

[179] Doc Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) 1, 60 va céc trang tiép theo.

[180] Xin xem Dhammasangni phan I chuong V diéu 299-301.

Muc luc | Loi n6i diu | Loi giéi thiéu |

Source: http.://www.phatgiaonguyenthu).com
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