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Trong Tam Thién Phit Gido

Pugc in hon ba muoi nim va duge chuyén dich ra khoang mudi ngdn ngt,
Trong T4m Thién Phét Gido cua Nyanaponika Thera dat dugc tAm c6 nha vin
tinh thin hién dai . Két t hop ban than c6 tu¢ quan séu sac v6i nang lyc giai thich rd
rang, tac gia hudng din ngudi doc va nhitng nguyén tic co ban tao nén Con
Puong Chanh Niém cua Durc Phat. Ngoai ra taing mét ban trong sang ctia phap
hanh thién quan co ban, cubn sich chira ban dich hoan tit ciia bai kinh Pai Niém
X, huéng din cia Dirc Phat vé phap hanh.

"Mot tac phadm quan trong duy nhét... dwoc viét v6i kién thirc uyén tham phi
thudng, v6i tinh nhan loai sau séc... Toi khong biét co cudn sich nio khac co thé
so sanh v6i tac phdm nay nhu cAm nang cho phap hanh thién quan." -- Erich
Fromm

Nyanaponika Thera (1901- 94) sinh ra & nudc Duc va trd thanh tu si Phat Gido ¢
Tich Lan vao nam 1936, noi déy nguoi séng dén man tubi tho. Pugc biét rong
rdi nhu 14 mot trong nhiing ngudi dién dich quan trong nhét ctia Phat Gido
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Nguyén Thuy trong thdi dai ching ta, ngudi 14 tac gia cta nhiéu cudn sach va
ban dich cd hai Anh ngit va Buc ngir.

Buddhist Publication Society
Kandy. Sri- Lanka
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Gi6i Thiéu

Muc dich cua nhiing trang nay nhém chu tm vao i nghia sau va xa Niém X cua Dirc Phét
(Satipatthana), va nhitng hudng dan ban dau dé hi€u 101 day nay roi ap dung vao thuc hanh.

Sach nay phat hanh nhim muc dich khéng dinh dut khoat rd rang hé thdng trau dbi chanh
niém nhu 161 Phét day trong bai kinh Niém X, van cung cap phuong phép don gian va truc
tiép nhét, triét dé va hi¢u qua nhét dé huén luyén va phat trién tam tir cach thich ung véi
nhiing cdng viéc va ric rdi hang ngay dén muc dich cao nhét cua viée luyén tim: c6 duge
tam giai thoat bat déng trudc ba kiéu nit Tham, San va Si.

Loi day cua Dirc Phét cho ta nhitng su khac biét rét rd vé nhiing phuong phéap luyén tim va
dé muc hanh thién, thich hgp cho mdi nhu cau khac nhau cua cé nhan, tinh cach va kha nang.
Tuy nhién tt ca nhitng phuong phap ndy rét cudc tip trung vao cach chanh niém ma chinh
béc Pai Su goi 14 con dudng duy nhét (ekayano maggo). Do do, ding ra Chanh niém c6 thé
201 1a ‘trong tdm Thlen Phat Gio’ (dhammahadaya). That ra cdt tir ctia Trong tAm ndy chinh
1a trung tm ctia tit ca cac dong mau ludn luu trong khip co thé Gido phap (dhamma kaya).

Tam véc ciia phwong phdap Chdnh Niém

Céch Chanh Ni¢m cb xua niy dugc thuc hanh hém nay ciing nhu d timg thuc hanh cach day
hai ngan nam tram nam. Chanh niém dugc 4p dung trong nhiing ving dat & phuong Téy ciing
nhu phuong Pong; gitra nhitng rdi rim cudc doi cling nhu trong nhitng sinh hoat binh di
trong cdc cua tu si.

That ra Chanh Niém 13 nén tang co ban khéng thé thiéu dugc ciia Chanh Mang va Chanh Tu
Duy- khip moi noi, bit cir luc ndo cho tat ca moi nguoi. Chanh Niém 1a mét thong diép séng
dong cho tat ca: khong nhiing chi danh cho nhung d¢ tu chan chinh cua Dirc Phét va Gido ly
ctiia Ngai (Dhamma), ma cho tAt ca nhitng ai dang ra strc luyén cai tam kho kiém soat ndy, va
nhiing ai tha thiét mong phét huy nhiing ning luc tiém &n ciia tim dé ¢6 sitc manh va hanh
phuc cao vuot hon.

Nhiing 16 du tién ciia bai Kinh néi 1én muc dich chinh ctia nd, dugc dién ta ring phuong
phép ndy gitip ‘vuot qua siu ndo, doan tan khd wu’. Phai chang do chi 1a nhiing gi moi ngudi
mong udc? Pau kho la kinh nghiém pho thong cta con ngudi, va do d6 phuong phap triét dé
chinh phuc no, 1a mdi quan tim phd bién ctia nhan loai. Cho dit mi ca nhén rét cung c6 thé
diét Khd, van con xa voi con duong chénh niém duoc chi dan 10 trong bai Kinh nay. Va hon
thé nira: tir nhing giai doan so khoi nhét cta con dudng nly, cach chanh niém ding s& chi
thing va mang lai két qua c6 thé thiy ngay trong tinh hiu qua cta no, béng cach vuot kho
trong nhleu chién trén don déc. Nhimg két qua thyc tidn nhu thé, theo nghia hanh phuc, at
hén c6 tAm cuc ky quan trong d6i voi tit ca moi ngudi, hon nita chanh niém gitp phat trién
tam c6 hiéu qua nhat.

Muc dich chinh cta Satipatthana ot cung khong gi hon la Thoat Khé, 1a myc tiéu tbi héu
trong gido phap cua Duc Phat - Nibbana. Con dudng thing va truc chi dén ciru canh néy, nhu
duogc chi dan trong bai Kinh Satipatthana, tuy nhién muon tién bg lién tuc trén con duong doi



hoi duy tri~n6 lyc hanh thién, va ap dung chanh niém vao vai ddi tuong duogc chon loc thich
hop voi moi cd nhan.

Trong nhitng trang ndy s& cho nhiing diéu huéng din so khéi, ngin gon dé thuc hanh.

Nhung, 4 ap dung Chanh niém téng quat vao muc sinh hoat trong doi song hang ngay s€ khong
giam di tam quan trong chiit ndo trong viéc phin diu dén ctru canh tuyet dbi. Vic do s& hd
trg vO gia trong qua trinh tdng cuong va chuyén sau chanh niém. No s€ in sau hon vao tim
kham thai d6 chanh niém, nhing tim trang phé bién van chua thudn va 1am quen v6i ‘tdm
khi> ctia n6. Két qué hitu hiéu cia no, , trong lanh vyc ndng can ¢ doi, s& bd sung dan dan dén
tam ng dung rong hon, va s& 1a ngudn ¢b vii dé thyc hanh c6 hé thong nhim dén ciru canh
tuyét doi. Vi ly do do, chu tdm déc biét vao nhiing phuong di¢n tdng quét cua Chanh Niém,
nghia 14 vi tri cia n6 trong doi sdng vat chét cta con ngudi noi chung duoc dé cap & day.

Trong bai Kinh Satipatthana tdn tai nang lyc sang tao cling nhur 15i kéu goi thuong xuyén va
phd bién cho nhan loai mét chan phap Gidc Ng6. Bai Kinh vira ¢6 tAm siu lai co tam rong,
vira gian di lai uyén tham nhim cung cap nén tang va khudn kho cua phap song déng cho tat
¢4, hay, it nhét, cho sb lugng 16n nhén loai van dang phat trién khong con dé bi anh huéng
bdi cac loai thubc an thin t6n gido hay ton gido gid tao, trong doi song va tam trf ho chua
cam thay cAp bach trong nhimg van dé co ban loai gidi quyet goi la khong-vat chit niy ma
khong c6 khoa hoc nao hay niém tin t6n gido nao co thé cho dugec. Nhim muc dich d6
Satipatthana diéu phdp cho tat cd, co ban phai néi chi tiét cach ap dung phuong phap nay
vao nhitng vén dé va didu kién song hién dai. O day, trong gi6i han cua nhitng trang nay, chi
trinh bay nhiing chi din ngén gon. Nhiing chi tiét hay bd sung chéc phai ¢ danh cho dip
khac hodc cho nhitng cay but khac.

Vi loi ich clia nhiing ngudi, déc biét ¢ Phuong Tay, chua quen nhiéu véi van chuong Phat
Gi4o, vai mau tin sau day, vé nhitng sach can thiét ma truyén thong Satipatthana cén ctr vao.

Bai Kinh, twa bai Kinh va chu gidi

“Bai Kinh Tt Niém X’ nguyén ban gbc ciia Pt Phat xuit hién hai l4n trong kinh tang Phét
Gido (1) la bai kinh thir 10 trong cubn ‘Trung Bo Kinh’ (Majjhima Nikaya), (2) 1a bai Kinh
thir 22 trong cuén ‘Trudong B Kinh’ (Digha Nikaya) voi tua dé 14 Maha-Satipatthana Sutta,
nghia 13, Kinh Dai Niém Xu,etc. Bai sau khac bai trudc chi mo ta vé T Diéu Dé, bao gdbm
trong phin ‘Qlian Tam’ lién quan dén chung. Trong viée Xuat ban hién nay, ban thir hai va dai
hon dwoc xuét ban nhw Phén hai, va sau do, lién quan ngén gon dén "Bai Kinh’.

Twa bai Kinh- Trong thuat ngit Pali ghép ‘sati-patthana’, chir ddu tién, sati (Sanskrit: smrti),
trude tién c6 nghia la ‘tri nhé’, ‘ghi nhd”. Tuy nhién, theo cach dung Phat gido va dac biét
theo kinh dién Pali, chi thinh thoang ¢6 nghia nhé nhimg sy kién qua khtr, con da phan déu
lién quan dén hién tai, va nhu 1a thuat ngit tim ly chung, n6 mang nghia ‘chi tam” hay ‘tinh
giac’., nhung van thudng su dung trong kinh dién Pali dugc gi¢i han vao loai chii tdm ma,
theo y nghia Phat phap, 1a t6t, khéo hay dung (kusala). Nén chu y ring chiing t6i da danh
riéng tir ‘niém’, chi dé sir dung sau nay. “Sati’, theo nghia nay, 1a chi thir bay trong Bat Chanh
Pao, vai cai ten 1a Chanh Niém (Samma-sati), duoc dién giai nhu Tu Niém X
(Satipatthana).

Phén thi hai cta tir ghép, patthana, thay vi upatthana, nghia den, ‘dat gin (tim ciia minh),
cling v6i hién tai, duy tri giac tinh vitng vang. Theo nhiing cdu tric vin pham khac nhau,
dién giai ndy thuong dugc ding kém vai ‘niém’, thi du trong bai Kinh cta chiing ta, satim
upatthapetva, nghia den 13 © thuong chanh niém trén thyc tai’. Hon nita, trong ban Sanskrit
¢6 18 rét cfl, tya bai Kinh 1 Smrti- upasthana-siitra. Theo giang giai d6, tir hoan chinh ¢6 thé
dung la ‘Thyc tai Chanh niém’.



Gifta nhidu cach di&n giai tya bai Kinh,Chu giai nhic dén bén d& muc hay quan niém
(than,v.v..),lién quan trong bai Kinh, 1a ‘noi chinh’ (padhanam thanam) hay dia hat thich hop
clia Niém; diéu ndy goi 1én mét tir dién dich 1a “Dia Hat Niém’ hay ‘Niém X, va tir sau
dugc dung ¢ day.

Tuy nhién, tir Pali Satipatthana nén duoc doc gia Phuong Tay lam quen khi doc cac tic phdm
trong van hoc Phat Gido, nhu trong truong hop nhitng thuat nglt nhu Kamma (Karma),
Dhamma, etc.

Bén Chu Giai vé bai Kinh duoc bao gdm trong nhimg tac phdm binh luan v& hai bd suu tép
kinh dién dd dé cap trude. Nhing ban cha giai nay, it nhat c6 dir kién, ngay thang, hau nhu
chic that v6i thoi ky khai sinh Gido Phéap. Tuy nhién, ban gbe hoan hao trong tAt ca céc ban
chu giai cb vé kinh dién Phét Gido bang tiéng Pali khong con tdn tai dén thé ky thir tu sau
Cbéng nguyén. Ban ma ching toi c6 bay gid 14 ban dich lai, va mot phin c6 18 viét lai bing
tiéng Pali tir ban bang tiéng Tich duoc tim thay & Ceylon. Ban dich thanh Pali ndy dugc
Buddhaghosa- nha dai hoc gia va chu giai vao thé ky thir tu sau Cng nguyén. Ngoai nhimg
mAu chuyén minh hoa, Ngudi viét thém d6i 161 binh phdm cua riéng minh vao nhing gi di c6
trong truyén théng Ceylon.

Tu khi c6 ban tiéng Anbh trung thyc cia Cha Giai d6 do Pai Lao Hoa Thuong Pai Pirc Soma
& Ceylon (1960), dugc xem nhu khéng can thiét nhéc lai & ddy dy du tai liéu niy. Tuy nhién,
ban chu giai d6 dugc sir dung cho nhitng chu thich cua bai Kinh, va mét it doan co loi ich
phd bién lay tir ban Chu Giai d6 dwoc liét ké vao Phan hop Tuyén thanh Phin Ba cta cuén
sach nay.

Tuy nhién d6i véi nhitng ai thich lam quen vdi tai li¢u binh luan diy di lién quan dén bai
Kinh cua chung t6i, viéc nghién ctru chu giai trong ban dich ctia Pai Pic Soma s& rat bd ich.
Ngoai tim quan trong tryc tiép cua nd dbi voi dé tai ciia chiing t6i, ban Chu ‘Gidi chira mét tai
san tu lidu v& Phat phap quan trong khac nhau, va, ciing ¢6 nhing chuyén cb tich khoi day
quyét tdm va anh hung tinh trong Con Puong Duy Nhat do chu vi tu si thoi xwa da trai qua,
va luét qua nhitng théng tin chi tiét v& phap hanh ciia chur tién bdi.

Satipatthana truyén thong Pong Phuong

Khéng c6 bai Kinh nao ctia Buc Phét, ngay ca bai Kinh dAu tién ciia Ngai, ‘bai Kinh ¢
Benares’ nbi tleng, duoc va chuong trong cac nudc Phat Gidao & Phuong Dong gan bo véi
truyen théng khong pha tron cua gido phap nguyén thuy, nhu bai Kinh Satipatthana dugc phd
bién va ton kinh nhu thé.

Vi du 6 Lanka, hdi dao Ceylon, vao nhitng ngay ram, Pht tir thudn thanh tho tam gioi trong
s6 mudi gioi cua Sa di, & suot ngay va dém trong tu vién, ho thudng chon bai kinh nay dé
doc, tung, lang nghe va quan tuong. Trong nhidu gia dinh Van con sach Satlpatthana dugc
kinh cén géi trong tAm véi sach, va thinh thodng vao chidu téi, dwoc doc «cho moi ngudi trong
gia dinh nghe. Bai Kinh ndy thuong dugc tung bén giuong ctia Phét tir sAp tir tran, hiu trong
gio phut cudi doi, tim ho c6 thé chap nhan, dugc an Gi va vui twoi nho thong diép Giai Thoat
Vi dai ctia bac Dao Su. Du thoi dai cua ching ta c6 in 4n, & Ceylon van con co nhiing ban
thao v& Kinh dugc khéc trén 14 bdi, va ding dén Tang Kinh Cac cta ty vién. Mot ban swu tap
gan hai trim ban thao nhu thé cua Kinh Satipatthana, vai ban c6 bia déc gi4, va dugc ngudi
viét tim thay trong mot tu vién ¢6 & Ceylon.

Viéc v6 cing t6n kinh dbi véi mot ban kinh dién duy nhit nhur thé c6 thé mét phin quy cho
su kién ring Kinh Satlpatthana 12 mot trong rat it nhitng bai Kinh ma chinh bac Dao Su di
chon bang cach gi6i thidu va két ludn mot cach xac dinh rd rang va long trong. Nhung chi bai
Kinh nay thdi s& khong du dé giai thich sy kién tri qua hing ngan nam vé sy ton kinh dic biét
nhu thé.



Mong 15 day bét tur nly cua Durc Phat tlep tuc c6 ndng lyc dem lai loi ich, ngay ca dia diém
va thoi gian cach rét xa nguon gbc ban du ciia nd, & Téy Ban cau. Mong 15i day ndy la chiéc
céu ndi lién cac chung toc, bang céch chi ra nhitng gdc 1& phd bién ciia ban chét loai ngu(n va
tuong lai phd bién viée didu khién cai tim cao thuong vuot trén dinh ménh con nguoi.

Hop Tuyén

Bay gi¢ gioi thi¢u véi doc gia hai‘phe“m d4u cua cudn sach ndy — bai tidu ludn va Vin ban co
ban- Van can thém vai 101 vao Phan Thir Ba trong nhitng van ban Phat gido dinh kém c6 gia
tri cho Chanh Ni¢m duoc suu tap.

Nhitng van ban ndy s& cho sinh vién nhiét thanh nhét 16i giai thich bd sung vao bai kinh va
trinh bay nhiing phuong dién ap dung cua Niém X{r ma chi ndi lu6t qua hay khéng dé cap
dén & hai chuong trude. Ban hop tuyen ndy c6 ¥ nhu 13 cubn sdch c6 ngudn goc vé dé tai cua
nd; nhung vuot trén muc dich cung cap dit li¢u véi mong udce rang n6 s& 1a sach gbi déu
giwong dé doc gia thudong xuyén doc di doc lai hau phat sinh ngudn cam himg moi.

Phén chinh yéu ciia nhitng vin ban nay dugc trich ra tir Kinh dién Pali ctia phai Theravada,
trong d6 10i day ciia Ptic Phat hing dugc gin giit trong truyén théng c6 xua nhét va trung
thanh nhét. Tir Tang Kinh (Sutta pitaka) cta Kinh Pién do, dac biét Twong Ung Bo Kinh 1a
ngudn tai liéu phong phii cia cac vin ban vé Satipatthana: trude hét trong B ¢6 tén
Satipatthana, Satipatthana — Samyutta; trong Anuruddha- Samyutta, goi tén sau khi vi Alahan
vi dai- nguoi thye hanh rat thuan thuc Niém X (Satipatthana); va cudi cung, tron

Salayatana -Samyutta, By van ban vé Luc Can, chira nhidu dit liéu co gi4 tri 16n vé sy phat
trién quan sat (vipassana) vao nhitng tién trinh tim nhan thtrc co ban.

Mic du suu tdp ndy nhén manh vao vin chuong Theravada, nén lugc bo néu tiéng vang phat
sanh tur Satipatthana trong van chuong ti€én Mahayana s€ khong dugc nghe ¢ day.

Nhitng ban Kinh tién Mahayana duoc trinh bay lai ¢ ddy bang cach trich tir hop tuyén cua
Santideva, Siksa- samuccaya Bodhicaryavatara, chi cho thdy éng danh gia sdu tim quan
trong cta Chanh Niém trong khudn khé ctia Gido li. Vai bai dién dat hay va stc tich cia
Santideva c6 thé xem nhu ¢b dién, va nén thuong duge ghi nhé boi nhitng ai di trén Con
duong Chanh Niém.

Néu gia tri cao d6 dugc dit vao Chanh Ni¢m va Satipatthana trong van chuong tién
Mahayana thi khong dugc phép xem chi 1a cdn ba lich str, ma trg thanh lyc lugng nang dong
trong doi song va tu tuong cua tin do n6 c6 thé tao nén mot khuén mau c6 méc xich viing va
gan vaéi no lyc tinh than chung giita hai phai Mahayana va Theravada, loai bo 1y lich khac
nhau gitra hai phai niy. Nhim gép phan dén muc tiéu d6 1a mét trong nhing 1y do c6 doan vé
Mahayana dugc trich ddn & ddy cho ngudi quen véi vin chuong d6 hon, chic c6 thé duoc gia
tang thém nhiéu.

Tuy nhién trong su két hop ndy hai phai phai nhé. Thir nhit: nhu chinh Pao su néi rét rd
trong bai Kinh, dat dén giai thoat cudi ciing khéi khé (Niét Ban) 12 myc tiéu t&i hau va ning
luc ndi tai cua Satipatthana. Nhung tin dd nhiét tinh nhét cta ly tudng Bd Tat Pai Thira, tron
du canh gidc ham ¥ va thé dat dugc qua vi Phat, cho nén ngimg phin dau giai thoat ca nhan
truge khi thanh dat nguyén vong cao ca. Do vdy, tranh 4p dung Satipatthana vao viéc phat
trién c6 phuong phép tué quan (Vipassana) héu c6 thé din nguoi do, ngay trong doi nay,
nhép dong (Tu da hoan: Sotapatti) noi chic hin dua dén giai thoat cudi cing, chim nhat 1a
sau bay kiép; va di nhién, ngudi d6 phai cham dirt sur nghiép BO tat. Cau thic nhu thé ap dat
vao viéc thuc hanh tron ven Satlpatthana tao ra tinh hudng kha la tir quan diém ciia
Theravada va trong hao quang gido 1¢énh riéng cia Duc Phat. Nhung n6 ¢ thé nhu thé, khong
c6 nghi ngo gi cd ai quyet dinh di con dudng gian khé dén qua vi Phat s€ doi hoi mure chanh
niém rat cao va hiéu biét 15 rang, tinh giac bén nhay va quyét tam kién dinh, gitra nhiing lac
thing tram trong cudc doi, nhitg phim chét cao qui d6 va sau Ba la mét 1a diéu kién tién



quyét dé thanh dat qua vi Phat. Va nguoi dé s& sdng véi nd lyc do, theo con dudng dai, ddng
hanh véi huynh d¢ Theravada. Di nhién né luc cudi ciing danh cho Gidc Ngé va gidi thodt,
ngudi d6 s& phai dén dinh Tué Quan (Vipassana) biang Con Pudong Duy Nhét phat trién hoan
mén Satipatthana. Day 1a con dudng ma tit ca nhimg ai dd Giai Thoat da di va sé di, nhiing
vi d6 1a Chu Phat, Poc Giac Phat hay A la han (xem bai k& trong Phn 111, Vin ban 1).

Trong nhitng phai Mahayana & Vién Déng, chit yéu 1a Thién Trung Hoa va Thién Nhét Ban
(Zen) gin vdi tinh than Satipatthana. Khong gift viing nhitng khéc biét vé& phuong phap,
nhiing khai niém triét Iy co ban, nhidu méc xich lién két viing chéc va than can véi
Satipatthana, va dang tiéc ring chung khé duge nhin manh hay cha ¥ y dén. Vi dy, nhin chung
12 mau thudn truc tiép voi thuc tai (ke cd tdm con ngudi), nhap doi song héng ngay véi hanh
thién, vuot qua tu tudng khai niém bang truc quan va ndi chiéu, nhdn manh Tai Pay va Bay
Gio. Tin d6 Zen, do do sé thay ra Theravada trinh bay va thuc hanh Satipatthana c6 thé g1up
ich cho ngudi do rét nhidu trén 16 trinh gidc ngd giai thoat. Tir khi viin chuong Zen phat trién
nhidu & Phuong Péng, no s& bj 14p lai trong nhitng van ban minh hoa & day thuong duoc sao
chép noi khac.

Vi ly do khong gian, tic gia kiém ché khong thém vao nhiing &m thanh hop tuyen tr Phuong
Tay cb dai va hién dai, cho ban chirng nhan tam quan trong ctia Chanh Niém ddi véi cau triic
co ban va qua trinh tién hod sau ndy ciia tim con nguoi.

Nhitng nhén xét cudi

Phén déu cubn sach ndy, T rong Tam T) hién Phdt Gido, cting v6i ban Kinh ngén hon, dugc
phét hanh & Ceylon trong hai lan xuft ban (Colombo 1954 & 1956, “The Word of Budha
Publishing Committee”). Trong ky xuat ban ndy, cach xa nhidu bd sung nhé va sira dbi, mot
chuong méi vé “Niém Hoi Tho’ (Ch.6) duge bo sung vao. Ban Kinh ngin dugc thay vao ban
Kinh dai véi 10i giai thich chi tiét cia n6 vé Tir Diéu Dé, thau gdm tinh hoa Gido 1y ctia Pt
Phat.

Mot ban tiéng Ptrc ngén hon cia phan diu dugc bd sung vao trong phin Satipatthana cua tac
gid, Der Heilswegbuddhitischer Geistesschulung, phat hanh ndm 1950 do Verlag Christiani,
Konstanz. Ban tiéng Durc hop tuyén duge phat hanh trong cing mot nha xuat ban, voi tua deé
13 Der einzige Weg (Konstanz1956) tir d6 14n tai ban tiéng Anh ndy c6 khac véi it vin ban
dugce thém vao va it van ban lugce di. Tac gid gdi 161 cam ta dén nha phat hanh sach Duc cua
Dr. Paul Christian, vé vide 6ng hoan hy cho phép str dung ban quyén tai lidu bing tiéng Anh
nay Tac gia ciing bay t6 niém cam khich vé méi quan tdm ctia ong Dr:Christian trong viéc
d4y manh van chuong Phat Gido & Birc.

Thét phin khéi khi thiy rang ¢6 mbi quan tdm ve thién ngay cang 16n & phuong Dong ciing
nhu phuong Téy, va it nhét diéu do dén tir nhu cau noi tai chan chinh. Hy vong rang cuon
sach niy s& gitp cho nhidu nguoi, trong nhiéu mién, ai thiét tha mong phat trién tiém lyc ctia
tam con nguoi dé c6 stic manh va tram mic vi dai hon, dé tinh giac tham nhap sau hon vao
thuc tai, va cudi cing dé tim giai thoat bit dong trudc ba kidu nit Tham, San va Si.

Chén An Lim
Kandy, Ceylon
Nyanaponika Thera
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