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bay la con duong duy nhét dé thanh loc (tam) ching sanh, ghém
duat lo au phién muon, uat trc than khéc, diét kho than va kho
tam, dat Thanh Pao va Giac ngd Niét Ban. D6 1a Ta Ni¢m Xtr.

Bdn cach quan sat hay bon Niém X d6 1a gi ?

Nay céc thay Ty khuu, & day, (trong 16i day nay), Ty khuu quan
sat than trong than, tinh can, tinh giac va chanh niém dé loai bo
moi tham i va wu phién (sén hén) trong coi doi. Théy ty khuu
quan sat tho trong tho, tinh can, tinh giac va chanh niém dé loai
trir moi tham 4i va uu phién (san hén) trong cdi doi. Thay ty
khuu quan sat tdm trong tam, tinh can tinh gidc va chanh niém
dé loai trir moi tham 4i va wu phién (san han) trong cdi doi. Thay
ty khuu quén sat phap trong phap, tinh can, tinh giac va chanh
niém d¢é loai trir moi tham 4i va wu phién (san han) trong cdi doi.

I. Quan sat thin trong than

A. Chanh niém hoi thé

Va, ndy céc thay ty khuu, nhu thé nao ty khuu quan sat than
trong than? Nay cac thay ty khuu, ¢ day, ty khuu di vao trong
khu rung, dén dudi coi cay, hodc di dén noi thanh ving, ngoi
xép bang, giit lung thang, chanh niém vao dé muc hanh thlen
Chanh ni¢m, ty khuu thé vao, chanh niém, ty khuu thd ra."

Tho vao mét hoi dai, thay ty khuu biét: "toi thd vao dai"; tho ra
mot hoi dai, thay ty khuu biét "to1 tho ra dai".

Thé vao mét hoi ngan thay ty khuu biét: "t6i the vao ngan
Thé ra mot hoi ngin, thay ty khuu biét: "toi thé ra ngan".

"Nhan thtic rd toan thé hoi thé vao (khoi dau, kéo dai va chim
dirt), toi s& thd vao", thay ty khuu tinh tn nhu vay (nghia 13
thay ty khuu ty hudn luyén nhu vay). "Nhan thire 16 toan thé hoi
tho ra (khoi dau, kéo dai va cham dut), t6i s& tho ra, thay ty
khuru tinh tan nhu vay.

An tinh than hanh (an tinh hoi th¢ vao thé thao nhan duyén boi
than), t61 s€ thd vao, Ty khuu tinh tan nhu vdy. An tinh than



hanh (an tinh hoi tho ra tho thao nhan duyén bai than), to1 s€ tho
ra, Ty khuu tinh tan nhu vay.

Nhuw mot nguoi the tién ranh nghé va hoc tro cua ong ta khi
quay mot vdng dai thi biét rdng "toi quay mot vdng dai", khi
quay mot vong ngan thi biét rang "toi quay mot vong ngan
Ciing vay, Ty khuu khi thé vao mét hoi dai biét mng "toi tho
vao dai", Ty khuwu khi thé ra m¢t hoi dai biét rang: "téi thé ra
dai”, Ty khuu khi tho vao mét hoi ngan biét rang: "téi thé vao
ngan", Ty khweu khi thé ra mét hoi ngdn biét rang: "téi tho ra
ngcfn " "Nhén thirc ré toan thé hoi thé vao" (khoi dau, kéo dai
va cham dirt) t6i sé thé vao, thdy ty khuweu tinh tan nhuw vy (nghia
la thay ty khweu t hudn luyén nhw vdy). "Nhdn thitc ré toan thé
hoi the ra" (khoi dau, kéo dai va cham dirt) t6i sé tho ra, thay ty
khwu tinh tan nhie vdy. "Tinh tdn chii tdm vao hoi the lic hoi tho
tré nén vi té khi thé vao", ty khuwu the vao. "Tinh tan chii tam
vao hoi thé liic hoi thé tré nén vi té khi thé ra", ty khuweu thé ra.

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quéan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong noi
than va ngoai than.

Ty khuu quan sat yéu t sinh khoi (sy sinh khéi) ciia toan thé
hoi tho, hay ty khuu quan sat yéu t6 diét tan (su diét tn) cua
toan thé hoi thé, hodc ty khuu quan sat yéu t6 sinh khai va diét
tan (su sinh khoi va sy diét tan) cua toan thé hoi tho.

Hoic Ty khuu chi thuan chanh niém trén toan thé hoi thé ma
thoi

Va chanh niém nay can duoc thiét 1ap dé gitip cho sy phat trién
tri tué va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién dé khoi 1¢ thudc hay bam niu

vao bat cu vat gi trén doi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr gi trén thé gian hop thanh
do ngii uan thu.



Nhu vay, ndy cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

B. Cic tu thé cia than

Lai nita, ndy cac thay ty khuu, khi dang di ty khuu biét "t6i dang
di", khi dang dimg ty khuu b1et "to1 dang dimg", khi dang ngdi
ty khuu blet "t61 dang ng01 khi dang nam ty khuu biét "toi
dang nam", hodc khi co thé 1am gi ty khuu biét co thé nhu vay.

Nhu thé, ty khuu quén sat than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quan sat than trong ndi
than va ngoai than.

Ty khuu quén sat yéu t6 sinh khoi (su sinh khoi) ctia than hay ty
khuu quan sat yéu t6 diét tan (su diét tan) cta than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi c6 than ma thoi" (Nghia 1a
chi thuan chanh niém trén than ma thoi)

Va su chanh ni¢m nay duoc thiét lap dé gitp cho su phat trién
chanh niém ve sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién dé khoi bi 1¢ thuoc hay bam
niu vao bat cu vat gi trén doi.

Ty khuu khong dinh mic vao bt ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

C. Chanh niém va tinh giac

Lai nita, ndy cac thay Ty khuu, Ty khuu tinh giac trong khi di
t6i, di lui. Ty khuu tinh giac khi nhin thang toi trude va khi nhin
sang hai bén. Ty khuu tinh giac trong khi co tay hay dudi tay. Ty
khuu tinh gidc khi mac y tang gia 1€ va cac y khac, va trong khi
mang bat. Ty khuu tinh giac trong khi dn, udng, nhai, mut. Ty



khuu tinh giac trong khi dai tién, tiéu tién. Ty khuu tinh giac
trong khi di, dimg, ndm, ngdi, ndi ning va im ling.

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong ndi
than va ngoai than

Ty khuu quan sat yéu té sinh khoi (su sinh khéi) ctia than hay ty
khuu quan sat yéu td diét tan (su di¢t tan) cua than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khai va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chéanh niém riang " chi ¢6 than ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chédnh niém trén than ma thoi)

Va chanh ni€ém nay can duogc thict lap dé gitp cho su phat trién
tri tu¢ va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham ai va ta kién ma 1¢ thudc hay dinh mic vao
bat cur vat gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khwu quan sat thin trong
than.

D. Quan sat than 6 trugc

Lai nita, nay cac thay ty khuu, ty khuu quéan sat trén co thé nay
tr got chan trd 1€n va tir dinh toc tréd xudng bao boc bdi da va
day céc loai bat tinh khac nhau. Trong co thé nay co:

- Téc, 16ng, moéng, rang, da

- Thit, gan, xuong, tiy, than

- Tim, gan, rudt, 14 lach, phéi

- Ph¢o, bao tur, thuc phém chua tiéu, phén, oc

- Mat, dam, mu, mau, mo héi, m&

- Nudc mat, nuée m& (huyét twong), nude miéng, nude mii,
nude khop xuwong, nudce tiéu.



Nhu mét tai c6 hai miéng chtra dy céac loai hat nhu lda rimg,
lta, ddu xanh, dau bo, me, gao lirc. Mot nguoi mét tot do thi ra
xem xét: "Day la lua rung, day la lua, day la dau xanh, day la
dau bo, day 1a me, day 1a gao lac." Ciing vay, ndy céc thay ty
khuru, ty khuu quan sat trén co thé nay tir got chan trd 1én va tir
dinh toc tr& Xuéng bao boc béi da va déy cac loai bat tinh khac
nhau. Trong co thé nay co:

Toc, 16ng, mong, rang, da ,thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan,
rudt, 14 lach, phoi, pheo, bao tir, thuc pham chua tiéu, phan oc,
mat, dam, mu, mau, mo hoi, md, nude mat, nudc md (huyet
twong), nudc mleng, nude mili, nude khép xuong, nude tiéu.

Nhu vay, ty khuu quan sét than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quan sat than trong ndi
than va ngoai than.

Ty khuu quan sat yeu t6 sinh khoi (sy sinh khoi) ctia than hay ty
khuu quén sat yeu to diét tan (sy di€t tan) cda than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chanh niém trén than ma thoi)

Va chanh niém nay can duoc thiét 1ap dé gitip cho su phat trién
tri tué va chanh niém veé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 18 thudc hay dinh méc vao
bat ctr vat gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bt ctr vat gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

E. Quan sat tir dai

"Lai nita, ndy céc thay ty khuu, ty khuu quan sat chinh than thé
nay



vi thé va sy st dung doi véi tir dai. Trong than nay c6 dia dai,
thuy dai, hda dai va phong dai (dat, nude, lua, gio).

Nhu mot nguoi do té thién ngh¢ hay hoc tro cua nguoi nay giét
mot con bo va xé ra nhiéu phan, ngdi ¢ ngi tu duong. Cing vay,
nay céc thay ty khuu, ty khuu quan sat chinh than thé nay vé
phan tor dai: Trong than nay co6 dia dai, thiy dai, hdéa dai va
phong dai (dat, nudc, lira, gio)."

Nhu vay, ty khuu quan st than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quan sat than trong ndi
than va ngoai than

Ty khuu quan sat yeu t6 sinh khoi (su sinh khoi) ctia than hay ty
khuu quén sat yeu to diét tan (sy di€t tan) cda than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va sy diét tan)
cua than.

Hodc Ty khuu chanh niém rang " chi c¢6 thdn ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chanh niém trén than ma thoi)

Va chanh niém nay can duogc thiét 1ap dé giup cho sy phat trién
tri tué va chanh niém veé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 18 thudc hay dinh méc vao
bat cur diéu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bt ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

F. Chin dé muc quan sat Tir thi

1. Lai nita, ndy céc thay ty khuu, khi thay ty khuu thay t thi,
chét mot ngay, hai ngay hay ba ngay, truong phinh, mau xanh ,
ra muyc, vat trong nghia dia, thay ty khuu ap dung tri giac
(tudng) nay vao chinh co thé minh: "That vay, co thé nay (cua
ta) ciing c6 cuing ban chit nhu thé, né s& tré' nén nhu vay, khong
thé nao thoat khoi ddc tinh do".



Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quéan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong noi
than va ngoai than.

Ty khuu quan sat yeu t6 sinh khoi (su sinh khoi) cua than hay ty
khuu quan sat yeu t6 diét tan (su diét tan) cua than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khai va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chanh ni€ém trén than ma thoi)

Va chanh niém nay can duoc thiét 1ap dé giap cho sy phat trién
tri tué va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham i va ta kién ma 1 thudc hay dinh méc vao
bat cur dicu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngil
uan hgp thanh nay.

Nhu vy, ndy cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

2. Lai nita, ndy céc thay ty khuu, khi thdy ty khuu thay tir thi vat
bo trong nghia dia bi qua, diéu hau, kén kén... cho, bao, cop,
chén an va bi duc khoét bai doi, thay ty khuu bén ap dung su
quan sat vao chinh co thé minh nhu sau: "That vy, co thé nay
(cua ta) cling c6 cung dac tinh nhu vay, n6 cling s€ tré nén nhu
co thé kia va khong vuot ra ngoai dac tinh d6 duogc.”

Nhu vay, ty khuu quan séat than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quan sat than trong ndi
than va ngoai than.

Ty khuu quan sat yeu t6 sinh khoi (sy sinh khoi) ctia than hay ty
khuu quén sat yeu to diét tan (sy di€t tan) cda than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va sy diét tan)
cua than.



Hoic Ty khuu chéanh niém rang "chi ¢6 than ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chanh niém trén than ma thoi)

Va chanh niém nay can duogc thiét lap dé gitp cho su phat trién
tri tu¢ va chanh ni€ém vé sau.

Ty khuu khong tham ai va ta kién ma 18 thudc hay dinh mac vao
bat cr diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc vao bat ctr didu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vy, ndy cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

3. Lai nita, nay cac thay ty khuu, khi thay ty khuu thay Tur thi
vat bo trong nghia dia chi con lai xuwong ndi nhau béi gan véi
chut it thit dinh vao o, thay ty khuu bén ap dung sy quéan sat
vao chinh co thé minh nhu sau: "That vy, co thé nay (cua ta)
ciing c6 cung dic tinh nhu vay, no ciing s& tré nén nhu co thé
kia va khong vuot ra ngoai dac tinh do dugc."

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quéan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong noi
than va ngoai than.

Ty khuu quan sat yeu t6 sinh khoi (su sinh khoi) cua than hay ty
khuu quan sat yeu t6 diét tan (su diét tan) cua than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khai va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi ¢6 than ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chanh ni€ém trén than ma thoi)

Va chanh niém nay can duoc thiét 1ap dé giap cho sy phat trién
tri tué va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 1 thudc hay dinh méc vao
bat cur dicu gi.



Ty khuu khong dinh mic vao bt ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

4. Lai nita, ndy céc thay ty khuu, khi thay ty khuu thiy tir thi vat
b6 trong nghia dia chi con lai xuwong ndi lién boi gan, bé bét
méu, khong thit, thay ty khuu bén ap dung su quan st vao chinh
co thé minh nhu sau: "That vay, co thé ndy (cta ta) cling c6
cung dic tinh nhu vay, nd ciing s& trd nén nhu co thé kia va
khong vugt ra ngoai dac tinh d6 duge."

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong ndi
than va ngoai than.

Ty khuu quan sat yeu t sinh khai (su sinh khoi) cia than hay ty
khuu quan sat yeu t6 diét tan (su diét tan) cua than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khai va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi ¢6 than ma th6i" (nghia 1a
chi thuan chadnh niém trén than ma thoi)

Va chanh ni€m nay can duogc thiét 1ap dé giup cho sy phat trién
tri tu¢ va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham ai va ta kién ma 1¢ thudc hay dinh mic vao
bat ctr didu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khwu quan sat thin trong
than.

5. Lai nira, ndy cac thay ty khuu, khi thay ty khuu thay tir thi vat
bo trong nghia dia chi con lai xuong nbi lién boi gan, khong thit,
khong mau, thay ty khuu bén ap dung tri gidc ndy vao chinh co
thé minh: "That véy, co thé ndy (ctia ta) ciing c6 cung dic tinh



nhu vay, no cling s€ trd nén nhu co thé kia va khong vugt ra
ngoai dac tinh dé dugc."

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong ndi
than va ngoai than

Ty khuu quan sat yéu té sinh khoi (su sinh khéi) ctia than hay ty
khuu quan sat yéu td diét tan (su di¢t tan) cua than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khai va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi ¢6 than ma th6i" (nghia 1a
chi thuan chénh niém trén than ma thoi)

Va chanh ni€ém nay can duogc thict lap dé gitp cho su phat trién
tri tu¢ va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham ai va ta kién ma 1¢ thudc hay dinh mic vao
bat cu diéu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khwu quan sat thin trong
than.

6. Lai nira, ndy cac thay ty khuu, khi thay ty khuu thay tir thi vat
bo trong nghia dia chi con lai xuwong roi ré, rdi rac khép noi: day
1a xuong tay, day la xuong chén, xuong cam, xuong vé, xuong
dui, xwong song va so, thay ty khuu bén ap dung sy quén sat vao
chinh co thé minh nhu sau: "That vay, co thé nay (cua ta) ciing
c6 cung dic tinh nhu vay, no ciing s& trd nén nhu co thé kia va
khong vugt ra ngoai dac tinh d6 duge."

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong ndi
than va ngoai than

Ty khuu quan sat yeu t sinh khai (su sinh khoi) cua than hay ty
khuru quén sat yéu t6 diét tan (su diét tdn) cua than, hodc ty khuu



quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khaoi va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chanh niém trén than ma thoi)

Va chanh niém nay can duogc thiét 1ap dé giup cho sy phat trién
tri tué va chanh niém veé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 18 thudc hay dinh méc vao
bat ctr diéu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bt ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

7. Lai nira, ndy cac thay ty khuu, khi thay ty khuu thay Tir thi
vat bo trong nghia dia chi con lai xuong tro bac mau nhu vo so
bc, thay ty khuu bén ap dung su quan sat vao chinh co thé minh
nhu sau: "That vay, co thé nay (cua ta) ciing c6 cung dic tinh
nhu vy, n6 cling sé tré nén nhu co thé kia va khong vuot ra
ngoai dac tinh dé dugc."

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong ndi
than va ngoai than.

Ty khuu quan sat yéu té sinh khoi (su sinh khéi) ctia than hay ty
khuu quéan sat yéu td diét tan (su di¢t tan) cua than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khai va sy diét tan)
cua than.

Hogc Ty khuu chanh niém rang "chi c6 thdn ma thdi" (nghia 1a
chi thuan chédnh niém trén than ma thoi)

Va chanh ni€m nay can duogc thiét 1ap dé giup cho sy phat trién
tri tu¢ va chanh niém vé sau.



Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 1 thudc hay dinh méc vao
bat cur diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc vao bat ctr didu gi trén thé gian do ngii
uan hgp thanh nay.

Nhu vdy, ndy cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.

8. Lai nita, ny cac thiy ty khuu, khi thay ty khuu thdy T thi
Vat bo trong nghia dia chi con nhirng xuwong cii trén mot nam,
nam thanh dong, thay ty khuu bén ap dung su quan sat vao
chinh co thé minh nhu sau: "That vdy, co thé nay (cua ta) ciing
c6 cung dac tinh nhu vay, no ciing s&€ trd nén nhu co thé kia va
khong vuot ra ngoai dac tinh do dugc."

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quéan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong noi
than va ngoai than

Ty khuu quan sat yeu t6 sinh khoi (su sinh khoi) cua than hay ty
khuu quan sat yeu t6 diét tan (su diét tan) cua than, hodc ty khuu
quan sat yéu td sinh khéi va diét tan (su sinh khoi va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi ¢6 than ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chanh ni€ém trén than ma thoi)

Va chanh niém nay can duoc thiét 1ap dé giap cho sy phat trién
tri tué va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 1 thudc hay dinh méc vao
bat cur diéu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngil
uan hgp thanh nay.

Nhu vay, ndy cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat than trong
than.



9. Lai nira, ndy cac thay ty khuu, khi thay ty khuu thay tir thi vat
bo trong nghia dia chi con lai nhitng xwong vun nat nhu bui,
thay ty khuu bén ap dung sy quan sat vao chinh co thé minh nhu
sau: "That vy, co thé nay (cta ta) ciing c6 cting ddc tinh nhu
vay, no ciing sé& tré nén nhu co thé kia va khong vuot ra ngoai
dac tinh d6 duoge."

Nhu vay, ty khuu quan sat than trong ndi than hay ty khuu quan
sat than trong ngoai than hay ty khuu quén sat than trong ndi
than va ngoai than

Ty khuu quan sat yéu té sinh khoi (su sinh khéi) ctia than hay ty
khuu quan sat yéu td diét tan (su di¢t tan) cua than, hodc ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khai va sy diét tan)
cua than.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi ¢6 than ma th6i" (nghia 1a
chi thuan chadnh niém trén than ma thoi)

Va chanh ni€m nay can duogc thiét 1ap dé giup cho sy phat trién
tri tu¢ va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham ai va ta kién ma 1¢ thudc hay dinh mic vao
bat cu diéu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khwu quan sat thin trong
than.

I1. Quan sat thg trong tho

Va nay cac thay ty khuu, thay ty khuu quén sét tho trong tho
nhu thé nao?

O day, nay céc thay ty khuu,

- khi ¢6 lac tho, thdy ty khuu biét: "Téi c6 lac tho";



- khi ¢6 kho tho, thay ty khuu biét: "T6i c¢6 kho tho";

- khi ¢6 v0 ky tho (cdm tho khong khé khong lac), thdy ty khuu
biét: "To6i c6 vo ky tho".

- khi ¢6 thé tyc lac tho, thay ty khuu biét: "Téi c¢6 thé tuc lac
th()";

- khi ¢6 phi thé tuc lac tho, thay ty khuu biét: "T6i c6 phi thé tuc
lac tho";

- khi ¢6 thé tuc kho tho, thay ty khuu biét: "Toi c6 thé tuc khd
th()";

- khi ¢6 phi thé tuc khé tho, thay ty khuu biét: "Téi c6 phi thé
tuc kho tho";

- khi ¢6 thé tuc vo ky tho, thay ty khuu biét: "T6i ¢ thé tuc vo
ky tho";

- khi ¢6 phi thé tuc vo ky tho, thay ty khuu biét: "Téi c6 phi thé
tuc vo ky tho".

Nhu vay, ty khuu quan sat tho trong ndi tho hay ty khuu quan
sat tho trong ngoai tho hay ty khuu quan sat tho trong ndi tho va
ngoai tho.

Ty khuu quan sat yeu t6 sinh khoi (sy sinh khéi) ctia tho hay ty
khuu quén sat yeu to diét tan (sy diét tan) cua tho, hoac ty khuu
quan sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va sy diét tan)
cua tho.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi c6 tho ma thoi". (nghia 1a
chi thuan chanh niém trén tho ma thoi)

Va chanh niém nay can duoc thiét 1ap dé gitip cho su phat trién
tri tué va chanh niém veé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 18 thudc hay dinh méc vao
bat cur diéu gi.



Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sét tho trong tho.
ITI. Quan sat tam trong tam

Va ndy céc thay ty khuu, thiy ty khuu quan sat tAm trong tam 1a
nhu thé nao?

O day, nay cac thay ty khuu,

- khi tAm c6 tham, biét réng tam c6 tham;

- khi tim khong tham, biét rang tim khong tham;

- khi tAm c6 san, biét réng tam co san;

- khi tdm khong san, biét rang tim khong san;

- khi tdm ¢ si, biét ring tAm ¢ si;

- khi tdm khong si, biét rang tdm khong si;

- khi tAm co Gt biét rang tdm co rit;

- khi tdm khong co rat biét rang tam khong co rut;

- khi tAm tan loan, biét réng tam tan loan;

- khi tim khong tan loan, biét rang tim khong tan loan;
- khi tAm quéang dai, biét ring tAm quang dai;

- khi tam khong quéang dai, biét rang tam khong quang dai;
- khi tAm hitu han, biét réng tam hitu han;

- khi tAm vo thuong, biét rang tdm vo thuong;

- khi tAm dinh, biét rang tdm dinh;



- khi tim khong dinh, biét rang tim khong dinh.

Nhu vy, ty khuu quan sat tdm trong ndi tam hay ty khuu quan
sat tam trong ngoai tdm hay ty khuu quan sat tam trong ndi tdm
va ngoai tam.

Ty khuu quan sat yeu t6 sinh khoi (su sinh khoi) ctia tim hay ty
khuu quan sat yeu t diét tan (su diét tan) cta tAm, hodc ty khuu
quan sat yéu t sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va su diét tan)
cua tam.

Hoic Ty khuu chanh niém rang "chi ¢6 tim ma thoi" (nghia 1a
chi thuan chanh niém trén tdam ma thoi)

Va chanh ni€m nay can duogc thiét lap dé giup cho sy phat trién
tri tu¢ va chanh ni€ém vé sau.

Ty khuu khong tham ai va ta kién ma 18 thudc hay dinh mac vao
bat ctr diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc vao bat ctr didu gi trén thé gian do ngii
uan hgp thanh nay.

Nhu vay, ndy cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat tim trong
tam.

IV. Quan sat phap trong phap

Va, nay cac thay ty khuwu; ty khuu quan sat phap trong phap 1a
nhu thé nao?

1. Nam chuwdéng ngai

Nay céc thay ty khuu, & ddy thay ty khuu quan sat phap trong
phép qua ndm chudng ngai.

Va, nay cac thay ty khuu, ty khuu quan sat phap trong phap qua
nam chudng ngai la nhu thé nao?

O day, nay cac ty khuu, khi tham 4i c6 mat thay ty khuu biét
rang: "Cé tham 4i trong t6i", hay khi tham &i vang mit, thay ty



khuru biét: "Khéng c6 tham i trong t6i"; thiy ty khuu ciing biét
1y do tham 4i chua sanh duogc sanh khai, thiy ty khuu ciing biét
y 1y do tham 4i d4 sanh bi diét trir; thay ty khuu ciing biét 1y do
tham &i da dugc di¢t trir khong con khoi sanh nita trong tuong
lai.

Khi sén han ¢6 mat, thay ty khuu biét, "c6 san han trong toi".

Khi sén han Vang mit, thay ty khuu biét "Khong c6 san han
trong t6i". Thay ty khuu ciing biét 1y do sdn han chua sanh dugc
sanh khoi; thay ty khuu ciing biét 1y do san han da sanh bi diét
trir; thay ty khuu ciing biét Iy do san han di duoc diét trir khong
con khai sanh nira trong tuong lai.

Khi da duoi budn ngt c6 mit, thay ty khuu biét, "c6 da duoi
budn ngi trong t6i". Khi di duoi budn ngt khong c6 mat, thay
ty khuu biét, "khong c6 da dugi budn ngi trong t6i". Thay ty
khuu ciing biét Iy do da dugi budn ngii chua sanh duoc sanh
khai; thay ty khuu ciing biét 1y do da duoi budn ngii di sanh bi
diét trir; thay ty khuu ciing biét Iy do da duoi budn nga di duge
diét trr khong con khéi sanh nira trong tuong lai.

Khi bat an va hdi han co6 mat, thﬁy ty khuu biét, "c6 bat an va
héi han trong t6i". Khi bat an va hdi han vang mat, thay ty khuu
biét "khong co bt an va hdi han trong t6i". Thay ty khuu ciing
biét 1y do bit an va hdi han chua sanh dugc sanh khoi; thay ty
khuru ciing biét Iy do bat an va hdi han di sanh bj diét trir; thay
ty khuu ciing biét 1y do bat an va hdi han di duogc diét trir khong
con khéi sanh nira trong tuong lai.

Khi hoai nghi ¢6 mat, thay ty khuu biét, "c6 hoai nghi trong t6i".
Khi hoai ngh1 vang mat, thay ty khuu biét "khong c6 hoai nghi
trong t6i". Thay ty khuu ciing biét 1y do hoai nghi chua sanh
duogc sanh khoi; thay ty khuu cling biét Iy do hoai nghi di sanh
bi diét trir; thay ty khuu ciing biét Iy do hoai nghi da duoc diét
trir khong con khoi sanh nira trong twong lai.

Nhu vay, ty khuu quan sat phap trong ndi phap hay ty khuu
quan sat phap trong ngoai phap hay ty khuu quan sat phap trong
noi phap va ngoai phéap.



Ty khuu quan sat yéu té sinh khoi (su sinh khoi) ctiia phap hay
ty khuu quan sat yéu t diét tan (su diét tan) cta phap, hodc ty
khuu quan sat yéu té sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va sy
diét tan) cua phap.

Hodc Ty khuu chanh niém rang "chi ¢6 phap ma thoi" (nghia la
chi thuan chénh niém trén phap ma thoi)

Va chanh ni€m nay can duogc thiét lap dé giup cho sy phat trién
tri tu¢ va chanh ni€ém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 18 thudc hay dinh méc vao
bat cur diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc vao bat ctr didu gi trén thé gian do ngii
uan hgp thanh nay.

Nhu vy, ndy cac thay Ty khuu, Ty khuu quan sat phap trong
phap qua nam chudng ngai..

2. Ngii uan thi

Nay céc thay ty khuu, & day thay ty khuu quéan sat phap trong
phéap qua ngii uan thu.

Va, nay céac thay ty khuu, ty khuu quan sat phap trong phap qua
ngii uan thu 1a nhu thé nao?

Nay céc thay ty khuu, ¢ day, thay ty khuu biét: "day 1a sic, day
1a sy khoi sinh hay nguyén nhan khéi sinh cta sac, day 1a su diét
tan hay nguyén nhan diét tan cua sdc; day la tho, day la su khoi
sinh hay nguyén nhan khoi sinh cta tho, day 1a sy di¢t tdn hay
nguyén nhan diét tdn cua tho; day la tudng, day la sy khoi sinh
hay nguyén nhan khai sinh cua tudng, day 1a su diét tan hay
nguyén nhan diét tan cua tudng; day la hanh, day l1a su khoi sinh
hay nguyén nhan khoi sinh cia hanh, day 1a sy diét tan hay
nguyén nhan diét tdn ciia hanh; day Ia thic, day la sy khoi sinh
hay nguyén nhan khai sinh cua thirc, day 1a sy diét tan cta thirc
hay nguyén nhan diét tan caa thic".



Nhu vay, ty khuu quan sat phap trong ndi phap hay ty khuu
quan sat phap trong ngoai phap hay ty khuu quan sat phap trong
ndi phap va ngoai phap.

Ty khuu quan sat yéu té sinh khoi (su sinh khai) ctia phép hay
ty khuu quan sat yéu to diét tan (su diét tan) cua phap, hodc ty
khuu quén sat yéu t6 sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va su
di¢t tan) cua phap.

Hodc Ty khuu chanh ni¢m rang "chi ¢ phap ma thoi" (nghia la
chi thuan chanh ni€ém trén phap ma thoi)

Va chanh niém nay can duogc thiét 1ap dé giap cho sy phat trién
tri tué va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham i va ta kién ma 1 thudc hay dinh méc vao
bat cu dicu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hgp thanh nay.

Nhu vay, nay cac thay ty khuu, ty khuu quéan sat phap trong
phéap qua ngii uan thu.

3. Sau can va sau tran

Nay céc thay ty khuu, & ddy thay ty khuu quan sat phap trong
phéap qua sdu can va sau tran.

Va, nay cac thay ty khuu, ty khuu quan sat phap trong phap qua
sau cin va sau tran 1a nhu thé nao?

Ty khuu biét mét, biét vat thdy va ciing biét duoc nhimng thing
thuc (day troi bude) khoi sinh tuy thudc vao ca hai. Ty khuu
cling biét Iy do nhirng thing thuc (day tréi budc) chua sinh duge
sinh khéi. Ty khuu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (day troi
budc) di sinh dugc loai trir. Va ty khuu ciing biét Iy do nhimng
thang thic di bi loai trir khong con khéi sinh nira trong twong
lai.



Ty khuu biét tai, biét am thanh va ciing biét dugc nhiing thang
thuc (day tréi budce) khoi sinh tuy thude vao ca hai. Ty khuu
ciing biét 1y do nhiing thang thic (day troi budc) chua sinh dugc
sinh khéi. Ty khuu ciing biét Iy do nhiing thang thiic (day troi
budc) di sinh dugc loai trir. Va ty khuu ciing biét Iy do nhimg
thang thuc da bi loai trir khong con khéi sinh nita trong twong
lai.

Ty khuu biét miii, biét mui va ciing biét duge nhitng thang thic
(day tr61 bude) khoi sinh tuy thude vao ca hai. Ty khuu cling
biét Iy do nhiing thang thuc (day troi bugce) chua sinh duge sinh
khoi. Ty khuu ciing biét Iy do nhimng thang thuc (day troi bude)
da sinh dugc loai trir. Va ty khuu ciing biét Iy do nhiing thang
thic da bi loai trir khong con khéi sinh nita trong tuong lai.

Ty khuu biét ludi, biét vi va ciing biét dugc nhing thang thuc
(day tréi budce) khai sinh tuy thudc vao ca hai. Ty khuu cling
biét 1y do nhitng thang thic (day troi budc) chwa sinh dugc sinh
khoi. Ty khuu ciing biét 1y do nhitng thang thac (day tréi budc)
da sinh dugc loai trir. Va ty khuu ciing biét Iy do nhitng thang
thic da bi loai trir khong con khoi sinh nira trong tuong lai.

Ty khuu biét than, biét vat xtic cham va ciing biét duoc nhiing
thang thuc (day troi budc) khdi sinh tiy thude vao ca hai. Ty
khuru ciing biét Iy do nhitng thang thic (day troi budc) chwa sinh
dugc sinh khoi. Ty khuu ciing biét 1y do nhitng thang thuc (dy
tr6i budc) da sinh duoc loai trir. Va ty khuu ciing biét Iy do
nhiing thang thuc da bi loai trir khéng con khoi sinh nita trong
tuong lai.

Ty khuu biét tim, biét phap (ddi twong clia tm) va ciing biét
duogc nhitng thang thiic (day troi budc) khoi sinh tiy thude vao
c4 hai. Ty khuu ciing biét 1y do nhiing thang thic (day tréi budc)
chua sinh dugc sinh khai. Ty khuu ciing biét 1y do nhitng thang
thiic (day troi budc) da sinh dugc loai trir. Va ty khuu ciing biét
Iy do nhiing thang thuc da bi loai trir khong con khoi sinh nita
trong tuong lai.

Nhu vay, ty khuu quéan sat phap trong ndi phap hay ty khuu
quan sat phap trong ngoai phap hay ty khuu quan sat phap trong



noi phap va ngoai phép.

Ty khuu quan sat yéu t6 sinh khoi (su sinh khéi) ctia phap hay
ty khuu quan sat yéu tb diét tan (su diét tan) cua phap, hodc ty
khuu quén sat yéu té sinh khai va diét tan (sy sinh khoi va su
diét tan) cua phap.

Hodc Ty khuu chanh niém rang "chi ¢ phap ma thoi" (nghia la
chi thuan chanh niém trén phap ma thoi)

Va chanh ni€ém nay can duogc thict lap dé gitp cho su phat trién
tri tu¢ va chanh niém vé sau.

Ty khuu khong tham ai va ta kién ma 1¢ thudc hay dinh mic vao
bat ctr didu gi.

Ty khuu khong dinh mic vao bat ctr diéu gi trén thé gian do ngii
uan hop thanh nay.

Nhu vdy, nay cac thay ty Khuu, ty khuu quén sat phap trong
phép qua sdu can va sau tran.

4. Bay yéu to giac ngd

Nay céc thy ty khuu, & ddy thay ty khuu quan sat phap trong
phéap qua bay yéu to gidc ngo.

Va, nay cac thay ty khuu, ty khuu quén sat phap trong phap qua
bay yéu to giac ngd 12 nhu thé nao?

O day, nay cac thay ty khuu, khi ndi tAm c6 niém giac chi, thay
ty khuu biét: "ndi tAm tdi c6 niém giac chi", hay khi ngi tam
khong c6 niém giac chi, thay ty khuu biét: "ndi tam t6i khong c6
niém giac chi". Ty khuu ciing biét 1y do cia niém giéc chi chua
sinh duoc sinh khoi. Ty khuu ciing biét 1y niém giac chi duoc
hoan hao do su tu tap.

O day nay cac thay ty khuu, khi ndi tm c6 trach phap giac chi,
thay ty khuu biét: "ndi tAm t6i c6 trach phéap giac chi", hay khi
ndi tim khéng c6 trach phap giac chi, thay ty khuu biét: "ndi
tam t6i khong co trach phap giac chi". Ty khuu ciing biét 1y do



trach phap giac chi chua sinh dugc sinh khoi. Ty khuu ciing biét
1y do su tu tap trach phdp gidc chi dugc hoan hdo.

0] day nay cac thay ty khuu, khi ni tdm c6 tinh tan gidc chi,
thay ty khuu biét: "ndi tAm toi co tinh tan giac chi", hay khi noi
tam khong c6 tinh tan giac chi, thay ty khuu biét:' nQi tam to1
khong c6 tinh tin giac chi". Ty khuu ciing biét Iy do tinh tin
giac chi chua sinh dugc sinh khéi. Ty khuu cling biét 1y do su tu
tap tinh tan giac chi duoc hoan hao.

O day nay cac thay ty khuu, khi ndi tAm c6 hi giac chi, thay ty
khuru biét: "ndi tam t6i c6 hi giac chi", hay khi noi tdm khong co
hi giac chi, thay ty khuu biét:"noi tam t6i khong c6 hi giac chi"".
Ty khuu ciing biét 1y do hi giac chi chua sinh duoc sinh khéi. Ty
khuu cling biét 1y do su tu tap hi gidc chi dugc hoan hao.

O day nay cac thay ty khuu, khi ndi tam c6 thu thai gidc chi,
thay ty khuu biét: "ndi tAm toi c6 thu thai giac chi”, hay khi noi
tam khong c6 thu thai giac chi, thay ty khuu biét:' n(_)i tam toi
khong co thu thai giac chi". Ty khuu ciing biét Iy do thu thai
giac chi chua sinh duge sinh khai. Ty khuu ciing biét 1y do sy tu
tap thu thai giac chi dugc hoan hao.

O day nay cac thay ty khuu, khi ndi tAm c6 dinh giac chi, thay ty
khuru biét: "ndi tam t6i co dinh giac chi", hay khi ndi tAm khong
c6 dinh giac chi, thay ty khuu biét:"ndi tim t6i khong ¢ dinh
gidc chi". Ty khuu ciing biét 1y do dinh giac chi chua sinh dugc
sinh khoi. Ty khuu ciing biét 1y do su tu tap dinh giac chi duoc
hoan hao.

O day nay cac thay ty khuu, khi ndi tAm c6 x4 giac chi, thay ty
khuru biét: "ndi tAm t6i c6 xa giac chi", hay khi noi tim khong c6
xa giac chi, thay ty khuu biét:"ndi tim t6i khong c6 xa giac chi".
Ty khuu ciing biét 1y do xa giac chi chua sinh dugc sinh khoi.
Ty khuu ciing biét 1y do sy tu tap xa giac chi dugc hoan hao.

Nhu vy, thay ty khuu quan sat phap trong ndi phép hay thay ty
khuu quan sat phap trong ngoai phap hay ty khuu quan sat phap
trong ndi phap va ngoai phap.



Ty khuu quan sat yéu té sinh khoi (su sinh khoi) ctiia phap hay
ty khuu quan sat yéu t diét tan (su diét tan) cta phap, hodc ty
khuu quan sat yéu té sinh khoi va diét tan (su sinh khoi va sy
diét tan) cua phap.

Hodc Ty khuu chanh niém rang "chi ¢6 phap ma thoi" (nghia la
chi thuan chénh niém trén phap ma thoi)

Va chanh ni€m nay can duogc thiét lap dé giup cho sy phat trién
tri tu¢ va chanh ni€ém vé sau.

Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 18 thudc hay dinh méc vao
bat cur diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc vao bat ctr didu gi trén thé gian do ngii
uan hgp thanh nay.

Nhu véy, nay cac théy ty khuu, ty khuu quan sat phap trong
phéap qua bay yéu to gidc ngo.

5. T Thanh Dé

Nay céc thay ty khuu, ¢ day thay ty khuu quéan sat phap trong
phéap qua Tt Thanh Dé.

Va, nay céc ‘ghﬁy ty khuu, ty khuu quan sat phap trong phap qua
T Thanh B¢ 1a nhu thé nao?

Nay cac théy ty khuu, ¢ day ty khuu biét nhu that "day la kho";
ty khuu biét nhu that "day 1 nguyén nhan cua sy khd"; ty khuu
biét, nhu that "day 13 sy chAm dat khd"; va ty khuu blet nhu
that "day la con duong dan dén noi dit kho

Va ndy céc thay ty khuu, thé nao 1a chan 1y cao thuong vé su
khd? Sinh 13 kho, gia 1a kho, chét 1a khd, lo 4u phién mudn, uét
(rc than khoc, khé than, kho tam va qué suy sup tinh than 1a kho,
gan cai khong ua la kho, xa cai wa thich 1a khd; tom lai, ngii uan
thii 1a kho.

Bay gio thé nao 1a sinh? Sy sinh cia mdt chiing sanh tuy thudc
vao gidi loai ciia ching sanh, sy ra doi ciia ching, ngudn goc



cua chung, su vao thai bao cua chung, su xuat hién cac uan cua
chung, su thu dac cac can cia chung; nay cac thay ty khuu, nhu
vay dugc goi la sinh.

Va ndy, cac thay ty khuu, thé ndo 14 gia? Su gia ciia mot chung
sanh tuy thudc vao gidi loai cia ching sanh, sy gia cua chung,
su suy thodi, sy rung rang, su bac toc, sy nhan da, su suy sup
sirc khoe, sur suy mon cic cin; nay cac thay ty khuu, nhu vay 1a
gia.

Va nay cac thay ty khuu, thé nao 1a chét. Sy ra di va su bién méat
cua chung sanh khoi cac gioi loai ma chung dang sdng, su suy
tan, su bién mat, sy dang chet su chet su hoan toan cham dut
doi song, su diét cua nga uén, su vat bo tir thi, su suy tan ctia cac
cin kiém soat strc séng, nay cac thy ty khuu, nhu vay 1a sy
chét.

Vanay, cac thay ty khuu, thé nao la lo &u phién mu6n? Nhiing ai
gdp phai su mat mat nay hay mat mat khéc, gép phai su dau khé
nay hay dau kho khac, su dn nan, sy au sdu, tim sau mudn, su
sau kho bén trong, nay cac thay ty khuu, nhu vy goi 13 lo 4u
phién muén.

Va nay, cac thay ty khuu, thé nao la uét rc than khoc? Nhiing ai
gdp phai su mat mat nay hay mat mat khac, gap phai su dau khd
nay hay dau khd khéc, su than khoc, su bi tham va than khoc,
trang thai bi tham va than khéc, nay cac thay ty khuu, nhu vay
goi 13 uat trc than khoc.

Va nay, cac thay ty khuu, thé nao la kho than? Su dau kho vé
than va su khong sang khoai vé than, sy dau kho, su khong sang
khoi do than xiic, ndy cac thay ty khuu, nhu vay goi 1a khd
than.

Va nay, céc thiy ty khuu, thé nao 1a khé tAm (uu phién)? Sy kho
tadm va sy khong sang khoai ve tam, sy kho va su khong sang
khoai do tam xuc, nay céac thay ty khuu, nhu vay goi la kho tam.

Va nay, cac thay ty khuu, thé nao 14 siu ndo? Nhiing ai gip phai
su mat mat ndy hay mat mat khac, gip phai su dau khé nay hay



dau kho khac, su 40 ndo, sy sau nao, trang thai cua chung sinh
dang ¢ su 40 ndo, trang thai ciia chiung sinh dang c6 sy sau nao,
nay cac thay ty khuu, nhu vay goi la sau nao.

Va ndy cac thay ty khuu, thé nao 1a dau kho khi phai gan nhiing
gi ma minh khong ua thich. O day, bat ky nhiing gi khong dang
yéu, khong vira long, khong thich thu (sang khoai), hinh sic, 4m
thanh, mui, vi va vat xtac cham hodc bt ky vat gi ma minh mudn
chung mat, muén ching bi hu hoai, muén chung khéng duoc
thoai mai, mu6n ching khong tranh khoi diéu bat hanh, nhung
ma minh lai phai song vai chung, chung dung v6i chung, yéu
thuong ching, cung hoa 1an véi ching. Nay céc thay ty khuu,
nhu vay la gan véi nhitng gi ma minh khong wua thich.

Va nay cac thay ty khuu, thé ndo 14 xa cai minh ua thich. ¢ day,
bat ky cai gi dang yéu, dang ua thich, dé thuong, sdc, thinh,
huong, vi, xtic hay nhiing ai ma minh muén cho ho ¢6 sy an lac,
mudn cho ho c6 sy loi ich, mudn cho ho ¢ sy thoai méi, mudn
cho ho tranh xa nhiing dleu bét hanh, cha me, anh, chi, em, ban
be, dong nghiép, ba con gan ba con xa, nhung khong thé song
gan véi minh, khong thé dén v6i minh, khoéng c6 thién cam voi
minh, khéng hoa 1an v&i minh. Nay cac thay ty khuu, nhu vay 1a
dau khé vi phai xa cai minh wa thich.

Va nay cac thay ty khuu, thé nao 13 khong dat duoc cai minh
mong cau?

Bi chi phdi boi sy sanh, su mong cu sau day co thé khoi sanh:
"Mong rang ta khoi bi sy sanh chi phdi, mong rang ta khoi di tai
sanh", nhung thyc ra, nhitng diéu nay khong thé do mong cau
ma dugc. Nhu vay 1a sy dau khé do khong dat duoc céi gi ma
minh mong cau.

Bi sy gia chi phdi c6 thé khdi sinh sy mong cau: "Mong rang ta
khoi bi sy gia chi phéi". Nhung thyc ra, nhitng diéu nay khong
thé do mong cau ma dugc. Nhu vay la khong dat duoc cai gi ma
minh mong cau, va d6 ciing 1 dau khd.

Bi bénh tét chi phéi co thé khoi sinh sy mong cau: "Mong rang
ta khoi bi bénh tat chi phdi". Nhung thuc ra, nhimng diéu nay



khong thé do mong ‘cﬁu ma dugc. Nhu vy la khong dat dugc cai
gi ma minh mong cau, va do ciing 1a dau kho.

Bi su chét chi phdi c6 thé khai sinh sy mong cau: "Mong rang ta
khoi bi su chet chi phdi". Nhung thuc ra, nhiing diéu nay khong
thé do mong cau ma dugc. Nhu vay 1a khong dat duoc cai gi ma
minh mong cau, va d6 ciing 1 dau khd.

Bilo au phién muon, uét (e than khoc, khé than, khd tim va sau
ndo chi phdi c6 thé khoi sinh sy mong cau: "Mong rang ta khoi
bi lo u phién mudn, uat e than khéc, kho than, kho tim va sau
ndo chi phdi". Nhung thuc ra, nhitng diéu nay khong thé do
mong cau ma dugc. Nhu vay 1a khong dat dugc cai gi ma minh
mong cau, va d6 ciing 1a dau kho.
Va ndy céc thay ty Khuu, thé nao 1a "mot cach tom tat, ngii uan
thu 1a kho". D6 1a sic uan tha, tho uan thu, tudng uan tha, hanh
uan thu, thirc uén thu. Nay cac thay ty khuu, ching duge goi 1a
"mdt cach tom tat, ngii uan thi 1a kho".

Nay céc thay ty khuu, d6 1a chan 1y cao thuong vé sy kho.

Va nay cac thay ty khuu, thé nao 1a chan Iy cao thuong vé
nguyén nhan cua su kho?

D6 1a tham 4i khién khoi sinh cudc séng méi va, tran dy véi su
vui thich va duc lac, luén ludén tim kiém mét sy thich thu mai
ltc chod nay, luc chd kia, mong mudn duc lac, mong muon co
mot doi song (hitu ai), mong muon khong con ¢ doi song (vo
hiru ai).

Va nay céc thay ty khuu, cac tham i nay khi sinh thi sinh ra &
dau, khi tra thi trd & dau? Cai gi 1a vat dang yéu, ddng mén trén
cOi doi, tham ai nay khi khoi sinh thi khéi sinh ¢ noi ay va khi
tra thi tra ¢ noi ay.

Va cai gi trén doi 1a nhitng vat dang yéu dang mén?

Mt trén cbi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai d6, khi sinh
khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tri ¢ day.



Tai trén coi doi la vat giéng yéu, dang mén. Tham ai do, khi sinh
khoi thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Mili trén cd1 doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi sinh
khoi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Ludi trén coi doi la vat dér}g yéu, dang mén. Tham ai do, khi
sinh khoi thi sinh khéi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Than trén co1 doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi
sinh khoi thi sinh khoi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Tam trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai d6, khi
sinh khoi thi sinh khéi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Hinh sic (sic) trén cdi doi 14 vat dang y€u, dang mén. Tham ai
do, khi sinh khoi thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Am thanh (thinh) trén cdi doi 14 vat dang yéu, dang mén. Tham
ai do, khi sinh khoi thi sinh khoi & day va khi tra thi tri ¢ day.
Mui (huong) trén cd1 doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai
do, khi sinh khoi thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Vi trén ¢di doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham 4i d6, khi sinh
khoi thi sinh khai ¢ ddy va khi tra thi tra & day.

Sy xtic cham (xiic) trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham
ai do, khi sinh khoi thi sinh khoi & day va khi tra thi tri ¢ day.
Nhan thire trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Nhi thire trén c61 doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi
sinh khoi thi sinh khoi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Ti thue trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi
sinh khoi thi sinh khéi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Thiét thirc trén c5i doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi sinh khoi thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi tra & day.



Thén thure trén o1 doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Y thirc trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai d6, khi
sinh khoi thi sinh khoi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Nhan xuc trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Nhi xtic trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham 4i do, khi
sinh khoi thi sinh khoi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Ti xuc trén cdi doi 13 vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi
sinh khoi thi sinh khéi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Thiét xtic trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi sinh khoi thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi tra & day.

Thén xtc trén 61 doi la vat dang yeu, dang mén. Tham ai do,
khi sinh khéi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Y xuc trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai d6, khi
sinh khoi thi sinh khoi & day va khi tra thi tra ¢ day.

Tho phat sinh tir nhan xtc trén c61 doi la vat dang yéu, dang
mén. Tham ai do, khi sinh khai thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi
tra & day.

Tho phat sinh tir nhi xtic trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén.
Tham i do, khi sinh khéi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra &
day.

Tho phat sinh tir ti xtc trén ¢di doi 1a vat dang yéu, ddang mén.
Tham 4i d6, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ ddy va khi tra thi tra &
day.

Tho phat sinh tir thi€t xtic trén c6i doi 1a vat dang yéu, dang
mén. Tham i d6, khi sinh khdi thi sinh khoi & ddy va khi tra thi
tra & day.



Tho phat sinh tir than xtc trén o1 doi la vat dang yéu, dang
mén. Tham ai do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi
tra & day.

Tho phat sinh tir y xtc trén ¢di doi la vat dang yéu, dang mén.
Tham i do, khi sinh khéi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra &
day.

Tudng hay tri giac vé hinh sic trén ¢di doi 1a vat dang yéu, dang
meén. Tham ai do, khi sinh khai thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi
tra & day.

Tudng hay tri gidc vé am thanh trén cdi doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham ai do, khi sinh khdi thi sinh khaéi ¢ day va khi
tra thi tri & day.

Tudng hay tri gidc vé mui trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang
mén. Tham 4i d6, khi sinh khoi thi sinh khai ¢ day va khi tra thi
tra & day.

Tudng hay tri giac vé vi trén coi doi 1a vat dang y€u, dang mén.
Tham ai d9, khi sinh khai thi sinh khéi ¢ day va khi trd thi tra ¢
day.

Tudng hay tri gidc vé su xtc cham (xuc) trén cdi doi 13 vat dang
yéu, dang mén. Tham ai d6, khi sinh khdi thi sinh khoi & day va
khi tru thi tra ¢ day.

Tudng hay tri gidc vé ¥ trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén.
Tham ai do, khi sinh khdi thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi tra &
day.

Tac y lién quan dén hinh sic trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang
mén. Tham ai d6, khi sinh khoi thi sinh khai ¢ ddy va khi tra thi
tra & day.

Téc ¥ lién quan dén Am thanh trén c3i doi 1a vét dang yéu, dang
mén. Tham &i d6, khi sinh khi thi sinh khai & ddy va khi trd thi
tra o déy.



Téc ¥ lién quan dén mui trén c5i doi 1a vat dang yéu, dang mén.
Tham 4i d0, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ ddy va khi tra thi tri ¢
day.

Tac y lién quan dén vi trén coi doi 1a vat dang y€u, dang mén.
Tham ai d9, khi sinh khai thi sinh khéi ¢ day va khi trd thi tra ¢
day.

Tac ¥ lién quan dén sy xac cham (xuc) trén cdi doi 1a vat dang
yéu, dang men. Tham &i d6, khi sinh khoi thi sinh khéi ¢ day va
khi tra thi tra ¢ day.

Tac y lién quan dép phap (dbi twong cua tam) trén cdi doi 1a vat
dang yéu, dang mén. Tham &i do, khi sinh khdi thi sinh khoi ¢
day va khi tra thi trd ¢ day.

Tham 4i hinh sic (sic 4i) trén cdi doi a vt dang yéu, dang mén.
Tham 4i d0, khi sinh khéi thi sinh khoi ¢ ddy va khi tra thi tri ¢
day.

Tham 4i &m thanh (thinh &i) trén c6i doi 12 vat dang yéu, dang
men. Tham i do, khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi
tra ¢ day.

Tham ai mui (huong 4i) trén c5i doi 1a vat dang yéu, dang mén.
Tham ai do, khi sinh khéi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra &
day.

Tham ai vi (vi ai) trén coi doi la vat Qéng yéu, dang mén. Tham
ai do, khi sinh khai thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi tra & day.

Tham &i sy xtc cham (xc 4i) trén coi doi 12 vat dang yéu, dang
mén. Tham &i do, khi sinh khéi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi
tra o day.

Tham ai phap (phap ai) trén cd1 doi la vat dang yéu, dang mén.
Tham &i do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ day va khi trd thi tra ¢
day.

Su suy nghi dén hinh sic (sdc tAm) trén coi doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham ai d6, khi sinh khoi thi sinh khéi & ddy va khi



tra thi tri & day.

Su suy nghi den am thanh (thinh tim) trén coi doi 1a vat dang
yéu, dang mén. Tham ai d0, khi sinh khoi thi sinh khoi & day va
khi tra thi tra ¢ day.

Su suy nghi dén mui (hwong tam) trén cdi doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham ai d6, khi sinh khai thi sinh khoi & ddy va khi
tra thi tra & day.

Su suy nghi dén vi (vi tam) trén cdi doi 1a vat dang y€u, dang
men. Tham i do, khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi
tra ¢ day.

Su suy nghi g‘Ién su xc cham (xtic tAm) trén c5i doi 1a vat dang
yéu, dang mén. Tham ai d6, khi sinh khai thi sinh khoi & day va
khi tru thi tra ¢ day.

Su suy nghi dén phap (phap tAm) trén cdi doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham ai d6, khi sinh khoi thi sinh khéi & day va khi
tra thi tri & day.

Sy suy xét dén hinh séc (sic tir) trén c3i doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham &i do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ day va khi
tra thi tri ¢ déy.

Su suy xét dén 4m thanh (thinh t) trén coi doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham 4i d6, khi sinh khoi thi sinh khéi ¢ day va khi
tra thi tra ¢ day.

Su suy xét dén mui (huong t&r) trén cdi doi 1 vat dang yéu, déang
meén. Tham ai do, khi sinh khai thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi
tra & day.

Su suy xét dén vi (vi ti) trén cd1 doi 1a vat dang yéu, dang mén.
Tham ai do, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢ day va khi tra thi tra &
day.

Su suy xét dén sy xtic cham (xuc tir) trén cdi doi 1a vat dang

yéu, dang mén. Tham 4i do, khi sinh khéi thi sinh khéi & day va
khi tré thi tri & ddy.



Su suy xét dén phap (phap tr) trén coi doi 1a vat dang yéu, dang
mén. Tham ai do, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi
tra & day.

Nay céc thay ty khuu, nhu vy la chan 1y cao thuong vé nguyén
nhan cua su kho.

Va nay cac thay ty khuu, thé nao 1a chan Iy cao thuong vé su
chdm dut khd? Do 1a hoan toan diét tit, béng cach loai trir, loai
b6, hay vat bo hodc giai thoat khoi, va khong dinh méc vao,
chinh ai duc nay.

Va nay, cac théy ty khuu, tham ai nay khi bi loai tru thi loai trir
¢ dau va tham ai nay khi bi diét tan thi di¢t tdn & dau? Bit ky vat
gi trén doi 1a dang yéu, dang mén, tham 4i nay khi bi loai trir thi
loai trir & ddy, khi diét tan thi diét tan ¢ ddy.

Va cai gi trén doi 1a nhitng vat dang yéu dang mén?

M3t trén cbi doi 1a vat giéng yéu, dang mén. Tham &i d6, khi bi
loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Tai trén coi doi la vat Qéng yéu, dang mén. Tham ai Q6, khi bi
loai trur thi loai trur ¢ day, khi diét tan thi di¢t tan ¢ day.

Mili trén co61 doi la vat ’déng yéu, dang mén. Tham ai d6, khi bi
loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Ludi trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham éj do, khi bi
loai trur thi loai trur ¢ day, khi diét tan thi di¢t tan ¢ day.

Than trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai d6, khi bi
loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Tam trén cdi doi la vat dang y€u, dang mén. Tham ai do, khi bi
loai trur thi loai trur ¢ day, khi diét tan thi di¢t tan ¢ day.

Hinh sic (sic) trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai

do, khi bi loai trur thi loai trir ¢ day, khi diét tan thi diét tan &
day.



Am thanh (thinh) trén cdi doi 13 vat dang y€u, dang mén. Tham
ai do, khi bi loai trir thi loai trir & day, khi diét tan thi di€t tan ¢
day.

Mui (hwong) trén ¢di doi la vat dang yéu, dang mén. Tham &i
do, khi bi loai trir thi loai trir & day, khi di€t tan thi diét tdn &
day.

Vi trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham &i d6, khi bi
loai trir thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan & day.

Su xuc cham (xuc) trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham
ai do, khi bi loai trir thi loai trir & day, khi diét tan thi di€t tan ¢
day.

Nhén thtre trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi bi loai trir thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Nhi thae trén c¢6i doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi
bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Ti thirc trén co1 doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi
bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Thiét thirc trén co61 doi 1a vat ,déng yéu, dang mén. Tham éi,d('),
khi bi loai trir thi loai trir & day, khi di¢t tan thi diét tan ¢ day.
Than thire trén c6i doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan & day.
Y thire trén cdi doi 1a Vét’démg yéu, dang mén. Tham éi’ do, khi
bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Nhaén xtc trén ¢di doi la vat dang yéu, dang mén. Tham &i do,
khi bi loai trir thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Nhi xtc trén o1 doi la vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi
bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Ti xuc trén co1 doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi
bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan ¢ day.



Thiét xtic trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi bi loai trur thi loai trir & day, khi di¢t tan thi diét tan ¢ day.

Thén xuc trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham ai do,
khi bi loai trir thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tdn ¢ day.

Y xtc trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén. Tham i do, khi bj
loai trur thi loai trur ¢ day, khi diét tan thi di¢t tan ¢ day.

Tho phat sinh tir nhan xtc trén coi doi 1a vat dang yéu, dang
meén. Tham &i d6, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi
diét tan ¢ day.

Tho phat sinh tir nhi xuc trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén.
Tham 4ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi di¢t tan thi diét
tan ¢ day.

Tho phat sinh tir ti x{ic trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén.
Tham 4i d0, khi bi loai trir thi loai trir & ddy, khi diét tan thi diét
tan ¢ day.

Tho phat sinh tir thi€t xuc trén ¢di doi la vat dang yéu, dang
mén. Tham 4i d6, khi bi loai trir thi loai trir & ddy, khi diét tan thi
diét tan o day.

Tho phat sinh tir than xuc trén coi doi la vat dang yéu, dang
meén. Tham &i d6, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi
diét tan ¢ day.

Tho phat sinh tir y xtic trén ¢6i doi la vat dang yéu, dang mén.
Tham 4ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét
tan o day.

Tudng hay tri gidc vé hinh sc trén cdi doi 1a vt dang yéu, dang
mén. Tham &i do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi
diét tan o dy.

Tudng hay tri gic vé 4m thanh trén c&i doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham ai d6, khi bi loai trir thi loai trir & day, khi diét
tan thi diét tan ¢ day.



Tudng hay tri gidc vé mui trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang
mén. Tham &i do, khi bi loai tru thi loai trir & day, khi diét tan thi
di¢t tan ¢ day.

Tudng hay tri giac vé vi trén coi doi 1a vat dang y€u, dang mén.
Tham ai d96, khi bi loai trir thi loai trir & day, khi diét tan thi diét
tan ¢ day.

Tudng hay tri gidc vé sy xtc cham (xuc) trén cdi doi 13 vt dang
yéu, dang mén. Tham ai d6, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi
di¢t tan thi diét tan ¢ day.

Tudng hay tri gidc vé ¥ trén c¢di doi 1a vat dang yéu, dang mén.
Tham 4ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi di¢t tan thi diét
tan ¢ day.

Téc ¥ lién quan dén hinh séc trén cdi doi 1a vat déng yéu, dang
mén. Tham &i do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi
diét tan o dy.

Tac y lién quan dén 4m thanh trén c&i doi 1a vat dang y€u, dang
meén. Tham ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi
diét tan ¢ day.

Tac y lién quan dén mui trén cdi doi 1a vat dang yéu, dang mén.
Tham ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét
tan o day.

Tac y lién quan dén vi trén cbi doi 1a vat dang yéu, dang mén.
Tham 4ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi di¢t tan thi diét
tan o day.

Tac y lién quan dén sy xtic cham (xtc) trén cdi doi 1a vat dang
yéu, ddang mén. Tham 4i d6, khi bi loai trir thi loai trir & ddy, khi
diét tan thi diét tan & day.

Tac y lién quan dén phap (d6i twong ctia tam) trén cdi doi 1a vat
dang yéu, dang mén. Tham ai do, khi bi loai trur thi loai trur &
day, khi di¢t tan thi diét tan ¢ day.



Tham 4i hinh sic (sic 4i) trén cdi doi 1a vt dang yéu, dang mén.
Tham 4i d6, khi b loai trir thi loai trir & dy, khi diét tan thi diét
tan ¢ day.

Tham 4i &m thanh (thinh &i) trén c6i doi 12 vat dang yéu, dang
mén. Tham ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi di€t tan thi
diét tan ¢ day.

Tham 4i mui (huong 4i) trén c5i doi 1a vat dang yéu, dang mén.
Tham 4i do, khi bi loai trir thi loai trir & dy, khi diét tan thi diét
tan ¢ day.

Tham ai vi (vi ai) trén cdi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham
ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi diét tan &
day.

Tham ai sy xuc cham (xuc ai) trén coi doi la vat dang yéu, dang
mén. Tham ’éi do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi di¢t tan thi
di¢t tan ¢ day.

Tham ai phap (déi tuong cua tadm) (phap ai) trén coi doi 1a vat
dang y€u, dang mén. Tham ai do, khi bi loai trur thi loai trir &
day, khi diét tan thi diét tin & ddy.

Su suy nghi dén hinh séc (sic tim) trén cdi doi la vat dang yéu,
dang mén. Tham ai do, khi bi loai trir thi loai trir & déy, khi diét
tan thi di¢t tan ¢ day.

Su suy nghi den am thanh (thinh tim) trén c5i doi 1a vat dang
yéu, dang mén. Tham 4i 40, khi bj loai trir thi loai trir & ddy, khi
diét tan thi diét tan o day.

Su suy nghi dén mui (hwong tam) trén cdi doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham ai d6, khi bi loai trir thi loai trir & ddy, khi diét
tan thi diét tan & day.

Su suy nghi dén vi (vi tam) trén cdi doi 1a vat dang y€u, dang
mén. Tham ai do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét tan thi
diét tan ¢ day.



Su suy nghi gién su xuc cham (xtc tdm) trén cdi doi 1a vat dang
yéu, dang mén. Tham é}i do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi
di¢t tan thi diét tan ¢ day.

Su suy nghi dén phap (xtc tam) trén cdi doi 1a vat dang yéu,
dang mén. Tham ai d6, khi bi loai trir thi loai trir & déy, khi diét
tan thi diét tan & day.

Su suy xét dén hinh sic (séc tr) trén coi doi 13 vat dang yéu,
dang mén. Tham ai d6, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi diét
tan thi di¢t tan ¢ day.

Su suy xét dén am thanh (thinh t&) trén cbi doi 1a vét dang yéu,
dang mén. Tham ai do, khi bi loai trir thi loai trir & day, khi diét
tan thi diét tan ¢ day.

Su suy xét dén mui (huong ttr) trén cdi doi 1a vat dang y€u, dang
mén. Tham ’éi do, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi di¢t tan thi
di¢t tan ¢ day.

Sy suy xét dén vi trén cdi doi (vi tir) 1a vt dang yéu, dang mén.
Tham 4i d6, khi b loai trir thi loai trix & ddy, khi diét tan thi diét
tan ¢ day.

Su suy xét dén su xtic cham (xtc t) trén cdi doi 1a vat dang
yéu, dang mén. Tham ai d6, khi bi loai trur thi loai trir & day, khi
diét tan thi diét tan ¢ day.

Sy suy xét dén phap (déi tuong cua tam) (phap tur) trén cdi doi
la vat dang yéu, dang mén. Tham ai d6, khi bi loai trur thi loai trur
O day, khi diét tan thi diét tan & day.

Nay cac thay ty khuu, nhu vay 1a chan 1y cao thuong vé su chim
dut kho.

Va nay céc thay ty khuu, thé nao 1a chan 1y cao thuong vé con
duong dan dén noi dat kho? D6 1a Bat Chanh Pao: Chanh Kién,
Chanh Tu Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang,
Chénh Tinh Tan, Chanh Ni¢m, Chanh Dinh.



Va nay céc thay ty khuu, thé nao 1a Chanh Kién? Biét vé su kho,
biét nguyén nhan cua su khd, biét vé& su chAm dit kho, biét vé
con dudng dan dén noi chim dut sy kho, nay cac thay ty khuu,
nhu thé goi 1a Chéanh kién.

Va nay céc thay ty khuu, thé nao 1a Chanh Tu Duy? Ly dyc
tudng, ly san tuong, ly hai tudng. Nay céc thay ty khuu, d6 1a
Chanh Tu Duy.

Va nay céc thay ty khuu, thé nao 1a Chanh Ngi? Khong néi doi,
khong noi dam thoc, khong noi 101 néi dir, khong noi 101 vo ich.
Nay céc thay ty khuu, do 1a Chanh Ngtr.

Va nay céc thay ty Khuru, thé nao 1a Chanh Nghiép? Khong sat
sanh, khong trom cap, khong ta hanh. Nay cac thay ty khuu, d6
la Chanh Nghiép.

Va nay cac thay ty khuu, thé nao 1a Chanh Mang? ¢ day, nay cac
thay ty khuu, mot vi thanh dé tir loai bo ta mang, song Chénh
Mang. Nay cac thay ty khuu, d6 1a Chanh Mang.

Va nay cac thay ty khuu, thé nao 13 Chanh Tinh Tan? 0 day, nay
cac thay ty khuu, ty khuu voi nhiét tam, thanh khan, nd lyc, tinh
tan, c¢b gang ngan ngura (khong cho phat sinh) nhiing didu ac,
nhimg bat thién phap chua phat sinh; v6i nhiét tim, thanh khan,
nd luc, tinh tdn cd ging diét trir nhiing diéu 4c, nhiing bat thién
phap da phat sinh; v6i nhiét tam, thanh khan, nd lyc, tinh tan cb
gang lam phat sinh nhiing diéu lanh, nhiing thién phap chua phat
sinh; v&i nhiét tam, thanh khan nd luc, tinh tan cd gang cung cb,
kién toan, gia tang, phat trién, lam cho sung man, lam cho hoan
hao nhitng diéu lanh, nhimng thién phap da phat sinh (Ngin ngira
diéu 4c chua co; doan trir diéu ac di co; lam diéu lanh chua co;
tang truong diéu lanh di co).

Nay céc thay Ty khuu, thé nao 1a Chanh Niém?

Nay cac thay Ty khuu, ¢ day, ty khuu quan sat than trong than,
tinh can, tinh giac va chanh niém dé loai bo moi tham 4i va (uu
phién) san han trén doi. Thay ty khuu quan sat tho trong tho,
tinh can, tinh gidc va chanh niém d¢é loai trir moi tham &i va (uu



phién) san han trong c5i doi. Thay ty khuu quén sat tim trong
tAm, tinh can tinh giac va chanh niém dé loai trir moi tham &i va
(uu phién) san hén trong cdi doi. Thay ty khuu quan sat phap
trong phap, tinh can, tinh giac va chanh niém dé loai trir moi
tham 4i va (uwu phién) sin han trong cdi doi. Nay céc thay ty
khuu, nhu vay 1a Chanh Niém.

Nay céc thay Ty khuu, thé nao 1a Chanh Dinh?

O day, nay cac thay ty khuu, ty khuu hoan toan ly duc, hoan
toan ly bat thién phap, chimg dat va an tra trong thién thi nhat,
kém v&i Tam, T, Hy, Lac phat sinh tir sy 4n cu. Loai bé Tam,
T, ty khuu ching dat va an tra trong thién thi hai, v&i ndi tinh
nhat tdm, khong tam, khong ttr va v6i Hi, Lac phat sinh tir dinh
tam. Loai bo Hi, ty khuu trtl trong X4, v&i chanh ni¢ém va giac
tinh, than tdm cdm nhan hanh phuc, ty khuu ching dat va an tra
trong thién thir ba dung nhur cac bac thanh da tuyén bd:"ty khuu
tra hanh phtc trong xa va ni¢ém" (xa niém lac tra). Loai bo Lac
va kho, va v6i su bién mat caa Hi va uu trude day ty khuu tra
trong thién th tu, khong khd khong lac v6i chanh niém thanh
tinh tao nén boi x4 tho (x4 niém thanh tinh). Nay cac thﬁy ty
khuu, nhu vay goi 1a Chanh Pinh.

Nay céc :[hﬁyr ty khuu, nhu vy la chén ly cao thuong vé con
duong dan dén noi dat kho.

Nhu vay, ty khuu quan sat phap trong ndi phép hay ty khuu
quan sat phap trong ngoai phap hay ty khuu quan sat phap trong
noi phap va ngoai phép.

Ty khuu quan sat yéu t6 sinh khoi (su sinh khai) cia phap hay
ty khuu quan sat yéu tb diét tan (su diét tan) cua phap, hodc ty
khuu quén sat yéu té sinh khai va diét tan (sy sinh khoi va su
diét tan) cua phap.

Hodc Ty khuu chanh niém rang "chi ¢ phap ma thoi" (nghia la
chi thuan chanh niém trén phap ma thoi)

Va chanh ni€m nay can duogc thiét 1ap dé giup cho sy phat trién
tri tu¢ va chanh niém vé sau.



Ty khuu khong tham 4i va ta kién ma 18 thudc hay dinh méc vao
bat cur diéu gi.

Ty khuu khong dinh méc vao bat ctr didu gi trén thé gian do ngii
uan hgp thanh nay.

Nhu vay, nay cac théy’T}‘/ khuu, Ty khuu quéan sat phap trong
phap qua Tt Thanh Beé.

Nay cac thay ty khuu, nhu vay 13 chan 1y cao thuong vé con
duong dan dén noi duat kho.

Bdo dam thanh dao

Nay céc thay ty khuu, that vay, ngudi ndo thyc hanh Ta Niém
Xir trong bay nam c6 thé dat dugc mot trong hai két qua: tri tué
cao nhét (Alahan) ngay trong hién tai, hodc néu con mot it ai duc
thi dat qua bat lai (Anaham).

Khéng can phai bay niam, nay cac thay ty khuu, ngudi nao thuc
hanh T Niém X theo cich nay trong sdu ndm nam... bon
nam... ba ndm... hai nam... mot nam, thi c6 thé dat dugc mot
trong hai két qua: tri tué cao nhat (Alahan) ngay trong hién tai,
hodc néu con mot it 4i duc thi dat qua bat lai (Anaham).

Khong can phai mot nam, nay cac thay ty khuu, ngudi nao thyc
hanh Tt Niém X1 theo cach nay trong bay thang... squ thang...

nim thang... bon thang... ba thang... hai thang... mot thang, nira
thang thi co thé dat duoc mot trong hai két qua: tri tué cao nhét
(Alahén) ngay trong hié¢n tai, hodc néu con mot it ai duc thi dat

qué bit lai (Anaham).

Khong can phai nira thang, nay cac thay ty khuu, ngudi nao thuc
hanh T Niém Xur theo cach nay trong bay ngay thi c6 thé dat
dugc mot trong hai ket qué: tri tué cao nhat (Anaham) ngay
trong hién tai, hodc néu con mét it 4i duc thi dat qua bat lai
(Anaham).

Boi thé méi noi rr:ing:, "Day la con duong duy nhét dé thanh loc
(tdm) ching sanh, cham dut lo au phién mudn, uat trc than khoc,



diét kho than va kho tam, dat Thanh Pao va Giac ngd Niét Ban.
Do 1a Tt Niém Xu.

Pic Thé Ton da thuyét nhu vay. Cac thay ty khuru hoan hi tin
tho nhiing 161 day ctia Ptrc The Ton.
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