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BO CAO KINH CHUYEN PHAP LUAN
DHAMMACAKKAPPVATTANASUTTARAMBHO
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Anuttaram abhisambodhim sambujjhitva tathagato. Pathamam yamadesesi,
dhammacakkam anuttaram. Sammadeva pavattento loke appativattiyam.

Puc Nhu Lai 1a Pang Gido Chu, da chimg bac Vo thuong Chanh Diéng Chanh Gidc, nhiing
phép trong thé gian ching ai hanh dwoc, Ngai co thé lam cho hanh theo dugc rit chon chanh.

Yathakkhata ubho anta, patipattica majjhima. Catusvariyasaccesu,
visuddham nanadassanam.

Ngai chuyén Phép Luén ldn diu gidng giai vé 2 phap thai qua, 1a phap thép thoi, ciing con
dudng Trung dao va Tri tué hiéu thiy phan minh Tt Diéu Dé 1a tri tué thanh bach.

Desitam dhammarajena. Sammasambodhikittanam. Namena vissutam
suttam.

Nay t6i tung kinh Chuyén Phép Luan ciia dirc Chanh Bién Tri, 14 bac Phap vuong di dién giai
chic chén.

Dhammacakkappavattanam. Veyyakakaranapathena, sangitantam
bhanamase.

Kinh 4y cong b vé qua Chanh Bién Tri, ma céc bac A Xa Lé da hoi hop két 1ap, chinh dén
theo Phan ngit (Pali) bang vin thuong, khong 13n 16n ké ngén.
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KINH CHUYEN PHAP LUAN
DHAMMACAKKAPPAVATTANASUTRA

Evam me sutam.
Téi (tén 1a A Nan Da) dugc nghe lai nhur vay:

Ekam samayam bhagava baranasiyam viharati isipatane migadaye.
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Thué dirc Thé Tén ngu tai rimg Huu (Isipatanamigadayavana) gin thanh Baranasi.
Tatra kho bhagava pancavaggiye bhikkhu amantesi.

Puc Thé Tén mot hom goi 5 thﬁy Ty Khuu, ngu noi éy, day rﬁng:
Dveme bhikkhave anta pabbajitena na sevitabha.

Nay céc thay Ty Khuu! Hai phap théi qua, 1a phap tu thap thoi. Nhiimg bic xuét gia, ching
nén xu hudng theo, chiang nén hanh theo.

Katame dve?
Hai phap thai qué 4y, thé nao?
Yo cayam kamesu kamasukhallika nuyogo hino, gammo.
Mot 1a phép 1am cho than tdm quyét luyén theo tinh duc, phap hén ha.
Pothujjaniko, anariyo.
Phép cua ké thé, phap ciia pham nhon, ching phai ctia bic cao nhon.
Anatthasanhito.
Ching ¢6 loi ich chi.
Yocayam attakilamathanuyogo dukkho.
Hai 14, phap 1am cho khd khéc than tdm, nhan lam cho thén hinh dau dén
Anariyo.
Ching phai 1a phap ciia bic cao nhon.
Anatthasanhito
Ching c6 loi ich chi.
Ete kho bhikkhave ubho ante anupagamma majjhima patipata.
Tathagatena. Abhisamnuddha cakkhukarani nanakarani upsamaya
abhinnaya sambodhaya nibbanaya samvattati.
Nay céc thay Ty Khuu! Su tu hanh theo con dudng giita, khong thién theo 2 con duong thai
qua ay, ma Nhu Lai da dugc dai ngd, 1a phap lam cho phat sanh, sy thay bict phan minh, su an
tinh ¢6 tri tué, su hi€u biét chon chanh, su dut kho.

Katama casa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha
cakkhukatani nanakarani upasamayasambodhaya nibbaya samvattati.

Nay cac thdy Ty Khuwu! Phép tu hanhh theo con duong gitra, ma Nhu Lai da duoc dai ngd, la
su tu hanh cho phép sanh tri tué¢ nhén, su hi€u bi€t phan minh chinh xéc, sy an tinh c6 tri tu¢,
su hiéu biet chon chanh, sy dut kho ay 1a thé nao?

Ayameva ariyo atthangiko maggo




La Bat Chanh Dao, phap nhu con duong c6 8 chi cao thuong.
Seyyathidam?
Bat Chanh Pao dy thé nao?

Sammaditthi, Sammasankappo, Sammavaca, Sammakammanto, Sama-
ajivo, Samavayamo, Sammasati, Sammasamadhi

Théy hiéu chon chanh, Suy nghi chon chanh, Noi 16i chon chanh. Nghé nghiép chon chanh,
Nudi mang chon chanh, Tinh tan chon chanh, Tu tudng chon chanh, Dinh Tam chon chanh.

Ayamkho sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena abhisambuddha
cakkhukarani nanakarani upasamaya abhnnaya sambodhaya nibbanaya
samvattati.

Nay céc thdy Ty Khuu! Bat Chanh Pao 14 con dudng gitra, ma Nhu Lai da di va dugc dai ngd,
12 sy tu hanh theo, cho dédng phat sanh tu¢ nhan, su hiu bict phan minh that twéng, tu cho
dang sy an tinh, cho c6 tri tué, cho dang hi€u biét chon chanh, cho ding dut kho.

Idam kho pana bhikkhave dukkham ariyasaccam jatipi dukkha, jarapi
dukkha, byadhipi dukkha, maranampi dukkham, (soka parideva dukkhado
ma nassupayasapi dukkha) appiyehi sampayago sukkho, piyehi vippayogo
dukhho, yampiccham na labhati, tam po dukkham.

Nay cac thay Ty Khuu! Sanh, 1a sw hoi hop Ngii Uén, 1a nhan dem dén sy khd. Lio 1a sy gia
ca yéu dudi, ciing 1a nhan dem dén sy khd, binh 1a su dau b om ciing 1a nhan dem dén sy khd.
Tir 1a sy tan rin Ngii Uan, ciing 14 nhin dem dén sw khd. Uit trc, buc tic trong 1ong, khong
bay to ra dugc, cling la nhan dem dén su kho. Khéng wa ma hop, cling la nhan dem dén sy
khd; wa ma phai lia, ciing 1a nhan dem dén sy khé.

Sankhittena pancuppadanakkhandha dukkha.
Céc sy thdng khd dau hét co sanh khé 4y, goi 1a Khé Diéu Dé.

Idam kho pana bhikkhave dukkhasamudayam ariyasaccam yayam tanha
ponobbhavika nandiragasahagata.

Nay céc thay Ty Khuu! Sy thuong mudn hing tao ra k1ep thoat sanh mdi, do boi tinh dyc 1a
moi ham muon trong 1ong, thuong thudng wa thich didu vui suéng theo cac canh gidi. Su
thwong mudn 4y 1a thé nao?

Tatra tatrabhinandini seyyathi damkamatanha bhavatnha vibhavatannha.
Su thiong mudn 4y la:

- ca mé tanh ha (kamatanha): Ai duc trdn thé duc gidi.

- pha qua tanh ha (bhavatanha): Ai duc sanh trong sic gidi (vi thuorng kién).

- qui pha qua tanh ha (vibhavatanha): Ai dyc sanh trong vé sic gidi (vi doan

kién).

C6 3 su thuong mudn 4y goi 1a Khd Tap Diéu Dé.

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhayam ariyasaccam yo tassayeva
tanhaya asesaviraganirodho cagopatinis saggo mutti analayo.




Nay cac thiy Ty Khuu! Céch dirt khoi su thuong mubn, ching con du sot do nho Bat Chanh
Dao. cach tranh khoi Ai duc chang con du x6t, do nhe Bat Chanh Dao ay, goi 1a Diét Kho
Di¢u bé.

Idam kho pana bhikkhave dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
ayameva ariyo atthangiko maggo seyyathidam samaditthi sammasankappo
sammvaca sammakammanto sammaaajivo sammavayamo sammasati
sammasamadhi.

Nay céc thdy Ty Khuu! Bat Chanh Pao cao thuong 4y 1a thé nao? La: Hiéu biét chon chanh,
Suy nghi chon chanh, Noi 16i chon chanh, Nghe nghiép chon chanh, Nudi mang chon chanh,
Tinh tan chon chanh, Tu tuéng chon chanh, Pinh tdm chon chanh.

Bat Chanh Pao éy goi la Diét Khé Pao Diéu Dé.

1. Idam dukkham ariyasaccan ti me bhikkhave pubhe ananussutesu
dhammesu cakkhum udapapi, nanam udapadi, panna udapadi, vijja
udapadi, aloko udapadi.

Nay céc th?iy Ty Khuu! Tué da thz‘iy rd phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué¢ bjét khong sai_
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma luc dau Nhu Lai chua timg dugc nghe, duge hiéu ring: Pay 1a Khé Diéu
Dé nhu thé .

2. Tam kho padidam dukkham ariyasaccam parinneyan ti me bhikkhave
pubhe ananussutesu dhammesu cakkhum udapapi, nanam udapadi, panna
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

Nay céc thay Ty Khuu! Tué da thdy rd phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué b@ét khong sai_
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma luc déu Nhu Lai chua tirng dwoc nghe, dugce hiéu ring Khé Diéu Dé nay,
nén ghi nhé bang Tri tu¢ nhu the .

3. Tam kho padidam dukkham ariyasaccam parinnatan ti me bhikkhave
pubhe ananussutesu dhammesu cakkhum udapapi, nanam udapadi, panna
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

Nay cac thiy Ty Khuu! Tué di thiy rd phat sanh, tué biét 16 di phat sanh, tué biét khong sai

14m phat sanh, tué doan tuyét hoai nghi phat sanh, tué diét vé minh phat sanh dén Nhu Lai ri.

Trong cac phap ma luc déu‘Nhu Lai chua timg duoc nghe, dugc hiéu ring Khé Diéu Dé nay,
Nhu Lai dd ghi nhé duge roi nhu the .

4. Idam dukkhasamudayam ariyasaccan ti me bhikkhave pubbe
ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam udapadi, panna
udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay céc thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd d phat sanh, tué biét khong sai,
14m phat sanh, tué doan tuyét hoai nghi phat sanh, tué diét vé minh phat sanh dén Nhu Lai ri.

Trong céac phap ma luc dau Nhu Lai chwa timg duoc nghe, dugc hidu ring: Pay 1a Khé Tép
Diéu Dé nhu thé.




5. Tam kho panidam dukkhasamudayam ariyasaccam pahatabban ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd d phat sanh, tué bié't khong sai_
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma luc diu Nhu Lai chua timg duoc nghe, dugc thiy, hiéu ring: Khé Tap
Diéu D¢ nay phai dut trir nhu the.

6. Tam kho panidam dukkhasamudayam ariyasaccam pahinan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai_
lam phat sanh, tué¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong cac phap ma luc diu Nhu Lai chua timg duoc nghe, duoc thiy, duoc hidu rang: Khd
Téap Di¢u D¢ nay Nhu Lai da hanh dugc phan minh nhu thé.

7. Idam dukkhanirodham ariyasaccan ti me bhikkhave pubbe ananussutesu
dhammesu cakkhum udapadi, nanam udapadi, panna udapadi, vijja
upadadi, aloko udapadi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai_
1Am phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tué diét vé minh phat sanh dén Nhur Lai rdi.

Trong céac phap ma luc diu Nhu Lai chua timg duoc nghe, duge hiéu ring: Day 1a Khé Diét
Diéu D¢ nhu the.

8. Tam kho panidam dukkhanirodham ariyasaccam sacchikatabhan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 1o phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué b@é't khong sai_
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong cac phap ma luc d4u Nhu Lai chua ting duge théy, hiéu réng: Khé Diét Diéu Bé nay,
phai hanh cho phan minh nhu thé.

9. Tam kho panidam dukkhanirodham ariyasaccam sacchikatan ti me
bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué b@ét khong sai_
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong cac phap ma luc dAu Nhu Lai chtga tung duoc théy, hiéu réng: Khé Diét Diéu bé nay,
Nhu Lai da hanh cho phan minh nhu thé.

10. Idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccan ti me bhikkhave
pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nAnam udapadi, panna
udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay cac thdy Ty Khuu! Tué da thdy 16 phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai_
1Am phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vé minh phat sanh dén Nhu Lai rdi.




Trong céac phap ma lic d4u Nhu Lai chua timng duoc thy, hiéu ring: Pay 1a Diét Khé Dao
Di¢u D& nhu thé.

11. Tam kho panidam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
bhavetabban ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum
udapadi, nanam udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay céc thdy Ty Khuu! Tué da thdy rd phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma lic déu Nhu Lai chua tirng duoc thiy, dugc hiéu ring: Diét Khé Pao Diéu
Dé nay, phai hanh cho ting tién nhu the.

12. Tam kho panidam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam bhavitan
ti me bhikkhave pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, nanam
udapadi, panna udapadi, vijja upadadi, aloko udapadi.

Nay céc thdy Ty Khuu! Tué da thy rd phat sanh, tué biét rd da phat sanh, tué biét khong sai
lam phat sanh, tu¢ doan tuyét hoai nghi phat sanh, tu¢ diét vo minh phat sanh dén Nhu Lai roi.

Trong céac phap ma lic dau Nhu Lai chua ting duge thiy, dugc hiu ring: Diét Khé Pao Diéu
Dé nay, Nhu Lai da hanh cho tang tién r6i nhu the.

Yavakivanca me bhikkhave imesucatiisu ariyasaccesu evam tiparivattam
dvadasakaram yathabhutam nanadassanam na suvisuddham ahosi.

Nay cac thay Ty Khuu! Bao gio tu¢ biét 15, thiy rd theo 1& chanh, ba luén, mudi hai thé van
chuyén trong Tt Diéu Dé iy chua phat sanh trong sach dén Nhu Lai.

(Ba ludn la: Tu¢ thdy ré Diéu de Tué thay 16 "su" trong Diéu Pé. Tué thay ro "su" trong Di¢u
De da hanh roi, trong 3 ludn dy vdn chuyén nhue banh xe. Mdi Diéu Dé c6 3 ludn, bon Diéu
Pé thanh: 3x4=12 thé )

Neva tavaham bhikhave sadevake loke samarake sabramake
sassamanabramaniya pajaya sadevamanussaya anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho paccannasim.

Nay céc thay Ty Khuu! Trong khi Nhu Lai chua ¢6 sy hiéu biét cao siéu hon trong céac thé
gi61 ludn ca cdi trdi, ¢di Ma Vuong, ¢6i Pham Thién, trong vong nhét thiét, ching sanh, luon
ca bac Sa Mon va Ba La Moén, thi Nhu Lai ciing chua goi minh 1a bac chimg qua Chanh Bién
Tri vay.

Yato ca kho me bhikkhave imesu catusuariyaccsu tiparivattam
dvadasakaram yathabhutam nanadassanam suvisuddham ahosi.

Nay cac théy Ty Khuu! Khi nao tu¢ biét 15, théy 10 theo 1€ chanh, c6 ba luén, muoi hai thé
theo trong T Di€u D¢ ay da phat sanh trong sach dén Nhu Lai.

Athaham bhikkhave sadevake loke samarake sabramake
sassamanabramaniya pajaya sadevamanussaya anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho ti paccannasim.

Nay cac thiy Ty Khuu! Thi Nhu Lai dwoc goi 1a bac Vo Thugng Chanh Bién Tri vi trong cac
thé gioi luén nhitng cbi trdi, ¢di Ma Vuong, ¢di Pham Thién, trong vong nhét thiét ching




sanh, ludn ca bac Sa Mon va Ba La Mon, cung chu nhon va ngoai hang nguoi ra nita, chang
¢0 su hiéu biét nao, cao siéu hon sy hi€u biét cia Nhu Lai.

Nananca pana me dassanam udapadi akuppa me vimutti, ayamantima jati
natthi dani punabbhavoti.

Tué biét 15, thé}{ 10 da phat sanh cho nén Nhu Lai su giai thoat phiép ndo ctia Nhu Lai ché,ng
con lay dong bien doi nira, ki€p nay la kiep chot, tir ddy Nhu Lai chang con tho sanh ra ki€p
khac nira

Idamavoca bhagava attamana panca vaggiya bhikkhu bhagavato bhasitam
abhinandunti.

Ptic Thé Tén giai kinh "Chuyén Phap Ludn" rdi, nim thay Ty Khuu phat long hoan hy vo
han.

Imasmimca pana veyyakaranasmim bhannassa virajam vitamalam dhamma
cakkhum udapadi, yamkinci samudayyadhammam
sabbantamnirodhadhamman ti.

Trong khi dirc Nhu Lai giang giai vé kinh v6 k€ nay, thi phap nhén la dao Tu da huon, dao
diét trir bui nho ]é tinh duc, phat sanh dén Kicu Tran Nhu, ngai da biet rd: Cai chi co6 tanh cach
sanh tu nhién, déu c6 tanh cach diét tu nhién.

Pavattile ca bhagavata dhammacakke bhumma deva sadamanussa vesum
etam bhagavata baranasiyam isipatane migadaya anuttaram dhamma —
cakkam pavattitam appativattiyam samanena va bramanena va devenava
marena va bramuna va kenaci va lokasmin ti.

Khi dirc Nhu Lai giang gidi kinh Phap Luén vira dut, tat ca Chu Thién ngy trén dia ciu bén ca
tung rang, banh xe phap nay 1a banh xe v6 thugng, nhimg Sa M6n, Ba La Mén, Chu Thién,
Ma Vuong, Pham Thi€n hodc mot bac nao trong the gidi déu khong dien gidi duge. Chi co

Bhummanam devanam saddhamsutva catummaharayika deva saddama
nussavesum: "etam bhagavata baranasiyam isipatanamigadaya anuttaram
dhammacakkam pavattiyam appativattiyam samanena va brahmanena va
devena va marena va brahmuna vakenaci va lokasmin" ti.

Chu Thién trong ¢6i Tu Dai Thién Vuong dugc nghe tiéng ca tung cua chu thién ngu trén dia
cau, r0i bén dong nhau ca tung theo 101 nggi khen ay.

Catummaharajikanam devanam saddam sutva tavatimsa deva sadamanussa
vesum.

Chu thién trong ¢di troi Dao Loi duge nghe tiéng cua chu thién trong cdi troi Tt Dai Thién
Vuong, ro6i lién ca tung y nhu thé ay.

Tavatimsanam devanam saddam sutva yama deva saddamanussavesum.

Chu thién trong ¢bi tréi Da Ma dugc nghe tiéng cua chu thién trong ¢di troi Pao Loi rdi cling
deu ca tung 161 ngoi khen ay.

Yamanam devanam saddam sutva tusida deva saddamanussavesum.




Chu thién trong c3i troi Dau Sudt Pa duoc nghe tiéng ciia chu thién trong ¢di troi Da Ma, rdi
cling rap nhau ca tung theo nira.

Tusitanam devanam saddam sutva nimmanarati deva saddamanussavesum.

Chu thién trong c6i troi Hoa Lac Thién dwoc nghe tiéng ciia chu thién trong c3i troi Dau Suét
Da roi dong thinh ca tung ti€p theo.

Nimnanaratinam devanam saddam sutva paranimmitavasavatti deva
saddamanussavesum.

Chu thién trong c6i troi Tha Hoa Ty Tai, dugc nghe tiéng cua chu thién trong cdi troi Hoa Lac
Thién roi dong nhau ca tung 101 ngoi khen ay.

Paranimmitavasavattinam devanam saddam sutva brahmakayika
devasaddamanussavesum: "etam bhagavata baranasiyam ispatane migadaye
anuttaram dhammacakkam pavattitam appativattiyam samanena va
brahmanena va devena va marena vabrahmuna va kenaci va lokasmin" ti.

Chu thién trong hang Pham Thién, duoc nghe tiéng ctia chu thién trong c6i troi Tha Hoa Ty
Tai r0i, ciing 1ap lai 10i ca tung nhu vay: Chang c6 Phap Luan nao cao siéu hon Phap Luan
nay, chu Sa Mén, Ba La Mén, chu thién, Ma Vuong, Pham Thién hodc mot nguorl nao trong

cac thé gidi ciing ching dlen giai dugc, chi c6 duc Nhu Lai Ngai da giang gidi roi, trong rung
Isipatanamigadayavana, gin thanh Baranasi.

Itiha tena khanenatena layenatena muhuttena yiva brahmaloka dasasahssi
lokadhatu sankampi sampakampi sampavedhi.

Tiéng ca tung lién tlep vang doi dén ¢5i Pham Thién chi trong nhay mét. Do s truyén bio ca
tung ma ca 10.000 thé gidi thay déu rung dong, ludn ca trén dudi va cac phuong.

Appamano ularo obha loke paturahosi atikkamma devanam
devanubhavanti.

C6 ca hao quang ruc r& vo cling vo tan, cao siéu hon tt ca hoa quang ciia chu thién, chiéu
diéu trong thé gidi.

Atha kho bhagavaimam udanam adanesi "annasi vata bho kondanno"
annasi vata kondanno ti".

Lién do duc Nhu Lai la Déng Giao Chu, bén lén tiéng réng: Kiéu TrAn Nhu da duoc dai ngo,
A Nha Kieu Tran Nhu da dugc dai ngg.

Iti hitam ayasmato kondannassa annasi kondanna tveva nanam ahositi.
Tir day A Nha Kiéu Tran Nhu dugc goi 1a dirc Kidu Trin Nhu.
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CHUYEN PHAP LUAN




Sémg ngdy 14 thang 6 4m lich ndm Dau, dirc Thé Tén ngy di khét thyc vé tho thuc xong.
Ngai méi ngu dén vuon Loc Gia dé thuyét phap dé d6 5 vi Kidu Tran Nhu. Ngai phai di bo 18
do tun. Chu Phat lac qua kht, khi ngy di thuyét phap 1an dau tién déu dung than thong bay
di, chi ¢6 dirc Thé Tén ciia chiing ta hién tai ngy di bd, vi Ngai trong thay duyén lanh coa mot
nguoi ngoai dao tén Upakajivaka nén Ngai chi nghi réng; "Néu Nhu Lai ding than thong bay
di thi nguoi ngoai dao nay s& khéng gip duge Nhu Lai dé hoi thim va ca tung Nhu Lai thi sau
nay s& khong c6 duyén lanh dé xuit gia diing theo Gido Phap".

Khi Ngai dang ngy di, hao quang 6 mau sang r&. Ngudi ngoai dao tén Upaka trong thiy tuéng
mao va hao quang cua dirc Thé Tén 14y 1am la, phan van khong biét chu thién hodc chi chi
nén kinh cén dén gin 18 phép hoi: "Nay thay, luc cén cua thiy that thanh tinh, trong ngudi cua
thdy c6 hao quang 6 mau chiéu sang. Thiy tén chi? Xuat gia v6i ai? Ai 1a thiy ctia thay?"

- Nay Upakajivakha, tim ctia Nhur Lai khong con ham mé trong trén canh, dut bé tét ca cac ac
phap, khong con Ai duc, chap Ngii Uén Ta la ngudi cao ca hon tat ca chung sanh trong Tam
Gioi, ty ta dic qua v6 thugng Chanh Ding Chanh Giac, thi ¢6 ai lam thiy Nhu Lai? Nhu Lai
1a déng c6 10 hong danh ma chur thién va Pham Thién hang ca tyng. Nay Nhu Lai ngy dén
vuon Loc Gia chuyen Phap Luan, danh tréng phap cho chung sanh thirc tinh trong gidc méng
v6 minh, va thiy r& cac phap.

Khi Upaka nghe viy méi nghi ring: "Thay Sa Mén nay noi giong rét thanh tao, 161 n6i diu
ngot, than hinh that dep”, thdy mai phét tim trong sach noi rang: "That thay 14 ngudi c6 nhidu
cong durc ty minh Giac Ngo. Vay thiy 1a ngudi dugc tén 1a Anantajina (c6 nghia 1a Thing Hoé
Pén Noi Cung Tot). Thay 1a nguoi hon tit ca chung sanh."

Ptic Thé Tén mudn cho thiy vun trong thém mam tin nén Ngai méi day thém ring: "Nay
Upakajivakha, nhimg nguoi hét phlen ndo trong thé gian nay 1a ngudi thing hoa trong moi
noi. Khong con mot nhan vat nao bang Nhu Lai. Vi vay Nhu Lai ciing dang c6 tén 1a
Anantajina nhu nguoi da tang."

Théy ngoai dao iy nghe thé lién gat dau tan thudng va noi: "That dang nhu vay". Ri bo di.
Chiéu ngay ram thang 6 dm lich ndm Ddu.

Nam thay Kiéu Tran Nhu tim xong rdi dam dao v6i nhau. Khi 4y lai nhé dén dirc Thé Ton noi
vGi nhau rang: "Nay cac ban, sau khi ching ta bo ra di, khong biet thay Sa Mon C6 Bam ¢ noi
nao, gio day dang ngoi dau, dang lam gi, khong biét Ngai c6 nghi nhé dén chung ta chang?"

Noi vira dirt 10 thi dirc Thé Tén ciing vira ngy dén, hao quang sang ngoi, 5 ong trong thiy hao
quang sang ngoi ryc r& 14y 1am la va kinh sg. Mai ong ng6 mot hudng coi anh sang ay tir dau
dén. C6 mot éng thiy trude nén méi goi cac vi kia rang: "Céc ban oi, thay Sa Mén C6 Dam di
tim ta. Ngai da bo sy hanh dao tinh tan, di khét thyuc an, khac thuong nhi€u lam thi lam sao
déc qua vo thuong Chanh Péng Chanh Giac dugc? Chéc ong & mot minh budn nén tim dén
ching ta. Néu 6ng ta thich noi nao thi ngdi noi ay".

Tuy ca 5 vi ddng ¥ v6i nhau. Nhung khi dirc Thé Tén ngu dén thi cac ong khong thé ngdi yén
duge vi oai duc cia dic Thé Tén, cac dng ling xéng, ong thi tiép bat, ong thi miic nuge rira
chan. Brc Thé Tén an vi xong, 5 thiy méi hoi: "Nay thiy C6 Dam, thiy manh giéi ché? Di
khét thyc cling duoc ddy du cho?"

Khi nghe céc vi iy goi tdc ciia Ngai nhu vay. Ngai méi day ring: "Nay céc théy, chc thdy
khong nén goi Nhu Lai nhu vay, vi Nhu Lai da dac qua vo thugng Chanh Dang Chanh Giac
roi. Vay cac thay hay nghiéng tai thinh phap. Nhu Lai sé& giai noi vo sanh bat diét 1a Niet Ban,




cac thiy hanh theo 1&i ctia Nhur Lai thi s& dugc huéng huwong vi cia qua vo sanh bt diét 1a dai
Niét Ban".

Mac dau dirc Thé‘Tén day nhu thé, c4c thay ciing van goi toc ciia Ngai. Birc Thé Tén moi day
rang: "Nay cac thay, cdc thay hdly nh¢ lai coi, tur trude t6i nay. Nhu Lai tirng ndi v6i cac thay
nhu the nay bao gioi chua? Vay cac thay hdy lang tai nghe thinh phap".

Khi 4y cac thiy khong dam goi ngay toc cia Ngai nita. Nén Ngai bat dau thuyét phap dau tién
la Chuyén Phap Luan.

Noi day xin nhéc so luge vé bai kinh Chuyén Phap Luén. Quy vi muén xem rd xin xem trong
quyén Kinh Tung cua Pai ditc H Tong dich nguyén van (xem phan I-1 ¢ trén).

Trong bai Chuyén Phap Luan tom lai Dtrc Phat day: Khong nén hanh theo 2 diéu thai ho4, nén
hanh theo Trung dao. Sau ay 1a phap T Diéu Dé.

Nhan ti¢n ddy t6i xin cong hién qui vi phép Tir Di¢u Dé theo Chu giai va Phat ngon hau qui vi
tién be nghién ctru. Toi ¢ y dinh gidi phap nay tir 1au, nhung chua c6 dip.

Dirc Thé Ton dugce goi la bac Chanh Dang Chanh Giac 1a nho noi Ngai Giac Ngd dugce Tir
Diéu bé. Va Tu Diéu bé 1a phap ma ngoai ra dirc dai Giac Ngo khong ai hiéu thau.

Ariyasacca 13 Phan ngir, ta dich 1a Tt Diéu Dé. Trudce hét ta nén hiéu thém vé tiéng goi
Ariyasacca.

Ariya cb nghia 1a cao quy hay thanh. Sacca c6 nghia 1a that. Ariyasacca c6 nghia 1a sy that
cao qui hay Diéu Dé, hay su cao qui cia bic Thanh Nhon, vi Pham Nhon ma théng hiéu va
thiu dao cac phap 4y tirc nhién khong con luan hdi nita. Tro thanh thanh. Tiéng noi Ariyasacca
that cao qui 4y c6 2 ¥ nghia la:

- Ariyasacca: tht cao qui mau nhiém. Y noi su that cua 4 phap éy that la cao siu mAu nhiém.
Nguoi con phién ndo khong bao gid nhén dinh duge, néu khong phai la dang Dai gidc thi
khong thé nao nhan dinh noi.

- Ariyasacca: tht cao qui méu nhiém. Y néi ngudi théng dat dugc y nghia cao sau méu nhiém
cua 4 phap ay thi nguoi ay trd nén bac vi nhan cao qui tuyét doi trong cdi Ta-ba nay.

Xin giai thém ¥ nghia ciia cau thir nhat. T Diéu Dé 1a sy thét cao qui n6i vé phap co diy du
nguyén nhan cao qui miu nhiém vi nhu kim cwong c6 su qui riéng ciia no, 1a phim chét dep
qui c6 gid tri tht cao ai ai cling ua chudng. N6 khong phai la vat ma c6 ngay kia phai thay aéi
mau sic hay phim cua no. Khong phai nhu nhing vét khac vi thoi gian ma lam giam mat gia
tri vi nd cu.

Cau thir nhi: cau nay c6 mot it 1am cho ta phan van hoai nghi vi n6 1am cho ngudi tr¢ nén cao
qui. Vi vay toi (soan gid) xin dat ra cau hodi va trad 161 dé lam 10 1y ra cho qui vi dé hiéu hon.

Vén: Tai sao Tt Diéu D& 1am cho ngudi trd nén cao qui?
Pap: Y cau nay noi réng Khi nao nguoi hiéu va thuc hanh triét dé theo phap T Diéu Dé, tim
clia ngudi ay s€ thay do1 tlr chd con ham mé thich thu trong Tam Gi6i tré nén nguoi khong

con mén tiéc ham mudn gi trong Tam Gidi dau 1a Ngii Uén nay.

Vén: Ta chi biét réng: bay Khé, Téap, Diét, Pao, nhu thé ta cling trd thanh cao qui sao?




Dap: Nguoi hiéu day la Khé, Tap, Diét, Dao nhu 6 ong no6i nhung khong thyc hanh theo, thi
khong o ich chi hét. Cuing nhu con ket biét no6i tiéng ngudi nhung chinh n6 khong rd y nghia,
néu co biét chang chi biét so so vay théi. Vi vay khong 1am cho ngudi dy trd nén cao qui.

S& di noi rang: Lam cho ngudi cao qui khi ngudi dy hoc hiéu xong phap Ta Diéu Dé rdi lai
sang triét dé thuc hanh theo budc du tién 14 1am cho ngudi tuin tu dirt bo phlén n3o cho dén
khi hoan toan trong sach Phién Nio, khong con khé. Tri tud thdy that sy Khé, nhan sanh Kho,
diét duoc Khé va dao phéap hanh diét tit Khd, hay 14 con duong di dén noi khong con khé nita.

Nguoi hleu théu rd rét nhw thé nghia 1a nguoi thdy bing tué nhan hay ciing goi 1a phép nhan.
Nguoi a 4y tré nén nguoi cao thuong vi ngudi 4y khong con 1am t6i 16i va con tré thanh luan
héi nita.

St hiéu biét T Didu D& mot ¢6 dinh nghia rd rét, nguoi hiéu va thuc hanh dung theo méi déc
dao dugc mdi goi la cao qui.

Hiéu nhu ching ta khong khac nao céi hiéu cua tré con con bé chi biét vang ché khong hiéu
gia tri cua vang va khong biét dung vang dé lam chi cho c¢6 ich.

Dudi ddy 1a dinh ludt ctia ngudi ma goi 14 hiéu ré Tir Didu Dé:

Khd, Tap, Diét, Pao, mdi diéu chia 1am 3 giai doan khic nhau méa ngudi cin phai hiéu 3 giai
doan nay goi 12 Ba Luén. Ba luan nhén cho 4 diéu khé, tép, diét, dao ra 12 diéu goi 1 12 thé.
Day 14 dinh luat ma ngudi hiéu Diéu Dé thuc sy déu hiu 15 rét.

Ngudi hidu Khé c6 3 lun 1a:

- Sy Khé ¢6 thit.
- Nén biet ¢ Kho ) .
- Kho ma nguoi ay da thay rd roi

Nguoi hiéu Tép c6 3 ludn:

- Ai dyc 1 nhan 1am cho sanh Khé that.
- Nén hiéu r6 mat cua Ai duc
- Ali duc 1a nguoi da thay rd roi.

Ngudi hidu Diét 6 3 lun 1a:

- Diét c6 that.
- Nén hiéu rd Di¢t .
- Diét ma nguoi da hiéu rd roi

Ngudi hidu 16 Pao ¢6 3 luan la:

- bao ¢ that
- Nén hi€u 15 Dao . .
- Pao ma nguoi hiéu 16, day du roi.

Diéu nén chu ¥ 1a: Sy hiéu rd phap Tir Di¢u Dé c6 khac hon sy hiéu thudng. Vi cai hiéu ciia
phap Tt Di¢u D€ con can phai hanh theo chinh chén 1a diét trir phién néo, va bi€t rd rang:
Trong tam khong con ti phien ndo nao ca. Vi nhu nguoi binh bi€t chinh minh dang tho binh va
biét:

-bay la thu(":)c.
- bay 1a thuoc chita binh cta ta dang binh.




-ba uong thubc 4y va nho thude 4y ma binh tinh ciing dang thuyén giam tir tir, va
chic ring s& dén noi lanh manh.

Nguoi binh nay vi nhu chung sanh déy phién néo dang bi dau khé trong bién luan hc;)i,‘nguc‘vi
nay lai hoc dugc phap Twr de, hanh theo phap ay, va cling nho vay ma tir di¢t dwoc phien néo
nhu nguoi udng thudc binh thuyén gidm lan lan, 161 manh hén, nghia 1a gidi thoat han.
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I-3

LUAN VE KHO

Trong phap T Diéu Bé phap ma dirc Dai giac dit truée nhét 1a Khé.

Khi vira nghe tleng Khd thi khong ai liy lam la. Vi ai ai ciing déu c6 ném qua mui vi ciia khd
khong it thi nhiéu. Ngudi sanh ra trong doi khong ai khong khé mic dau 14 vi truong gia hay
nha vua. Néu ta hoi lai ai ai cling déu bibt doi 1a kho, tham chi c6 nguoi bao: Khi dura tré so
sanh khoc ra tiéng "khd a, khé a", nhung nguoi ay hléu nhu thé nao c6 dic duoc qua dao gi!
Vi ngudi 4y chi hidu cai vo bén ngoai cua khd, hay biét khé ma khong thyc hanh dé diét trir
khé. Ngudi hiéu khé nhu thé khac hon cai hidu bang tri tu€ cua duc Giac Ngd mot troi mot
vire. Cai hiéu cua con nguoi la hiéu bang thirc tanh. Con céi hiéu cia bac Thanh Nhon bing
tu¢. Chung sanh biét khd nhung chua biét phuong phap tranh khé hay diét kh. Trai lai cang
1am nhiéu khd. Ciing nhu ngudi cAm ngon duoc chay ngugc gi6 bi lra tip vao mét nong la
khéc, than van nhung lai khéng b ngon dudc 4y vi so mit 4nh sang ciia ngon dudc 4y. Ti xin
vi nhu tai, séc, loi, danh hay that tinh luc duc

Con céc bac Thanh Nhon nhét 1a Dang Giae Ngo biét khd, biét nguyén nhan sanh khd, va biét
nguyén nhan di¢t kho.

Vinhu 2 nhan vt ngudi bi va bac si. Ngudi binh chi biét rang: Ta dang binh bi hanh ha, khé
s6, nhung khong biét 1am sao hét binh. Con bac si biét nguyén nhén phét sanh binh. Biét cach
ngan ngua sy dy va hon nita co thudc va biét cach trj dit binh Ay nita. Vi 2 sir hiéu biét khac
nhau nhu thé 4y nén béc si va nguoi binh khac nhau. Nguoi binh 1am binh chi con cho chét va
chua hét phai chiu khé vi ching binh & y. Day chinh la ching sanh tuy biét khé nhung khong
¢6 phuong phép nao 1am sao dé giai thoat khd.

Poan trén nhic cho qui vi thiy ring: Sw hiéu biét ctia chiing sanh, cia Thanh Nhon khac nhau
chd biét bing tri tu, va biét bang sy nhan thirc cta thirc tanh. Vi ching sanh biét khé bing
thire tanh nén khéng giai thoat duoc. Nhung vi du t6i dem lai doan trén d& qui Ngai hiéu 16
thém biét khé hay hiéu khd co khac hon sy Giac Ngd khong.

Bai phap diu tién ciia dirc Dai gidc 1a bai DHAMMACAKKAPPAVATTANA SUTTA nghia la
KINH CHUYEN PHAP LUAN. Trong 4y dai khéi nhu d4 néi trén. Noi ddy t6i xin giai thich
phap T Diéu Dé.

Trong Tt Diéu Dé hay phap thtr nhit goi 1a Khd. Trong c4i khd nay ¢6 thé chia ra 1am 2 phin
la:

1) Sabhavadukkha: Kho c6 tir khi ¢6 ta va cai kho nay 1a kho theo dinh bén ta khong bao gid
xa ta. Ma hién nay cac béc tri thirc hay chanh phu dang diét kho ay, nhung chac han 1a khong




dugc. Khé dy trong bai Chuyén Phap Luan dtrc Thé Tén c6 day r?mg: Idam kho pana
bhikkhave dukkham ariyasaccam. Nay cac thay Ty Khuu, day 1a kho that sy la:

Jatipi dukkha: Sanh Kho.
Jarapi dukkha: Lao Kho .
Maranampi dukkham: Tt Kho.

2) Diéu thir nhi goi 13 Pakinnakadukkha: Khd phu thudc hay cé thé goi 1a khd dén sau 1a:

Soka: Budn rau thit vong

Parideva: Than van.

Dukkha: Khd Khd

Domanassa: Uit we, phién phtrc.

Upayasapi dulkha: TAm néng nay, xon xang.

Ayampi sampayogo dukkho: G@p nhimng viéc ma minh khong wa thich 1a khd.
Piyehe vippayogo dukkho: Bi xa lia nhiing vat thuong yén mén tiée.
Yampiccham na lapati tampi dukkham: Sy yéu mén ma khong dugc gin 13 khé.

Khé tom lai c6 mot 1a:
Sankhitena pancupdadinakkhandha dukkha - N6i tém lai, sw chép ldy Ngii Udn nay la Kho.

Theo bai kinh Chuyen Phéap Luan cho ta thiy ring: Dirc The Tén chia Khé ra lam 2 phan la
Khé that sy va Kho méi dén sau nay. Khi day xong 2 Khb 4 ay, Ngai con lai tém lai mét Ian nita
cho chung ta thdy r& phién ndo 1am cho khé nén Ngai day rang: Chung qui ld nhing nguoi
con chdp ldy Ngii Udn nén kho.

Néu t6i giai ty my ciia Khd, t0i tin rang chi choan léy gidy va lam cho qui vi chan doc théi, vi
véy t6i nén ndi tom lai la kho la nén tang cua doi song la cai kho that sy. Con nhiing cai kho
td1 sau la nhiing cai kho khi ma nguoi ta da c6 than nay roi.

Khé dén sau c6 chd Phat goi 1a Akantudukkha, Khd khach quan. Khé nay qui vi di hiéu nhiéu
xin mien giai.

Kho that sy, nghia 1a khé 4y theo dinh lién véi ta bét du tir khi ta tho sanh vao long me. Theo
101 day trong bai kinh Chuyén Phap Luan thi kho nay co 3 la:

Jati dukkha: Sanh Kho
Jara dukkha: Gia Khé
Marana dukkha: Tt Kho.

Theo chiing ta thudng nghe va biét rang: Sanh, ldo, binh, tir 1a 4 cai khé that sy. Nhung trong
Phan ngit khong ké khé dau, vi khd dau 1a khé dén khi sanh, hay khi trong long me, nhung khi
dau phai do mét ly do nao chir khong phai nhu gia va chét, vi gia timg gid phut cta thoi gian
qua. Con dau lau 14u maéi dén mot 1dn chir khong phai timg gio timg phut nhu gia. Sau nay
chi gidi méi no6i rd thém dau vao va vi quen miéng nén noi gia, dau, chét. Cho that sy trong
bai Chuyén Phap Luén thi khong n6i dén dau la khé that su.

Giai 3 cai Khé that su:
JATI (SANH)

Sanh ddy ¥ noi 1 bt dau sanh vao long me. Xin nhéc lai qui vi 1 kh6 sanh day chi 1a nguoi
sanh vao long me ché khong noi cai kho cia ba me sanh. Sanh kho ay chia ra lam 3 thoi ky:




- Khé khi con trong bung me

- Khd khi sanh ra

- Khé do noi sanh, nghia l4 khi sanh c6 than nay 14 c6 gia, dau, chét va nhiing cai
khé dén sau nita.

Van vit trong vii try nay ké ca than hinh ta déu do noi sy phdi hop ctia tir dai. Nhung nhiing
db vat dung lau nguoi ta goi 1a cli. Nhitng thén hinh ta dung lau la ¢t ma goi la Gia, mac dau
1a 2 tiéng phat 4 am khac nhau nhung cling mét y nghia la t6i chd hu hoai. van vt trong vil try
¢6 khéc nhau v& hinh thé, mau séc... Nhung cing chung mot thé 13 gi, cii, rdi tiéu hoai.

Nén trong chu giai ¢6 cau héi: Than hinh ta day bét diu gia tir bao gid?
Dap: Theo 161 Phat day va ngudi doi hidu cai Gia c6 2 161 khac nhau la:

- Ngudi doi thuong hiéu cai Gia la khi bat dau vao 60, 70, hay 80 tudi méi goi la
gia. Vi nguoi doi khi ay mdi thay 10 su thay doi ctia hinh dang bén ngoai.

- V& phuong dién dao dirc thi trai lai than nay thay ddi timg sat na, nghia 1a mot
sat na qua thi than nay da gia rdi va van vét trong doi va ngudi déu thay dbi ma
chinh bén than ctia nguoi ciing khéng biét sy thay dbi 4y, nén chi khong biét minh
da gia. Chi c6 khac la cai Gia thyc hién 6 rét thoi.

Dtic Thé Tén c6 day Gia 4y c6 thé chia ra 3 phan la:

1) Appaticchannajara: Gia khong hién r5. Nghia 1 ngudi doi trong thay dira bé
cang ngay cang 1on than hinh trang kién d6 1a noi do sy thay déi moi vét trong
chau than chinh la gia, nhung doi thuong cho d6 1a sy 16n cia con ngudi, nhung
ngudi d6 biét dau khi qua moi sat na la ngudi da gia vi cai Gia nay khong hién ra
15 rét dé ngudi ngd thiy, nén ai ai ciing wa thich va hinh dién trong tudi nay. Va
day ciing 1a 1 1y do chi cho ta thiy ring ngudi chua thiy dugc phép Ti Diéu DE

Néu qui vi tw y va muén biét thi hoi cac nha nghién ctru vé vi tring hoc thi qui
Ngai s€ cho qui vi biét ring nhiing vi tring va nhimg hat mAu trong chéu thén ta
déu thay dbi ting sat na mot. Con Purc Phat thi day cac té bao cua ta thay ddi va
chét di rdi nhing cai khac thay vao.

2) Parijina: Gia lam cho than nay ¢6 phin thay dbi dbi voi ngudi co thé nhan
thiy dugc. Y néi, khi duoc 4 hay 5 hodc 60 tudi ngudi thiy cé thay déi mot vai
b6 phan 13 rét 1am cho ta thiy cai thay ddi 4y, chimg d6 méi chiu goi 1a gia. Co
1Am nguoi con mudn gidu cai Gia bing cach nhudm toc lai ...

3) Paripakka: Gia khi, y noi gia dén ddi khong 1am gi duoc. Chinh ban thén
minh ciing khéng kiém soét duge minh, nhu tay run, chan khong nhéc nbi dé di...

Nguoi doi khi thiy ngudi gia khi 4y méi nhan thire 1a Gia Kho. Vi ngudi gia t6i d6 dy chi con
doi tur than dén dem di chd khong con lam gi dugc nita.

Hién gid, néu ta noi dén gia that 1a kho hiéu ni, chi con ¢6 hoi cac cu thi méi biét cai Gia
Khé nhu thé nao. Riéng t6i mai 50 tudi, chi thiy toc bac, ngoai ra chua thy gi hon, vi mét
cén thi tir 1au. Nhung t6i thiy ngay kia khong xa, t6i khéng con dung than tir dai nay vao dau
dugc, nén chi hién thoi, t6i ¢b tién tin timg gid phut mot dé lam viée loi ich cho minh ngay vi
lai.

Gia con c6 thé chia ra lam 2 phan la:




1) Gia lam giam strc manh cia co thé. y noi ching ta ai ciing c6 phan su rat ning
trén vai, ma cang 16n phan sy 4y cang chdng chét niang thém 1én mai mai. Nhu
khi ta con nhé hoc 16p nhé khéng kho 1dm, cang 16n cang hoc cao thi cai kho
chdng thém mai. Dén khi 16n 1én phéi sanh séng khong thé nho noi cha me gia
dinh méi dugc, thi phan sy cang nang. Ta c6 nhimg cai kho nhét ma khong thé
tranh khoi 1a Gia, Pau, Chét, khi c6 vo ta ciing ¢6 cai Gia, Pau, Chét nhu ta, dd
mot thdn ma con ndng triu phuong chi lai thém mot than nita nhu ta, ma co 1€ con
ning thém nita 1a néu gép ba vo doi thém son, phin, quin 4o dep, hay hot xoan,
vang rong v.v... thi qui vi ¢6 néng t6i do nao. Khi c6 thém mét dira con thi cdi lo
thém nira, dén 2, 3, 4 dura thi cai ning cang gip boi. Nhung khé ndi khi ganh cang
nang tudi tho lai cang nhidu nghia la d4 gia va cong thém véo binh hoan thuong
dén voi tubi gia.

Gia lam giam stc noi day ta c6 thé vi du nhu mot chiée xe hon. khi con mdi it hu
va dep, chay nhanh mau. Nhung khi ding nhiéu ngay ché qua ning hay chay
d?mg xa, thi nolai hu mau. Khi da cii rdi lai cang hu 1ién lién, nhu toan than nay
khi cang gia cang binh thuong hon.

2) Gia dem sy binh hoan lai. ¥ néi rang: Khi c4i Gia da dén thi khong bao gio dua
hanh phiic dén bao gid, cai ma no dua dén 1a sy binh hoan, nhu méit mo, tai diéc
ring rung toc bac, tay chan run rdy v.v..

Néu c6 ai hoi: Cai gi dem binh hoan dén cho ta? Toi tin ring qui Ngai s& khong ngn ngai dap
rang: gia dem binh hoan dén cho ta.

MARANA (CHET)

Chét 1a gi? - Chét 1a sy bo xat thin nay lai, va khong dem nhimg gi theo duoc mac du la vét
thuong yéu nhat doi. Sau khi than thire ra khoi than nay thi than nay tir tir thay doi sinh 1én va
hoi thui, dén cung la tan ra con lai mdt dong xuwong trang.

Nguoi da chét thi khong con hanh dong gi dugc, va khong dung vao dau dugc véi cai xac than
hoi thui a ay Doi nguoi khong khac nao céy dén c6 du dAu, tim, khi c6 ltra chdm vao bit chdy
dén khi het dau lai tat Tubi tho con ngudi vi diu trong den, ngay nao do dau phai can va tat
nguoi song day tho yéu khong khéc nao dén co dau nhiéu it vay thoi ché c6 mot diém glong
nhau la tat. Khi nguoi hét tudi tho khong thé séng thém duoc dau mot phut, cling nhu den hét
diu cling khong thé chay thém dwoc mot gidy nao. Khi ngon den tét ta khong tim thdy ngon
lira 33 mét ciing nhw khong thé tim dugc cai séng ciia ngudi da chét.

Su khé ciia chét khong thé - dung 161 ma ta cho dwoc vi moi ngudi ching ta déu con song, phai
chang chi ¢6 nguoi sap chét va da chét méi nhan thiy cai kho 4y. Khé chét ta c6 thé két luan
van tit 1a: Lam mét ca sy an lac ctia ca doi nguoi. Su an lac Ay 1a nha cira, cta cai, than quyén.
Nhit 1a c4i xac than nay.

Phén sw ciia Khé dé

Khé Diéu Bé nhét nay, Dic Thé Tén day phai biét rd khd mot cach vi té nhu vi bac si hiéu rd
can binh, nguyén nhan sanh binh va phuong phdp tri tuyét binh.

Phét ngén

Dukkham aripasaccam pariannyya - Khé Diéu Dé nay ngwoi nén nhén thirc
cho ro rang.
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Chan thanh cdm on Pai dirc Gide Pong da giri tdng phién ban dién tir (Binh Anson, thang 08-
2001).
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