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BON CHAN LY CAO SIEU
(Tw Diéu Dé - Ariya Sacca)
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XIN PQC GIA LUU Y KHI BUOC VAO NOI DUNG
- Chir ding 1a nhitng cau Phat ngoén.

- Chir nghiéng 1a 101 giai thich cua Pai dirc Nyanatiloka va
cua soan gia.

- S6 va chit bén 1& ghi nhitng phim cua Tang Kinh:

D ... Digha Nikaya (Truong Bo)

M ... Majjhima Nikaya (Trung B9)

A ... Anguttara Nikaya (Tang Chi)

S ... Samyyutta Nikaya (Tuong Ung)
DHP ... Dhammapada (Phap Ct)

UD ... Udana (Phat Ty Thuyét)

IT ... Ttivuttaka (Phat Thuyét Nhu Vay)
SUP ... Sutta Nipata (Kinh Tép)

VM ... Visuddhi Magga (Thanh Tinh Dao)
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M. 141 - "H&i cac Ty Khuu! Déng tron lanh, Ding siéu viét, Dang hoan Toan Giac Ngo dang
xay dung tai vuon Loc Gia (Isipatana) gan thanh Baranasi mot giang son tuyét vi vé chan ly
ma trong khép cac gioi: Dao si, Ba La Mon, Pham Thién, nguoi, Ma Vuong, A Tu La hay mot
ai khac khong sao phu nhéan.

Déng Chi ton da cong b, khai sang chi dan, giai thich ding theo thuc té vé& 4 chan Iy cao siéu
nhu thé nao?

Chan 1y cao siéu vé sy Kho.

Chéan 1y cao siéu v& nguyén nhén sy Khd.

Chan 1y cao siéu vé su dut Khé.

Chan 1y cao siéu v& con dudng dwa dén noi dirt Khd".

S. 54 - Dtic Thé Ton thuyét: "Nay cac d¢ tir! Trudce khi‘thz‘mh dat tri tu€ cung tot va 4 chan ly
cao siéu chua phat hién rd rét, da hén lau ta nghi ngo vé tu cach Giac Ngd ma tir xua tdi nay,
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trén khip thé gian ching c6 hang chung sanh nao thong sudt ké ca: Dao si, Ba La Mon, Pham
Thién, Ma Vuong, A tu la, nhén loai. Chi ¢6 khi thiu 15 va thanh dat tué giac vé 4 chan 1y cao
siéu 4y, ta mdi qua quyét la da dén noi hoan Toan Giac Ngd khong co chi sanh bang".

M. 26 - "Réi Nhu Lai kham pha ra dwoc chan 1y cao tham huyén digu do, rat khé linh hoi, kho
thong sudt. N6 dem lai an vui tuyét doi, nhung khong the thanh tuu bang 1y luan va chi co bac
hién triet méi thau ro.

Chung sanh lai chti trong Ve nhung thi vui, say mé trong hy lac, hén hoan trong sy bé tha,
khong thiu 16 vé qui luat v& cdi ré cua van vat, khong thong suot tu cach két thuc ciia nhimg
vét hitu vi, khong chiu huy diét nguyén t6 tai sanh, tham mudn dé chimg qua Niét Ban.

Tuy nhién ciing c6 hang ching sanh v&i d6i mét chira it bui nho s& thdy dwoc chén Iy ctru
canh".
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11-1

CHAN LY CAO SIEU VE SU'KHO
(Kho de - Dukkha Ariya sacca)

D.22 - "Thé nao 1a chéan 1y cao siéu vé sy Khd?

Tu cach sanh truéng la Khé. Su suy bai Gia nua la l§h6, chét_(lél Khé, Pau don la Khé. khoc
than, phién nao, that vong, muon khong dugc la Kho. Nam uan bao tri ngudn song la Kho".

SANH LA THE NAO?

"Trang thai sanh trueong cua ching sanh thuc céc gidi cap tur luc ra doi, sy chu tao sudt qua
trinh di dén kiép séng, tur cach bimg tinh ca Ngii Uan, ¢6i r& ciia doi séng, su hoat déng ciia
luc cin du goi 1a sanh".

GIA LA GI?

"Trang thai Gia nua cua ching sanh thudc cac gidi cap da c6 nhiéu tuoi tho, xac than réu ra,
suy nhugc nhan nho, giam sinh khi, luc can mon moi déu goi 1a Gia".

SAO GOI LA CHET?

"Tu cach tir biét sy ra di vinh vién ctia chiing sanh thudc cac gidi cap, xac than tan v& hu
hoai,ngudn séng dirt doan, Ngii Uan phan tan, than thé khong con, déu goi 1a Chét".

THE NAO GOI LA KHO SAU?

"Truong hop phat sanh phlen muén vi mét mat, thiét thoi lam cho dién dao, hoang hét, tii sau,
thit vong trong tim nio déu goi la sdu Khd".

THAN TIEC LA Gi?

"Tai nan sup d6, mét mat thiét thoi vé tai san hay vat qui trong gy ra phién muén 4u siu, bo
vo luyén tiéc, ti phan d6 1a sy than tiéc".

SAO GOI LA PAU bON?




"Xac than bi hanh ha danh dap. Gép viéc trdi y nghich long, cam xuc ndo né, khong vui thich
khi xéc thit dung cham, déu lam cho dau dén".

SU KHO TAM?

"Luong tAm cén rirt, chan ghét vat khong vira ¥, cam giac kho chiu, nhom chan trong khi xac
than dung cham, d6 1a Kho tam".

THAT VONG?

"La nhiing nguy co phat sanh do tai hoa, mét mat, hu hoai vé phuong ciru van goi la that
vong".

KHO Vi MUON MA KHONG BUGC

"Péi v6i hang ching sanh con méc trong luan hdi thuong ¢ ¥ nghi nhu vAy: Than 6i! Phai
chi ta khong bi luan hoi. mong sao ta khong khdi tai sanh nira!

Hoic gia dang bi nhitng canh: Bénh tat, Gia nua, tir biét, khd dau, thit vong chi phdi, ching
sanh d6 lai wéc mong: "Than 6i! Phdi chi nhiing tai hoa 4y dimg dén voi ta! Phai chi ta khong
vép phai nhiing diéu nhu viy!" Nhung khong thé ciu mong suéng ma duoc - 1& d6 sy ching
toai nguyén 1a Khd".

LUYEN AI NGU UAN (KHANDHA)

"Nam uénod() la: hinh thé (séc), cam gidc (tho), chip nhan vao tim (tuéng), phdi hop tu tuong
(hanh), hiéu biét (thirc).

Tu céch chép trude cho ring nhitng udn 4y 14 ta, d6 1a ngudn gbc dem lai mudn van thong
k A "

S.21- "Hién tugng vat chét nao, bit clr ¢ noi ta, du n6 thanh cao hén ha, & xa hay g?m, déu
thudc sac uan lam cho phat sanh luyén ai.

Tho thudc uén tho.

Tuong thudc vé uén tudng.
Hanh thugc vé uan hanh.
Thie thudce vé uan thuc".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYNATILOKA (theo Abhidhamma - Vi Diéu Phdp)

Cdi ma chung ta ggi la doi sdng ca nhan, trén thyc 16 chi Ia mét chudi dai cdc
trang thdi vé thé xac (vit chat) va tém thike (tinh than) dugc goi la danh va sdc
(namarupa) Nhitng tmng thdi do co tur vo thi trudce kzep song hién tai va sé tiép
tuc mdi sau khi chét, va cir nhu thé trong thoi gian vé cimg tan. Cdc udn ké trén
du riéng ré hay phéi hop nhau lai, ciing chang phdi la mét "thiee ngd" (Entité-
Ego, tzeng Pali la Atta), ma cung khong c6 mot thuc ngd ndo ¢ bén ngoai. Tin
twéng vao mot thire ngd trong méi con nguoi la sw mo hé lam lan.

Ciing nhw chiing ta dat tén vat no la cdi xe. That ra ¢6 xe dd khéng sao thé hién
dirge néu chang c6 suw chdp néi ciia nhiéu bo phan khac nhau nhu: thung xe,
vanh, truc, can v.v... hodc gid cdi nha la 16 hop ciia vt liéu va kiéu mau, bang
phirong thire khdc nhau, ché khéng cé gi "thwce thé cia cdi nha".

N6i vé su vt hay con nguoi cing thé. Day la sw cdu hop ciia cac hién teong vat
chdt va tam 1y bi thay doi khéng ngimg va nhitng hién twong do chdng cé tinh




trang on tai nao ca.
SAC UAN HAY LA UAN VE THE XAC LA THE NAO?

M.28 - "La 4 nguyén t can ban ma x4c than tuy thudc vao dé: Chét ran chéc, chét luu dong,
chét néng va chat rung chuyén".

GIAI THICH CUA DAI PUC NYNATILOKA (theo Abhidhamma)

N6i 16 hon, nhitng nguyén 16 trén ddy la bén chdt don glan Theo Phan ngit Pali
la: Pathavi dhatu. Apo dhatu, Tejo dhatu va Vayo dhatu, cé nghia la: bdt déng,
két hop, roi sang va rung chuyén.

Theo Abhidhamma, xdc than c6 24 tinh chdt tup thudc vao cdc nguyén 16 do la:
mdt, mifi, tai, hedi, than thé, sdc tu’(mg, am thanh, mui vi, phai nam, phai ni, sinh
luc, co quan, tw tudng, diéu by, loi ndi, khoang trong (nhie 16 miii, 16 tai vv...)
nhdm le, déo dai, dong hod, tién trién thoi gian, gid nua, sai biét bién chat.

1) Nguyén t6 rin chic (Pathavi-dhatu) - Dit

Nhiing chdt mang tinh cich rdn chic hién ¢6 trong than ta hay than khéc déu la
chii quan va khach quan.

Chat ndo & trong than ta cé tanh cdch cimg rdn chdc déu la chii quan, nhu: téc,
long, mdng, rang, da thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoan cach mac, la mia,
phéi phéo, bao tir, rugt, phdn va tat cd nhitng gi mang tanh cach nhw vay déu goi
la "nguyén t6 ran chdc chii quan”, con ¢ ngodi ta thi goi la "khach quan”. Tuy
nhién, di chi hay khdch quan, do ciing chi la "nguyén 1 ran chdc" Ma théi. Vay
can phal nhdn dinh bang tri wé ding theo chan Iy nhir vdy: "P6 khong thugc vé
ta, ma ciing chang phdi la ta",

2) Nguyén t6 lwu dpng (Apo-dhatu) - Nuée

Nhiing chdt mang tanh cach lwu dong hién cé trong thén ta hay than khdc déu la
chit quan va khdch quan. Chat nao & trong than ta co tanh cach luu dong; wot
mém déu la chii quan nhu: mdt, dam, mi, mau, mui hoi, nuoc mdt, nuede miii,
nwoc gidi, nudc tiéu, huyet thanh, nwéce khép xwong, va tat ca nhitng gi mang
tanh cach nhu vy deu goi 1a "nguyén 16 heu dong chii quan”, con & ngoaz ta thi
goi la "khdch quan " Tuy nhién, dit chi hay khach quan, do ciing chi la "nguyén
16 luu dong" ma thoi. Vay can phai nhdn dinh bang tri tué diing theo chdn Iy nhu
vay: "Pé khéng thudc vé ta, ma ciing chdng phdi la ta”.

3) Nguyén t néng (Tejo-dhatu) - Liva

Nhiing chdt mang tanh cach nong hién cé trong thdn ta hay than khac déu la chii
quan vd khach quan. Nguyén 10 ndo ¢ trong than ta cd tanh cdach phong quang,
nong déu la chii quan nhu nhitng trang thdi dm dp, dun dot, roi sdng do nhiing
vdt thyc an uong dua vao dugc nhai nem, tiéu hod lam phat sanh phong quang va
hoi nong, va tdt cd nhung gl mang tach cach nhw vay déu goi la "nguyén 6 néng
chii quan”, con ¢ ngodi ta thi goi la ”khach quan". Tuy nhién, du chu hay khach
quan, d6 ciing chi la "nguyén t6 néng" ma théi. Vay can phdi nhdn dinh bang tri
tué diing theo chdn Iy nhw vay: "P6 khéng thudc vé ta, ma ciing chdng phdi la

"

ta’.

4) Nguyén t6 rung chuyén (Viyo-dhatu) - Gié




Nhiing chit mang tanh cdch rung Lhuyén hién cé trong than ta hay than khac déu
la chi quan va khach quan. Nguyén to ndo ¢ trong than ta c6 tanh cach lay dong,
béc hoi, rung chuyén, déu la chii quan, nhu nhitng luon hoi di dong lén xuong
trong chdu thdn, hoi trong da day rudt, hoi tho ra vé, va tat ca nhu"ng gl mang
tach cach nhw viy déu goz la "nguyén té rung chuyén chii quan”, con & ngodi ta
thi goi la "khach quan’. Tuy nhién, di chu hay khach quan, do ciing chi la

"nguyén 16 rung chuyén" ma théi. Vay can phdi nhdn dinh bang tri tué ding theo
chan 1y nhue vay: "P6 khéng thude vé ta, ma ciing chdng phdi la ta".

Ciing nhu cdi nha bang dat thanh hinh do g6, sdy, bin trén Ién véi nhau, cdi ma
chung ta goi la xac than chi la sy phoi hop cua xwong, thit, gan, da, mau v.v...
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SU BUNG DAY CUA "THUC HIEU BIET"
GIAI THICH CUA PAI PUC NYNATILOKA

Véi doi mdt toan ven, nhung véi doi mdt bén ngodi khong lot vao vong nhdn quan
va chang cé truong hop ddc biét hoat dong, thi su hiéu biét khong sao phat sanh
dang (nhw nhin trong dém toi).

Hodic gid véi doi mdt toan ven, c6 hinh sdc bén ngoai lot vao nhdn quan nhung
khong cé trwong hop dat bi¢t hoat dgng thi ciing chang phdt sanh sy hiéu biét
(mo mat luc ngu hay chét).

Chi khi ndo véi doi mdt toan ven, ma cé hinh sdc bén ngodi lot vao vong nhén
quan va co truong hop dat biét hoat dong thi trang thai hiéu biét cia mat (nhan
thirc) mai bieng day.

M.38 - "Hay nghe Nhu Lai thuyét day:

Tu cach bimg day cuia cai "Thirc hiéu biét" tuy thudc nhiéu trang théi, bang khong thi sy hiéu
bict chang thé nao phat sanh dugc". Day la cac loai thirc hiéu biét:

- Nhin xem va hinh séc danh thtc sw hiéu biét ciia mét: "Nhan thie" (Cakkhu-
Vinnana)

- Nghe va 4m thanh danh thirc sy hiéu biét ciia tai: "Nhi thirc" (Sota-Vinnana)
- Ngiri va mai danh thtre sy hiéu biét ciia mii: "T§ thirc" (Ghana-Vinnana)

- Ném va vi danh thirc sy hiéu biét cua ludi: "Thiét thirc" (Jiha-Vinnana)

- Bung cham va hinh thé danh thirc sy hiéu biét cua than: "Than thic" (Kaya-
Vinnana)

- Tri 6¢ va tur tedng dénh thirc sy hidu biét caa y: "Y thirc"(Mano-Vinnana)

GIAI THICH CUA BAI PUCNYANATIOKA (theo Abhidhamma)

Vé khia canh tém Iy hinh sdc thé hién dwoc 1a do sw nhdn xét ciia nhan thirc. Vi
du mét vit gi khéng thé phat hién duwoc véi cip mdt suéng ma phdi tity thuge vdo
sw nhdn xét va twéng ciia ching ta xuyén qua dnh sang va mau sdc. Theo khoa
vat ly hoc do la nhitng nang heong di chuyén theo luon séng dnh sang gayphan
ung cua nhitng héa chdt va vit chdt trong nhan quan nhu dady than kinh cia déi
mat chang han lam phat sanh cam gidc vé mau sdc. Am thanh ciing thé, né tup
thuge cam gide ciia ching ta. Can bdan vét chdt vé am thanh chi 1d nang lwongdo
sike ddy ciia hoi gid dwa vao mang tai, va cham véi ddy than kinh ciia nhi quan
lam cho chiing ta cam nghi rang dé la tiéng déng.




Can ban vat chdt ciia miii la hoi khoi, ciia huong vi la nhiing thanh phdn vé hod
chat, v.v... Nhw vdy ca 5 sdc tran dwoc thé hién la do suy twong cia "y thirc"
(Mano-Vinnana) ma ra.

Dé]cét ludin, nhitng hinh anh thdy dwoc khi doi mdt mé la do nhén thirc va hic
nham mat lai la do tam thuec (hay y thirc).

Mé san hay méng mi trong khi ngii lién hé dén tam thirc chir ching an thua gi toi
nhan quan hay nhi quan.

M.28 - "Séc tran xdm nhap vao tdm khoi dong nhitng trang thai tuy thudc ' 'sic udn" [am phat
sanh luyén 4i va ngd chdp vé doi séng.

Tu cach cam glac xam nhép vao tdm, khoi dong nhing trang thai tuy thudc "tho uan" lam phat
sanh su luyén 4i vanga chap vé doi séng.

Sy thod thich chép nhan su xam nhdp vao tam khoi dong nhiing trang thai tuy thudc "twong
uan" lam phat sanh sy luyén ai va nga chap vé doi song.

Su ph01 hop tu tuong khoi dong nhitng trang thai tuy thudc "hanh udn" 1am phét sanh sy
luyén 4i va nga chap vé doi séng.

Su nhan xét hiéu biét xam nhap vao tdm, khoi dong nhiing trang thai tuy thudc "thirc udn" lam
phat sanh su luyén 4i va ngd chép v& doi sbng."

CA 5 UAN PEU LIEN TUC TUY THUOC LAN NHAU

"Khong mét ai co thé giai thich dugc khai dlem cua doi song tur luc nao, giai doan chuyén tiép
ctia kiép nay qua kiép khéc ra sao va tu cach ndy né, tlen trién cua tam thic néu khéng cin cir
vao su lién quan tuy thudc thuong xuyén giita ndm uin: sic, tho, tudng, hanh, thic"

BA PIEM NAO NE CUA BOI SONG

S.21(5) - "Tét ca nhig vat cAu tao déu mang tanh cch "vé thuong” (Anicca) va nhiing vét
phdi hop déu 1a "khd ndo" (Dukkha), khéng co thuc ngd hay "vé ngi" (Anatta).

Séc 1a gia tam. Tho 1a gia tam. Tudng 13 gia tam. Hanh 13 gia tam. Thirc 13 gia tam.

L& tat nhién, nhiing gi c6 tanh cach tam thoi déu bi sy thong kho chi phoi va thay dbi trién
mién. Bdi vay ta khong thé qua quyét rang "do6 1a ta, d6 1a cia ta, do la ban nga"

S.21 (6) - "Vi du ngudi kia nhin xem tuong tén nhitng qua bong nudc trdi trén sdng Hang
(Gange). Sau khi quan sét chu ddo,nguoi ay thy ring nhiing qua béng do déu tréng rdng,
khéng thuc té va ching co ban chét rd rét nao ca.

Ciing nhu thé 4y, thiy Ty Khuu cham chii quan tudng vé cac uén: sic, tho, tuéng, hanh, thirc
du thuge qua khir, hién tai hay vi lai, du la xa hay gan. Thay Ty Khuu quan sat chu ddo (dien
bién cia 5 uan) va hi€u rang do 1a khong thuc te, la rong khong, chang co6 thuc nga".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Theo y nghi tuyét adi (Paramattha) nhitng luong song trén mdt bién chuyén dong
thay déi trién mién thi nam uan: sdc, tho, tuéng, hanh, thire ciing la nhiing trang
thdi uyén chuyén thuong xuyén va lién hé voi nhau ché khéng ¢6 mot thuc ngd
riéng biét.




S.21 (3) - "Ké nao vui thich trong ndm uén: ség, tho, tuong, hanh, thirc, thuc ra ké d6 vui thich
voi cac dieu thong kho va chang mong dut kho dang".

Hay nghe Nhu Lai thuyét déy:

DHP. 146-48 - "Nao dau c6 lac tha, ¢6 vui thich gi khi chi thay toan 1a lira dang thiéu dot tat
ca! Bi bong toi bao triim, tai sao cac nguoi khong chiu tim anh sang?

Hay nhin xem céi hinh ndm nay, cai déng rac thdi ban chita diy tham duc nay ma trong d6
chéng c6 gi 1a trudng ctru.

"Sic tudng that mong manh! No la cai 6 thbi tha chira day bénh tat. Cai x4c than hw hong nay
c6 gidi han va sy chét 1a noi cuoi cung cua doi song".

BA PIEU CANH CAO

A. III (35) - "Vay cac nguoi khong c6 khi nao gip mot ngudi dan 6 ong hay dan ba 80, 90 hodc
100 tudi sao? Nguoi a 4y than hinh cong queo nhu céy da trén goc mai nha, lung com xudng
dét, tay rung chong gdy, bude di khép kh&nh xéc than tan phé, tudi xuén bién dang tur 1au, rang
¢6 chang con, toc bac lo tho, d6i soi hay rung sach, chan tay cong g nhu nhimg mét cay?

R&i khong luc néo cac nguoi nghi ring minh ciing s& gia nua nhu thé va khéng tranh khoi nan
gia sao?"

Véy céc nguoi khong c6 khi nao gip trén thé gian ndy mdt ngudi dan ong hay nguoi dan ba
dau nang sao? Nguoi ay bénh tinh nguy ngap, kho s& trdm be, nam liét trén vat 6 truge cua
chinh minh, phai nh¢ nguoi than bong bé 1én givong.

Roi khéng Iuc nao cic nguoi nghi ring minh ciing mang bénh tat nhu thé va khong tranh khoi
sao?"

"Vay cac nguoi khong c6 khi nao gap trén thé gian nay mot xac chét dan 6ng hay ngudi dan
ba sa0? Nguoi 4y da chét 2, 3 hém roi. Thén thé sinh 1én, mui thui x6ng ra kho chiu va da bit
dau réu ra.

R&i ching c6 lac ndo cc nguoi nghi ring thé ndo minh ciing phai chét va khong tranh khoi
sao?"

VONG SANH TU LUAN HOI (Samsara)

S.14 (1) - "That ra khong sao biét duoc tu cach sanh diét va chuyén kiép bét dau tir luc nao?
Ngudi ta ciing khéng kham pha duge khéi diém vé doi séng cta ching sanh ra sao? Chung
sanh bj man "V Minh" bao trim md am, bi sa vao bay 4i duc, chen lan, x6 déy nhau, hdi ha
x0ng vao banh xe sanh tu".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA (theo Abhidhamma)

Theo Phan ngit Pali, tiéng SAMSARA c6 nghia: "Tw cdch lang thang tréi dat
trién mién." Dady la danh tir am chi cdi bién vé ngudn so”’ng,u voi nhitng luwong thuy
triéu dang Ién cao réi ha xudng thap khong ngimg nght biéu hién mét lich trinh
lién tuc dai vé han dinh cua nhung trang thdi: sanh, ldo, bénh, tik. Va cit nhu thé
khong co ngay chéam dirt, néi ré hon Samsara la mét chudi dai sanh i, khong co
doan cudi ciing do su hoat ddng lién hé va thay ddi thwong xuyén ciia nam udn
trai qua nhitng thoi gian v6 cing vé tdn khong sao thau noi. Trong banh xe ludn
héi, méi kiép séng chi 1a mét diém rdt nhé khong gidu dwoc. Vay mudn thay ré




s

cdi diém thir nhdt "Khé dé" trong Tir Diéu Pé, ching ta nén nhin vao tron cdi
banh xe ludn hoi ché khong phai chi dé ¥ vdo mét kiép séng ma théi; boi vi déi
khi, kiép song do it dau kho va lac quan.

(Samsara, "Vong ludn hoi", ¢é tanh cdch bzen chuyen va thay déi. Viy doi twong
ciia né la Nibbana, "Niét Ban", luén luén c¢é dinh va trudng ciru).

S. 14 (2) - "Cac nguoi nghi xem bén nao nhidu hon, néu dem so sanh véi nudc trong bién
ca,nhitng giot nwéc mét tudn ra sudt cude hanh trinh dai dang tir khi cac nguoi chen 14n hbi ha
nhéy vao vong sanh tir? Thém vao d6, cac nguoi da than khoc qua nhidu vi phai chung cha voi
nhitng vat khéng vira ¥ va phai xa lia nhitng vat than yéu triu mén".

"Trai qua thoi gian vo tan, cac nguoi dd khd dau vi cha hét, me chét, vi phai mit nhimg dura
con trai, con gai, vi ly biét anh em, chi em. Trén con duong thién ly, cac nguoi da do ra bict
bao nhiéu giot 1¢, nhi€éu hon nudc trong bon bien".

"Céc nguoi nghi xem bén nao nhiéu hon, nhimg dong mau do tir than xac cac nguoi chay ra vi
bi danh dép, tan sat sudt cudc hanh trinh dai dang con nhiéu hon nuédce trong bon bién".

"D4 bao phen, cac nguoi bi trimg phat vi trm cudp, luu linh lung dia, hdm dam. Cac nguoi bi
tra tAn hanh hinh, mau d6 ra nhiéu hon nuéc trong bén bién".

"Ma tai sao nhu thé dugc?"

That khong biét ndi, sy lang thang tréi dat bit dau tir dau va ching sanh xudt hién tir luc nao?
Chiing bi man v6 minh bao phii, bi sa vio bdy 4i duc, chen l4n nhau, héi ha nhay vao vong
sanh tir.

L& do, tir v6 thi cac nguoi phai mang s6 phan diéu linh, than xac bi day 0, ganh ning nhiéu
dau kho va da phoi xac trén khap céc bai tha ma.

"Ai dyc tao ra sy séng phat sanh da lau roi! L& do, cac nguoi cling phai day cong khoé nhoc lau
nhu the, thi méi mong huy diét dugce banh xe sanh tu".
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1I-2

CHAN LY CAO SIEU VE NGUYEN NHAN SU KHO.
(Tap de - Dukkha Samudaya Ariya Sacca)

D.22 - "Chan Iy cao siéu vé duc khat khao mudn dugc tai sanh thém nhiéu kiép méi dé tim thu
vui, tim tham vong, tim hudng nhitng khoai lac méi trong noi nay hay noi khac".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA (theo Abhidhamma)

Theo ¥ nghia tuyét déi khéng phdi thit sw mot chiing sanh, mot cdi ta bat di bat
dich hay la mot thuc ngd di tai sanh. That ra chdng c6 mt vt gi gitk nguyén tinh
trang trong hai chdp lién tlep Vi nam uan (Khandhas) tgo thanh kiép song luon
[uén thay déi, hét sanh réi diét, hét diét réi sanh trong moi gzay khong ngwng
nghi. Lé dé khong cé mot vt thé hay mot ching sanh nao ma thuc te ma chi la
nhitng dlen tién khéng c6 doan két thiic, mot trang théi thay doi trién mién, mét
sw phat trién lién tuc. Nhitng trang thai do 1 nguyén nhan dwa dén qua 1a "sy tdi
sanh" (Uppatti bhava).




Chudi dai dién tién ciia "nhén va qua” cé thé dem ra so sanh véi nhitng liwon
song, khong ¢6 mgt thanh phan nuée riéng bi¢t nao ngao du trén mat blen Ao
tuong vé cac luon song dang di chuyén, gay cho chiing ta cam gidc rang do la
mét khoi nuée duy nhat. Nhung trén thuc té thi dé chi la nhitng trang thdi Vvé su
chuyén dong cua nucc blen Do sire ddy ciia gid, nhiéu khéi nuwde khat nhau vieon
lén cao roi do ndng xuong tao thanh nhung khoang triing. Nudc & cdc khodng
triing ndy ¢é vuon Ién cao dé réi ha xudng ... va mdi mdi nhuw thé dy. Ciing nhu
Durc Phdt khong day c6 mot thue ngd di tai sanh, ma do chi la nhitng "lwon thuy
triéu ciia doi song". Tup theo hoan canh va hanh vi (0t xdu trong méi kiép, chiing
sanh xudt hién lam nguwoi noi nay, lam thu noi khac, hodc dwoc tdai sanh vao
nhitng canh gici vé hinh.

Co 3 cai tam di duc:

1) Tham muo':n nhuc duc (Kama tanha)
2) Tham muon dugc tai sanh (Bhava tanha)
3) Tham muon thu vui vé sac tran (Vibhava tanha)

Theo kinh Visuddhi-magga (Con dwong thanh tinh) danh tir Bhava Tanha co lién
hé mat thiét véi dirc tinh vé tw cdch "Truwong ton", duoc liét ké vao Sassata-ditthi
(thirong kién), cho rang cé mét "thuc ngd" tuyét doz bt di dich (linh hén) & ngodi
va khong tuy thugc xdc than.

Vibbhava Tanha la hdu qua cia si tin tzmng vé Duy Vat, "Uccheda ditthi" (doan
kién), cho rdng cdi ban ngd hu hong nay sé bi tiéu diét va nd khong lién hé gi 16i
thoi gian trude kiép song va sau khi chét.

D.22 - "Long tham duc bat ngudn tir dau?

Trén kha'ip thé gian, bg‘it cir noi na‘19 ¢6 nhiing tro vui choi khoai lac thi 1ong tham‘ duc duoc
danh thtre va bat nguon tir d6. Mat, milii, tai, ludi, than, y, bi kich dong say mé roi bam viu vao
dé.

Long ham dyc bung day va bét nguén tlr noi ndo do6: Sic dep, tiéng thanh, huong thom, vi

ngon, vat dung cham vira long, tinh cam thich hgp.

Luc can va cham véi luc trin ghy ra: Cam xuc, hang say, thich tha, y nghf, suy tu hép dén.
Long tham duc bung day va bat nguon tir d6".

M. 38 - "Khi tlep xac voi sc tuéng, am thanh, vi huorng, than thé, tinh cam, vira ¥, con ngudi
1ién bj thu hiit va néu ching vira long thi lai ¢6 tranh xa"

NGUON GOC VA LIEN QUAN GIUA CAC TRANG THAI BUA TOI KHO PAU

"Nhu thé, bt cir loai cam giac (tho) nao thuong phat sanh, du thich thi hay binh thuong, con
ngudi cung say mé 6m 4p, bam diu liy no va déanh thire 16ng tham mudn. Tu cach vira long va
luyén ai doi voi vat gi co nghla 1a tung tiu 6m 4p klep song. Chinh sy luyén ai nay gay ra cai
nghi¢p dua t&i "tai sanh" roi tuén tw 161 kéo ghy ra cdi nghi¢p dua t6i "Tai sanh" r0i tudn tu 161
kéo mudn ngan théng khé nhu: gia nua, bénh tat, chét chéc, siu ndo, khoc than, dau don, that
vong ... ndi khé cang thém chdng chit.

"P6 14 chén 1y cao siéu v& nguyén nhén sy Khé".

KHO NAO DAP DON




M. 12 - "That ra, chinh long tham duc 1a nguyen nhan dwa dén khé siu. Bi 1ong tham duc chi
ph01 va sai khién, chiing sanh phai dinh mac va viéc gi xay dén?

Vua chiia tranh chép vé&i vua chua, cong héu xung dot vGi cong héu, dao su véi dao su, dan
chung v6i dén chung. Cha me gay g6 v6i con. Con hén 4u v&i me cha. Anh em chi em chéng
d6i nhau, ban bé thil nghich cing nhau.

Do d6 phét sanh xich m;’ch chia yé, cai va, xung dot. Ké no 14n ap qguéri kia,rtranh chép voi
nhau bang nhiing qua dam d4, bang gay goc, bang khi gidi, gdy kho dau, chét choc tang
thuong".

Cuing vi tham dyc ma c6 nhimg ke hung hang x6ng vao nha nguoi cudp pha, tan cong hanh
khach trén duong, hdm hiép phu nr. Roi cAc tén hung thu bi nha cam quyén bét b6 ti day,
hanh phat dii diéu. Chung bj tra tin hay tram quyét vi gy ra toi 151.

Muén ngan thong khd trong kiép hién tai déu do long tham duc gay nén. Bi long tham dyc chi
phéi, sai khién chiing sanh sa vao cam biy va hoan toan 18 thudc vao ngii trin toi 13i.

Vanéu van tlép tuc nhu thé, chiing sanh phai di vao dudng x4u xa dé tién gay nhiéu nghiép dit
do thén, khau, y. Dén khi chét chung sé bi sa doa vao canh gidi thép hén, lot vao tinh canh
khé dau, bi 161 sdu xuong hé thim cia dia ngyuc. P6 1a ndi khdn cing cta 10ng tham duc giy
ra biét bao thng khé trong kiép vi lai.

Chung sanh bi tham duc chi phéi va hoan toan 1€ thudc vao né".

DHP. 127 - "Bt cir la trén khong cao voi, dudi hé tham cua dai dwong hodc chén hang cing
ng® tan, trén khép trdn gian nay ching mot noi nio c¢6 thé che tré con ngudi gay ra nghiép
du' n

S.35 - "Chung sanh la chu nhén 6ng cta cai nghiép, phai thira tu n6. Nghiép la mét gibng
duogc gieo trong. No tréi chat vao bao tri chung sanh. Con nguoi phai thy hudng nhiing cta

phu 4m cao dep hay ban cung tuy theo nghiép tét hay xu da tao".

A.III (33) - "Bét ctr noi nio ma ching sanh xuét hién thi cai nghiép chin ,rnuéi tai d6. Chung
sanh phai gat hai nhitng qua bao trong ki€p hién tai, hoac trong nhitng ki€p sau".

S. 21(1 0) - "Dén mot thoi gian nao do, nudc trong bién can khé va khéng con nita. Dén mét
thoi glan nao do, qua dia cau bj ltra thiéu huy, dat khong con nira. Nhung cac diéu théng kho
vén ton tai. Chuing sanh van bi man vé minh bao phi, van bi sa vao cam bay tham dyc va vin
chen 14n nhau, héi ha nhay vao vong sanh tu".
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1I-3

CHAN LY CAO SIEU VE SUDUT KHO
(Diét de - Dukkha Nirodha Ariya Sacca)

D.22 - "Vay chén Iy cao siéu vé sy Diét Khd 1a thé nao?

Do 1a tu cach 1am bién n}ét, giép tat, vt bo, lanh xa, dé thoat ly ra khoi long tham duc. Tai noi
nao long tham dyc c6 thé bién dang? Va tai ddu né mai bi dap tat?

Trén thé gian bat clr noi nao khong c6 nhitng thi vui choi khai lac, thi chinh tai noi d6 long
tham dyc mdi c6 thé bién mat hay bi dap tat".




S.12 - "Du la trong qué khtt, trong hién tai hay trong twong lai, thdy Dao si hay Ty Khuu nao
biét nhan rd tanh cach vo thudng ciia nhitng thi vui choi khodi lac chén tran gian, cho do 1a
khén quén, tam bo, 1a m¢t chiing bénh, mot khéi u phién, théy dao si hay Ty Khuu d6 méi
dugc qua khodi tham duc vay".

IT.96 - "Va khi dugc giai thoat ra khdi tharp duc, khong con khao khat dugc tai sanh, théy
Dao si hay Ty Khuu do, s€ khong trd lai the gian nira".

S.32 - "Do dau ma sy Khd chidm dat?

Chinh tu cach bién mit, dap tit hoan toan long tham duc lam cho tdm khao khat dugc téi sanh
chim dut. Khao khat dwoc sanh truéng bi dép tét thi trang thai dién tin khong con. Khéng co
su dién tién cin ban ciia truong hop tai sanh cling ti€u tan. Cham dirt sanh truéng thi nhiing
canh Gia nua, Bénh tit, chét choc, khd dau, that vong ciing ching phat sanh dugc. Do d6 ma
cac didu théng khé chim dut.

L& d6 phai tan diét, dap tt, vuot khoi anh hudng ciia ndm uén: sic, tho, tudng, hanh, thirc thi
mong cham dut no6i kho, khong con dau, gia va chién thang dugc nguon sanh ti".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA (theo Abhidhamma)

Nhitng mé nude dip don ma ching ta goi la "'song”, doi véi nguot kém khon
ngoan, chiing né gdy ra do nfong cho dé la mot khoi nude duy nhat lugn trén mat
ho. Lan song duwoc duy tri nho sirc day ciia gié va nhitng ndng luc tiém tang (trén
manh). Nhung mét khi gié ngimg théi va khong cé mét ngon gié nao khac tat vao
mdt nueée thi nhitng ndng luc tiem tang bi hao mon va lan ldn heon song khong
con nita. Ciing nhu khi ndo khong 6 chdt dot moi dwoce diea vdo 16 hira chi con
chdy mot thoi gian réi tat vi da thiéu hup hét nhién liéu va lam tiéu tan nang lwc
cil.

Nhitng hién twong trén ddy giong nhir trang thdi "dién tién” cia Ngii Udn dd tao
ra mét cé nhan. Péi voi ngu"m kém khon ngoan, no gay ra co do twong coé mot
"Thuc ng”’ Ao tuéng nay (ban nga) bao tro va né ciing kéo dai dwoc mot thoi
gian nho cac nang luc tiem tang (nghiép cii) dwoc ton trir lau doi.

Nhung khi nhién liéu (tham dyc) bi hao mon ma khong c6 mot khéi hwong khdc
dugc dua vao aé lam phat trién nam udn, thi sw song chi kéo dai dwge mét thoi
gian roi chim dut vi nang luc tiém ting (nghiép cu) dd can khé. Trang thdi "dién
1ién" ciia nam udn bién tan trong khi chét (néi vé cdc bac Thanh Nhon).

Nhur thé, Nibbana (Niét Ban) c6 nghia la "ddp tit" hodc "ngimg théi” va dwoc
nhan dinh dudi 2 hinh thirc:

- Dap tat fcft cd bon nhq’, "Kilesa Nibbana", trong khi bdc A La Han
con tai tién (hitu dw Niét Ban).

- Dap tat sw dién tié'{z ciia Ngii Uan (khanda nibbdana) liic bdc thanh
nhdp diét (vé du Niét Ban).

AII (32) - "Pay la chan 1y vé sy an vui cao ca, chAm dut cac hién tuong cAu tao, vat bo can
nguyén sanh trudng, diét trir tham duc dé khoi dinh méc, dé dap tit va chimg quéa Niét Ban.

Bi béi rdi vi tham duc, bi cudng loan san han, mu quang vi do tudng, tim tu bi tran ngép, con
ngudi huéng vé su huy diét minh, huy diét ké khac dé ganh chiu khé dau, va khi nao tim




tham lam, sin hén, si mé, duoc téy trir, chirng d6 con ngudi khong con dinh huy diét minh,
huy diét ké khac va chang con dau kho nira.

Nhu thé Niét Ban c6 thé thanh dat ngay trong kiép hién tai va thu hut bac hién triét biét nhan
dinh bang tri tug".

A.III (53) - "Dap tét tham duc, dép tit san han, dap tit si mé, do6 1a Niét Ban vay".

A.VI (55) - "Nguoi gidi tr dugce gidi thoat, tm tri an tinh thi khong con gi phai bdi bd thém
nita, vi ngudi da 1am xong mot viée phai lam. Mot tang da to, nguyén ven vimng chic khong hé
bi gibng tbi lay chuyén duge. Thi ciing nhu thé 4y, ching c6 sic twéng, 4m thanh, hwong vi
hay su dung cham nao c6 thé 1am rung dong duogc gioi tir d6, vi tm ti ngudi da an tinh va
nguoi di dugc giai thoat rdi".

A.II (32) -"Ngudi c6 tam thanh tinh, khong con sén han, Phién Nio tham vong, nhin xem cac
trang hudng twong phan (tot x4u, lanh di, 16n nho, cao thap, sang hén ...), ma van thdn nhién
khong xao dong, ngudi 4y da vuot khoi nhitng niém dau khé vi sanh tr, gia nua, bénh tat rdi
véy."

TRIEU PAI BAT DI DICH

U.VIII (1) - "Thit ra, c6 mét vuong qubc ma tai do chang 6 nhimng gi la: rén chéc, luu dong,
nung néng, rung chuyén (t&r dai), khong c6 qua dia ciu nay hay qua dia cdu khéc, khong ¢
mat tréi, mat trang, khong cao, khong thip, khong toi khong lui, khong sanh,khong diét,
khong tién triénkhong nén mong. P6 14 trang thai chAm dut sy théng khd (Niét Ban)".

U.II (3) - "C6 mot trang huéng khong can nguyén, khong sanh truong, khong tao tac, khong
hinh thanh. Néu c6 chang c6 trang huong do6 thi tu cach giai thoat khong sao thuc hién duogc.

Nhung d4 chimg minh ring trang hubng khong cén nguyén, khong sanh trudng, khong hinh
thanh co6 thét, vi vay tu cach thoat ly rakhoi thé gian phai thuc hi¢n dugc"
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11-4

CHAN LY CAO SIEU VE CON PUONG DIET KHO
(Bat Chanh Dao - Ariya Magga)

HAI LOI CUC POAN VA CON DPUONG b1 GITA

S.36 - "Budng tha say mé trong cac thu vui tran tuc rat thudng tinh, nho ban, thap hén, vo bé.
Pang khéc, tr ché biang cach hanh than hoai thé rat kho nhoc, khong thanh cao ma cling ching
lgi ich gl Béc Toan Giac tranh ca 2 didu d6 va da xay dip con duong di giita, rdi dem ra giai
thich, gido hoa (chiing sanh) t&i noi an lac, téi s nhan xét chanh dang, toi Giac Ngd, t6i Niét
Ban".
Piy 14 con dudng siéu viét c¢o tim phan, con dudng dua dén két thuc ngudn dau khé:

Chanh kién (Samma-Ditthi)

Chanh tu duy (Samma-Sankappa)

Chanh ngit (Samma-Vaca)
Chanh nghiép (Samma-Kammanta)




Chanh mang (Samma-Ajiva)
Chanh tinh tin (Samma-Vayama)
Chanh ni¢ém (Samma-Sati)
Chanh dinh (Samma-Samadhi)

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Sur tién hod tuyét ddi trén 16 trinh rén luyén ndi tam, trau doi gidi dikc phdi cdn civ
vao Chadnh kién, nghia la phdi nhdn xét cho thdy mét cach chinh xde. Lé do
Chdnh kién la bude dau tién ciia Bat Chanh Pao.

Nhung mudn kién toan sé nguyén, nguoi tu Phdt phdi noi theo lich trinh dirgc sdp
dat dung thir tw nhu sau:

Gidi (Sila)
Dinh (Samadhi)
Tué (Panna)

Bdi vdy Chanh kién va Tri tué lién quan rat chdt ché véi nhau trong Gido Phdp
cua Durc Phat.

S. 56 - "Day 1a dudng léi "Trung dung" ma Ping Toan Gi4c da kham pha va dem ra giang
giai, gido hoa dé dua dén noi an tinh, téi sy nhan xét rd rét, tdi Giac Ngg, toi Nict Ban.

Puong 16i d6 khong hanh than hoai thé, khong gdy dau don than van, khé nio. P6 1a con
duong huyén diéu.

DHP. 247-275-276 - "Thét ra, ngoai Bat Chanh Dao, khong con cach nao khac dé tay ué noi
tam, dé thay rd chéan 1y. Noi theo Bat Chanh Pao, cac nguoi s& chdm dit dugc ngudn thong
kh.

Nhung mdi ca nhan phai ty minh chién d4u. Ddng Chanh déng d chi 16 duong di".

M.26 - "Tu céch bét tir da tim dugc rdi! Nhw Lai dem ra phd bién va giai thich dting chén 1y.
Cac nguoi hay nghe theo. Vi myc dich cao thugng ctia cudc doi dao dirc ma c6 nhi€u con nha
danh gié roi bo gia dinh nha cira, di tim song lang thang nay ddy mai d6. Chéng bao lau nita,

vi chinh trong k1ep hién tai, néu cac nguoi c6 cong hoc hoi, tri chi thuc hanh thi s& thanh dat
dao qua ching sai"
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Chén thanh cam on Pai dire Gide Pong da giri tang phién ban dién tir (Binh Anson, thang 08-
2001).
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