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. CHANH TU DUY
"TU TUONG CHON CHANH" (Samma-Sankappa)

D.22 - "Vay thé nao 13 "Chénh tu duy?". D6 la:

Tu tuong khong tham lam

Tu tudng khong khong hiém doc

Tu tudng khong khong tan bao."
CHANH TU DUY THE GIAN VA CHANH TU DUY SIEU THE GIAN.
M.117 - "Nhu Lai n6i Chanh tu duy c6 2:

Tu tudng khong tham lam,khong hiém doc, khong tan bao dugc goi la "Chanh tu duy thé
gian" (lokiya samma sankappa). Nhing tu tuong ay dem lai qua vui trén cdi the.

DPang khac, tuy cling suy tudng, cling Iy luan, cling nhan dinh, cling tranh bién, cling thuc
hanh, nhung tam trf (cua bac Thanh Nhon) da dugc hoan toan thanh loc, khong con mang tinh
cach thé gian, ma chi hudng vé "duong siéu viét".

Bat Chz:mh Pao thé thire hoat dong vé thm 1y d6 (Vaci Sankhara) dugc goi 1a "Chanh tu duy
Si€u the gian". Nhimg tw twdng d6 khong thude 1anh vyc the gian, chung ¢ ngoai the gian va
hop nhat voi con dudng siéu viét.

SU LIEN QUAN GIUA CHANH TU DUY VOI CAC CHI KHAC

"Khi biét & tu tudéng nao trdi véi 1€ phai, 1 ta vay, la tu tudng nao ding chan ly, nguoi (hanh
gia) d4 c6 "Chéanh kién" (budc 1). Liic nao cb tranh duoc nhimg tu twong x4u xa dé danh thirc
nhiing tu twong cao thugng, nguoi da thuc hanh "Chanh tinh tan" (budc 6). Va khi ché ngy
dugc nhimg tu tuéng xiu xa, ngudi dem hét tm lyc trau gidi cic tu tudng chanh dang thi da
duogc thyc hanh "Chanh niém" (budce thir 7).

Ca 3 chi trén, Chéanh kién, Chanh tinh tin va Chanh niém, ludn ludn c6 lién hé v6i Chanh tu
duyﬂ
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CHANH NGU
(Samma-vaca)
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A.X.(176) - "Chénh ngit 14 gi?"
1. KHONG NOI DOI

"Ngudi tranh xa sy n6i déi va ring tw ché, chi 10i ndi chan thét, trau ddi phdm hanh trung
thuc. Chéc chin ngudi s& duoc ké khéc tin cdy va ching gay phién muén cho ai.

Giita cugc hoi hop dong ngudi va cac ban thén, trong dip 18 dai nghj hay truéc san chau tai
tridu dinh, néu c6 ai mudn din chiig mot diéu gi, nguoi (Phat tr) tra 101 biét d6i voi nhimg gi
minh da biét va khong biét gi vé nhimng gi minh khéng biét. Ngudi tra 10i c6 thiy dbi véi
chuyén gi da thdy va khoéng néu minh khong thiy.

Nhu vay, nguoi chéng hé ¢b ¥ noi déi, du 1am vay ¢6 loi ich cho minh hay cho ké khac, hodc
dé duoc bat cur o1 16¢ nao khac".

2. KHONG NOI LOI PAM THOC

"Ngudi cb tranh xa sy néi xéu ké khac va héng tu ché. Nghe chuyén noi nay,ngu'cn khong nén
1ap lai noi khac dé gdy ra cai va. Biét chuyén chd no, nguoi khéng dem noi lai dang kia, dé tao
ra tranh chap. Lam vay ngudi dem lai hoa hop cho nhing ké bi chia r& va khuyén khich nhitng
ké dang hoa nha lam cho tdm ngudi tho théi va mang lai nhiéu hanh phic".

3. KHONG NOI LOI COC CAN THO LO

"Ngudi ¢b tranh nhing 16i n6i hin hoc thé 13, va ran tir ché, chi ding ngdn ngit diu dang,

"

nghe ém tai d& thwong, nhi nhing, duyén dang hitu ich dé gy théng cam véi phan déng".
GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA
Theo kinh Trung A Ham (Majjhima Nikaya) dirc Thé Tén c6 thuyét:

"Hi ndy chie Ty Khiru! Néu bi bon cudp hay ké sat nhan cua tay, chdt chan, cua
dirt khép xiwong, ma cdc nguoi phdt tdm néng gin thi han cdc nguoi khong nghe
loi Nhu Lai day. Vay cdc nguoi nén tap luyén nhw thé nay "Hién tam tri ta rat
vitng vang. Chang ¢6 161 bat nhd ndo virot ra khoi mzeng ta. Ta hay rang giit thai
do than hitu, tham nhuan tir bi bdc di, khéng cé ¥ gi sdu ddc bi én nao trong tam.
Va ta ¢é rdi tam tir bi rong lon vo luong vo bién, chang lan Ién diéu chi san han".

4. KHONG NOI LO1 VO iCH

A.X.(176) - "Ngudi ¢d tranh 16i néi vo ich va rang tu ché. Chi nén n6i chuyén nao can thiét,
tuy sy viée va khi dang lic nhu néi vé& Gido 1y, néi vé Gisi Luat. Mai 1an phat biéu diéu gi, 15
n6i ctia ngudi cling nhur mét kho bao vét duge duwa ra ding luc, véi 1y ludn 6n hoa mang ddy y
nghia. D6 1a Chanh ngit".

CHANH NGU THE GIAN VA CHANH NGU SIEU THE GIAN.
M.117 - "Nhu Lai n6i Chanh ngir c6 hai:

1) Trénh sy n6i doi, ndi 16i dam thoc, ndi 1o hung dit th 15, néi 10i v6 ich, hing
dem qua vui lai c6i tran. D6 13" Chanh ngir the gian"(lokiya samma vaca).
2) Pang khac, c6 tim chan ghét bon diéu ac khau, tu cach tranh xa, tw ché, kiém

hém, tam tri (cua cdc bac siéu nhan) da dugc hoan toan thanh loc, khong hudéng
ve thé gian va da hop nhat véi con duong siéu viét (Bat Chanh Pao). D6 goi la




"Chénh ngit siéu thé gian" (lokuttara samma vaca), khéng con thudc lanh vuc thé
gian, & ngoai the gian va hop nhat véi con duong siéu vigt".

SU LIEN QUAN GIUA CHANH NGU VA CAC CHI KHAC.

Khi hiéu rd 10i néi bat hao 1a x4u xa va 10i néi chan chanh 1a dimg dén, nguoi (gidi tir) da c6

chanh kién (budc 1).Co ging ki€m ché nhiing 101 noi bat hdo va chi thot ra nhitng loichan

chénh ngudi dé thyc hanh vé "Chanh tinh tan "(budc thir 6).tranh thot ra nhing 161 bat nha, dé

hét tam tri quan xét (vé Chanh ngit) nguoi da thuc hanh"Chanh niém "(budc thu 7).

"Nhu thé, ¢6 ba chi lién quan v6i Chanh ngit 1a: Chanh kién, Chanh tinh tdn, Chanh niém "
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CHANH NGHIEP
(Samma-Kammanta)

A.X (176) - "Chanh nghiép 1a thé nao?"
KHONG SAT SANH

"Nguoi cb chip sat hai su sanh vat va rang tu ché, khong ding guom, ding gay, luon luén cin
than, tanh tinh c&i mé hang lo lang cho chung sanh dugc an vui".

KHONG TROM CAP

"Nguoi ¢b tranh sy trom cAp va rang tu ché. Nhimg gi khong thudc ciia minh, nhur vat thuc,
ban ghé, givong chdng ciia ké & trong lang hay trong rimg, ngudi ching hé c6 manh tam
chiém doat".

KHONG TA DAM

"Ngudi c¢b tranh su giao thiép bét chanh véi gai co ngudi gift gin, nhu cha me, anh em, c6 bac
hodc phu nilt ¢6 chong, dan ba bi tu tdi, gai deo day trang hoa (gai mat net). Do goi la Chanh
Nghiép".

CHANH NGHIEP THE GIAN VA CHANH NGHIEP SIEU THE GIAN

M.117 - "Nhu Lai n6i Chanh nghiép c6 hai:

- Khong sat sanh, trom cép, ta dam h?mg dem lai niém vui noi ¢5i trdn duoc goi la
"Chanh Nghi¢p the gian" (Lokiya samma kammanta).

- Bang khac, biét ghé so 3 ta nghiép, rang tu ché kidm hiam, diéu ngu tim tri (cta
bac siéu nhan) dugc hoan toan thanh loc, khong hudng vé thé gian, ma da hop
nhét v6i con dudng siéu viét (Bat Chanh Dao). P6 goi 1a "Chanh Nghiép siéu thé
gian" (lokuttara samma kammanta). N6 khéng con thudc lanh vuc thé gian, &
ngoai thé gian, va da hop nhét véi 'con duong siéu viét'.

SU LIEN QUAN GIUA CHANH NGHIEP VOI CAC CHI KHAC

"Khi hiéu 13 ti nghiép la x4u xa vachanh nghiép la cao dep, ngudi dé thue hanh chanh kién
(budc 1). ché ngu dugc ta nghiép va cb ging un diic chanh nghiép, ngudi da thuc hanh




"Chanh tinh tén "(budc thir 6). Vuot qua khoi ta nghiép, chi tim suy xét v& Chanh nghiép
nguoi da thuc hanh "Chanh niém" (budc thir 7).

"Nhu v4y, c6 ba yéu t6 lién quan véi Chanh nghiép 1a: Chanh kién, Chanh tinh tin, Chanh
niém".
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CHANH MANG
(Samma-Ajiva)
D.22 - "Thé nao goi la Chanh mang?

Khi ngudi tu Phat biét tranh xa t6i 15i va tim cach nudi mang bing nhiing nghé nghiép chanh
dang trong danh duy, d6 goi 1a ‘Chanh mang".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Kinh Majjhima Nikaya (117) c¢6 doan: "Lam viéc bgi phdn, ndi chuyén phiéu hu,
hanh dong gian xdo, an loi cat co, do la cach nuéi mang xau xa khong chanh
dang (ta mang)".
Kinh Anguttara Nikaya V117 ciing c6 chép: "C6 5 nghé sanh nhai, ma nguoi
Phat tir cdnr nén tranh: Buén ban khi gici, budn ban nguoi, ban thit, ban nudc say
va ban thuoc doc”.

CHANH MANG THE GIAN VA CHANH MANG SIEU THE GIAN.

Khi ngudi Phét tir ¢b tranh xa t0i 16i, tim nudi than biang phwong thtrc chanh dang, hanh dong
d6 dem lai qua vui noi coi tran. D6 goi 1a "Chanh mang thé gian" (Lokiya samma ajiva).

DPang khac, chan ghét\l(‘r)i §6ng bé tha, biét tu ché, kiém ham, diéu nguy, tdm tri (cua bac thanh
nhan) khong hudng vé the gian da hop nhat vdi con duong siéu viét (Bat Chanh Dao).

SU LIEN QUAN GIUA CHANH MANG VA CAC CHI KHAC

"Khi hiéu r6 ta ‘mang la x4u xa va chanh mang 1a cao dep, nguoi da thue hanh chanh kién
(budc 1). Co gang vuot qua sy ta mang bét chanh dé un duc chanh mang, ngudi da thuc hanh
"Chanh Tinh T4n "(budc thir 6). Rang ché ngy ta mang, va chdm cht niém tuéng vé Chanh
mang, nguoi da thyc hanh "Chanh niém" (budc tht 7).

"Nhu vay, c6 ba chi lién quan vi Chanh mang 1a: Chanh kién, Chanh tinh tin, Chanh niém".
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CHANH TINH TAN
(Samma-Vayama)

A.IV - "Thé nao goi 1a Chanh Tinh T4n? - Nhu Lai n6i Chanh Tinh Tén c6 bbn:




Tinh tf:in tranh xa

Tinh tan lu6t qua khoi

Tinh tan lam cho tién trién

Tinh tan dé bao ton.
1. TINH TAN TRANH XA (Samvarappadhana)
"Tinh tAn tranh xa 14 thé nao?
Mubn trénh xa t9i 1i, ngudi gidi tir ¢6 trau ddi tAm tri khong cho n6 dénh thirc nhing tw
tudng xau xa hay hanh dong d€ hen khi cac y nghi do chua phat sanh. Nguoi c0 gang dé het
cac nghi luc ché ngu tu tudng va chong tra lai no.

Lam véy,khi thiy hinh sic gi bang d6i mét, tai nghe tiéng dong nao. Mui ngiri mui gi, ludi
ném vit chi hodc than va cham véi bét cir vat gi, nguoi khong dung lai véi y nghi do, du véi
tanh cach toan dién hay vi té. Nhing nguoi rang chong trd, quan tuong vé nhing khia canh
x4u xa t6i 161, khat khao khén quin (cua sic trdn) rat tai hai néu khong biét gin giit luc can,
khéng canh chimg va kiém soat ching.

Khi 1am chi duge céc gidc quan mot cach cao thuong 1di, gi6i tr cam thdy minh duoc an vui
tho théi, chang c6 viée gi xau xa dé€ tién co6 thé xen vao (tam tri).

D6 goi 1a "tinh tin tranh xa".
2. TINH TAN LUOT QUA KHOI (Pahanappadhana)
"Thé nao 1a tinh tin lu6t qua khoi?

Mubn ¢6 sy tinh tin nay, gidi tl ring trau dbi tam tri dé Vuot qua cic viéc x4u xa toi 181 da
phat sanh. Nguoi dem hét nghi luc ché ngu tu tudng, chong tra lai nhiing y nghi dé hén do.

ngudi khong ding lai trong tu tuéng tham duc, 4c tim hodc bét ctr didu gi x4u xa khén quin
da phat sanh va rang sa thai, danh tan huy diét no".

NAM PHUONG PHAP BE DANH TAN TU TUONG XAU XA (Ta Tu Duy)

M.20 - "Khi nhin thdy vét gi ¢ thé dem lai ¥ nghi xéu xa t0i 18i, dnh thirc long ham duc, si
mé, san han, gidi th nén hanh dong nhu the nay:

- Quan sat k¥ vat d6, dem no so sanh v4i mot vat khac c6 tanh cach cao thugng
ctru canh hon.

- Nghi vé sy dé hén cua vat d6 nhu thé nay: "Y nghi ndy that nho nhép. N6 lam
cho ta bi nguoi chi trich va at s¢ dem lai hau qua dau don

- Hoic b6 qua khong nghi dén vét dé nita.
- Hoic suy xét vé& tanh cach phbi hop cia né.

- Hodc cén rang lai, ubn ludi 1én b ga, kém chat cai tim budc nd phai x04 bd tan
goc re y nghi do.

Lam nhu vay, nhitng tu tudng x4u xa toi 181, tham lam, san héan, si mé s& tiéu tan, s& bién dang
... va ndi tam s€ duoc vitng vang, an tinh tap trung.

D6 14 "tinh tin lu6t qua khoi".




3. TINH TAN LAM CHO TIEN TRIEN (Bhavanappadhana)
A.IV.13-14 - "Thé nao 1a tinh tin 1am cho tién trién?

Muén ‘duge nhu vay, nguoi gidi tir phai cén khuyen khich thién chi cua minh hudng vé cac
diéu tét tuoi cao thuong chwa phat sanh. Ngum co gang hét sttc minh dé déu ngy tam tri va cb
suc chlen dau nhu thé, ngudi lam cho nhiing " nguyén t6 Giac Ngo" (bojjhanga, that gidc chi)
duoc tién trién thém, phat tam vui thich noi thanh véng, khéng con luyén i, dap tit (phién
ndo) dé di 1an t&i su giai thoat"

D6 1a: Niém tudng (Sati), Théng sudt Gido Phap (Dhamma vicaya), Tinh tin (Viriya), phi lac
(Piti), An tinh (Passaddhi), Dinh tdm (Samadhi), va Xa (Upekkha).

D6 1a "tinh tén lam cho tién trién".

4. TINH TAN BE BAO TON (Anurakkhanappadhana)

"Thé nao 14 tinh tin dé bao t6n?

V& phuong dién nay, gisi tr khuyén khich thién chi cia minh hudng vé nhing diéu tbt twoi
cao thuong da phat sanh 1i, khong dé tu tudng cao dep do tiéu tan, ma rang lam cho n6 phat
trién dén mirc chin mudi, dén hoan hao va tién ho4 triét dé (Bhavana). Nguoi ¢ ging hét sirc
dé didu ngy tam tri va rang chién diu.

D6 1a "tinh tin dé bao ton".

M.70 - "That ra, gi6i tir nao da c6 day du gioi dirc, da sudt thong Gido ly cia bac thay 16, thi
tdm tri thudng c6 nhitng ¥ nghi nhu vay: "Du cho da ta, gin ta, xuong ta rd roi, du cho thit va
mau ta kho can, ta cling khong ngumg su quyet tdm tinh tan neu chua dat dugc muc dich ma
con nguoi co thé thanh tyu voi kha nang va nghi luc".

D6 1a chanh tinh tAn".

A.IV.(14) - "Tinh tan tranh xa (t0i 151), tinh tan ludt khoi (16 101), tinh tin lam cho phat trién
(céc diéu lanh), tinh tin bao ton (nhiing phép cao thuong) la bbn giai doan vé tinh tdn ma bac
dai hién d chimg minh. Ké nao c¢b bam dinh vao cac dirc tanh d6 s& két liéu dugc nhiing didu
théng khd"
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CHANH NIEM (Samma-Sati)

"Ciing nhw thdt voi rimg bo tanh hung hing kho day dé tré nén thudn nét, khong
hoang s¢ lic x6ng pha tran mac, va dugc dic vua trong dung ...

Thay Ty Khuu tach roi thé sy .- khong con budng lung ngoan,cé, rang trau doi
gi¢ duc dé dac qua Niét Ban bang cach budc chat minh vao bon cay tru "Niém
Tudng Can Ban" (T Niém Xu). -- MAJJIMA NIKAYA 111

BON NIEM TUGNG CAN BAN - (Tt Niém X, "Sati Patthana")

D.22 - "Thé nao 1a Chanh niém?




Phuong phap duy nhat dé tién toi tu cach hoan toan trong sach, dé vuot qua khoi mdi wu
phién, cham dirt niém Pau Khé va mé dudng chin chanh di dén dao qua Niét Ban, phuong
phap d6 nim trong bén "Niém Twéng Can Ban" (Tt Niém X1r).

Hanh theo T Niém X, ngudi gidi tir luén luén sdng trong tinh trang "Minh Sat" vé than thé,
tric nghiém nhiing tinh cdm va tinh tin phan tich cac hién twong (phap) phat sanh. Nguoi
thuong xuyén diing manh, chim cht biét minh, gat bé mot bén tat ca sw khat vong va phién
mudn cia thé gian (séng vai hién tai).

NIEM THAN (Kayanupassana)
"Vay ché nguoi giGi tr quan tuong vé xac than nhu thé nao?

Nguoi tim di vao rung, du6i mét cdi cdy, trong noi thanh véng, ngdi kiét gia, than hinh ngay
thang, chii tim vé phia trugc”

NIEM VE HOI THO VO RA (Anapana Sati)

"Véi tAm tri cham cht, nguoi hit hoi v6. V6i tdm tri chdm chil, nguoi tho hoi ra. Khi hit vo
dai, ngudi biét minh hit hoi dai. Luc thd ra cham, ngudi biét minh thé ra chdm. Khi hit vo
van, nguoi biét minh hit hoi van. Lic thé ra mau nguoi biét minh thé ra mau.

Nhan dinh 13 toan than hoi the, ngudi hit hoi v6. Nhan dinh 13 toan than hoi tho, ngudi méi
thd ra. Hanh gia hay luyén tap nhu theé do.

Véi xac thén yén tinh trong tw thé (Kaya-sankhara) ngudi hit hoi v0. Vi xac thén yén tinh
trong tu thé ay, nguoi moi tho ra. Hanh gia nén luyén tap nhu thé do.

R ngudi quan tuéng than minh véi tw cach chi quan va suy xet dén co thé ké khac voi tu
cach khach quan. Ngudi nhan dinh rd x4c than dugce cAu tao va bi tan rd nhu thé nao? Nguoi
nhan 15 tw cach sanh diét cta cic vat thé va nghi ring: "Pang c6 mot vét thé tai day" (noi vé
than cta minh).

Than xéac d6 khong phai la mot sanh vat, khong phai 1a mét ca nhan, khong phai 1a dan ba hay
dan 0ng va cling khong phai la ban ngd. Chéng phai cai gi thudc ve ta hay ke khac hodc la cua
bat cir mot nguoi nao."

NIEM TUONG VE BON HOAI NGHI

D.22 - "Tiép theo d6, gi6i tir nhan thirc rd diing theo chan 1y bén oai nghi: Di, dimg, nim,
ngoi, nhu vay: "ta dang di, ta dang dung, ta dang ngoi, ta dang nam, ta dang ¢ trong oai nghi
nay hay oai nghi khac".

Giéi tir bidt 16 chang ¢6 mot ching sanh hay mét thue nga dang di, ding, ngdi, ndm, v.v... Va
d6 chi 1a mot 18 161 vé ngén ngir ma thoi.

NIEM TUONG VE SU SANG SUOT BIET MINH (Sati Sampajanna)

D.22 - "Tiép theo d6, gi6i tir ludn ludn sang sudt biét minh khi di t6i hay di lui, biét minh
dang ng6 vé phia trudc hay dom lai dang sau, biet minh khom lung xuong hay choi dirng day,
biét minh dang tho thuc, uéng nudc, nhai ném thirc an, biét minh khi hanh su téy 0 trugce (dai
hay tiéu tién). Nguoi sang sudt hay biét minh trong lac di, ding, ngdi, nga hay thirc, biét minh
dang néi chuyén hay im lang.

Trong céc truong hop gidi tir sang sudt biét 15 ¥ dinh ctia minh, biét nhan thirc sy i ich, biét
13 bdn phén va m&i hanh dong ding theo chéan 1y".




NIEM TUONG VE XAC THAN O TRUGQC (Patikkula Sanna)

D.22 - "Tiép theo do, gidi tir quan sat than minh tir ban chan 1én t6i dau, tir toc tré xubng
chén, mudng tugng nhu bi bao phu bang mot 16p da trong d6 chira day nhiing vét 6 trugc.
Nguoi suy nghi nhu véy: "Than nay gdm c6 toc, long, mong, rang, da, thit, xwong, tuy, than,
tim, gan, ph01 hoanh cach mac, ld mia, da day, rudt, phan mat, dam, mu, mau, mui hoi, nudc
gidi, huyét thanh, nu6c khép xwong, nude mét, nude tiéu.

Nhu ngudi kia nhin xem mét cai bao, mi¢ng m¢ toanh ra cho thay trong d6 dung céc loai ngil
cbe nhur: Gao dau, mé ... rdi ty nghi: "Néu ta khéng mi quang thi d6 han 1a nhing hot gao,
dau, me..."

Gii tir quan sat va thay rd than hinh nhu thé 4y"

NIEM TUONG VE BON NGUYEN TO (T dai)

"Tiép theo d6, quan sat than minh, so sanh né v6i cac nguyén td, ngudi gidi t suy nghi:
"Than nay do nhirng chit: chit rin, luu dong, néng va rung chuyén ciu thanh".

"Nhu tén d6 té sanh nghé dung tai ngd tw duodng, trai banh trén thot nhitng miéng thit ciia con
bo cai vira bi tri¢t ha. Thi cling nhu thé 4y, gi6i tr niém tuong x4c than ciia minh va so sanh
n6 véi bén nguyén t6".

NIEM TUONG TREN BAI THA MA

"tiép theo d0, gi6i tir hanh dong nhu thé nay:

1) Khi gdp mot thay ngudi bi vét trén bai tha ma. Xéc chét duge mot hom, hai, ba hodc bbn
hom, sinh thii rd roi ban thiu. Nguoi nghi lai thin minh nhu vay: "Day la than ta. N6 cling
dong ban chat (vdi xac chét) va phai chiu chung so phan khong sao tranh khoi.

2) Thiy mét xac chét ndm trén bai tha ma d bi didu qua, kén kén, ché nha, cho rung, banh x¢
hoac c6 voi duc khoét, gidi tir nghi lai than minh: "Pay 1a than ta. N6 cling dong ban chat va

phai chiu chung sé phén khéng sao tranh khoi.

3) Gidi tir quan twong khi dimg truée mot xéc chét nam trén bai tha ma, thiy né chi 1a mot bo
cot con chut thit tham mau, cac 1ong xwong dinh véi nhau nho nhitng sgi gan chang chit.

4) ... Bo ¢bt khong con thit tim mau khé, xwong dinh véi nhau nhd cac soi gan.

5) ... Bo cbt hét thit, hét mau, chi con xuong dinh véi gan.

6) ... B0 cbt bi phén tan vang ra t hudng, xuong mdi khac nim mdt noi, ¢ day mot ban tay,
dang kia mot ban chén, mét cha xwong vai, mot khiic xwong dui, xwong moéng, nhiing cong
xuong su(‘m,rxuong song, mot cai $9. Gidi tir nghi lai than minh: "day 1a than ta. N6 ciing
dong ban chat va phai chiu chung s6 phan khong sao tranh khoi.

7) Tiép theo do, gidi tir thiy xuong ngudi khé khdc nhu vo so, vo be.

8) ... Thiy nhitng déng xuong chdng chét tir nhiéu ndm qua.

9) .. Thay xuong tan réu nat nhu tro byi. Nhin lai minh, nguoi ty nghi: "Day 1a thén ta. No
cling ddng ban chit va phai chiu chung s6 phan khong sao tranh khéi s phan nhur vay".

Ciing chinh vi thé, nguoi hanh dao phdi niém tudng than minh va than ké khac, hodc bat ctr
vét thé nao. Nguoi thiy rd tu cach sanh diét ciia cac vat thé khac. Nguoi nhan dinh nhu vdy:




"Tai day dang c6 mot vat thé" (xem than minh 12 nhitng nguyén t& vat chét gia tam).

Nho niém tudng sang sudt, hanh gia biét nhan dinh chinh x4c, nén séng mot cach tu do, chéng
con dinh mac vdi bat cur vat gi trén cdi the".

Hanh gia niém than 1a nhu thé do".

MUGI PHUGC BAU

M.119 - "Khi phap ni¢m than dugc thyc hanh ding dén, dugc tiép tuc khong nging, dugc
phat trién va trd thanh thoéi quen, nd tao ra mot can ban vitng chac, thi hanh gia c6 hy vong dat
dugc 10 phudce bau nhu sau:

1) Ché ngu duogc sy vui cung nhu sy k'h(;), Tam khéng xao dong. Chéng c6 cam nghi vui hay
buodn trong cac hoan canh phét sanh dén cho minh.

2) Ngan chin nhitng didu so hii lo du. Khong dé tim béi réi khi so hai phat sanh.

3) Chiu dyng ndi mic tAn cong ctia mudi mong, rin rit, néng lanh, d6i khat. C6 s nhén nai
khi than thé bj hanh ha dau don, du dau kinh khung, kho chiu hay nguy hiém thé méy. Co
nhén nai dbi voi nhig 16i 18 x4u xa hung di.

4) Hanh gia c6 thé huéng phi lac tity ¥ trong bén bac Thién (vui thich trong lic nhap dinh),
thanh loc ndi tam va dugc hanh phiic huyén di¢u trén thé gian nay.

SAU PHEP MAU (ABHINNA)
V6i tam an tinh, hanh gia c6 thé dat dugc nhitng phép méu:

5) Dic thin thong (Iddhividha), c6 thé bay trén hu khong, di trén mit nudce, chun xubng dét,
hoa hinh, v.v...

6) Thién nhi thong (Dibbasota), nghe dugc tiéng ciia Chu Thién, va tiéng nguoi bat cir xa hay
gan.

7) Tha tdm thong (Parassa cetoparinna nana), doan biét tu tuong va y db cua ngudi khéc.

8) Tiic mang minh (Pubbenivasanussati-nana), nh¢ lai cac tiél:l kiép ciia minh, biét trong’kié'p
nao minh mang tén gi, thudc giai cap nao, 1am ngh€ gi vui kho ra sao va lic chét nhu thé nao,
roi duoc sanh lai ¢ dau,v.v...

9) Thién nhan minh (Dibba cakkhu), thy & tw céch sanh diét cua tht ca ching sanh. Thiy
chiing sanh trong moi kiép vui hay Kho, sang hay hén tuy theo duyén nghiép.

10) Lau tdn minh (Asavakkhaya), thong sudt Iy T Diéu Dé va phuong Phap diét trir tham
lam, san hén, si mé. Biét ro day la sy Khd, déy la nguyén nhén sy Khd, déy 1a tu cach diét
Kho va day la con dudng di dén noi dirt Khd. Nguoi biét do ddu ma Phién nio phat sanh. Khi
tay trir duge long tham duc, san hén, si mé va man v6 minh tan bién, nguoi da dat dugc tri tué
giai thoat va biét minh da séng diy du cudc doi dao duc, viée phai lam minh da 1am rdi ching
con phan sy trén thé gian nay nira.

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA
Trong 6 phép md‘u ké trén, 5 cdi dau thugc pham vi thé gian (Lokiya) ma hang

pham n[zdn ¢ thé dat duwgc. Con cdi sau cung la Ldu tgn minh thi c¢o tanh cach
siéu thé gian(Lokuttara) dat biét danh riéng cho cdac bac A La Han vi cdc Ngai da




6 ngodi vong thé su. Chi cn thyc hanh ddy dii 4 pham dinh ciia hang thé nhdn
ciing co thé thanh dat 5 phép mau do.

Cac phép thﬁn thong la thanh qua cua 4 nang luc can ban (Iddhipadas) la: tap
trung y muon, tdp trung nghi luc, tdp trung tu tuong va tdp trung su quan sdt.

NIEM THO (Vedana nuppassana)
D.22 - "Vay chir hanh gia ni¢m tho nhu thé nao?

Khi va cham véi mt cam giac. I\Iguc‘yi biét nhan dinh ro rét nhu vﬁy: "Ta dang c6 cam giac
kho chiu, ta dang c6 cam giac d€ chiu hay v6 can. (Tho nay thudc cam giac khong li€n h¢ voi
minh khi thay hodc nghe chuyén ctia nguoi khac)".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Khdc hon quan niém tam 1y cia ngudi chau Au, danh tir Pali "Vedana” ¢é thé
dirge dp dung mét cach bao qudt cho cd 2 truong hop vui va buén, nén méi cé
cdch néi: "Cam gide vé can (trung tinh)". Nghia la lam ngo doi véi nhitng viéc
khéng dinh dang t6i ban than tuy minh van nghe. Chi ¢6 nhitng cam gidc lién hé
16i than hay tam tri minh moi lam phat sanh cho tho vui hay tho khé’; Nhitng tho
do mat thay, tai nghe thoang qua dung cham so sai, ném thirc an uong v.v... déu
thuéc loai "Cdm gidc vo can”, c¢o tanh cach tiéu cuc.

D.22 - "Nhu thé hanh gia niém Tho trén ca 3 phuong dién: Niém tudng vé ban than, quan xét
vé ké khac, hodc suy nght dén ca 2 cing mét luc. Nguoi nhin thirc "Tho" xuét hién ra sao va
bién mat nhu thé nao, biét 1 tu cach sanh diét cua no va nghi ring: "Tai ddy dang c6 cam
giac", hanh gia biét minh mot cach sang sudt nhu thé nho sy chii tim va tri tug.

Vi vy, ngudi song tr do, chdng con dinh mic v6i bat cir vat gi trén cdi thé ... hanh gia niém
tho nhu theé do".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Hanh gia nhan dinh cdach noi "Ta dang co6 cam giac", do la khong ngoadi quan
niém thong thuong vé ngon ngir dé gidi thich mot sw viéc vay théi. Theo ¥ nght
tuyét d6i, "Paramattha”, thi chi cé nhitng tho (cam giac), ché khong cé mot thuc
thé, mét nhdn vt hay mét nguoi dang trdc nghiém tinh cam ndo cd.

NIEM TAM (Cittanupassana)
D.22 - "Hanh gia niém tdm nhu thé nao?

O giai doan nay, nguoi rat thong thao, bit 6 nhimg tu tuéng phat sinh ra? Chung thudc loai
c6 tanh cach tham duc hay khong c6. Ching thudc loai san han, si mé hay khong co.

Nguoi biét cach tu tuéng do trong sach hay nho bén, c6 ¥ thirc hay vé ¥ thirc, thip hén hay
cao thuong, tam thuong hay quan trong. Tu tudng do tap trung hay roi rac, tu do hay 1€
thudc".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

O truong hop nay tiéng Pali "Citta” ( Tam) déng nghia voi "Vinnana"(Thirc) nén
duge goi la "Tam Thirc"” ché khéng thé cho né dong nghia véi danh tir "Tur
tuong". Vi tw tLro'ng va nhitng hoat déng ciia tw twong déu thuéc pham vi "Ly Tri"
- Vitakkha (Tdm) va Vicara (Sét)- la nhitng thanh phan cia "Héanh udn"




(Sankhara khanda). Lé do, tw tuwong co tanh Lachphu thudc va dwoc gap 6 "tam
thire". Khi hanh gia dic dwoc nhi Thién, tam Thién, tir Thién (budc thir 8) thi tu
tuong bi logi trir.

D.22 - "Hanh gia niém Tam nhu thé d6. Ngudi quan xét tim minh va tim ké khac, hodc ca 2
cung mot lac. Ngudi biét phan biét tu twong bimg day nhu thé ndo va tan bién ra sao? Phim
hanh séng subt biét minh d6 13 thanh qua cia sy tri chi thuc hanh céng phu rén luyén phap
Chanh niém. Va nguoi duoc séng tu do, chéng con dinh mic vé6i bat cu viée trén cdi thé.

Hanh gia niém Tam nhu thé do".

NIEM PHAP (DHAMMANUPASSANA)

"V hanh gia niém phap nhu thé nao?

Ngudi quan tudng vé 5 trang thai dwoc goi 1a nhitng diéu chuéng ngai (5 trién cai)".
GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Nhitng phap hay 1d trang thai vé tam tri, tw tuong, tho cam, v.v.. . déu thugc
"Tuong uan" (Sanna khandha) va "Hanh uan" (Sankhara khandha). Hai udn do
lién hé t6i sw nhan dinh biét minh va quan niém sw khdc biét chii quan (truée
nhitng hoan canh,).

Vivay 4 Phap niém tmmg trong bude thir 7 vé Chdnh niém ciia Bt Chanh Pao
gom cd 5 udn tao ra sw song:

Phap niém tuong thir nhat, "Niém Than", thudc vé doi séng vat chat
(Sée Udn). ‘

Phép thir 2, "Niém Tho", thudc vé cam gidc (Tho Udn).

Phap thir 3, "Niém Tam", thuéc vé su nhan dinh biét minh (Thirc
Udn).

Phap thir 4, "Niém Phap", thudéc quan niém Vvé tanh cdch khdc biét
chit quan (Hanh Udn va Tuéng Udn).

NAM PHAP CHUONG NGAI (Nivérana - Trién cai)
"Po la:

- Khi tAm tham mudn nhuc duc, "Kamachanda", phat sanh, hanh gia biét r3: Ta
dang khao khat nhuc duyc".

- Khi ¥ nghi san hén, "Vyapada", phat sanh, ngudi biét rd: "Ta dang uét han trong
tam".

- Khi su hon trAm, "Middha", phat sanh, nguoi biét: "Ta dang ué 0ai chan nan
day".

- Khi sy phong tam, "Uddhacca", phat sanh, ngudi biét: "Ta dang x6n xao bdi réi"

- Khi sy hoai nghi, "Vicikiccha", phat sanh, ngudi biét: "Ta dang hoang mang ngd
vuc day".

Va nhitng didu chudng ngai d6 khong phét sanh, ngudi ciing biét rd: "Ta ching co viée gi trd
ngai ca".




Nguoi biét nhitng phap d6 phat sanh ra sao va biét cach ché ngu chiing. Nguoi biét chung bi
loai trir va khong phat sanh nira ".

GIAI THICH CUA BAI PUC NYANATILOKA

Vi du tinh duc phat sanh do sy thiéu minh mén cé thé bi loai trir bﬁng 6 phuong
thirc sdu day:

- Chii tém vé mot truong hop nao co thé khoi dong sw nham chan, nhw quan
tiedng cde vt trong than the.

- Kiém sodt luc can, khong cho phong ting trude sdc tran.

- Giam do trong vt thyc (tranh cac mon an kich thich, dung vdt thuc dé tiéu
hod).

- Thén cdn ban lanh (nguoi ciing chi huéng va co tinh thin dao dirc nhir minh).
- Tim hoc héi véi bic thién tri thirc (dé duoc kinh nghiém vé chan 1y).

- Suy ngam va tra cieu kinh sdch (dé théng suot nhitng gi ¢é lién quan véi dao
giai thoat).

Sur khudy réi ngi tam bj huy di¢t khi déc dao qua Tu Pa Huon. Tinh duc bj logi
khi ddc A Na Ham. Toi dao qua A La Han thi sw phong tam moi bi diét tdn.

NAM UAN (Khandha)
D.22 - "Va tiép theo d6, hanh gia niém tudng vé 5 uan tao thanh kiép séng:

Nguoi quan niém rd céc hinh thé vat chit (sic), "Rupa”, va biét dwoc tw cach sanh diét ciia
sac.

Nguoi quan ni¢m rd sy cam giac (tho), "Vedana", va biét cach sanh diét cua tho.

Nguoi quan niém rod sy cha‘ip nhén tinh cam (tudng), "Sanna", va biét tu cach sanh diét cua
tudng.

Ngudi quan niém 16 su phdi hop tur tudng (hanh), "Sankhara", va biét tu cach sanh diét cua
hanh.

Nguoi quan niém 13 sy nhan dinh hiéu biét (thirc), "Vinnana", va biét tr cach sanh diét cia
thie".

SAU YEU TO CHU QUAN VA KHACH QUAN CUA LUC CAN, "AYATANA"

"V tiép theo do, hanh gia niém tudng vé cac phap goi 14 "séu yéu td chi quan va khach quan
va khach quan cua lyc can"

Ngudi biét rd ban chit ciia mét va séc tudng .

Biét rd ban chét cua tai va am thanh.

Biét rd ban chét ctia miii va huong.

Biét 15 ban chét cta lui va vi.

Biét 15 ban chét cua than va sy dung cham.

Biét rd ban chét cua y va tu tuéng .
Cudi ciing ngudi biét 15 trang thai hoang mang xao dong ké trén gay ra, biét cai tim bét tinh
phat sanh va bj diét nhu thé nao. ngudi biét khi phong tam bi loai trir va n6 s& khong phat sanh
nita".

BAY NGUYEN TO GIAC NGO (Bojjhanga)
(bay nhan sanh qua Bo D¢ hay 1a That Giac Chi)

"V tiép theo d0, hanh gia niém tudng vé cac phap goi 1a "Bay nguyén t& Giac Ngd".




Ngudi biét rd khi nao minh cé su niém tudng (Sati).

Biét 13 khi ndo minh dang suy ciru vé Gido Phap (Dhamma Vicaya, Trach Phap).
Biét rd khi nao minh ¢6 su tinh tin (Viriya).

Biét 15 khi nao minh c6 phi lac (Piti).

Biét 15 khi nao minh c6 sy an vui hanh phic (Passadhi).

Biét 15 khi nao minh c6 tdm Dinh (Samadhi).

Biét rd khi nao minh c¢6 tdm binh ding ty tai, "Xa" (Upekkha).

Ngudi biét rd khi nao khéng ¢6 cai nay (nhén) thi cai kia (duyén) ciing khong phat sanh va bi
diét".

BON CHAN LY CAO SIEU (Ariya Sacca - TU DIEU BE)
"Va tiép theo d6, hanh gia niém tudng qua cac phap dugc goi 1a "Bdn chan 1y cao siéu”.

Ngudi hiéu dung theo chan 1y thé nao 1a sy Khd. ‘
Ngudi hiéu ding theo chan ly. thé nao 1 nguyén nhéan sy Kh
Ngudi biét rd tu cach diét Khd

Ngudi biét rd con duong dura dén noi dirt Khd.

"Nhu thé d6, hanh gia niém twdng cac phap ddi véi ban than (chii quan) va dbi véi ké khac
(khach quan), hoac ca 2 cung mét luc.

Nguoi hiéu rd tu cach sanh diét ciia cac phap va suy nghi: "Tai ddy c6 nhiing phap dang phat
sanh".

Sy hiéu biét sang sudt nay 1a do thanh qua cua cong phu hoc hdi, tri chi rén luyén phap Chanh
niém. Va nguoi dugc song tu do, chang con dinh mac vai bat ctr vat gi trén cdi the.

Phwong phép duy nhat dua t6i phdm hanh hoan toan trong sach, t6i tu cach diét trur phjén
mudn khoc than, tdi con duong chan chanh d€ di dén Niét Ban, phuong phap do6 1a "bon phap
niém tudng can ban" (Tt Niém Xu).

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Cd bon phdp niém twéng déu lién quan voi ndm udn tao thanh doi séng. Niém
twong co nghia la chi tam quan xét.

Niém thén lién quan véi "sdc uan”

Niém tho lién quan voi "Tho uzfn"’

Niém tam lién quan v6i "Thirc udn"

Niém phdp lién quan t6i "Tuwong va Hanh udn"

NIEM HOI THO VA NIET BAN

M.118 - "Tu cich niém tudng vé hoi tho v ra (anapana sati) dwoc thyc hanh va phat trién lam
cho 4 phép niém twong can ban (Tt Niém Xtr) thém hoan hao. Bén phép niém tudng cin ban
dugc thyc hanh va phat trién va phat sanh bay nguyén t6 giic ngd. Bay nguyén t6 giic ngd
duoc thyc hanh va phat trién va phét sanh tué giac hoan toan.

Nhung pha1 thuc hanh va lam phat trién sy niém tuong v& hoi tho v6 ra nhur thé nao dé dua
bbn phap niém tudng (sati patthana) 1én t6i tot diém?

1) D6 1a khi nao hanh gia:




Biét minh va ghi nhé 16 hoi thd vo, hoi thé ra dai,

Biét minh va ghi nhé 16 hoi thé vo, hoi thé ra vén,

Biét minh va sy luan chuyén cua hoi tho trong khép chéu than,
Biét 15 ché ngyr hoi thd cho didu hoa ém diu hon.

Dén luc nay hanh gia an tra trong niém than, c6 day du nghi lyc, tam tri sdng subt, lubn ludn
cham chu biét minh. Nguoi ludt qua tat ca sy tham duc va dau kho trén the gian.

Nhu Lai néi hoi th vo ra cling la mét thanh phin cia co thé. Tuy khéng thiy dugc, nhung hoi
thé thudc vé vat chét (sic).

2) Khi hanh gia thuc hanh phap kiém soat hoi thé vo ra:

C6 cam giac minh dugc phi lac (Piti),

C6 cam giac minh dugc an vui hanh phuc (Sukkha),
C6 tam hanh (Citta Sankhara),

Cé su an tinh ctia tdm hanh.

Dén luc nay hanh gia an tra trong phap niém tho. day du nghi luc, tam tri sang sudt, ludn ludén
cham chu biét minh. Nguoi ludt qua khoi tat ca tham duc va dau kho trén the gian.

Nhu Lai néi tu cach ghi nhé biét minh vé& hoi thé vo ra ciing thudc vé cam giac (Tho).
3) Khi hanh gia thuc hanh phap kiém soat hoi thd vo ra:

Biét rd tinh trang tdm minh,

Biét ¢6 su tho thoi trong tam,

Biét phap hanh d6 dua tim t6i an dinh,

Biét phap hanh do giai thoat tm (ra khoi nga chip).

Dén Iuc nay, hanh gia an tra trong phép niém tdm, c6 déy du nghi lyc va sy ghi nhé biét minh.
Ngudi ludt qua khoi tham dyc dau kho trén thé gian. L& do, n€u khong c6 sy niém tudng sing
sudt biét minh (niém Tam), thi khong thé nao kiém soat dugc hoi thé vo ra.

4) Khi hanh gia thyc hanh phap kiém soat hoi tho v6 ra va niém tudng vé:

Tu cach vé thuong (cta thé gian),

Tu cach dép tit (Si mé),

Tu cach lia bé (Tham duc va San han)

Tu cach chdm dut (Tham duc va San hén)

Dén luc nay hanh gia an tri trong tinh trang niém phdp c6 day du nghi lyc, ludn ludn ghi nhé
biét minh. Nguoi luét qua tit ca tham duc va khd dau trén thé gian.

Phuong thirc kiém soét hoi thé vo ra duge thyuce hanh va phat trién lam cho thanh tyu bén phap
niém tudng can ban (T Niém Xir) 1€n tdi mirc 4§ hoan hao.
Nhung "bon phap niém tudng cin ban" duge thuc hanh va phat trién va lam cho thanh tyu bay

nguyén té gidc ngd nhu thé nao?

1) Khi hanh gia an tra trong phap: niém Thén, niém Tho, niém Tam, niém Phap, c6 d?ly du
nghi luc, luén ludn biét minh thi nguoi ludt qua khai tat ca tham duc va dau kho trén the gian.

Va dén khi nao Phap niém tudng khong con bi xao lang, mirc d chu tim duge vimng vang
khong gi lay chuyén ndi, lac d6 hanh gia thanh dat dugc nguyén t6 Giac Ng¢ "Sati
Sambojjhanga" (Niém tudng sang suot, hay 1a Bo dé Niém).




Nguyén t6 Giac Ngod nay dugc thye hanh va phat trién t6i mirc d6 toan hao 1 nhu thé.

2) Hanh gia ding tri tu@ dé nghién ctru gido phéap "Dhamma", khi d6 ngudi tAn hod thém mot
budc va thanh dat nguyén t6 Gidc Ngo "Dhammav1caya—SambOJJhanga" (Théng subt Chanh
Phap).

Nguyén t6 Giac Ngo niy dugc thuc hanh va phat trién t6i mirc d6 toan hao la nhu thé.

3) Hanh gia dé hét ndng lyc quan sat, suy ctru, dung tri tué niém tuéng vé Gido Phép, khong
gl lay chuyén n6i, khi d6 ngudi ti€n hoa thém mot budc va thanh dat nguyén t6 "Viriya
Sambojjhanga" (Tin tan sang suot).

Nguyén t6 Gidc N g6 nay dugc thuc hanh va phat trién t6i mtrc do toan hao 14 nhu thé.

4) Khi hanh gia cwong quyét tinh tin hanh dao thi cam gi4c an vui hanh phac phét sanh vi da
thoat khdi anh huong lyc cua luc can. Liuc d6 nguoi dat dugce nguyén to Giac Ngd "Piti
Sambojjhanga" (Phi lac cao thuong).

Nguyén t6 Giac Ngo niy dugc thuc hanh va phat trién t6i muc d6 toan hao la nhu thé.

5) Khi than tam hanh gia duoc thim nhuén sy tho théi va phi lac, lic d6 ngudi dat dugc
nguyén to Gidc Ngo "Passadi Sambojjhanga" (hanh phuc si€u viét).

Nguyén té Giac Ngd nay dwoc thuc hanh va phat trién t6i mirc d6 toan hao 1a nhu thé.

6) Khi than tdm hanh gia dugc thiAm nhudn su thanh tinh va tap trung tw tuéng, lic d6 nguoi
da tien hoa thém mot budce va thanh dat nguyén t6 Giac Ng¢ "Samadhi Sambojjhanga" (Dinh
tdm cao thuong).

Nguyén td Giac Ngd nay dwoc thuc hanh va phat trién t6i mirc d6 toan héo 1a nhu thé.

7) Va khi hanh gia quan niém nhitng trang thai v6i tu cach binh déng vé tu tuéng (bat chap)
va tm tri tap trung, lac do ngudi d tién hoa thém mot budce va dat duge nguyén té Gidc Ngo
"Upekkha Sambojjhanga" (Tam Xa).

Bén phap ni¢m tudéng cin ban dugc thue hanh va phat trién, dua bay nguyén t6 Giac Ngd t6i
muc phat trién, dua bay nguyén to Gidc Ngd td1i mirc hoan hdo 1a nhu the.

Con nhiing truong hop nio bay nguyén té Giac Ngod duge thuc hanh va phét trién c6 thé dua
toi tri tué gidi thoat toan hao - "Vijja Vimutti"?

V& didu nay hanh gia cb gang hét minh dé trau dbi bay nguyén t6 Giac Ngd: Chanh niém, sudt
thong Gido Phap, Tinh Tan, Phi Lac, Hanh Phtc, Dinh Tam, va Xa dé dua ngudi t6i tu cach
vét b6 thé su, diét tan long tham dyc, dat tét phlen nao..

Thuyc hanh va lam phat trién bay nguyén t6 Giac Ngo dé dua dén tri tué giai thoat 1a nhu thé".

M.125 - "Ciing nhu ngudi the sin cim xudng dit mot cdy tru rén chéc va cot ¢d con voi rimg
vao d6 1am cho né bo roi nhimg tat cii va tanh cach ua séng noi chén son 14m, bo hét budng
lung, bé thoi cig dau hung héng noi rung 1t ... va tdp cho no 16i séng theo mién thon da.
Nguoi the san day né cac tanh t6t can thiét dé than can voéi loai nguoi.

Thi ciing nhu thé 4y, ngudi gioi tir nhiét thanh cin phai dé tam luc vao bén phap niém tuéng
cin ban nham loai trir nhing thoi quen la: tham duc qua do, de dudi ciu tha, cing du kho day
va tanh tinh tan bao, dé thanh dat chan ly, dé déc dao qua Niét Ban.
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Chan thanh cam on Dai dirc Gide Pong da givi tang phién ban dién tir (Binh Anson, thang 08-
2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
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