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CHANH PINH
(Samma-samadhi)

"Chanh Pinh 14 thé nao?

M. 44 - "Tu cach chi tim va mot vat duy nht, "Cittakaggata" (va ching nghi dén bét ctr viéc
gi khac). D6 1a phap dinh tam".

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

"Tu cach tinh tdm toan hdo "Samma samadhi” (Chanh Dinh) theo y nghia rong

rdi, no thugc vao loai Dinh tdm phat sanh trong moi tw twong vé viéc lanh
"kusalacitta” (thién tam).

Tdm thién co kem theo:

- Tw twong chan chanh "Samma sankappa” (Chanh tw duy), trong
budce thir 2 cua Bat Chanh Pao.

- Chdnbh tinh tan "Samma vayama" trong bucc thir 6.

- Chanh niém "Samma sati" trong buoc thir 7.

Trang thdi tinh tam bdt chanh (xdu xa) thuong phat sanh do tir twong dé hén do
ban. N6 thudc vé lanh vuc cia cdc gidc quan, chir khong phdai Chanh Dinh.

Vi Diéu Phép (Abhidhamma) cé néi vé 2 trang thai ciia pham Dinh:
- Kamavacara Kusala Jhana (Tham nhudn trong tw twéng tot lanh
cao thuong). ) . )
- Kamavacara Akusala jhana (Tham nhudn trong tw tudng xau xa toi
1oi).

Ca 2 trang thai do déu thugc lanh vuc cua luc can.

Néu duwoc dp dung riéng ré, danh tir Samadhi ciing ¢é nghia "Chénh Pinh"
(Samma Samadhi).

M.44 - Bér} Phép niém tuéng cin ban "Tir Niém X" 1a nhitng d& muc tap trung tu tuéng hay
la tham thién.

Bén phép tinh tin ¢t yéu, "Chanh Tinh TAn" (budc thir 6), rat cin cho sy hanh thién.
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Thyc hanh lam cho phat trién va gieo tréng nhitng Phap ké trén dwoc goi 1a tw cach "tién
trién" (Bhavana) trong phap tu thién dinh.

PHAP PINH TAM - GIAI THICH CUA BAI DPUC NYANATILOKA

C6 2 mike do tién trién vé e cach Pinh tam chén chdnh, hay la "Chanh Dinh"
(Samma samadhi):

- Cdn Dinh (Upacdra samadhi) la trang thai ké cn Dinh Tam(Jhana) thir I (So
Thién) nhung chwa nhdp Dinh.

- Dinh tdm toan hao (Appana samadhi - Toan dinh) la thanh tuu ddy dii 4 bdc
thién.

Tuy nhién dic dwoc tat cd 4 bac Thién dé khong phdi la cdn thiét dé dat 4 thanh
qud, hay la "Bén con duong siéu thoat". Vi néi theo ban chat, nhitng trang thai
Cdn Dinh hay Nhdp Pinh déu cé khd nang da toi muyc dich ciia "Dao Xudt Thé
Gian" (Gidi Thodt). Va Thién Pinh ciing khong thé tdy trir cdc de Phép ldu dai
dang.

Bon dao qud thanh nhan chi thanh dat dwoc bang Phéap "Minh Sat” (Vipassana)
hay la minh tam kién tanh. Nghia la ding tri tué soi sang néi tam dé thdy ré ding
theo chan 1y nhitng trang thai Vé thirong (Aniccatd), Khé ndo (Dukkhata) va Vé
Ngd (Anattatd) ciia tat c cdc phdp tao ra doi song.

Tuy nhién tué giac ciru canh chi co thé thanh dat trong giai doan "can dinh" cho
khong phai trong lic nhdp dinh.

Hanh gid nao khéng dic Thién dinh nhung van dat dwoc mét trong bon thanh
qua duoc goi la "Sukkhavipassaka", nghla la ngwoi cé nhin quang soi thau tat
cd, hay la nguoi da dimg "Minh Sdt tué” lam khé can phién néo.

Con hanh gid nao da thue hanh lam phdt trién cdc bdc Thién ma ddic dwoc trong
bon qua Thanh thi dwoe goi la "Samaka Yanaka", nghia la nguoi dé ding phdp
mon "Tinh Tam" lam can ban.

BON BAC THIEN (Jhana)

M.141 - "Khi chang con dinh méc véi sic trdn voi cac didu nho nhdp, hanh gia budc vao bac
Dinh tam thir nhit 1a So Thién. Ngudi thdm nhudn an vui hanh phuc, khong con luyén ai"

M.43 - "An tr trong So Thién, hanh gia loai duoc 5 didu chudng ngai 13: Tham duc, San hén,
Hén trim, Phong tam, Hoai nghi, va phat trién duoc 5 thién chi: TAm (Vitakka), Sat (vicara),
Phi lac (Piti), An vui (Sukkha) va Dinh (Cittekkagata samadhi, Nhit tam dinh).

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Vitakka (phdi hop so khéi cac tie twdng trivu twong) va Vicdra (Phéi hop tw tudng
lién tuc). Nhitng tw tuong nay co tanh cach phu thudc so voi Tam.

Trong kinh Visudhi Magga (Con dwong thanh tinh), Vitakka (Tam) vi nhw vé ldy
cdi 6 va Vicara (Sat) la viéc lau chui cdi 6.

M. 27 - "Tiép theo d6, cai tAm tré nén an tinh va tu tuong dugce thang béng, hanh gia budc vao
tinh trang khoéng con Tém (Vitakka) va nhap vao nhi Thién, phat sanh do tim Dinh (samadhi).
Hanh gia thAm nhudn sy Phi lac (Piti) va An vui (Sukkha).




Sau d6, c4i tam phi lac tan bién, hanh gid an tra trong sy an Dinh nhung con biét minh. Ngudi
tric nghiém trang thai ndy ma bac hién triét thuong hoan ho: "Hanh phiic thay! Khi con nguoi
dugc an tri trong su thanh tinh va ghi nhé cta tim". Chimg d6 hanh gia nhap vao Tam Thién
phat sanh voi tam Xa (upekkha), su An vui (Sukkha) va Dinh (Samadhi).

M.27 - "Tiép theo do, sy bién tan ciia céc niém vui khd qua khi, hanh gia ching con cam thy
vui budn nao ca, nguoi vugt qua khoi ranh gidi cua nhig dicu vui kho va nhép vao Tu Thién.
Deén day, nguoi chi con lai tim Niém va tam Xa."

GIAI THICH CUA PAI PUC NYANATILOKA

Bon béc Thién Dinh (pham Dinh) c6 thé thanh dat bing cch niém hoi thé vo ra
(anapana sati) va bon bdc Thién cao thuwong (nhat la Tir thién) thi do phap "Tinh
tam" (va niém tuong).

CAC BAC THIEN CAO THUGNG

VM.9 - Tham thién v& tim tir (metta bhavana), tham thién v& tim bi man (karuna bhavana),
va tham thién vé sy hy lac (mudita bhavana) c6 thé dua téi nhdp dinh.

VM.6 - Tham thién v& bai tha ma ciing nhu vé cac vat 6 trugc (asubha bhavana) chi dua ti so
Thién ma thoi.
VM.6 - Niém than, ni¢m an dic Phat, an dic Phép, an dirc Tang va niém Gidi thi chi dua tdi

can dinh (upacara samadhi).

S.21 - "Céc nguoi nén ¢b ging lam phat trién phap mén Thién Dinh, vi ké ndo c6 tim an dinh
m6i mong hi€u rd moi vét ding theo chan ly. Ma nhimg vét do la gi? D6 1a tu cach sanh diét
cua ndm uan: Sac, Tho, Tuong, Hanh, Thirc.

M.48 - "Nhur thé cn phai hiéu rd bang tri tué nim uén tao nén doi séng.

Si mé va tham duc cin phai loai trir béqg tri tu¢. Phap mon dinh tam (Samatha - an chi) va
Minh Sat (Vipassana) phai duogc triét dé phat trién bang tri tug".

S.56 - "Do la con dudng di gitra (Trung dao) do Déng Toan Giac dd kham pha va dem ra phé
bién dé dua tdi an tinh, toi su bict phan biét (chanh, ta), téi Giac Ngd... toi Niét Ban.

DHP.275 - "Va di theo con dudng si€u viét do, cac nguoi s& chim dut duoc ngudn thong
kho".

NIET BAN

A.IV. (198) - "Va tam tri (ctia bac da dugc Giac Ngo) tro nén tu do, khong con tham duc,
khong con nga chap va da thoat ly ra khoi noi toi tam mo am (v6 minh).

Nguoi rat thich thu: "Ta di dugc giai thoat rdi!" Nhén dinh nay phat sanh trong con ngudi di
Giac Ngo.
Nguoi hidu réng: "Ta s€ khong con tai sanh nita. Doi dao dirc da ven toan. Viéc phai lam ta da

lam xong va chang con gi phai ban tam trén thé gian nay nira".

M.26 - "Ta dugc ty do vinh vién.
Ta chi con sanh ra trong kiep ndy thoi.
Chang con sy tai sanh nao 16i kéo dugc ta .




M.140 - "Thét ra, day 1a tri tu¢ tuy€t voi cao cd. Ta biét ring ngudn khd di bién tan. Va déy 1a
sy an vui tuyet doi. Ta biét rang da dap tat dugc su tham duc, si mé, oan han."

BAC THANH TINH (MUNI)

M.140 - "Néi rang: Ta day, 1a mot ¥ dinh v6 ich. Khong phai ta day, 1a mot ¥ nghi v6 ich. S&
¢ ta nira, 1a mot y nghi vo6 ich." Nhitng y nghi d6, vi nhu mét chirng bénh, mét vét thuong,
mot cai gai nhon.

Khi nao tiy trir dugce nhitng y nghi vu vo khong loi ich, ngudi tr¢ thanh béc thanh tinh "Muni”
(Giir sy im 1ang d6i véi nhitng tu tuong vo ich).

Va béc thanh tinh d6 khong con sanh truéng nira, khong con chét nita, va chéng con tham
mudn gi nita. Néu ching tai sanh va bi gia nua nira, thi cai_ chét 1am sao dén duoc? Ma khoi
chét thi ¢6 gi phai so hai lo 4u? Va néu khong con so thi can gi phai tham mudn?"'.

MUC PICH THAT SU

M.29 - "Nhur thé, muc dich ciia doi dao dirc khong phai chi tréng cdy vao vét tin thi, vao tiéng
tim tham vong, ma ciing khong phai dé thanh dat hoc thirc cao tham théng subt.

Chi c6 tu cach giai thoat hoan toan tm tri mé 1a cude sdng siéu nhan va d6 1a can ban, d6 1a
muc dich".

M.51 - "Nhiing bac dai hién, nhimg bac Giac Ngd thoi qua khir khuyén ho4 hang mén dé voi
muc dich d6. Hién nay Nhu Lai day cac gioi tu cling theé. Va trong twong lai cac Béc Toan
Giac ciing hanh dong véi duong 161 do".

D.22 - "H&i nay cdc dé tir! Tuy nhién sau khi Nhu Lai diét d§, cac nguoi co thé nghi ring:
"Gido Phap ctia duc Thay khong con nira! Ching ta mat vi Giao Chu roi".

Hoi céc d¢ tu! Chd nén nghi nhu vay. Chinh Gido Phap (Dhamma) va Gidi Luét (Vinaya) cua
Nhur Lai dé lai s& 1a thiy t6 cac ngwoi. Gido Phap s& la anh sang cta cac nguoi. Gido Phap s&
13 noi nwong nho ciia cac nguoi. Cac nguoi ching nén tim chd nwong nhd nao khac.

H&i cac dé tar! Chanh Phap Nhu Lai truyén lai, cdc nguoi nén rang bao ton cn than, 1am cho
doi dao dirc dugc tiép tuc chay troi sudng sé, dugc kéo dai trong nhiéu thé hé, dé dem lai hanh
phiic cho nhiéu ngudi, dem lai ngudn an vui cho thé gian, dem lai thanh binh hanh phiic cho
Chu Thién va nhan loai".

-Hét-

PHU PINH

VI TRi CUA PHAP HANH "TU NIEM XU" TRONG PHAT GIAO

Ly thuyet "Tt Diéu D" vi nhu mot ky quan da phé bay nhitng kién tric va nghé thuat phi
thuong sudt mot thoi gian rdi b lang quén trong long dét Lic sau do, nho tri 6c khon ngoan
va cong phu dao x&i cua nha khao c6 ma no6 dugce téi xuét trude sy han hoan chao don ctiia moi
ngudi. Nhitng Dang Toan Gidc trong cac thoi dai déu can cir theo Tur Diéu Dé dé xay dung
Giao ly.




T Diéu Dé ciing nhu nén mong ciia mot dén dai 1ong 14y nim sau dudi dét nhung ran chéc dé
nang do hang cot tinh anh la "Bat Chanh Dao". Tuy nhién ngdi dén chi thanh hinh v6i méi néc
tuyét my cao voi hudng thang 1én tdn khong gian 1a "Ta Niém Xu."

Duc Phat goi Bat Chanh Pao 1 con dudng siéu viét. Con dudng ra khoi thé gian, con duong
Giac Ngo, con dudng chim dirt khd dau, con duong dua téi an vui tuyét dbi... cho nhiing ai
quyét chi noi theo. Ttr Niém Xt (Sati Patthana) hay 1a Chanh niém (Samma Sati) thudc chi
thir 7 ctia Bat Chanh Pao va duogc sép vao phén "Dinh hoc". Chanh niém la nong ¢bt, 1a chua
té gdy anh hudng sdu rong dén 6 chi dau cua con dudng siéu viét.

Trong kinh Truong A Ham (Digha Nikaya), dirc Thé Tén c6 thuyét:

"Hoi nay chu Ty Khuu! Phuong thirc duy nhég dé tién ti tw cach hoan toan trong sach, dé
vuot ra khoi sy ua phi€n, cham dut kho sau, @€ mé duong chan chanh di dén dao qua Niet
Ban, phuong thirc d6 1a "Bon Phap Niém Can Ban" (Tt Ni¢m Xr)."

Tu tuong 1a quan trong nhét trong sy sanh hoat con ngudi. Vi né 1a nguyén tb tao nén nghiép
khién chung sanh phdi quay quan trong vong sanh tir. L& do, niém tudng chan chéanh la con
duong duy nhat dé cham dut ngudn thong kho.

Ta Niém X duoc chia ra lam 2 phan:

- Niém Than thudc vé& phan vt chit (Sic). o
- Niém Tho, niém Tam, niém Phap thudc vé phan tam ly (Danh)

Duc Phat sdp niém Than trude hét 1a mot thé thirc rit qui cu dé cho nguoi hanh dao dé budc
14n tir thap Ién cao. Niém than c¢ tanh cach don gian hon 3 phap niém tiep theo vé tam ly,
nhung d6 1 duong 16i rat thuc té va trong dai. Boi co thé 1a dé& muyc dinh lién véi ban ngi ciia
con ngudi. va néu khong ghi nh¢ dugc nhung gi & cAn bén minh thi rit kho bé nghi dén
chuyen xa voi. Theo tinh than Phat Gi4o, niém Than 1a nhdm muc dich dé kham pha myc dich
gia tam ciia 4 nguyén t (T Dai) tao thanh co thé con ngudi, loai trir nga chip hau di dén giai
thodt.

Phuong phap luyén than "Hatha Yoga" bén An Do khac hon phap niém Than cia Pao Phat, vi
nguoi tin d cta phap mén nay chi trong vé nhitng tw cach phi thuong hodc mong thanh hodc
dat phép la hon la tim dudng gidi thodt. Hanh gia Hatha Yoga c6 thé diéu khién co thé minh
theo y muon nhu nhin an udng, ngung hoi tho, chén dimg huyet mach, chuyén dong gan cdt,
chiu dung néi tuyét gia hay sirc néng chay da, gitt yén mot oai nghi rat lau, v.v..

SU LIEN QUAN GIUA CAC HOI THO VA PHAP HANH THIEN DPINH

Dirc Phét day hanh gia hanh Phap Tt Niém Xu phai bét d4u cha tim vao hoi thé vo ra cia
minh. Ma tai sao vay? Vi trong hoat dong cua co thé, su ho hap 1a thuong xuyén va lién tuc dé
ghi nhé hon céc cir dong bét thuong khac.

Vé khia canh khoa hoc, thé 1a dléu cn thiét cho mdi sanh vét. Sinh khi con vé ra thi con sy
song va khi ngung thé thi sy song chim dirt. Hoi thé nhe nhang ém diu gitp hé théng dan
huyét hoat dong binh thuong khién con nguoi duge khoé manh, minh man, séng lau, ciing
nhu trong bd méy co giGi xang nhét chay déu.

Trong thoi thuong cd, thanh khi trén khéng gian rat dbi dao va thuat ho hip loai ngudi tinh vi
nén it bénh hoan va trudng tho. Nhitng loai thi nhu rua, rin hay sanh vat khac khong di kiém
an duoc khi bi han han, tuyét bang, nhung van séng duoc 1au ngay nho c¢6 by may ho hép dat
biét cua ching.




Theo Hatha Yoga, néu biét luyén hoi thd cho ding cach thi né di chuyén trong khép chau
than, thong qua bd than kinh va thanh loc nhimng huyét (chakra), tay trir cac doc td (toxine)
trong mau, dem lai ste khoe va tri tu¢ cho hanh gid. Nén cén biét 161 thé bat thuong cua ching
ta hang ngay khong dii nang lyc dé sa thai hoan toan nhitng doc t6 do. phuong phap Hatha
Yoga c6 hon 10 céch thé khac nhau nhung khéc hon vé thé thirc cua Phét Giao.

Prtic Phat day hanh gia khi tho v6 ra dai vin, mau chidm cin phai biét r. Hanh gia cin phai
nhan thire tinh trang cia tm, xem coi nd xao dong hay yén tinh. Vi nhip 40 cta trai tim tuy
thudc vao noi thd mau hay chdm. Va khi khi biét 15 tinh trang d6, hanh gia phai diéu chinh
hoi thé lai cho vira phai tuy theo ban chit va kha nang hé hip cia minh ¢6 cam giac dé chiu
va vui thich trong khi thé' chd khong phai chii tim vao hoi thé mau cham, dai vén rdi cur dé
cho bé may hé hip tu do tiép tuc hoat dong khong binh thudng nhu thé.

Viéc cha tdm va sép dat hoi thé cho diéu hoa nhu vay lau nim chiy thang tré thanh théi quen,
dudng nhu co dong tw nhién di trong luc hanh gia dang tham thién v& mot & muc nao hoic
hanh phap Minh Sat. Cac vi thién su noi ring hoi thé trong trudng hop ndy & vé phia hau
tuyén dé nang do hanh gia cho mau két qua.

Tinh than chi c thé tré nén trong sach trong mot xac than dugc thanh loc va khoé manh. L&
d6, birc Phét sap d€ muc niém hoi the dung dau trong phép niém than va do ciing la yeu to
tién phong cua phap mon Tt Niém Xu.

Tho thude vé tam Iy nhung c6 phin gian di hon niém T4m va niém Phap. Khi hanh gia c6
mirc d6 cao vé tap trung tu tudng va ghi nhé biét minh thi hanh phap niém Tho rét dé dang.

Sau khi niém Tho hoan tit, hanh gia vao dugc bén trong ngdi d&n "T Nidm Xu" dé  quan sat
cung di¢n cia hoang thanh. Tir day phan sy cta hanh gia tré nén hét strc khé khan té nhi vi
nguoi da biét qua giai doat phurc tap cta "Minh Sat Tug¢" véi 2 d& myc niém T4m va niém
Phap. Nguoi phai day cong tu luyén, gidi dic vién dung, can duyén tron ¢t méi mong toi
dugc dién ngoc 1a Niét Ban.

Nho thye hanh phap T Niém X1, nguoi tu Phat moi thiu 15 ban chit vo thudng ciia Ngii udn
va tu cach sanh diét cua chung, dé€ sau cung pha vo sgi day nhan duyén "Paticca Samuppada"
(duyén sinh) va thoat khoi vong sanh ti.
Céi tinh hoa tuyét diéu ciia Phat Gido nhur thir cdy &n trai: nhimg ré bam sau dudi dat 1a "Tir
Diéu D"' cai than cdy hung vi bén trén la "Bat Chanh Pao", va canh 14 trén ngon cay dom
béng trd trai 1a "Ti Niém Xt."
SOAN GIA HUYNH VAN NIEM
-00000-
PHAT NGON
"Cd cong hanh dao, giéi dirc thiy Ty Khuu ngay thém hoan hao. Céc tat xau dugc thanh loc
tay tru, gio day nguoi da san sang budce 1én duong thanh virc, nhu nén vang rong dugc nguoi

tho khéo 1am ra nhiéu mon nit trang.

Théy Ty Khuru tu do thong tha ludt gio tung méy, khong gi ngin can nhu chim hac bay thing
canh tan troi cao.

Théay Ty Khuu tré nén binh than, an tinh, lanh ling truéc nhitng phap thé gian huyén ao.




Nguoi khong con s hai lo 4u nhu dirc vua Badhya hoan hé khi tham thién duéi coi céy:
"Hanh phuc thay! Hanh phtc thay! Trude kia ngy tai hoang cung, dugc quan quén che che,
tuong thanh kién cb, nhung ta nao dau yén gidc ... Hién nay ta ching con lo sg gi ca cho ban
than va cudc séng. Bét cir & déu ta ciing dugc binh yén". -- MAJJHIMA NIKAYA

-000-

"Trude khi diét xong cac chudng ngai, thdy Ty Khuu vi nhu ngudi mic no, mang bénh, bi ti
day, di lang thang trong vung héo lanh...

Nhung khi tdy trir duoc cac diéu tré ngai do thi ngudi cling nhu da xong mon ng, dugce binh
phuc thong tha ra khoéi nha lao, ching con gap diéu chi nguy hiém.

Thay Ty Khuu rét toai nguyén vira 1ong, tm tu tran ngép ngudn hanh phac" -- DIGHA
NIKAYA.

"Hanh phap mon "Tt Niém Xu", nguoi gidi tir ludn ludn séng trong tinh trang "Minh Sat" vé
than thé, trac nghiém nhiing tinh cam va quan xét cac hién tugng (phap) phat sanh.

Nguoi thudng xuyén ding manh, cham chua biét minh va gat bo tit ca phién mudn ca thé
gian". -- DIGHA NIKAYA

-000-
"Béc Thanh tinh (Muni) than nhién khong san han, khé sdu, khong tham vong vi cac phap thé
gian tuong phan (t0t, xau, 16n, nho, sang, hén...) va da thoat qua khoi tham hoa tir sanh, gia
nua, bénh tat roi vay." -- ANGUTTARA NIKAYA-III

-00000-
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Chén thanh cam on Pai dirc Gide Pong da giri tang phién ban dién tir (Binh Anson, thang 08-
2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
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