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Chu thich

-00000-
Loi néi dau

Téc phim "Thuén Hoa Tam Hon" hay "Cim Nang Pao Puc Hing Ngay ciia Ngudi Phat Tu"
do Ty-kheo-ni Thupten Chodron bién soan mang tya de "Taming the Monkey Mind" dé dugc
danh gia 1a quyén sach danh cho tat ca moi ngudi mudn hidu sau sic tim hon ciia minh. Tt ca
cac su vat co mat trén trin gian nay deu do tAm thirc cia chung ta tao tac ra. Tam thirc cuia
chang ta 13 vo tan, v6 bién va vo luong. Trd vé& ngudn coi uyén nguyén cia tam thic ¢ nghia
14 nhan ra dugc ban chit cia chan nhu tanh.

Xuét phat tir mot nhan thirc ¢ tinh thuyét phuc vé dao Phat, quyén "Thudn Ho4 Tam Hon"
dugc viét véi mét vin phong hién dai, trong sang va tinh t&; nghiém trang nhung van dan xen
d06i nét hom hinh. Cach 14p ngdn cua tac gia c6 tinh cach goi y va sinh dong, da danh cho
nguoi doc mot khoang troi tu do rong rai dé tu minh chi€ém nghi€m, ty minh nhan dinh, chon
loc va hanh dong theo cach riéng ctia minh.

Théng thudng nhitng quyén sach giang giai vé gido 1y déu khong thé tranh khoi mot vai
nhuoc diém, nhwr chi trinh bay gido nghia ciia m{t tong phai nao d6 ma bo qua gido nghia cua
nhing tong phai khac. Trong tac pham "Thuin Hoa T4m Hon" chung ta c6 thé thiy nhimg
diém nhu vay khéng nhidu va cling khong dung cham dén nhing tur trong co tinh chi dao.
Téc gia trinh bay kha cin dbi vé tat ca nhitng phap mén hay nhimg téng phai chinh. Diu sao
thi tac gia ciing phai chon mét truyén théng hay mét phap mén cu thé nao d6 dé tu hanh tri tu
tap va dung kinh nghiém thdm hau d6 1am nén tang kién thirc dé trinh bay cho ching ta.

Hon nira, uu dlem cua quyen sach nay 1a da dién giai dugc nhimg ¥ twong cbt 131 ciia dao Phat
vé tim thirc va vé doi séng clia con ngudi, dong thoi néu ra phuong phap van dung nhimg y
tudng do vao viée tu tp ban than, vao nhirng mbi quan hé cu thé trong xa hoi, v6i ban be, voi
gia dinh va ddng nghiép. Nhu véy quyén sach da dé cap dén nhitng van dé rét thiét thyc trong
cude sbng hién dai, trong mot thé gi¢i ma mat do dan cu cang liic cang day dic; gia tri hién
thuc ctia quyén sach hién 16 rd rang ¢ day.

Co6 hai chuong sach ban vé nhiing vén dé rat nhay cam, rat té nhi, dac biét la dbi v6i nén van
héa Péng phuong d6 1a vn dé tinh yéu, tinh dyc va hén nhan theo quan ( diém cua (dao Phét.
Thong thuong thi ngudi dich nén tranh né di cho "an toan” nhung vi mudn cung cép thém
kién giai cho nhimg ngudi Phét tir con tré tudi, con séng giita "trdn doi" nén ngudi dich bao
dan giir lai hai chuong nay.

Mat Tong Phat gido 1a mét dong truyén thira dac biét ciia Phat gido da c6 mat ¢ Viét Nam tur
rét lau nhung khong ph() bién, vi vay ma quén chung dé «dang co cai nhin phién dién, sai 1dm
vé tong phai nay. Quyén "Thuan Ho4 Tam Hén" 26p phan lam sang to mot sO nét the hién can
ban cling nhu nén tang triét 1y ciia Mat Tong. Didu thu vi 1 tac gia di néu duoc médi lién hé
gan bo giira hinh thirc hanh tri va ndi dung tong chi ciia Mat Tong, trai ngugc voi sy hiéu biét
chung chung va thé thién ring M4t Téng chu trong dén thin quyén, chd thuat va nhitng mat
phép bi 4n...

T4c gia da ban thao nhitng vén dé cua thoi dai v6i mot céch nhin khoang dat, nhe nhang,
chinh nh¢ d6 ma quyen "Thuan Hoa Tam Hon" khong chi phu hop véi hau hét nhitng ngudi
Phét tir du thudc vé son mon nao, ma con danh cho tat ca moi ngudi, moi gioi.




Noi day, nguoi dich xin dugc tran trong nhitng 101 khich 1¢ va s quan tam gitip d& cua nhiéu
vi an nhan. Cling xin dugc ghi nhan cong suc dong gop cua cu si Tieu Thanh Thién trong viée
ung ho tai chanh; cu si Phan Cat Tam va cu si Tam Thuy trong viéc ti mi doc lai ban thao.

Trong qua trinh chuyen ngit, ngudi dich ¢b géng trung thanh v6i nhitng y twdng trong nguyén
tac nhung van hudng dén viéc tao nén mét dich pham tleng Viét d& hiéu va hap dan. Tuy
nhién, & mét sé doan ngudi dich van chua dat dugc nhu ¥ mudn. R4t mong nhan dugce ¥ kién
phan h@)i cta quy doc gia.

Nguwoi dich cén but
Thich Minh Thanh
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Chdn thanh cam on Bai dirc Thich Minh Thanh,
Tinh xa Trung Tam, Binh Thanh, Sai Gon, da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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