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NHUNG MOI QUAN HE CUA CHUNG TA

I. CHA ME POI VOI CON CAI
Gan giii va rong lwong

Méi quan hé gifta cha me va con cai la méi quan hé thiéng liéng nhit, quy gia nhat vi chinh
nh¢ vao tinh thuong cua cha me ma con céi duge sinh ra va 16n khon. Dy 1a mot trong nhimng
mdi quan hé co nhiéu bién chuyén, nhidu thay déi nhat vi méi quan hé nay trai qua mot thoi
gian rit dai, trong khodng thoi gian d6, ngudi cha, ngudi me va nhimg nguoi con da séng qua
nhiéu giai doan khac nhau ctia mot doi ngudi. Vi vay ca hai phia déu phai nhay bén d6i voi
nhitng bién chuyén dang xay ra trong ngudi than ciia minh dé chép nhén va tng ho.

Hién nay han ché sinh dé 1a chuyén d& dang vi vy ma nhiing cip vo chdng co thé ké hoach
hoa gia dinh. Sau khi két hon, hai vo chdng hiy chd doi cho dén khi kha nang tai chanh ctia
gia dinh vitng vang thi méi nén c6 con. Tuy nhién trong treong hop bét ngd nguoi vg c6 thai
ngoai dy tinh thi hdy dén mirng dira hai nhi, mong rang dura con s& c6 mot doi song hanh phic
cuia mQt con nguoi.

Durc Phat day cu si Thién Sanh: Co6 5 diéu ma cha me nén thuc hién dbi véi con cai:

- Can ngin con ci khong cho lam nhimng viée quy 4c.
- Tap cho con cai lam nhiing viéc thién lanh.

- Trang bi cho con cai nghé nghiép va hoc thirc.

- Cudi ga con cai mot cach thich dang.

- Khi dng thoi thi trao cho con céi cua thira tu.

Cha me hiy can ngin con cai, dirng dé cho chung lam nhiing viéc ¢6 hai cho n6 hay c6 hai
cho nguoi khac. Cha me nén khich 1€ con cai san sé¢ nhitng gi ma chiung c6 voi nhitng ngudi
khac va dbi xir tdt véi moi ngudi. Néu con cai dugc nudi day theo huéng dao dtre thién lanh
thi chung s€ tr¢ thanh nhitng ngu’(n truong thanh c6 nhidu hanh phuc va c6 mbi quan hé than
thién v6i moi nguoi. Néu con cai khong dugc nudi day de tré nén nguoi co dao dirc va biét
séng hanh phuc, thi du c6 thanh dat di chang nira, doi séng cua ching cling gap nhiéu kho
khan, dau khé.

Cha me phai 1a nhing tim guong cho con cai. Cau sdo ngi: "Hay lam theo nhitng diéu t6i
noi, dirng lam theo nhitng gi t6i lam" thudng duoc dung dé bao chira cho nhitng nguoi cha
hay nhitng ngudi me lam nhitng didu ma ho d& cAm can con cai ciia ho lam. That ra nhu'ng
hanh dong cua con cai 1a ban sao nhitng hanh dong cua cha me. Vi vy néu cha me gian doi
hay dao dure gia thi ¢6 nghia 1 cha me day cho con c4i cia minh hiy séng gian dbi va dao dic
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gia. Mudn gitip cho con céi tr& thanh ngudi t6t thi cha me phai séng doi dao dirc va dbi xir tt
v61 moi nguoi.

Dé gitp cho tré con phat trién dugc nhitng tinh tot, cha me cin phai vui sdng véi chiing. Mic
diu ca cha 13n me cin phai lam viéc dé muu sinh nhung khéng nén tro thanh nhiing ngudi qua

‘tham cong tiéc viéc’. Lam viéc ngoai gio dé kiém thém thu  nhép thi co vé hép dan, nhung
néu s6 tién do phai dung dé tra cho nhitng chuyén vién tr van vé khing hoang tam 1y cho tré
con, va can gbe cua sy khung hoang 1a vi chiing cam thay khong dugc cha me thuong yéu, thi
s6 tién kiém thém 4y co nghia ly gi? Tuong tu nhu vy, néu cha me lam viéc qua stc va chinh
ban than cha me cam thiy bi cang thang ve tam ly, suy glam strc khoe va s6 tién kiém duoc
kia con phai dung dé mua thubc an than, thuoc ngu, thudc giam dau, hodc la dé tra cho viéc tri
bénh ung budu hay bénh tim mach, thi s6 tién kiém thém 4y c6 nghia Iy gi? Tuong ty nhu vay,
néu cha me phai dung s6 tién kiém thém kia dé di nghi mat ma khong mang con tré di theo vi
so chung quéy nhiéu thi con ddu khong khi ddm 4m va hanh phuc cia gia dinh. Lam viéc qué
stre 1a ty danh guc minh va s€ ngd quy trén con duong xay dung hanh phuc.

Hon nita, nhitng dira tré ngay nay thiéu mét tinh thwong va sy triu mén tir cha me. Ngay ca khi
cha me tra het moi phi khoan cho con tré hoc nhac, hoc nghé thuét, tham gia nhiing hoat dong
thé thao ma néu dura tré khong cam thiy dugc thuong yéu thi tat ca nhitng thtr d6 déu khong
thé lam cho chung tr¢ nén nhitng ngudi truong thanh c6 hanh phuc. Xa hoi Tay phuong dang
phai chimg kién trude mét sy gia tang dang s¢ cua t0i dc, nghién ngép, ly di va tré con pham
phap. Khong it nguyén nhan cua su gia tang dang so trén 14 do céu tric cua gia dinh bi 6 v&
va cha me da khong danh du thoi gié vui song voi con tré. Hy vong 1a nhing xa hoi A chau
dang hién dai hoa ngay nay hoc duge nhitng bai hoc sai 1Am cua Tay Au dé c6 thé khoi phai
dén phlen minh phai myc kich truéc mat nhung héu qua dang tiéc trén. Kiém dugc tién véi
gia 1a gia dinh khong ddm 4m thi qua 1a mot van d& phai suy nghi.

Cha me nén tin lyc lo cho con an hoc nhung tit ca phai phit hop vé6i kha nang va so thich cua
n6. Néu mot dira tré khong c6 kha nang va dam mé am nhac thi tai sao cha me lai bét budc
chiing phai hoc nhiing gi ma ching khong yéu thich. Nguoc lai, néu mot dira tré ¢6 thién phi
va ham thich dia chét hoc thi cha me nén khich 1€ n6 theo nganh dia chét.

Trong xa hi hién dai, ngay tur tu01 4u tho tré con da phai chiu 4 ap lyc cua viéc hoc hanh, ching
phai hoc that nhiéu va cé gang | t6i da dé tr¢ thanh hoc sinh gioi nhat dat thanh tich t6t nhét.
biédu  nay da tao ra nhiéu véan d8 bat én vé tim 1y vi tré con rit cin thoi gio dé chi 1a tré con
va dé choi dlia. Ching nd can phai c6 dugc diéu kién kham pha nhimg cong viéc méi la ma
khong bi so hon so kém véi dira khac va duge hoc ma khong phai lam nhitng bai kiém tra dé
bi cham diém, dé c6 danh hiéu nay danh hiéu no. Con tré dwgc thwong yéu vi con tré Ia con
tré, nhu the 1a nhu thé; ché khéong phai con tré dwoc cha me thuong yéu vi chiing di phai lam
duoc didu tdt nhat.

Trong x4 hoi ngay nay cha me khong phai quan tam sép xép viéc hon phéi cua con cai nhu
ngdy xua nita. Ngdy xua thi céng viéc 1am an ciia gia dinh dugc chuyén giao cho con cai khi
con cai c6 du nang lyc quan ly; ngay nay thi khong nhét thiét phai nhu vay. Tuy nhién, t6i
thiét nght rang, trong xa hoi ngay nay, cha me nén cung ung nhimg diéu kién vat chat va thé
chit tbt nhét theo kha niing cao nhit ctia minh.

Cha me nén quan tam dén nhiing nhu cAu vat chit va thé chit cua tré con mot cach thyc tién.
Di nhién, cha me khong thé nao thoa man moi yéu clu cua chung, vugt qua kha nang tai
chanh ctia minh. Pép tng moi thir ma tré con mudn chura hin 1a ¢6 loi cho ching ma nhidu
khi con 1am cho tré con tr thanh nhitng dira con dua doi, y lai. Khi nhitng thir ma tré con ham
mudn ma cha me khong dap img dugc thi ho c6 thé giai thich 1a nhitng thtr d6 qua dit tién
hodc nhitng thir d6 la khong c6 ban. Rét ich loi cho tré con néu cha me day cho tré con hiéu
rang ddu cho tré con ¢ duoc nhitng thir d6 thi chua chic ching ¢é dwoc hanh phic hoan toan;




va néu nhu tré con cu ‘lam di’ thi tinh trang cua ching s€ trd nén t€ hai hon nita. Cha me nén
giai thich cho tré con sy 19i lac ctia viéc san sé nhiling vat chat ma chung c6 véi nhling nguoi
khac.

Qua vigc gitip d5 tré con thich img véi nhiing wéc mong khong dugce thda man cua ching, cha
me chi bay cho tré con thiy duoc phuong cach dé 1am cho ban than ching giam di tanh hay
Vu'(mg mac, ngan ngura tré con xem nhimng gi ching dang hudng duoc la tat nhién, ddng thoi
gitip cho ching biét suy nghi dén nhitng nhu cau va nhiing u6c mong cua nguoi khac. Thuong
thi tim hon trong sang cua tré con hleu nhanh hon ngudi 16n, hiy tin didu nay. Khi mot didu
gi d6 dugc giai thich voi mot thai do trdm tinh, co bién chimg va giai thich nhiéu 1dn voi
nhitng minh hoa cu thé dt trong nhiéu tinh huéng khac nhau, tré con s& hiéu.

Tré con, mdt cach vo thirc, xy dung hinh tugng cia ban than chiing dua theo 161 ma nhiing
nguoi 16n chung quanh no6i vé chung. Néu tré con thuong xuyén bi méng 1a nghich ngom va
ngu ngdc thi nghich ngom va ngu ngbc s& tr¢ nén mot y niém ve ban than cua ching roi dan
dan ching tr¢ thanh nghich ngom va ngu ngoc Vi véy didu quan trong 1 thuong xuyén khen
tang va ndi 16 thira nhan vé nhitng diéu tt dep ma chung di lam dugc.

Khi chinh stra nhitng 14m 13i cta tré con thi cha me nén ¢ géng giai thich cho chung hiéu r&
tai sao nhitng hanh dong 1am 13i nhu thé 1 c6 hai. Mot diéu quan trong nira 1a 1am sao cho
dtra tré nhan ra dugc la ching da pham sai 14m va dong thoi ciing biét rang tuy la chung da
lam diéu c6 101 nhung diéu do khong c6 nghia la chung da tr¢ thanh nguoi xau. Néu con tré
bét dau nghi rang ban than chung 1a x4u - thay vi nghi rang hanh dong do 1a x4u - thi chung
bf:lt déu hinh dung ra mét hinh twong x4u ctia ban than chung va phat trién theo chiéu hudéng
xau do.

Doi khi dé bét budc dira tré phai nghe theo mot didu quan trong, cha me c6 thé can phai néi
mot cach quyét liét, nhung trong long cua cha me luc d6 nén tran ngap long tir 4i, ché khong
nén c6 mot chut gién dir. Bang cach nhu vy cha me khién cho nguoi con biét rang hanh dong
d6 1a khéng nén lam thém mét 14n ndo nira. Cha me khong gidn di ciing khong choi bo con
cta minh chi vi n6 da 1am hanh dong d6.

Lam cha me c6 nghia 1a phai bu6c di trén soi diy thing bing giita hai cyc doan déi nghich
nhau. Mt bén 12 quan tdm sén soc qua d6 va bén kia la bo quén chung di, khong chiu hudng
dan chung nhitng didu ma chung can duoc hudng dén, khong chiu gitp chiing nhiing khi ma
ching cin duoc gitp dd. Dé ¢6 thé tranh duoc cuc doan thu nhét, tranh duoc thai dd chip méc
va xem con c4i 1a so hitu thi 1am cha me phai nhé ring con cai khéng pha1 la vat s¢ hitu hay 1a
tai san cua ho. Con cai 1a nhitng con ngudi c6 cé tinh va day du nhan vi; chung dang hinh
thanh nhan céach riéng va co quyen c6 nhiing y kién va nhitng quyet dinh theo y nghi cua riéng
chung.

Qua viéc chép giir con cua minh qua dg, cha me da tao nén mot hoan canh ma ban than cha
me s& khong c6 hanh phic vi ring 1am sao ma dira con do c6 thé luén ludn & bén canh cha me
dugc khi mdi ngay n6 mdi 16n 18n. Vi sy chép git nhu vay thi khi ma dia con 16n khén va
¢ nhu ciu ddc 1ap cao hon thi cha me s& cam théy kho chiu vi ho bit diu khong con co thé
gan giii va kiém sodt chit ch& duoc nhitng hanh vi ciia ngudi con nita. Lic do, cha me bi bat
budc phai dé cho ban than dtra con tir quyét dinh nhiéu viéc.

Nhiéu bac cha me ctr noi di noi lai mai didu ma con cai nén lam va didu ma chiing khong nén
lam nhung khéng hé c6 y dinh giai thich hay théo luan véi ching tai sao phai lam va tai sao
khéng duge 1am nhw vay. Ho chi mudn con céi tudn theo 161 ho d4 bao. Thét ra ciing c6 truong
hop lam nhu vy 1a ding. Dac biét 1a trong truong hop sinh mang cua dira tré bi de doa va dira
tré chua c6 du nhan thuc va kha nang quyét dinh diing dan.




Tuy nhién ctr méi bao ban diéu phal 1am va diéu khong dugc 1am ma khéng chiu giai thich thi
khong giap cho dira tré¢ phat trién kha nang phan xét. Va diéu do ciing khong giup cho dira tré
tré nén dan di hon khi ban bac nhitng vén dé kho khan cta chung v6i cha me dé c6 duoc
nhiing 161 khuyén thich dang. Tré con cdm thay than mét voi cha me khi nao cha me to ra chiu
lang nghe, cb ging thiu hiéu chi tiét nhitng diéu chiing mudn néi, va chiu ban luan véi ching.
Khi cha me chiu kho giai thich cho dira tré biét tai sao hanh dong nhu vy 13 c6 hai va tai sao
hanh dong nhur thé 13 c6 loi ich thi dtra tré s& phat trién kha nang phan dinh dé c6 nhiing quyét
dinh thich dang khi treéng thanh. Lam duge nhu vy 1a gitp tré con biét suy nghi mot cach rd
rang minh bach va ¢ nhitng hanh dong tbt dep. Sau moét thoi gian ren tap cho chung biét suy
nghi chin chan cha me s& cam thiy yén tdm va dat niém tin tuorng noi ching. Do do, giai
quyet dugc vén dé "tranh gianh quyén luc" trong gia dinh, mét viéc rat thuong xay ra & lira
tuoi 13 - 19.

Cha me khéng thé nao 1am cho dtra con ciia ho thanh mét dira bé 1y tuéng theo nhu tri 6¢ cua
ho da hinh dung ra. Mdi dira tré c6 nhitng thién tu riéng, va nhung thién tu ddc biét nay tuong
tmg hodc khong twong tng véi didu ma cha me mong mudn noi chiing. Cha me khong c6 thé
mong mdi dira con séng theo mo udc riéng ctia cha me. La ngudi huéng dan cho dira con
chon nghé nghiép, ngudi hon phdi va nhimg trod tiéu khién thi cha me phai dé tim t6i nhig
didu ma dura tré ham thich ché khéng phai nhimg didu ma ban than cha me ham thich. Nhimng
béc cha me sang sudt chip nhan nhitng dtra con cua ho nhu thé va ddng thoi giup ching phat
trién thuan theo nhitng nang luc va khuynh huéng riéng cta ching.

Mot cuc doan khéc la quén dira tré di. Qua that 1a khong may, trong mot xa hoi bén ron hi¢n
dai diéu nay xay ra rat thuong xuyen Nhiéu khi dé cung cép cho tré con that ddy du vé& mat
vét chét, cha me da phai lam vigc nhiéu dén ndi khong c6 thoi gian danh cho con céi, ciing
khong c6 thoi gian dé bleu 16 su thwong y€u hay huéng din nhimg didu ma ching n6 dang
can. Cha me can phai sap xép thoi gian cho thich dang. Tét hon 13 1am viéc it hon mot chut dé
¢6 mét gia dinh ddm 4m hon.

Lam cha me 1 mot didu c6 nhleu thir thach va c6 thé 1am cho phong phu thém viéc tu tap theo
Chénh phap. Nhirng bai gido ly v& v6 thuong 16 rang va tham thia hon khi nhiing dtra con
chuyén bién, 16n dan 1én. Sy bat lgi cia con gidn dit va tam quan trong cua long kién nhin
bly gi¢ da tré nén rd rang trong nhiing lin cha me danh mét minh trong con gién 1di cam thiy
bat lwc @i voi dira con ma minh mudn giup d&. Mot 16e sang vé tinh thucmg rong 16n d6i voi
tAt ca moi sinh linh nhitng khi ma cha me nghi dén viéc thwong yéu moi ngudi nhu thuong
yéu chinh con rudt ciia minh. Vi viéc tu tdp chdnh niém ca cha me 13n con cai co thé cing
tién bo v6i nhau trong viéc phat trién nhan cach.

Hiéu biét cha me ciia chiing ta

Ngay nay, vén d& "Trdch nhiém ciia con cdi ddi voi cha me" 1a mot van dé té nhi. Trong xa hoi
noi ma cau trac gia dinh dang bi suy thoai, nhidu ngudi con di quén di nghia vu gitip d& cho
cha me. Nhleu trudng hop cha me cr mdi mé tim cach lam thoa mén nhung mong uge va
nhitng nhu cu ctia con c4i, nén con cai da xem long t6t nay nhw 1a mét cai gi tht nhién va cur
doi héi cha me moi tht trén doi. Khi ma dia tré di c6 suy nghi va hanh déng nhu vay thi diéu
d6 khong nhitng lam dau 1ong cha me ma con khién cho dira tré cam thiy lac 13ng va c¢6 don.

Nganh tdm ly hoc ngay nay da nhan thiy ring nhiing bat an trong ca tinh ciia mgt nguoi co
nguon goc 1a nhitng sy kién xdy ra trong thoi tho au. Blet dugce sy viéc nhung khong c6 nhén
thirc siu séc, mot s6 ngudi di oan han va nghi ring tit ca nhitng vin dé khé s ctia ho 1a do
cha me tao nén. Pidu kién trudng thanh ctia chung ta ding 1a dd c6 mot anh hudng quan trong
dbi v6i chiing ta. Nhung néu ching ta xem cha me 14 ngon ngudn ciia nhitng khé s tirc 1a
ching ta dang tw minh chdp nhan séng trong trang thai tim 1y ciia mét nan nhan. Ching ta
vuéng méc vao y nghi cho rang: "Cha me t6i dé lam nhuw v@y nhie vy nén gio ddy t6i phdi khé




56 nhw thé nay" c6 nghia la chung ta ngan can sy phat trién ctia ban than. Vudng méic vao y
nghi d6 khong gitip chiing ta phat trién nhan cach duoc chat nao ca. Chiing ta nén t minh
nhan ldy tinh than trach nhiém dbi v6i nhitng sy bit an va nhiing khd s ma chung ta dang gip
phai trong hién tai va c6 nhimg hanh dong dé didu chinh ching.

Qua that c6 nhiing dua tré da 16n 1€n trong nhing gia dinh t61 t¢, ching da bi bo quén hay bi
cha me lam dung. Nhitng dtra tré nay can phai duge nhitng tAm long nhén 4i trong xa hdi giup
ds dé chiing khoi phai tu nguyén rua vi sy ¢ mit clia chung da khién cho cha me géip nhitng
vén d& khé so. Nhitng dira tré nay ciing khong nén di dén mot cuc doan khac 1 nguyén rua
cha me, xem d6 12 nhitng ngudi dd 1am cho chung phai khé so. Nguyén raa chi lam cho vét
thuong cang tré nén tdi & hon. Hiéu biét va tha thir s& co tac dung chira linh nhing vét
thuong do.

Thong thuong thi chung ta rat gioi trong viéc thay nhing 1am 15 cua nguoi khac nhung ching
ta lai to ra yeu kém trong viéc nhé lai nhitng pham chét va hanh vi t6t dep ctia ho. Pic biét 1a
trudng hop cua cha me. Khong cin phai c¢b gang cling ¢6 the thiy va chi trich nhirmg 1am 13i
va nhitng han ché ciia cha me chung ta; khong can phai cb gang ciing thay rang hién tai ching
ta dang phai ganh lay hau qua ctia nhitng 1am 13i va han che do. Khi chiing ta con nho, cha me
clia chiing ta c6 thé da lam nhimg viéc c6 tac dung x4u dbi v6i ching ta nhung trong tham tam
thi cha me ctia chiing ta nghi ring d6 1a diéu t6t nhat ma ho da lam duoc cho chung ta; ching
ta nén nghi dén tinh trang tAm 1y bén trong ciia cha me va hoan canh ma liic d6 cha me phai
séng nhu thé ndo. Suy nghi theo cach nay thi chung ta s& hiéu biét va tha thy, s& lam diu di
nhiing con dau khd do su 0an han va bit binh mang lai.

Néu ching ta phan nan ring cha me ciia chiing ta khoéng hidu chung ta va khong chip nhan
chung ta v6i nhing gi chung ta dang 13, thi ching ta cling nén tw hoi 1a ching ta c6 hiéu va
chép nhan cha me vai nhiing gi cha me dang 13 hay khong. Cha me v6i nhitng 13m 13i va
nhing didu dang trach nhu vay khong bao gio co thé gidng véi hinh twong cta bic cha me
mAau muc ma ching ta thudng vé ra trong tri 6c. Lam sao c6 thé chip nhan dem cha me sai
léch doi thuong cta chung ta lam miu muc dugc. Nhung khi ching ta ¢6 thé chap nhan nhw
thé thi chung ta s€ tro' nén hanh phtic hon.

Khi nhing dira tré nhé vé nhitng tinh thuong ma cha me da danh cho ching thi ¢6 nhiéu loi
lac cho dira tré va cho cha me. Cha me di tao nén than thé ctia chiing ta va sin soc ching khi
con trong tinh trang bép bénh tring nudce. Cha me di day cho chung ta bap be ting chi, ting
101 n6i ngy ngd dau tién; cha me¢ da cho chung ta &n hoc va chu cap nhu cau vét chit sudt
thoi gian chung ta con tho & 4u. Néu cha me khong sin soc cin than thi ching ta da bi doi khat
trong ndi va rat c6 thé 1a than thé cua chung ta khong dugc toan ven nhu ngay hém nay. Khi
con nho, chung ta cam thiy khéng hai long khi chung ta bi cha me khép vao ky lut béi nhitng
18i 14m ctia minh, nhung néu khong 1am nhu vay thi 16n 1én ching ta thanh nhiing con ngudi
tho bao va vo ky luat.

O d6 tudi 13 dén 19 nhitng dura tré thu'(mg gip khé khin trong cudce séng chung véi cha me.
Ching n6 tu thay ban than la nguoi 16n va hay wong nganh khi cha me xtt sy va xem chung né
nhu tré nit. D6i véi cha me thi dtra tré ¢ do tudi do van la con nit va phai quan tdm bao boc.
That ra trong d6i mét cua cha me thi ngay ca khi ching ta 60 tudi thi chung ta van 14 tré nho.
Téi tirc cudi khi thdy ba ndi cua tdi bao cha toi (mot nguoi da 65 tudi) 1a hdy mang thém 4o
khoéc khi ra khoi nha, khoéng khéo thi bi cam lanh. Néu chung ta chip nhén tinh huéng nhu
vy va nhin nai véi cha me thi mbi quan h¢ gilra chiing ta véi cha me s€ suon sé hon.

Rét tét néu ban thiy ring & d6 tudi tir 13 dén 19 thi nhitng dira tré xt sy trudc sau khong nhét
quén. Nhiéu khi ching doi hoi cha me phai lam nhiéu viée gitp cho ching clr nhu 1a chung
con qua nho va khong thé ti san soc ban than. Ciing nhiéu khi chung lai muén cha me xir sy
v6i chiing né nhu 14 nhitng ngudi 16n that sy. Trong tinh hung nhu vay di nhién 1a cha me s&




thdy bdi ri. Phuong phép tét nhit 1a hiy dé cho nhiing dua tré & vao do tudi nay tw khing
dinh minh da 1a nguoi 16n; nhung 1a nguoi 16n theo hudng phai biéu hi¢n ra nhitng duc tinh,
phai chirng t6 1a nguoi hiru dung va c6 trach nhiém.

Nhiéu khi cha me cam théy khoé khan trong viée ty diéu chinh ban than khi con c4i khon 16n
va tré nén dc lép hon. Cha me ¢ cam gide ho tr¢ thanh ngudi thira thai va bi con céi lang
quén. Hau qua 1a mot sb cha me b trAm uét, mot sé khéc thi lai ¢b chen vao cuge song cua
con cai. Thay vi t6 ra buc tirc ddi vdi thai d cta cha me thi con cai c6 thé cd gang thau hiéu
va quan tdm dén nhirng xiic cam cua cha me. Chung ta nén nhay cam hon déi véi nhitng nhu
cdu tinh cam ciia cha me, chung ta s& khing dinh véi cha me vé tinh thuong yéu kinh mén ctia
chiing ta mic dau cang luc ching ta cang tré nén doc lap.

Doi khi cha me cua chiing ta théy dugc nhirng nguy hiém tiém 4n ma chung ta khong théy;
cha me ctia chiing ta c6 thé nhin xa trong rong trong khi chiing ta chi thiy tinh hudng nhét thoi
trude mét. Trong nhitng trudng hop nay 161 khuyén cia cha me 1a sang sudt. Mic diu nhiing
101 khuyén cua cha me duong nhu 1am tré ngai cho nhitng udc mudn ciia ching ta nhung
thuong khi ching ta c6 thé thdy dwoc gia tri ctia nhitng 161 khuyén d6. Ching ta dimg nén c6
cam gidc rang su tu 14p ciia chiing ta bj ton thuong néu nhur chiing ta nghe theo nhimg 10i
khuyén cta cha me. TSt hon 1a chiing ta nhén ra su sing sudt trong d6 va tw nguyén nghe theo.

Néu chiing ta cam thiy riang cha me ctia chiing ta 1a v6 1y thi chiing ta c6 thé thao luan van dé
d6 voi cha me, nhung trude hét va c6 loi hon hét 1a chiing ta hdy ty minh binh tdm lai trude
da. Vi dén véi cha me voi trang thai tam ly buc doc thi ching ta chi lam cho cha me kho ¢6
thé nghe dugc diéu ma chiing ta mudn trinh bay. Thir héi ching ta co chiu nghe nhimg gi mot
ngudi dit dén, thd bao ndi véi ching ta khong?

Ngay ca khi cha me ctia ban vo 1y thi ban ciing nén nhén ra ring trong thAm tim cha me van
dang c6 ¥ tot. Cha me cua ban di hét long hét sirc ginp do va hudng dan ban. Mic dau cha me
cua ban sai trai nhung cha me cta ban lic nao cling c6 mt y mudn mong ban duoc dang
hoang va an én. Cha me cua ban ¢6 thé 14 thién can va cir lo lang nhimg didu ma ddi voi ban
1a vO nghia nhu'ng dii cho kha niing ctia cha me c6 bj gidi han thé miy di nita thi cha me cta
ban ciing c6 ¥ hudng thién lanh. Néu ching ta y thirc dugc nhu vy thi ching ta s& cam nhén
dugc tinh thuong ma cha me dé cho chung ta va chiing ta s& khong 14y nhitng chuyén nhu vay
lam tirc gidn. Chung ta s& cim thiy biét on dbi vai nhiing quan tdm cua cha me. Hay mang
tam trang biét on nhu vy mdi khi trinh bay quan diém ctia minh cho cha me nghe, giai thich
quan diém d6 theo mot cach khéo 180, nhod nhe nao d6 khién cho cha me d& hiéu va d& tlep
nhan.

Nén nhé ring cha me ctia ching ta ciing da sdng trong nhiing hoan canh khé khan va bi han
ché boi chinh nhitng quan niém c6 sin truée d6. Cha me chiing ta da phai sbng qua mét hoan
canh x4 hoi khéc xa v&i hoan canh x3 hoi ma chiing ta dang séng bay gid, vi vdy ma tu nhién
13 ho ¢ nhitng quan niém khac véi nhiing quan niém ciia chiing ta. Sinh ra va 16n 1én nhu thé
nén cha me cua chung ta thiy ring tit ca nhitg quan niém d6 déu co gia tri; ciing vay khi sinh
ra va 16n 1én nhu chung ta d4 sinh ra va 16n Ién thi déi v6i ching ta nhitng khung khai niém va
quan diém ctia chung ta that 1a ding dén.

Néu chung ta chi nghi vé nhiing khuyét diém ciia cha me thi chiing ta s& thiy rang cha me¢
chiing ta day nhiing 18i 1dm. Suy nghi nhu vy thi chung ta da quén di nhitng phim tinh t5t
dep cua cha me. Néu ching ta nh¢ lai nhitng didu tét dep, nhimg sy san soc, thuong yéu ma
cha me da cho chung ta thi chiing ta s& thiy dugc nhitng phém tinh t5t dep ciia cha me va tim
long cia ching ta s&€ mo rong ra. Khi ching ta khéng con ngang nganh va thd bao thi cha me
ctia chung ta s& 1ing nghe nhiing didu ma ching ta mudn trinh bay.

Durc Phat day cho cu si Thién Sanh 5 phap ma nguoi con phai co6 d6i v6i cha me:




- Ung ho, bao vé va chu cép cho cha me nhiing gi cha me can.

- Thyc hién nhitng nhiém vy ma cha me da uy thac.

- Bao vé danh thom tiéng 6t cua gia dinh.

- Hanh dong va xir tri nhur thé nao dé xtmg déang v6i gia san ma cha me trao lai.

- Nhan danh cha va me ma bé thi cing duong roi hdi huéng cong duc cho cha va me.

Sbng dung dao nghia thi con cai phai that 10ng chia sé nhiing céng viéc tap vu trong nha va
lam viéc dé mang lai 1¢i ich cho ca gia dinh. Vi cha me da nuoi néng va dudng duc con cai khi
chiing con tho 4u nén con céi phai cam thdy vui 1ong khi dap dén cong on cha me khi cha me
bénh hoan hay gia yéu. Néu trong hoan canh ma ban than con céi khong thé nao tw tay san soc
cha me dugc thi con cai phai tim ngudi thay thé tan tinh lam viée nay.

Cha me d4 16n tudi thi nhidu khi khé tanh nhung néu hiéu dugc cudc séng ctia cha me hién tai
khé nhoc nhu thé nao thi chung ta s€ rong long d6i voi nhitng didu khé khin ciia ngudi ma
mbi ngdy mot gia hon. Néu ching ta dit minh vao hoan canh cua ngudi gia thi ching ta s&
cam thong va hiéu biét hon. Mot ngay nao do ching ta s& gia di rdi ciing s& can su gitp dJ,
san soc clia con cai.

Pé dap dén phin nao cong on cao day cta cha me, con cai phai séng mot doi séng hudng dén
nhitng gia tri dao duc ma cha me da day bao ho. Con cai nén ty minh séng doi séng thién lanh
nho d6 cha me khong phai lo au va hd then, khong bi xa hoi chi trich. Lam dugc nhu vay con

céi da tw 1am cho minh ximg dang thira huéng tai san ma cha me dé lai.

Khi cha ‘me qua doi thi con cai nén cung duong va chu nguyén 11 hdi hudng nhiing qua
phudc tét dep dén v6i cha me, nhd d6 cha me duoc phuorc bau va dugc tai sinh vao cdi an
lanh. Diéu tét nhit c6 thé 1am ngay bay gid 1a con cai nén khuyén khich cha me lam nhimng
diéu thién lanh c6 tinh cach xay dung va tranh nhiing diéu quiy 4c t6i 16i. Ching ta ¢6 thé 1am
tat ca nhimg phuong phap di dugc dé cap ¢ trén dé tao nén mét mdi quan hé tét dep voi cha
me clia ching ta.

-00000-
II. TINH BAN
Chia sé v c6 tim long

Cho thdn cdn ban dc

Ché than ké tiéu nhan

Hay than nguoi ban lanh

Hay thdn bdc thuong nhdn. (kinh Phap Cu, cau78)

Ban bé ciia chiing ta anh huéng dén ching ta rit nhidu. Vi vay viéc chon ban dé két giao s& _
quyét dinh dén sur tién bd cta chung ta. Qua kinh nghiém cuta chinh ban than, chung ta cé thé
thiy duoc mirc do tic dong cta ban bé ddi v6i chung ta nhu thé nao: Hay nhé lai nhiing thoi
gian ma chung ta bi roi vao tinh trang r6i khd va chiém nghiém xem nhiing lic dy do chung ta
két than v6i nhitng ngudi ban khong ximg dang nén di chube 1iy nhitng chuyén rdi khé do
nhu thé ndo. Twong ty nhu véy, hdy nhin lai nhitng hanh phuc va nhitng hiéu biét ma chung ta
c6 duoc do sy than cén cla ching ta véi nhitng nguoi ban c6 long.

Nhitng phim chét nao dé nhan biét d6 12 nguoi ban t6t? Nhitng ngudi nao chl’mg ta nén tranh
né? Dé ngén gon chung t6i xin trinh bay mét doan trich tir kinh Thién Sanh noi v& tinh ban.
Xem xét tung diém va suy nght trong moi lién hé dén nhung su viéc cu thé trong cudc doi thi
chung ta s& ¢6 dwoc mot hidu biét rd rang vé nhitng mbi quan hé bé ban cia chung ta.




Mic déu nhirng diém sau ddy chi cho thdy nhitng phdm cich ma chung ta cin xem ngudi ban
ctia chiing ta ¢6 hay khong; didu khong kém quan trong 14 chung ta ciing phai kiém tra xem
ban than minh ¢6 hay khéng c6 nhitng phadm cach nay. Day 1a cach huéng dan rét 1a thyc tién,
n6 chi cho ching ta nhiing tinh cdch nao tir than chung ta cin nén diét trir va nhiing phdm v
céch nao tu than ching ta c¢in nén trau doi. Nho vdy nhiing nguoi tot s& tim dén ching ta dé
cung 1am ban tét véi nhau.

Ban x4u c6 bdn hang, nhitng nguoi nay that ra 1a ké ctru dich gia vo 1am ban d6 thoi:
(1) Loai ban dén v6i chung ta tay khong va khi di thi trong tay phai ¢6. D6 1a nhiing ké:

- Thim ching ta v6i ¥ dinh ldy di cdi gi do.

- Tang chung ta it th6i va mong mudn nhan lai nhiéu.

- Chi gitp chiing ta khi ban than ho dang bi nguy hiém.
- Lién h¢ voi chung ta chi vi nhitng dong co vi ky.

(2) Loai ban diu méi chét ludi va loai tinh ban méng nhu canh chudn. D6 14 nhiing ké:

- Niém né rdi hoang phi thdi gian ctia ching ta bing nhiing cau chuyén vé qué khir.

- Niém né rdi hoang phi thoi gian ctia chiing ta bing nhiing ciu chuyén vé tuong lai.

- Tim cach dat dugc nhung loi ich tir chiing ta bing cach xung phong gitup d& nhiing lic
ching ta khong cén su glup da.

- Nhitng khi ching ta can gitup d& thi ho néu 1én nhiéu Iy do dé thoai thac va khong chiu
ra tay.

(3) Loai ban ninh hot va gia v quan tam, san séc ching ta. D6 1a nhitng ké:

- Khich 18 chung ta khi ching ta lam nhitng diéu khong tdt.
- Ngén can chung ta khi ching ta 1am nhing diéu tot.

- O trudce mit thi khen ngoi chung ta.

- O sau lung thi chi trich chung ta.

(4) Loai ban dua ching ta dén chd sa doa. Do 1a nhimg ké:

- Lam nguoi ddng hanh véi chung ta trong cac budi an choi, hut sach.
- Lang thang ngoal phé véi ching ta trong dém hom tam t6i.

- Cung di xem v&i ching ta nhimg budi biéu dién khong lanh manh.
- Bi choi co bac véi chung ta.

C6 nhing quan hé bang hiru c4i m¢ va than thiét v6i nhig hang ngudi nhu trén thi chung ta
s& gap nhitng khé khan va ric rbi. TSt hon 1a chung ta nén giit mot khodng céach an toan
nhung khéng nén chi trich ho. Mic du c6 thé cho ring mét hanh dong nao d6 1a khong tbt,
ching ta khong thé noi 1a nguoi di 1am hanh déng d6 1a mot ngudi doc ac, khong thé dung
thir. VAn ¢6 1ong bi min va co nhitg mong uéc tot dep ddi véi nguoi d6 nhung ching ta nhit
dinh khéng chiu ddng hanh vi chiing ta biét ring néu ddng hanh véi ngudi nhu vay ching ta
s& phai di v& mot hudng ma ching ta khong mudn di.

Ciing theo cach trén Dirc Phat miéu ta nhitng phdm chit ctia nguoi ban tt. Do 1a nhing nguoi
ma ching ta c6 thé tin tuéng va nuong tua, Nho vao viée két than véi nhitng nguoi nhu vay
ching ta s& c6 hanh phiic va s& tién bd. Diéu quan trong khéng kém viéc tim nhitng ngudi ban
¢6 nhiing phdm chit cao thugng 14 ching ta ciing phai tur tu tap nhimg phim chét cao thuong
noi ty than cta ching ta.

Bén dang ban c6 long tdt 1a:




(1) Nguoi ban giup do chiing ta. D6 1a nhitng nguoi:

- Nhéc nhé mdi khi ching ta cdu tha hodc lo dénh.

- Béo v¢ tai san cta ching ta.

- Che ch¢ va an Ui ching ta trong nhitng Iuc ching ta s¢ hai.
- Gilip d& nhiéu hon mirc d6 ma ching ta yéu ciu.

(2) Ngudi ban quan tdm t6i ching ta trong moi thing trAm cua cudc séng. Do 1a nhitng nguoi:

- Tin c4n chung ta.

- Giit kin nhitng tdm su riéng tu ma chung ta da thd 16.
- Khong bé roi chiing ta khi ching ta 1dm nan.

- C6 thé hy sinh than mang cho ching ta.

(3) Ngudi ban khich 1¢ chung ta di theo duong chanh dao va lam cho chung ta tré nén ngudi
tot hon. D6 1a nhiing nguoi:

- Phan di khi ching ta 1am nhimg viéc quy éc.

- Khich 1¢ khi ching ta 1am nhitng viéc lanh thi¢n.

- Tao diéu kién cho chung ta nghe nhiing 10i day hitu ich.
- Chi cho chiing ta con dudng di dén hanh phic.

(4) Ngudi ban c6 long bi man va cam thong. D6 13 nhiing ngudi:

- Cam thong cho ching ta nhitng khi chung ta thit bai.

- Han hoan di voi nhing thanh céng va phat dat ciia ching ta ma khong ganh ty.
- Phan béc nhitng ai n6i xiu ching ta.

- Tan thuéng nhitng ai noi tét ching ta.

Mic diu nhiing diéu dugc trinh bay & trén thi rét so lugc va ching ta co thé co cam gidc ring
d6 1a nhitng di€u ching ta da hoc tur 1au roi, tir khi con bé; nhung diéu quan trong 1a hay suy
x¢t lai nhiing mdi quan hé bing hitu ctia chiing ta, nhitng hanh dong cia ching ta déi véi tinh
bang hitu dé d4nh gia lai mirc ¢ ma ching ta da thyc hién nhimg 16i khuyén & trén nhu thé
nao roi. Nho vao viée ghi nh¢ va ap dung nhiing 161 day ¢ trén vao nhitng hoan canh cu thé
trong doi séng thi chung ta s& biét 15 rang hon vé ban than ctia minh va s& c6 duge mot dinh
huéng rd rang hon dé tu tién.

Thieong yéu va chdp thii

Nguoi ta khong hiéu 1am sao ma hai 161 day ngugc nhau - 16i day vé khéng chép tha va 1o
day ve long thuong yéu cua Dirc Phat - khong bi mau thuan v6i nhau. Lam sao ma chung ta
¢6 thé yéu mén mot ngudi ma khong cam thiy dinh méic v6i nguoi y?

Khéng chip thi 1a mét trang thai thing bing cia tam thirc nh¢ d6 ching ta khong phong dai
1én nhitng phdm chét cta nhitng ngudi ma chung ta thuong mén. Nho mét cach nhin chinh
xéc hon vé& ngudi thin ma nhiing vong tuéng phi thyc té va ca sy chép thu ciia ching ta tan
dan di. Nhu vy chung ta thwong yéu nguoi khac vi ho 1a ho ché khong phai vi nhitng diéu ma
ho da 1am dugc cho chung ta. Tam long khong con tinh chét thién vi cia chung ta s& mé rong
dén tAt ca moi ngudi, mong rang moi ngudi déu c6 hanh phuc chi vi moi ngudi la nhimg con
nguoi cu thé nhu véy. Tinh cam 4m 4p trudc kia chi danh cho mét sb ngudi nao do bay gio co
thé mé rong cho nhiéu ngudi.

Tuy nhién v6i nhiing ngudi co n!liéq diérp gibng nhau thi dé dang tro chuyén hay trao dbi
quan diém voi nhau. Chung ta dé hi€u bi€t nhau va dé gitp nhau ti€n bg. Co 1€ ching ta danh
nhiéu thi gi¢ voi nhitng nguoi nay hon 1a véi nhirng ngudi khac. Vi vay, ho 1a ban cua chung




ta ma khong cin dén sy vudng méc hay chip thi. Can nhéc ring diém trong tim cua tinh ban
nhu véy 1 dé cung nhau tién b ché khong phai 1a dé 1am théa man nhitng mong muédn vi ky
cua chung ta.

Khéng phai d& gi ma chung ta thoat khoi thoi quen chép thu. Vi vay thoat déu tinh ban ciia
chang ta 1a mot hop thé gbm sy chép thu va tinh thuong y€u chén thét. Nhung khi ching ta
nhén thie duge rang sy chép thu la 16i 14m thi chung ta s€ co géng loai trir n6. Sy chip thi luc
ay khéng con tao nén nhirng ric rdi trong tinh bing hitu gifta chung ta. Phdm chit ciia tinh
bang hitu nhu véy s& cang lic cang dugc ning cao.

Giup do ban be

Diéu quan trong 1a ching ta can phai nhay cam dbi voi nhitng nhu ciu va nhing mong | mubn
ctia ban. Didu nay phai gan lién vai viée t6n trong phim cach riéng ciia cd nhan nguoi dy.
Chung ta cling phai tir bo th6i quen vi ky va thoi quen ménh 1énh sau mdi khi 1am duoc didu
gi cho ngudi khac. Ngay khi ma chung ta suy nghi nhiéu vé tu loi va lo 1a véi loi ich chung
ctia tinh ban thi nhiing ric réi bit ddu phat sinh.

Doi khi chiing ta roi vao trang théi tdm 1y "ta duoc gi? ta dwgc gi?" va ching ta nhin bat cir
ngudi ndo va bt cir vat gi ciing theo chleu huéng 1a ta dugce gi tur nguorl 4y, vat 4y. Lo d&nh
hay vo ¥ thirc d6i voi nhimg tac dong tot hay x4u ciia ching ta d6i véi nguoi khac nhung
chang ta lai c6 ¥ thirc rdt manh m& d6i v6i nhitng loi ich hay nhitng tai hai ma ngudi khac cé
thé lam cho ching ta. Thai d6 tim ly nhu vay ludn ludn tao nén nhitng réc réi gitta ching ta
voi nguoi khac; du nguoi khac cé tot cach may va lam bao nhiu viée cho ching ta thi ching
ta ciing khong cam thiy thoa méan. Chung ta s& trd nén c4u kinh, khong théa man va lam cho
minh, cho nhitng ngudi chung quanh tré nén khén khé.

Trang thai tam ly "ta dugc gi? ta duoc gi?" tré nén 16 rang hon khi ching ta bude vao mot
gian phong c6 nhleu ngudi la ma ta chua ting biét mat. Khi 4y phai ching chung ta thuong
suy nghi: "7a can lam gi dé nhitng ngueéi ndy dioc loi lac? Nhiing nguwoi nay can nhing gi?
Ta ¢6 thé gidi téa dwoce nhing dau khé nao cho ho?" Chiing ta cin trung thyc dé nhan ra rang
thong thuong thi cach nhin vi tha nhu vAy rdt mé nhat trong tdm ciia chung ta, thay vao do6
ching ta bi ddm chim vao nhing tinh toan: "4i la nguoi cé thé gitip cho minh? Nhiing nguoi
nay ¢é lam hai va ha bé ta khéng? O, ngudi trong rdt sang trong dang kia sé wa thich ta
khong?"

S& thu vi néu chung ta dung lai mot phut trede khi bude vao nhitng noi dang ¢6 nhidu ngum
dé quan ni¢ém: "Trong kiép song nay va trong nhiéu kzep séng trude, tat ca moi ngudi da cé
long 16t doi véi ta. Gio day ta cé co hoi dé doi xir tot lgi voi ho. Gwong mdt cua nhiing ngu’m
nay dii ¢6 khdac nhau nhu thé nao di nita thi ho déu glong nhau & ché la nhiéu lan ho cam thdy
bat an va muon duge nguoi khdc nhan ra pham chat dich thuce cia ho. Ho mong muén duwoc
thira nhan rang ho la nhitng cd nhan xung d‘ang Gio ddy ta sé sur dung thoi glan nay hién
dién voi ho va lam cho ho tat cd nhiing gi ma ta c6 thé lam dirge." Nhitng cam giac ma ching
ta c6 dugce trong nhitng cude phong van, trong nhimng | budi tiéc vui va trong nhitng budi hop
mit s& rét 14 khac so v&i nhitng giai doan trudc ddy néu chung ta siéng ning thuc tip quan
niém nhu thé.

Dén dén chiing ta s& hinh thanh nén thai d¢ tam 1y "cho va cho", tirc 1a thudng hay suy nghi vé

nhfmg gi ma chiing ta c6 thé cho ngudi khac. Khi ma chung ta c6 thai d6 nhu véy thi nhitng

van dé kho khan ctia ching ta s&€ khong con c6 vé to 16n nira va chiing ta cam thay cé hanh

phtc véi bat clr ngudi nao hién dién vdi chiing ta. Do d6, nhitng nguoi khac cam thay c6 hanh

phiic va mén mo chung ta va ching ta ¢6 mét sy an vui tan tim hdn, thiy doi séng tran gian
¢6 nhiéu y nghia.




Nhay cam dbi voi nhitng vui budn ciia ngudi khac phai bao ham viée y thirc duge khi nao méi
nén noi va nén ndi chuyén gi. Pung c6 hoang phi thi gid cua ngudi khac bang nhimg cau
chuyén quang xién v6 bd. Didu nay tudng chimng nhu dé lam nhung that sy khong dé nhu
chiing ta tuong dau. Coi chimg truong hop ching ta nghi ring chuyén gi d6 1a quan trong va
tha vi trong khi ngudi kia lai khéng nghi nhw vay. C6 ¥ tir vé& nhiing tinh cach riéng, tu § va
khuynh hudng ctia ngudi khac khién cho con ngudi ciia chung ta tré nén chin chén hon.

Tré nén chin chén va rong lwrong khong nhét thiét c6 nghia 1 kém him sy phat trién ca nhan
ctia chiing ta dé chi 1am nhing diéu ma ngudi khac mudn ching ta 1am ma thoi. Ching ta phai
nhan ra dugc su khac biét gitta mot bén la thai do tir té voi ngudi khac phat XUt tir long lan
man chan tinh dbi v6i ho va mét bén 1a phii nhan gié tri cia tu than chung ta, lam didu ma
nguoi ta muon chung ta 1am v6i myc dich la dugc long ciia moi nguoi. Trude khi chung ta co
dugc mot tAm 1ong 1an mén, chung ta phai c6 duge mot tu cach biét ty trong.

Miat khéc, 1ong tw trong khong gidng tanh vi ky. Trong khi long tu trong giup ching ta nhan ra
dugc nhan vi cua ban than ching ta thi long vi ky khién cho chung ta deo dudi theo nhiing
hanh phiic ctia ca nhan minh, xem chung l& quan trong hon tit ca hanh phl’lc cua nguoi khac.
Mudn tim mét diém thing bang giita sy ty phu nhan ban than va tanh vi ky thi hay thiét 1ap lai
su binh déing co ban cia con ngum chung ta voi tAt ca nhiing nguoi khac: Tat ca déu tim kiém
hanh phuc va tranh xa nhitng r6i khd. Tét ca déu c6 nhing pham chét tbt dep va nhitng nhuoc
diém. TAt ca moi ngudi trén doi déu dang dugc tén trong vi tAt ca moi ngudi déu 1a nhiing
sinh thé co linh tanh.

Ap lyc trang liva [*]

Mic dau chiing ta thudng nghi réng 4p luc cta nhing nguoi cung mot thé hé hay ddng song
chi xay ra trong gi6i tré, that ra n6 tac dong tdi chung ta bit ké tudi tac va bat ké 1a chung ta
két giao v6i ai. Khong ai cam thay vui ve khi bi ché trach hay bi hiéu larn bét cir ai trong
chiing ta déu muén 1 nhimg nguoi khac nghi t6t vé& minh. Mac dau biét ring khong nén chu y
t61 khi 6 ngudi difu cot hay chi trich chiing ta, chiing ta van cam thy lo ling vé nhimng didu
ma ngudi kia c6 thé da noi v& minh. P& ngdm ty bao vé, chung ta tham gia vao nhitng hoat
dong cua tap thé nhirng ngudi cing trang lira dé tao mdi day than hitu va tranh duge sy dbi
choi ciia sb dong.

[*] Ap luc trang lira c6 nghia la dong ddo ngudi cung do tudi v6i ching ta déu lam mot
diéu gi d6 va ho yéu cAu chung ta 1am giéng nhu ho thi ching ta bi 4p luc phai nghe
theo dé tranh tinh trang bi c¢6 1ap hay bi xem 14 14p di hay bi sé déng chong ddi, ghét bo.
Do 1a y nghia cia tir “dp luc trang lira’ duge dung & day.

Cbt 181 vén dé 1a 1ong tur tin ciia chiing ta. Khi chiing ta dya vao 16i khen cta nguoi khac dé
cam thiy an 6n thi tinh trang tim 1y ctia chung ta ctr phai dao dong theo nhiing didu gi ma
nguoi ta khen hay ché. Chung ta tré nén rat dé bi tén thuong va rat d& bi tac dong vi chung ta
khong biét rd chung ta nwong twa vao cai gi, tin vao cai gi va c6 biét rd di nita thi ching ta
cling khong co6 du tu tin va dam bdc bach trudc mat moi nguoi.

Chung ta cin phai suy nghi sdu sic mot su that 1a nguoi ta khen chiing ta tét thi 161 khen ngoi
d6 that ra khong 1am cho chung ta tdt, ngudi ta ché chung ta x4u thi 16 ché bai d6 that ra ciing
ching 1am cho chiing ta x4u. Khen ngoi va ché bai chi la nhimg anh tuong va nhimng tu y cua
nguoi khac; ching khong thuge vé chiing ta. Chung ta cin phai ty xem xét thai do va hanh vi
ma ching ta da thé hién dé c6 dugc mot cai nhin chan thyc vé ¢4 nhan ciia minh. Bing cach
d6 ching ta c6 thé tir thdm dinh nhitng vu thé va nhitng nhuoc diém cia ban than.

Néu mét ngudi nao d6 chi chinh xac duge nhimng chd yéu kém va sai lam cta chung ta thi
cung chang c6 gi phai cang thang Chuyen do khong khac gi chuyén ngudi ta ndi rang: "C9
cdi miti nam giita khuén mdt ciia ban." That ra cai miii dd nim d6 ty thud nao roi, ai ciing




thdy. C6 géng gidu di nhiing sai 14m ctia minh [a di,éu sai 1dm va vé ich. Khi nguoi nao do noi
ra sy thit ma ai cling thay, theé ma chung ta cam thay bi xac pham thi chiing ta qua that 1a vo
ly. Viéc don gian 1a thi nhén rang chiing ta pham sai lam va thanh that xin 161, the thoi.

Nguoc lai néu mot nguoi nao do didu cot ring c6 mot cai 13 tai Lira moc trén déu thi chung ta
cting khong nén cam théy 1a bi xuc pham vi rd rang ring ngudi d6 pham sai 1im. Tuong ty
nhu vay, néu chiing ta bi chi trich vé mét chuyén ma ching ta that sy khong c6 lam hodc 12 ai
d6 théi phdng diéu sai trai ma ching ta that sy c6 lam ¢ mic do nho hon thi cling khong can
gi phai tire gian. Pidu ma ngudi 4y noi 1a khong dung, thé thoi.

Tét ca chung ta déu c6 nhitng phim tinh tét dep, va diéu quan trong 14 hay phat huy n6. Tuy
nhién, ngao man vé nhiing tai ning va nhitng thanh tyu ciia chung ta 13 phi 1y, vi nhing tai
nang va nhirng thanh tuu d6 c6 dugce 1 do 1ong t6t cua nhidu ngudi. Néu khong ai day bao
ciing khéng ai gitip d& thi ching ta dd khong thanh céng nhw thé. Khi ma ching ta c6 kha
nang thira nhan nhiing sai 1m ctia minh ma khéng buc phién thi chung ta ciing c6 kha ning
tiép nhan 101 khen ngoi ma khong kiéu ngao. Puc Phat da day:

Nhue tang dd kién co,

Khéng gio nao lay dong;

Ciing vay, giita khen ché,

Ngueoi tri khong lay dong. (kinh Phap Cu, cau 81)

Du cho bi ngudi ché trach hay dugce ngudi khen ngoi néu giit duoc sy quén binh tam 1y thi
chiing ta déu c6 thé danh gia va hoc hoi tir nhing didu ma nguoi ta khen ché. Va nho do
chang ta ¢6 dwoc mot hinh anh the sw va rd rang hon vé ban than cia ching ta. Pugc nhu
véy thi chung ta s& vitng vang hon trong viéc déi pho véi nhing ap lyc trang lira v bd. Mot
yéu t6 khéc nira gitp cho ching ta thém ty tin 13 ching ta nhay bén v& nhiing gia tri dao duc.
Khi nhay bén Vé mit dao dirc thi ching ta khong bi mi md va nhén ra dugc nhing tinh hudng
¢6 chira mim mdng sa doa. Va nhu vy ching ta s& khong 1a nan nhén cua nhing ap luc nguy
hai cua nguoi khic du ho la s6 déng. Néu chung ta suy nghi siu xa vé nhung diém wu thang
va nhitng diém bai hoai cia mét hanh dong nao d6 thi chiing ta s& rach roi trong nhiing quyet
dinh dé bao vé nhiing gia tri dao dirc ctia chung ta. Ngay ca khi ngudi ta chi trich hay béu riéu
chung ta vi chung ta khong tham gia vao nhing hoat dong khong lanh manh cua ho thi trang
thai tdm Iy cla chung ta van vitng vang vi chung ta biét rang diéu ‘ma chiing ta dang lam la
dung din. Dé c6 dugc mot sirc ty tin viing chic va c6 chiu sdu vé nhimg gia tri dao dirc thi
ching ta phai suy tu va quan xét rét nhidu.

Giai bay nhiing gidn hon

Doi khi chiing ta cin phai gidi bay nhing gian hon dbi voi ban bé. Lam sao chung ta c6 thé
lam duoc viée ndy mot cach tdt dep ma khong lam ning né ban bé v6i nhimg kho khan, buc
doc va nhitng cam giac c6 hai cho chiing ta. Doi khi ching ta cin phai "Tudn hét ra," va mot
ngudi ban t6t s& 1a ngudi biét ling nghe voi mot tim long rong mé va thuong yéu.

Trinh bay nhiing ndi kho khén cta chung ta cho nhiing nguoi than yéu nghe thi t6t. Nhung
ching tot chut nao néu chiing ta tong mot mo bong bong nhitng cam xuc cta chung ta 1én tam
long cta ban khién cho ban hoang mang va roi mu. Chung ta cling chang nén ké 18 nhiing khd
s6 cua chung ta cho ban b¢ chi dé ho thong cam va dong ¥ v6i chung ta rang ai do da bt nhin
va t¢ bac dbi v6i ching ta. Lam nhw v@y chi khién cho su tr thuong cam ciia ching ta thém
trAm trong va vin d& van con y nguyén!

Budce d4u 13 thira nhan va chip nhén ring ching ta c6 ndi khé, c¢6 cam giac budn khd hay bi
mét dinh huéng; budc thtr hai la giai toa chung. Mot trong nhitng phuong sach 1a tim dén ban
bé tim sy dé duoc nhiing 16i khuyén chin that va c6 tinh cach x4y dung. Chiing ta s& don
nhan nhimg 161 binh luan ciia ban bé ngay ca khi ban bé n6i v6i ching ta ring chiing ta d




pham sai 1im va chinh ching ta 1a nguoi gy nén ndi khd d6. Ban b¢ gitp ching ta bang cach
noi cho ching ta biét moi khi ching ta thoi phdng ciu chuyén, th01 phdng mét chi tiét nao do,
hay mdi khi chiing ta c6 chép. Nguoi ban chan that s& khong noi ring chung ta dang dén khi
su that 1a chung ta d sai 1dm va qua do6 s& gitp ching ta trong viéc xac dinh dau 1a vin d& va
giai quyét chung.

Biét dugc gia tri cua viéc két giao bing hiru tdt, ching ta s€ chon lya nhfrng ngudi ban c6 anh
hudng t6t d6i voi chiing ta. Hon nita, ching ta L cling phai cb gang lam giam t6i da nhirng diéu
sai qudy cua ching ta va rén luyén dé thang tién nhitng phdm chét t&t dep dé chinh ching ta
¢6 thé tro thanh ngudi ban ot dbi voi ngudi khac.

-00000-
III. PONG NGHIEP VA KHACH HANG
Hop tic trong cong viéc va héa gidi nhing bét dong

Trong thoi gian ha thu c6ng phu v6i nhitng thién khoa diing ménh nhiét tdm tinh cin, ching ta
6 thé ting budc tu tap dé tién toi Phat qua, lam lgi lac cho van loai ham linh. Nhung trong
cudc sdng binh nhat, ching ta ciing phai thuc té doi thuong dong thoi lam phat trién long tir bi
dbi véi nhitng ngudi chung quanh, nhit 1a dbi v6i nhitng ngudi 1am viée chung véi chung ta.
Sbng mot doi séng dao dure, ghi nhan sau sic nhitng ¢b ging cua ho va hoa giai nhitng bét
ddng 14 nhiing phuong chdm c6 hiéu qua.

Song mot doi song dao dirc

Doi séng dao dirc 14 co s dua trén d6 ngudi ta méi co thé sdng chung hoa binh véi nhau va
x4y dung duogc sy nghiép viing bén. Nguoi déang dugc nguoi khéc tin cdy trong cong viée lam
an thi s€ dat duoc sy tin tuéng cua chu nhén, sy kinh trong cua dong nghiép, su yéu mén cua
khach hang va sy nghiép ctia nguoi 4y con cang luc cang phat trién. Néu chiing ta lay gia phai
chang, phuc vu tét va thanh that v6i khach hang thi khong nhiing khach hang s& tiép tuc 1am
in voi chiing ta va con dan thém méi lai cho ching ta.

Nguoc lai, néu khong quan tam dén vén d& dao dirc va lo 1am bat cir diéu gi dé thoa mén muc
dich viky la klern that nhiéu tién thi chung ta tu chi€u cam lay su xung dot va cong viéc lam
an lau dai b tén hai. Trong nhimg nam gan diy mot sb nhan vat khét tiéng trong thuong
truong va chinh trudng da phai dimg trude vanh mong ngua va bi quin ching khinh bi. Tinh
tham tién va héo danh d3 dwa ho dén tinh trang bi xa hoi khinh ghét, phi nhé va cudi cung
phai tiéu tan sy nghiép.

Ai cung ngén ngai va khong mubn lam an véi ngudi v0 dao dirc. Néu chung ta noi doi va gian
1an v6i chu nhén, véi ddng nghiép va khach hang thi tat ca nhiing ngudi ay s€ khong tin tuong
va khong con muon hop tic v6i chiing ta nira. Mic ddu nhit thoi thi chung ta c6 thé thu dugc
nhiéu loi thé va tién bac bang nhitng phuong cach vi ky, dc 4c trong viéc lam an nhung vé
lau v& dai chung ta s& di dén tinh trang tdi té 1a: Ban ngy thi céng viéc 1am in khong con
sudn sé, dém veé thi chung ta nim ngd v6i mot lvong tAm u 4m chdp chon. Tir bé 10 hanh vi
tai hai thi ngén ngira dugc nhitng hau qua trén.

Cdm nhdn sdu sdc nhitng co gang ciia moi ngwoi

Gitp 4o dong nghiép va danh gia tét nhitng cong viéc ma ho da 1am dugc tirc 14 1am cho dong
nghiép c6 hanh phuc va xay dung dwoc mét tinh than dong cam cong khé. Khi ngudi ta thiy
rang nhitng nd lyc ciia ho duoc ghi nhan thi ho s& sbt sang va no lyc hon nita. Khi nguoi ta cd
didu kién dé biéu dat y tuong riéng thi ho cam thay gin bo chit ché hon va 1ong trung thanh
tré nén cang bén bi hon nita.




Chung ta khen ngoi nguoi khac khong phai chi vi gia tang san luong! Su khong thanh that
ngay ca trong viéc khen ngoi khong bao 1au s& bi phat hién va cac mbi quan hé trong cong
vi€e s€ bi suy giam. Ton trong va cam nhén tbt vé ngudi khac - ké ca nhitng nguoi "cap dudi"
chung ta ve chue vu, vé& bang cép... - 1a chia khoa dé chung ta lam phat trién long tr bi. Vi vay
chung ta phai nh¢ rang mot ngudi chit nhan khong thé thanh cong néu khong c6 nhimg nhan
sw man can cé tinh than trach nhiém; mot cdng ty khong thé nao hoat dong néu khong c6 nhén
vién. Nhu vdy, su thanh cong c6 duge khong phai do bdn thén ching ta ma 1a do nhiing st
séng va nd lyc cta nhidu nguoi khac.

Nhitng vién chirc va céng nhan ciing cin phai thiy dugc nhimng nd lyc cta ngudi lam chi.
Phan nan va chi trich thi that la chuyén d& 1am; khé 1am hon 1a chuyén thira nhan ring nguoi
kia dd cb géng téi da va nh¢ la ngudi do 1a mot ngudi bét toan. Cong nhén nén co thai do xay
dung khi phan 4nh 1én clp trén nhiing quy ché bt cong ctia cong ty ddng thoi cong nhan nén
nhé ring dam tiéu sau lung hay day khoi 1én mot tinh trang bét hoa chi lam nhing van dé
thém phirc tap va rdi khd hon cho tit ca moi ngudi.

Hoa gidi nhitng bit dong

Chirng ndo chiing ta con séng trong doi thi chung ta con nhirng van dé cin déi mat va con
nhiing b4t ddng tham chi nhing xung dot voi nguorl khac cin phai giai toa. Nhiing chuyén do
thach thie néng lyc séng tao cla chung ta trong vige trao dbi cac ¥ tudng khac nhau dé c6 thé
giai quyét ching. Ching ta phai lam nhur thé nao day? Trudce hét, Buc Phat khuyén:

Ché xét 16i ma ngieoi

Dad pham hay khong pham

Hay nhin diéu ma ta

Nén lam hay khong lam. (kinh Phap Cu, cau 50)

Trong viéc xay dung mdi quan hé t6t voi nguoi khac thi cn luu ¥ rang tu ban than ching ta
6 y thirc va c6 trach nhiém v€ nhitng hanh dong va thai d6 cua chinh ban thén thi c6 hi¢u qua
t6t dep hon la ménh 1¢nh cho nguoi khac phai lam nhu thé nay hay nhu the kia. Trong thuc te
v6 s6 nhitng vén dé ric rdi ndy sinh do chung ta ctr lo chi trich va dam tiéu v& nhirng sai quay
ctia ngudi khac ma khéng lo xem lai nhimg diéu tu than ching ta da lam. Chi bay nhiing 13i
14m sai quiy cua ngudi khéc 13 chuyén d& 1am va ai cling ua 1am; con nhitng 181 1dm sai quiy
ctia ban than thi khong ai thich dé mét toi hudng chi 1a chi bay.

Théi d6 d6 1am sao c6 thé mang lai két qua ma ching ta mong mudn. Nhing khuyét diém hay
sai 1Am ciia ngudi khac thi ching ta c6 thé nhén ra nhung lai khéng c6 thé sira chira duogc.
Ngay ca nhimg sai 1Am cua ban than, ching ta con khong ¢6 kha nang sira chita néu ching ta
mu tit v& ching. Di vai thai d6 va hanh dong cta ngudi khac ching ta c6 thé c6 tac dong
nhét dinh nhung khong thé nao truc tiép ché ngy duoc chung vi c nhan ciia mot con nguoi
mdi chinh 1a ké ché ngu hanh dong, 16i ‘noi va suy nghi cua nguo'l d6. Nhu vay, doi hoi nguoi
khac phdi thay dbi 1a chuyén phi thyc té. Trong bat cir mét mdi quan hé nao, ching ta chi c6
thé bao quyen d6i vai chinh hanh vi ciia minh ma thdi; thét ra, viéc thuc hién bao quyén ddi
v6i hanh vi ciia chinh minh ciing khéng phai 1a chuyén dé dang gi!

Khi nhiing bt ddng xuat hién trong s¢ lam, budc thir nhit ma chung ta c6 thé lam 1a tim hidu
xem trong cai nhin ctia ngudi kia thi sy bat ddng d6 no xay ra nhu thé nao. Viée 1am nay giap
cho chung ta hiéu duoc quan diém va cam tuong cta anh ta hay chi ta va nhd d6 ching ta dé
c6 trang thai cam thong ché khong phai 1a tirc gian. Viéc lam nay c6 khi lai gitip chung ta
kham pha ra rang vb ¥ hay cb y chung ta da lam mét didu gi d6 khién cho nguoi kia cam thay
bi qudy rdy. Truong hop nay ching ta c6 thé xin 13i.

C6 nhiing nguoi khong chiu xin 16i vi so' méit mat. Nhung néu khéng chiu Xin 15i thi ho chi
lam ting 18n su cing thing va nhiing cam nghi té hai ma théi. Trong thuc t& nhitng ngudi n6i




duoc 10i xin 131 12 nhitng ngudi c6 dam lwc. Khong phai vi yéu thé ma xin 15i, that ra noi dwoc
10 xin 18i chinh 13 vi ngudi d6 c6 du strc manh ciia 1ong ty tin va du 1ong thanh tin dé chip
nhan va sira chita sai 1am. Chi c6 nhing ké hén nhat méi phai gidu giém 181 1dm ciia minh va
khang khang khong chiu thira nhan ching.

Néu sau khi tim hleu ching ta cam gidc rang chung ta khong ¢6 lam diéu gi 1dm 15i thi chang
ta co thé noi truc tiép voi ngudi kia dé giai quyét van @& hiéu 1dm va bit man. Didu nay cn
phai duoc 1am v6i mot tm trang trim tinh khéng may may buyc tirc. Trude khi lam chung ta
phai tir 1am mat diu tdm tu bing cach 4p dung 10i day ctia Dirc Phat vé& phuong phap ché ngy
tam san han.

Sau d6 chiing ta co thé gidi bay vn dé khd tim ciia chung ta v6i ban ddng nghiép ma khéng
) 161 hay trach méng ban; d6 13i hay trach méng chi lam tinh hinh t¢ hai hon va day nguoi
kia v& hudng dbi nghich phai chong tra lai. Tt hon chiing ta c6 thé noi rang: "Khi ban lam
viéc d6 thi 16i cam thdy buc tike vi..." rdi giai thich tai sao lai cam thdy buc tirc. Bang cach nay
ching ta 1dy lai thé chu dong dbi vai nhung cam giac byc tirc cua chung ta thay vi xem chiing
1a do 15i cua df)ng nghiép. Chung ta giai thich cho dong nghi¢p cua ching ta biét nhitng hanh
dong d6 cua ddng nghiép di 1am cho chung ta c6 cam giac ton thuong nhur thé nao va tai sao
chung ta lai c6 cam giac nhu vay. Chung ta c6 thé noi thém rang: "T6i cdm thay rat buon vi sie
t6n thwong nhu vay ban hdy vui long gidi thich Iy do tai sao ma ban dé lam diéu dé dé cho (6i
6 thé hiéu duoc."

Lam nhu vay chung ta da tao cho ngudi kia mot didu kién dé gidi bay quan diém. Khi ma
nguoi kia "phan hdi" thi chung ta phdi ¢b géng ling nghe va hiéu duoc nhitng gi ban noi, ding
tim cach chen vao. Ddi khi di€u nay doi héi chiing ta mét su kién nhén rit 16n, vi ching ta rit
mudn chen vao chd thudn tién nhét gitra ciu chuyén ma ban dang noi dé giai thich tai sao sai
14m cua ban 13 sai 1Am trdm trong. Hay kién nhan cubi cling thi ling nghe v&i mot tim long
rong md sé khién cho cudc dbi thoai dién tién tét dep.

Trong nhiing trudng hop xung dot dbi choi, tot nhét 1a ching ta nghi rang ching ta va ngudi
kia 1a cing mdt phia v6i nhau, cung phai dbi pho voi vin dé phai dbi choi voi nhau. Dimg
xem ta va ngudi kia la hai phe dang chién du v6i nhau dé xem ai thing ai bai. Ching ta c6
thé xem vén d& dbi choi 1a mot van dé chung can c6 sy hop tac dé giai quyét. Nho vy ching
ta s& hop sirc vi nhau dé tim ra mot giai phap cé loi cho ca hai bén.

Doi khi chiing ta cam thiy ganh ty voi dong nghiép, cam xuc kho chiu nay c6 thé dugc giai
quyét bang céch nhin sy thanh céng ctua déng nghiép tir mot chiéu hudng khac. Néu ho co
nhitng pham chét, tai nang hay thoi co ma chung ta khéng 6, ching ta nén vui muing dbi voi
su thanh cong cua ho. Chung ta khong phai 14 nhimg nguoi duy nhat tim kiém hanh phic,
nhitng ngudi déng nghiép cing viy. Ngoai ra chiing ta thudng noi rang: "Chdng phdi la tuyét
voi sao, néu moi nguwoi déu hanh phiic!" Bay git 1 luc chiing ta phai lam cai cam giac cua
chiing ta nhit quan v6i nhig 161 ching ta d4 noi. Pong nghiép cta chung ta di thanh cong,
nhur thé thi ching ta khong can phai lam gi nita dé ho dugc hanh phic. Suy nghi nhu vay
chinh 13 nguyén nhan dé vui mimg ché khong phai dé khd so vi ganh ty. Bing cach vui mimg
dbi véi sy thanh tyu cta nguoi khac ca hai bén déu hanh phuc!

Tao nén mdi quan h¢ c6 tinh chit xay dung dbi voi nhiing ngum ddng nghiép l1a thye hanh
Chanh phép. Diéu nay thir thach chung ta trong vi¢c thuc hién viéc Chanh phap hoa tam hén:
Chanh phap khong chi la m§t mé hiéu biét sudng ma la mot by phan trong tinh cach cua
ching ta. Didu nay khong nhiing lam cho chung ta tién bo ma con gitp cho nhitng mdi quan
hé ma chung ta hién c6 tré nén hoa hop va than thién hon.
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Chdn thanh cam on Bai dirc Thich Minh Thanh,
Tinh xa Trung Tdm, Binh Thanh, Sai Gon, da gwi tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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