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IV. CUQC SONG VO CHONG
Giiip nhau phat trién

Tt ca nhitng diéu da duoc néi & chuorng truge vé viée chon ban va cach thirc cu xr v6i ban
ciing 1a cach thirc ma ban trai va ban gai, chdng va vo d01 XU v6i nhau trong chuong nay. Tinh
ban va nhitng cai cung lo cung hudng chung la nhitng yeu t6 chu yéu dé xay dung nén tang
virng chic cho mdi quan hé nam nir. Thay vi tao ra mot mdi quan hé dwa trén nhyc duc hay
vt chét thi vo chdng c6 thé tao ra mot mbi quan h¢ lau bén va chin chan hon. D6 1a mbi quan
hé ban bé cat rudt, tin tudng, khich 1¢ va kién nhan d6i v6i nhau.

Cén noi thém ring khong phai tat ci moi ngudi déu mudn lap gia dinh. Day 1a mét chon lya
clia timg c4 nhan tity theo cé tinh va nhitng yéu t6 khac. Néu mot vai ngudi nao ¢6 mudn séng
doc than thi séng ddc than c6 thé 1a cach tdt nhat dé cho nguodi d6 dugc hanh phiic va lam
duoc nhiéu viée nhat. Doi séng hon nhan khéng phai danh cho tit ca moi nguoi.

Phim &nh va 4m nhac hién dai dem dén cho chiing ta nhitng kleu mau Iy tuéng ciia nhitng médi
quan hé giita nam va nir. Néu xem do la chudn muyc thi ding 13 réc ri vi chiing ta s& tim kiém
con ngudi hoan hao nhu duge dién xut. Long chip thu da khién cho chung ta phong chiéu
nhung phim tinh t6t dep vao mdt nguoi nao do hodc danh gia qua cao nhitng phdm tinh ma
nguoi d6 dang co dé rdi chung ta bi cudn theo nhimg tinh cam phin khich va lang man.

Cudi cing thi sy that ciing dugc phoi bay, hinh danh ma chiing ta xay dung sup dé. Didu nay
xay ra khong phai vi chung ta hay ngudi kia c6 lam diéu gi sai 1am ma chi vi chung ta da xay
nhitng 4o vong va da khong bao gio nghi vé& ngudi kia theo dung ban chit cia ho. Hoic 1a
ching ta d@ mo mong vé mét moi quan hé hoan hao trong do khong hé co nhiing bat dong hay
mau thuin. Nhitng 40 vong sai 1dm nhu vay dé dwa ching ta dén chd bi thit vong vé déi twong
ctia minh ma thoi.

Tét hon hét 1a nén y thire ring ngum kia c6 ca nhiing pham tinh t6t dep 1dn  nhiing Kkhuyét
diém va hiéu ring mbi quan hé ma chung ta xay dung s& co nhung thang trdm cua né. Co khi
hai ngudi v cung khéng khit nhung ciing luc c6 do khing khit gidm dén. Nhu thé 13 thuan
theo tw nhién va ching ta nén xem d6 1a quy luit cia cudc sbéng.

Khéng ngudi ndo ¢6 thé lam théa mén moi yéu ciu ciia chung ta mot cach hoan hao. Tai sao
v@y? Vi nguoi nao cling c6 nhitng gi6i han riéng cua nguoi do; va lai, tm y cla chung ta
cling luon ludn thay d6i, roi nhitng di€u ma ching ta doi hoi noi ngudi kia ciing thay doi theo.
Ciing vay, khong c6 mot ngudi ndo cb thé gidi quyét tat ca nhimg van dé va nhiing bit an cua

chung ta. Chi ¢6 ty than chiing ta moi c6 thé giai qqyét nhitng van dé trong cudc song bing
cach tu tap nhitng phap mon doi trong thich dang dé tu giai phong ching ta khoi sy san han va
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tham ai, hep luong va ganh ty, tu ty va ngd man. Hiéu duge diéu nay, chung ta s€ rén long
kién nhan, tdm tuong kinh va tam long bao dung, d€ c6 the lam cho moi quan hé ti€p tuc phat
trién mot cach tot dep.

Khi hai nguoi bét d4u 1am vo chdng véi ¥ dinh la thoa mén nhitng ham mudn cta ban than
minh thi moi nguorl s€ xem nhiing y muon va nhiing yéu cAu ctia minh I3 quan trong hon
nhimg ¥ mudn va nhitng yéu ciu cua ngudi kia. Do 1a m¢ man cho mot bi kich, nguyén nhén
clia tat ca nhitng cudc cai va. Thai do ich ky nay tat nhién 1a s€ dua dén tinh trang be tic. Mai
ngudi déu khong chiu ty minh dep bé nhiing ham mudn ctia ban than. Cong viée cin lam luc
nay la ché ngy thai d6 tu cung quy ban than ctia minh ché khéng phai 1a doi hoi, bit budc
ngudi dy phai lam nhw thé nay hay thé kia theo y minh.

Doi sdng vo chong 1a mot didu kién t6t dé thuc tap cach biét quy trong nguoi kia hon 1a chiu
chudng ban than. Mbi quan hé vo chdng sé tré nén ving vang va bén bi néu ca hai ngum déu
nghi rang myc dich cta viéc song chung 14 dé giup d& nhau va gitip d& nhitng ngudi khac.
Néu mot ngudi cam thiy phién ndo vi mot tm thai nhidu loan thi ngudi kia nén an i va
Kkhuyén khich nguoi ban doi cia minh hiy nhin lai viéc d6 theo mot quan diém khéc. Néu hai
nguoi déu ¢6 thoi quen yén lang tinh toa nhung sau d6 mét ngudi bi phan tan va co nguy co
budng b viéc tinh toa thi ngudi kia nén nhe nhang khich 1€ ngudi nay hay cb ging tap trung
tro lai dé phat trlen tam linh. Viéc tng ho va khich 1& nhau s& lam cho tinh nghia vo chdng
cang ngdy cang gén b6 va bén viing hon.

Kinh trong 14n nhau 13 mAu chét ciia doi séng hon nhan. Sy kinh trong nay phai duge biéu 16
qua cach noi chuyén va cach xir sy ma hai vo ch6ng danh cho nhau. Céach néi thiéu chan thuc
hay c6 tinh trach méng khong bao gi¢ mang lai sy hoa thudn cho hai vg chdng, néi gi dén vise
hanh dong thé bao d6i v6i nhau. Néu chung ta cam thiy buc bdi va dé trat sy byc bdi d6 1én
nhung ngu’m than thi chiing ta d& lam cho nhitng nguoi than phai khén kho Dbi voi nhiing
van dé can xi sy té nhi ma lai xir sy thd bao hay c¢6 thai do biém nhé, ha cp thi chinh chung
ta da pha hoai hanh phuc cua gia dinh minh.

Néu chiing ta mudn thé hién sy t6n trong dbi voi ban than minh va dbi v6i ngudi ban doi ciia
minh thi truée khi n6i mot 10i nao, mot chuyén gi, ching ta hiy din do suy nghi dén tac dung
cua loi ndi do, cua chuyen d6, d6i v6i ngudi ban ddi ciia minh. Chiing ta ciing biéu 16 sy tén
trong cua chung ta qua viée y tr dbi vai tai san chung ctia hai nguoi va ca tai san riéng cia ca
nhan tirng nguoi. Néu ngudi ban doi cia chung ta cd nhitng thi vui riéng va nhiing viéc sinh
hoat riéng ma chung ta khong tham duy vao, ching ta ciing dimg nén phién long. Hay biét nhan
thirc rang ngudi vg hay nguoi chong khong phai 1a mot loai cua cai hay chi la vat s¢ hitu cua
chung ta. Ngudi 4y 1a mot sinh thé c6 tanh linh, nguoi 4y mudn tién bo vé& moi phuong dién.

Viéc ton trong gia quyén cia ngudi ban doi ciing rit quan trong. Déu cho chung ta c6 ua thich
ba con cta ngu’m ban doi hay khong, ching ta cling phai an ndi va xtt sy tur té voi nhitng
ngudi dy. Didu  ndy khong c6 nghia 1a chung ta dé ho diéu khién cudc doi cua chung ta. Ho c6
nhitng quan diém va khuynh huéng khéc v&i ching ta. Chung ta van léng tai nghe 151 khuyén
cta nhimg nguoi d6 va cam on ho dé khuyén bao nhung c6 lam theo hay khong la chuyén
khac. Céc can v6i nhitng ngudi bén vo hay bén chdng sé lam cho vo chdng khong hoa thuén,
trai lai ton trong va xem ho 1a nhitng ngudi c6 tanh linh thi rit t5t cho cudc song vo chdng.
Khi thiy vo hay chdng ctia ching ta thwong yéu cha me, anh em rudt bén 4y ma chung ta to ra
ganh ttc thi chung ta chi lam cho khong khi trong gia dinh cing thing. Tét hon, chiing ta nén
ton trong viéc ho thuong yéu san soc cho nhau.

Tin yéu l4n nhau Ia diéu rit 1a quan trong, hai vo chdng déu phai gop phan xdy dung sy tin
yéu 1an nhau qua thai d6 quan tdm va cé trach nhiém trong viéc xay dung hanh phuc gia dinh.
Trong mdt x4 hoi ma vai trd ctia ngudi nam va ngudi nit da c6 nhiéu bién chuyén, hién nay
mdi cdp vo chdng can phai phan chia bén phan trong gia dinh mot cach dong déu, 1am cho




mdi ngudi déu cé thé vui vé chip nhan. M3i ngudi hoan thanh tét phin trach nhiém ciia minh
va nhu vay s€ lam gia tdng sy tin yéu lan nhau.

Niém tin yéu con dugc xiy dung qua viéc ludn ludn thanh that véi ngudi ban doi. Mudn thanh
that thi chiing ta nén tranh lam nhitng viéc gi ma sau d6 ching ta phdi noi dél dé che gidu.

Néu ching ta pham sai 1am thi ctr can dam théng thén xin 18i. Nguoc lai néu nguoi ban doi
xin 16i thi chung ta nén tha thir va cb ging ding dé vudng lai mot cam giac tdn thuong nao
hay mgt y muon tra diia nao ca.

Thém mét cach dé duy tri va cling cb long tin yéu 1a trung thanh va tiét hanh. Néu chung ta
khong cam thdy thoa man va mudn c6 thém mot ban tinh khéc, chiing ta nén xem xét lai
nguon gbc ciia viée nay. Phai ching cé diéu gi bt 6n trong mbi quan hé v chdng va ching ta
can phai thao ludn véi nguoi ban doi dé giai toa? Hay chi vi nhimg cam giac thé thién, cam
giac nham chan, hay chung ta vong tudng qua d6? Trong trudng hop nay, chung ta c6 thé tu
nhic nhd minh ring dbi véi tinh trang nay néu ching ta hanh dong ndng ndi thi chung ta chi
tao ra khong khi u 4m va dau khd cho chinh chung ta, cho ngudi ban doi cua chiing ta, cho
con cai ching ta va cho ca nguoi thtr ba kia nira. Biéu quan trong ma chung ta phai nhé 1a
hanh déng ndéng ndi cta ching ta s& dnh hudng & hai nhw thé nao dbi voi nhiing nguoi khac.
Hiy quan tdm dén trang thai an vui trong tdm hén ctia nhitng ngudi than va xem nhe di nhiing
tap khi trai khody cta ban than, chiing ta s& khéng co nhitng quan hé bit chinh ngoai hon
nhan.

Long tin yéu cting phai dugc bdi dép qua viée didu tiét tai chanh cua gia dinh. M&i cip vo
chong nén ban thao va quyét dinh phu'cmg cach xir 1y tién bac. Bit cir diéu gi da duoc hai vo
chdng théa thuan thi chung ta phai sép xép dé tuan theo sy théa thuan d6. Phung phi tién bac
cuia gia dinh cho nhitng vui tha c4 nhan hay c& bac, hodic 13 tidu xai nhiéu hon kha ning tai
chanh cua gia dinh déu 1am t6n thuong 1ong tin yéu déi véi nhau va tao nén tinh trang khén
khd vé tai chanh. Vi vay nguoi khon ngoan ¢6 tri s& tham khao y kién cuia ngudi ban doi trude
khi quyét dinh moét chi tiéu 16n va néu ngudi ban doi nhét thai chua chiu quyét dinh thi ban
hdy cho doi. Néu chung ta that long yéu thuong va ton trong nguoi ban doi cua chung ta thi
ching ta s& khong l4y viéc tiéu tién dé bleu thi rang quyén cua ta 16n hon quyén ciia ngudoi
ban doi; va chiing ta cing khong tiéu tién dé thoa min sy ham thich vi ky ciia chung ta.

Chung ta c6 1ap gia dinh hay khong 1a quyen cua chung ta. Theo Phét gido, viéc 1ap gia dinh
khong phai 1a mot viée thiéng liéng, mot bdn phan can phai thuc hién. Vi€c c6 con hay khong
¢6 con cua hai vg chong cling vy, trong Phat gido khong hé c6 sur bét bude nao ca. Mot cip
v chdng c6 thé mudn c6 nhiéu thi gié hon dé thyc tap giao phap hodc dé tham gia vao cac
chuong trinh xa hoi thi hai vo chdng c6 thé thoa thuan vGinhau la khong c6 con. Nhitng cép
vo chdng khéc lai thiy ring viéc c6 con trong mot mai am gia dinh la rét quan trong. Co con
hay khéng co con, ¢6 bao nhiéu ngudi con, tit ca viée dy 1a quyén c nhan cua timg nguoi.

Khi ca cha 13n me déu c6 mot quan diém chung vé phuong thirc nudi day con cai thi nhiing
dtra con s& khong bi mii m& v& nhitng gi dwoc phép lam va nhitng gi khéng dwoc phép lam.
Tré con rét cAn dugc cha me huéng dn mot cach nhat quén. Tré con cam théy rét 1a o ma ri
6¢ néu hanh dong ctia nguou cha hay ngudi me liic thi thé nay luc thi thé khac. Tré con s&
khong biét nghe theo ai néu cha day mot dang me day mot néo; cha thi lam thé nay me lai lam
thé kia. Lam nhu thé s& din dén viéc gay gb giira hai vo chdng. Vo chdng thuO'ng xuyen thdo
luan va néi chuyén véi nhau mot cach than thién sé c6 tac dung phong ngira va giai téa nhirng
khoé khan trén.

Ciing c6 thé 1a vo chong dacd gang gidi toa sy xung dot trong mot thoi gian nhung ho khong
thanh cong va cam thiy viéc song v6i nhau thét 1a kho khan. Viéc hon nhan dbi voi Phat gido
14 viéc cua thé tuc, va vi vay viéc ly than hay ly di cling la viéc thé tuc. Phat giao khong hé ¢6




mét gido didu nao ngin cim vige két hon hay ly hon. Va néu vo hay chdng sau khi ly hon
muon tai gia thi do ciing la quyén chon lya cua riéng ho.

Tuy vay, Phat gido khuyén khich nguoi ta hop tac va hoa hgp vdi nhau, Phat gido cling
khuyén khich nhin nai va bao dung dél v6i nhitng bét ddng va nhing hanh dong gay dau khd.
Nhung ngudi da 1ép gia dinh thi nén ¢b géng t6i da dé co thé ¥ thirc va ¥ tir d6i v6i nhitng cam
xtc vui budn ctia ngudi ban doi ciia minh. Chay tir ngudi ndy dén ngudi khac, tir tinh canh
nay dén tinh canh khac dé tim kiém hanh phic 13 mot hanh déng vo ich, hanh dong d6 chi co
thé tao thém sw khao khat khong thé thoa man ma théi. Vi vy ma vo chdng hiy ra strc hoa
giai nhitng kho khan trong doi song hon nhén, dic biét vi long thuong twéng nhitng dira con.

Puc Pat-lai Lat-ma da c6 101 khuyén v& van d& nay trong tac phdm Long Tir, Sy Sang Sudt va
Tri Tué nhu sau:

Néu da c6 gia dinh ma chi nghi dén tinh cam va niém vui thii riéng cua ban than minh
thi khong du. Ban con ¢6 mot nhi¢m vy thiéng liéng la nght dén nhitng dira con. Néu
ban ly di thi con cua ban bat ddu phai dau khé, do khongphal la mot néi dau khé nhdt
thoi phiit chbe ma la mét ndi dau khé cho dén hét doi nay. Nguwoi con ldy mdu cuge doi
nay tir cha me. Néu cha me thuong xuyén tranh chap véi nhau va cudi cing la ly di thi
16i nghi rang mét cach vo thirc, trong tdn cing sdu tham, tém hén cia ngudi con bi dnh
huéng t6i té va mang nhitng vét han den t6i. Qud la tham kich ciia cuge doi. Vi vy ma
16i ¢6 167 khuyén: mudn ¢é mét hén nhdn dich thue thi nén tir tiv, trdi qua timg giai ‘
doan trieoc hon nhan mot cach than trong va chi lcfy nhau khi da dat dwoc mét sw hiéu
biét thich dang déi v6i nhau, khi d6 thi ban sé cé mét cudc séng hon nhdn hanh phiic.
Hanh phiic trong gia dinh sé déan dén hanh phiic trén thé gidi.

Néu nguoi ta tién t6i hon nhan véi mot thai do thiét thuc, chan thanh, khiém tén, nhin nai, ton
trong va that 1ong san soc cho ngudi kia thi ca hai nguoi cang ngay cang hiéu biét hon va cang
tién trién hon. D& dat dugc nhiing phdm chét nay, ching ta can phai quay lai quan sat nhiing
hanh dong cua chiing ta, cai thién nhitng cam nghi va nhitng viéc 1am c¢6 hai va tu tap nhitng
pham chét cao thuong va thanh thién.

-00000-
V. TINH AL
Sdng sudt dé cé hanh phiic

Cb6t 131 cna nhitng 161 Dirc Phat day c6 thé dugc didn giai nhu sau: "Hay gitip ich cho tha
nhén. Néu ban khéng c6 khd ning gitip ich cho nguwoi khdc thi it nhat li ban khong lam gi
gdy ton hai cho nguwoi khdc." Nhitng hanh dong tén hai khong nhiing gy bét én cho su
khang lac ciia ngudi khac ma con tao nén nhirng tap khi x4u xa khién cho ching ta phai chiu
nhiing diéu bat hanh trong tuong lai. Nhitng hanh dong lgi ich s& lam cho tha nhén c6 nhiéu
hanh phiic hon déng thoi gitip cho chung ta ¢6 nhiéu an lac hon trong twong lai.

Trudce khi ching ta tim hiéu quan diém cua Phat gido dbi v6i van dé dao dirc trong tinh yéu,
chung ta can tim hiéu mot sb nguyén 1y cbt 16i cua tur tudng nha Phat. Nhitng nguyén ly cbt 16
nay gém: nguyén ly van hanh cua nhén qua va nhlrng yeu to xau do nhiing trang thai tam ly
nhiéu loan nhu tham d&m mang lai. Chung ta s& noi k¥ hon vé hai nguyen 1y nay trong nhitng
chuong sau. O ddy chung ta chi lugc ghi 16i day vé nhiing hanh vi tinh i khong sang sudt
duge chép lai trong tac phdm Con Puong Tiém Chirng ctia t6 su Tzong Khapa.

Vi tu tuong Phat glao lam nén tang, chung ta c6 thé chiém nghiém vén dé dao dirc trong tinh
yéu. Khi Birc Phét n6i vé nhitng hanh dong tinh ai khong sang subt thi diém chinh yéu ma
Duc Phat khuyén 1a khong nén ngoai tinh. Ngoai tinh tirc 1 truong hop mot nguoi da thiét 1ap




quan h¢ tinh ai chinh thirc v6i nguoi ndy nhung lai thuc hién hanh vi tinh ai véi nguoi khac;
hay truong hgp mot nguodi con doc than nhung lai thuce hién hanh vi tinh i véi nguoi dang c6
quan h¢ tinh 4i chinh thirc khac.

Day 14 hanh dong c6 hai vi né quay nhiu doi séng ciia nhidu ngudi: ching ta, ngudi co hanh
vi tinh ai véi chung ta, nguoi ¢6 hon nhén chinh thire, nhimg dira con va nhirng ngudi ¢d lién
quan khac trong gia dinh. Ho s& ¢6 nhitng cam giac bi ton thuong, ghen ti, mit ong tin va gip
nhitng vén d& kho khin khac trong cudc song Ngoai tinh c6 thé khién cho nguoi ta noi déi,
n6i tranh né, noi thd bao va co thé dua dén viée giét nguoi.

Mic dau déng déao ching ta sbng trong thoi dai tw do yéu duong va co du ly 1@ dé trinh  bay
nhiéu tur tudng | t6t dep vé tw do tinh 4i nhung c6 € 1a ching ta nén sang sudt nhin lai vén d&
nay, mot vin d& da dugc con ngudi trau chudt va trang tri bang rat nhiéu my tir. Ty trong tham
tam chung ta that sy cam giac nhu thé nao khi ngudi ban doi cla chung ta dang c6 moi quan
hé v&i ngudi khac? That sy ching ta c6 cam thdy t6i 161 hay khong khi ching ta khong trung
thanh véi nguoi ban doi cia chung ta?

R& rang 12 ngoai tinh c6 anh hudng x4u trong doi nay va ciing 13 rang 1a ngoai tinh s& ¢6 anh
hudng xéu dén doi séng trong twong lai. Do lam mét hanh déng tdn hai, chung ta tao nén mot
nghiép xAu va tai sinh vao canh giéi bat hanh trong twong lai. Chiing ta s& c6 quan hé véi
nhing nguoi khong trung thanh va ban than chung ta s€ c6 khuynh huéng tiép tuc ngoai tinh
trong kiép sau. Hon nita, canh gidi ma chiing ta tai sinh s& u &m va khong cé hanh phic.

Vay thi ching ta hdy hinh dung ra hau qua cta viéc ndy qua nhimg diéu dang xay dén véi
chang ta va nhitng ngudi khac vi nhimg gi ma chung ta nhan dugce trong hién tai chinh 1a két
qué ciia nhitng hanh déng ma chung ta di 1am trong qua khir. Cu thé 1a thanh hén véi mot
ngudi ludn ¢6 nhimg mdi quan hé tinh 4i ling nhing. Cude sng vo chdng vi viy ma khéng
hoa thuan nén thuong xuyén séng trong bét an va ghen tic. Ngay ca trong truong hop ly hon
va lap gia dinh tré lai thi nguoi ban doi ke tip ciing khong phai 1 ngudi trung thanh va luén
gian dbi. Du cho thanh hén véi ai, ngudi 4y ciing khéng co duge nidm tin va su chan thanh.

Theo gido 1y nghiép qua, chung ta co thé néi rang ngudi nay dang phai dén tra nghiép ngoai
tinh ma nguoi ay da lam trong klep trude. Néu ngudi nay khong tao nghiép x4u trong qua khir
thi tit nhién khong phai lanh qua x4u. Trong truong hop d4 pham t6i ngoai tinh tir doi trude
nhung da tay sach nhitng dau 4n ctia nghiép qudy thi qua x4u lam sao trd ra dugc nhu vay.
Hiéu duogc diéu nay khién cho chiing ta quan tdm nhiéu hon téi sy van hanh cua nhan qua
ddng thoi gitp cho chung ta quyét dinh trong viéc Iya chon hanh déng theo ¥ mudn. Vi ching
ta khong mudn tho lanh nhitng hau qua bit hanh nén ching ta s& hét sirc tranh lam nghiép
quéy moi va téy tri nhitng nghiép quéy ma chung ta da 16 tao nén roi.

Kha thi vi la Dirc Phat khong chi day gi vé ché d¢ da thé hay da phu cd. Duong nhu diéu
quay ac chu y€u trong tinh 4i la khi chung ta di qua pham vi nhitng quan h¢ ma ching ta da
cong khai tuyén bo vdi xa hoi.

Trong ndi dung giang giai vé nhung hanh vi tinh ai khong sang subt thi ngoai diéu ct yéu ma
nguorl ta phai tranh né la ngoai tinh, con co nhung 161 giang gidi phy trg vé van dé sinh hoat
tinh 4i trong thoi gian khong thich hop, v&i ngudi phdi ngau khong thich hop, biang cach thirc
khong thich hop va tai noi chén khong thich hop.

Thoi gian khong thich hop, thi du nhu Iuc nguoi nit dang hanh kinh. Mot nguoi phy nit khong
bi xem 1a "nho ué" khi hanh kinh, va cling khong bi cAm can khi thuc hanh céc hoat dong ton
gido trong thoi gian nay. Téi tin rang 10i khuyén nén tranh sinh hoat tinh ai trong thoi gian nay
chi vi nguoi nit khéng cam thiy thoai mai ma théi.




Ciing vy, trong thdi gian nguoi nit c6 mang thi sinh hoat tinh 4i ¢6 thé lam cho dira bé trong
thai bao c6 cam giac kho chiu. Linh thiic ciia mét sinh linh nao d6 nhap vao bao thai ciing c6
nhitng cam nhén cua mot co thé séng nén cam thiy kho chiu khi bi strc dé ép va nhing
chuyén dong do sinh hoat tinh ai tao nén.

Mot thoi gian khong thich hop khac 1a trudng hgp nguoi ban doi phat nguyén tu tdp Bat quan
trai gi6i thanh tinh trong mot ngay. Mot trong nhiing gi6i cin phai dugc giit gin 1a tranh sinh

hoat tinh 4i trong 24 gio. Néu mét trong hai ngudi d3 lanh tho gioi phap nay ma vi pham giGi
pham hanh trong ngay hém d6 1a mot viéc lam khong séang subt.

Ciing c6 101 khuyén la khong nén sinh hoat tinh 4i ban ngay. Mac dau toi khong biét 3 1y do
tai sao ma c6 101 khuyén nhu vy nhung c6 gia thuyét cho rang ngay xua ¢ Xt An D c6 nhidu
nguoi trong gla dinh chung song trong cung mdt gian nha. Néu hai nguorl sinh hoat tinh 4i ban
ngay nhd c6 ai bat ngd di vao thi that 1a bd ngd. Chung ta ciing c6 thé giai thich thém vi thoi
gi0 ban ngay 1a thoi gid danh cho cong an viéc lam.

Khong nén sinh hoat tinh 4i lién tlep nhidu 1in vi lam nhur vay chi khién cho tam 4i duc phat
trién qua do ma thoi. Chung ta c6 thé chiém nghiém: "Néu tham di la mot trong nhitng nguyén
nhdn chinh khién cho chiing ta & mdi trong vong sinh tir - sanh 1én réi chét xuong chét xuong
r6i sinh lén, luén luén phai ddi mat véi nhitng van dé lap di lap lai, phai giai quyét mai trong
khodng thoi gian bdt dau ti cdi sanh va tam két la cdi chét trong moi kiép song thi thdy rang
dao Phit di nhién la khuyén chiing ta trénh viéc tham di qué d¢ dong thoi con khuyén chiing
ta xa lanh tham di noi chung."

Néi diing ra, dao Phat day chung ta khéng nén budng lung trong tham muén dé ¢t phai sinh tir
ludn hdi. Céc vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni déu phat nguyén séng pham hanh véi quyét tim giai
thoat khdi vong sinh tir. Nhu’ng vi nay tim céch doan trir tim tham mudn khéng phai chi qua
vi€e gilt gi¢i ma con qua viéc thyc tép thién dinh chon chinh dé 1am giam bt va chuyén hoa
ngudn néng luc cua tham mudn. Nho vay ma nhiing vi 4y c6 thé nhanh chéng dat dugc nhiing
chung déc tim linh.

Tuy nhién, khong phai moi ngudi déu toan tim toan luc tu tip theo dao Phat nhu vdy. Chiing
ta tu tap tuy theo ndng lyc ma chung ta c6 dugc. Trong truong hop cua cu si thi 161 khuyén
trén ¢6 nghia 1 nén ¢d géng giam thidu nhimg ham mudn qua do.

Pumng nén ty lira dbi bang cach nghi rang minh dang tu tap Mat Tong cép rét cao [*] trong khi
su that 1a dang sinh hoat tinh dyc binh thuong Hay mot myc ton trong gid tri cua dai gioi gilt
gin pham hanh. Ty vén ban than: "Ta co thé la mét Ty-kheo hay Ty-kheo-ni khong?" thi co thé
kham pha ra mirc 46 ham mudn tinh duc cta minh con nhiéu it nhu thé nao.

[*] Mac déu & mét trinh do rét cao ciia Phap tu Mdt Tong thi mot cu sTB6 Tat con &
gia dinh co thé c6 nhitng hanh dong twong tw nhw sinh hoat tinh duc nhzmg su thdt la
khdc xa voi sinh hoat tinh duc thong thuong. Nhitng vi cur si 7 B6 Tat nay da dwoc vi dao
su tdm linh truyen cho mdt phép nham siv dung nguon nang heong tinh duc trong lic
thién dinh dé khai thong dang tam thire tinh té hau chimg dat dwoc tinh khéng cia ndi
hitu.

Mot truong hop sinh hoat tinh ai phi thoi nita 1a khi nguoi ban tinh dang bénh vi s€ lam cho
can bénh lan rong hay tr¢ nén nang hon, déc biét 1a nhirng bénh truyén nhiém qua dudng tinh
duc. C6t 16i & 101 day ciia Dirc Phat Ia dirng 1am tn hai ngwdi khéac va hét sire 1am lgi lac
cho tha nhén. Vi viy chiing ta khong nén sinh hoat tinh duc néu chung ta nghi ngd ring ban
than minh c6 bénh déc biét 1a nhiing bénh co the 18y lan cho ngudi khac qua dudng tinh duc.

Twong ty nhu vay, dé tu trén trong ban than, ching ta ciing khong nén sinh hoat tinh duc véi
ngudi ma ching ta nghi ngd hay biét & 1a ¢6 bénh va c6 thé truyén nhiém sang ban than




ching ta. Didu quan trong 1 gitr gin than thé cua chung ta manh khoe ngd hau tu tap theo
nhitng 161 Phat day va lam 1¢i lac cho moi nguoi.

Nhitng ngudi chung ta khong nén c¢6 quan hé tinh dyc 12 ngudi cé quan hé gia toc gan, tré em,
thu vat, nguoi dang giit gidi pham hanh, va ngudi khong dbng y sinh hoat tinh duc. Loan luan
12 mot t6i 16n vi n6 co thé tao nén nhiing dot bién v& di truyen dong thoi c6 thé sinh ra thé hé
con céi bénh hoan. Hon nita, loan luan s€ tao nén nhitng roi loan vé mét tinh cam trong tam
thirc ciia ca dong ho. Hiép dam hay quéy ri tinh duc tré em s& gay nén nhirng thuong tén tim
ly va tinh cam cho nguoi bi hai.

Drure Phat khong noi diéu gi lién quan dén viéc sinh hoat tinh duc trude hon nhén. Chung ta co
thé suy luan rang néu ca hai nguoi trong cudc déu dén tudi truéng thanh va ddng y viéc do véi
déy du y thirc thi ho du tw cach dé quyét dinh va chju trach nhiém vé& hanh dong cta ban than
mién 14 ho ding lam hai dén ngudi khac. Tuy nhién néu mot trong hai ngudi trong cude 1 vi
thanh nién va dang dugc sy bdo boc cuia cha me va viéc quan hé tinh duc s€ 1am cho cha me
va gia dinh cua dura tré d6 tirc gian thi nguoi co hidu biét s& khong quan hé tinh duc trong
truong hop nay vi nghi dén sur an lac ciia moi ngudi.

Trong hang ngii Phét gido c6 nhiéu quan diém,khéc nhau vé vin dé ddng tinh luyén ai. Noi
chung Phat gido rat bao dung va rong luong doi voi tat ca moi ngudi. D mét ngudi bi bénh
dong tinh luyén ai thi nguoi ay cling khong bi phé phan hay phan biét doi xur.

Tét nhét 14 tranh viéc thii dam. Mic dau Phat gido khuyén khong nén thu dam nhung Phét
gido cling khong lam cho nguoi ta cdm théy toi 101 khi c6 lam diéu 4y. Déi véi con em tré tudi
dang do cuong trang v& mit thé xac thi chung ta can phai suy nghi cho chin chén va tim cach
gidng giai cho con em biét phuong cach dé lam chu dugc ngudn nang lugng nay Lam cho
chiing cam thiy x4u hd, t6i 151 v6i ¥ nghi cho ring ban than c6 nhitng ham mu6n manh mé vé
mit thé x4c thi khéng c6 loi lac gi cho ching ca.

Quan trong 1a xa hdi cAn quan tim dén nhitng ngudi bi bénh AIDS va nhitng chimg bénh cing
loai. Chéi bo nhitng ngudi ndy cd nghia 1a danh mat tinh nhan i cua loai nguoi. Lang quén ho
¢6 nghia 1 lang quén tranh nhiém ddi véi sy khang lac ctia tha nhan. Hon nita, chung ta nén
khuyén khich viéc phé bién nhiing théng tin diing dén vé bénh AIDS va cach thire sit dung
nhiing bién phap phong ngira cho moi nguoi.

Ké hoach héa gia dinh

Vo chdng c6 thé quyét dinh sir dung cac phuong phép ngira thai thich hop cho minh? Phat
gido khong chéng lai viéc nay. Tuy nhién, khi da cén thai thi tim thirc ciia mét sinh linh da
nhdp vao bao thai. Nhu the tot hon 1a hay s dung nhitng phuong phap ngra thai trude chd
ding sinh hoat tinh duc rdi mé&i ubng thudc truc thai hay nh dén y hoc dé nao pha thai.

Viéc thy tinh nhén tao bing tinh tring ciia ngudi chdng hay ctia mot ngudi khuyét danh nao
d6 duong nhu khong gay nén nhitng hau qua tai hai cho ban than hay cho nguoi khac. DT
nhién, nhitng ngudi ¢ lién can trong viéc nay phai déng y va hoan toan tyr nguyén dé tranh
phét sinh ric réi vé sau.

Quan diém cta Phat giao dbi vei vén dé dao dirc tinh dyc va hanh vi tinh duc dya trén nguyén
ly khong lam hai ngudi khac va ¢b géng t6i da dé 1am lgi lac cho ngudi khac. Phat gido
cling quan tm can nhéc tac dung ciia quy ludt nhan qua d01 véi viée nhleu doi nhiéu kiép
ching sinh sinh tir luan hdi. Pic Phat khong he phén quyét doc doan vé nhiing gia dinh dao
dtrc. Dirc Phat chi trinh bay va gidng day ve vén dé nay véi muc dich giup chung ta tao ra
dugc nhimng yéu t6 dua den hanh phic va tranh dugc nhimg, yeu t6 dua dén dau khd. Mdi
ngudi cé trach nhiém vé viée cd ging dé co hiéu biét tot nhat vé nhitng 151 day nay va hanh
dong theo sy hiéu biét ctia ban than minh.




Khi day bao con em ctia chiing ta v& mit tinh duc thi tot nht 1a giai thich cho chiing hiéu
dugc tai sa0 ma c6 nhimng 1oi day hay 161 khuyen nhu v@y. Nhimg ngudi tré tudi thudng cd
nhung ¥ niém I¢ch lac, méo mo ve tinh i néu viéc gido duc v gioi tinh chi la mot danh sach
chi tiét vé "nhitng diéu khéng nén lam" ma thoi.

Cha me va nhiing nha glao duc can phai giup con em hiéu biét dé chap nhén nhiing thoi thic
nhuc cam cua co thé va nhilg mong tudéng yéu duong cua tam Iy, ma khong lam cho ching
cdm thdy x4u hd, t6i 131 vé nhitng thém mudn va nhitng moéng tuong do. Ddng thoi, chung ta
can phai co cach noi mang tinh chit xay dyng dé chi con em biét duoc cach thire xur ly doi vei
nhitng ham mudn thude thé xac hay tinh than. Day 1a vdn d& ma ching ta cén phai wu tu
nhiéu.

-00000-
VI. VI DAO SU TAM LINH
Thiét thue trong moi quan hé véi vi dgo sw tim linh

Mot s6 ngudi ban khodn vi khong biét c6 can thlet phai c6 mot vi dao su tdm linh hay khong?
Ching ta c¢6 thé tir hoc dao dugc hay khong? Pé hoc dugc nhimg k¥ nang nhu doc sach, nghé
moc, giai phiu hay ngay ca lai mot chiéc xe ching ta can phai c¢6 ngudi day. Ty hoc 1a mot
viéc kho khan doi khi rat nguy hiém. Thir hinh dung ra canh ching ta c0 gang ty hoc 1ai mot
chiéc may bay! R5 rang 14 ¢6 nhiu hiém hoa khong luong dugc. DE hoc nhing nghe nghiép
thong thuong ching ta con phai co thdy day dang hoang méi nén thi chic chén ring dé hoc
dao chung ta phai can sy huéng dan cua nhitng bac dao su co pham hanh. Chung ta khéng thé
xem nhe va bat cn trong nhiing van d& tdm linh, nhimg van dé cao su c¢6 anh hudng lau dai
trong doi nay va trong nhitng doi sau.

Mot vi dao su dang séng c6 thé 1am dugc nhiing didu ma mot quyén sach khong thé lam nhu
tra 101 céu hoi cua chung ta; néu guong tinh tan trong viée hanh tri theo gido phap bang chinh
doi séng cu thé hing ngay; khich 1& v tao hung phin cho chung ta trén con duong dao; va
diéu chinh nhiing léch lac trong hanh vi v trong quan niém ciia ching ta. Sach vé c6 thé lam
phong phu thém va mé rong ra nhitng diéu gi ma chiing ta di hoc tir noi vi dao sw nhung
nhitng moi quan h¢ tdm linh gitra chung ta voi nhitng bac hién tri trén con dudng dao thi sach
v khong thé thay thé dwoc.

Trong tiéng Sanskrit, danh tir & chi cho vi thdy, vi dao su hay y chi su vé phuong dién tAm
linh 1a "guru". Chir nay nghia la mét nguoi co chiéu sau, ¢ nhiing pham tinh tdt dep. Trong
tiéng Tay Tang c6 chit "lama" chi cho mét thing gia hay mot nguoi ma khong ai ¢6 thé vuot
qua.

Khong c6 mot cude thi ma ngudi nao thi déu thi tro thanh dao su. That ra, khi mot ngum hay
mét sO nguoi nho mot vi thdy nao d6 day bio va huéng dan thi vi thiy do tre thanh vi guru
cua nhitng nguorl cAu hoc. Ngudi ta thuong goi vi do 1a thay vi vi do c¢ it hay nhiéu hoc tro.
Tuy nhién, vi d6 co tré thanh thiy caa ban  hay khong thi tuy vao y muon cua ban. Tuong tu
nhu vdy, c6 mot ngudi nao do khong ai biét 1a thiy hay dao su nhung néu ban chon vi d6 1a
thiy thi vi d6 tré thanh vi dao su tdm linh cta ban.

Khi ching ta méi tim hléu Phat gido, c 1€ chung ta khong c6 mét vi dao su tam linh riéng
biét ndo. Nhu véy la tét. Ching ta c6 thé hoc héi tir nhiing vi dao su khac nhau va theo d6 ma
thyc hanh. Nhung ngudi thich theo Phét gido mot cach tong quat thi c6 1€ khong can phai
chon lya mét vi dao su. Tuy nhién sau mét thoi gian tinh can tu tap thi ngudi ta s& cam thiy
cin xdy dung nén ‘mbi quan h¢ th?iy tro voi mot vi dao su tdm linh. Nho vay, nguoi ta ¢6 thé
nhan duoc nhimg 161 day bao tim huyét hon.




Chon lya dao sw

Vi vi dao sw ma chung ta chon s& c6 tac dong ddi voi ching tanén diéu quan trong 14 ching ta
hdy lya chon mot cach chin chén. Chung ta khong nén co mbi quan h¢ qua thén thiét ngay voi
thay. Trude hét, ching ta quan sat nhitng phim chét tét va nhitng yéu kém ciia mot vi thay nao
d6 dé xem ban than cua chiing ta c6 twong ty nhu vy hay khong va xem ching ta c6 thé tao
nén mdi quan hé than thiét cat rudt véi vi d6 hay khong. Hiy xem xét chin chén trude khi
chip nhan ngudi ndo 1am vi thiy tm linh cta chung ta.

Ngay nay c0 tinh trang nhiéu vi xung 1a dao su qua, mbi vi déu c6 thé day 1y thuyét nay hay ly
thuyét khac va déu c6 bé ngoai phd dlen t6t v6i muc dich dwoc nhidu ngudi theo. Nhung néu
ching ta 1a nhirng ngudi thanh tim cu dao, ching ta s& cam thiy khéng c6 1y tha gi trong sur
pho dién mang tinh hinh thirc y. Diéu ma ching ta tim cau 1a thyc cht ché khong phai pho
dién.

C6 thé chung ta phai ton thoi gian trong viée tim kiém va xac dinh vi dao su ciia minh. Khoi
s, ching ta ¢6 thé tham gia nhiing budi thuyét gidng va hoc héi noi nhing vi gidng su nhung
khoan xem vi ndo 1a dao su tim linh ciia minh. Viéc nay gitip cho chiing ta c6 thé xem xét
nhitng phim chét ctia nhirng vi 4y va ciing xem xét kha ning cua chung ta trong viéc thiét lap
mdi quan hé. Chung ta khong nén voi vang trong viée quyét dinh nhan mot vi thiy. Nha hién
tri vi dai nguoi An Do Atisha di xem xét va can nhéc sudt 12 nam trude khi nhéan vi dao su
nbi tiéng Serlingpa 14 thay.

Khoéng c6 loi thé gi khi chung ta chon mot vi dao su tdm linh chi vi vi nay c6 nhiéu chirc tudc,
ngdi trén nhimg ghé cao, mic nhimg bg y trang trong va doi nhimg cai mii uy nghiém gay an
tuong, vi nhitng thir d6 déu c6 thé mua dwoc. Chung ta khong nén dya vao nhitng hinh thirc
bén ngoai ma nén tim kiém nhing phém tinh t6t dep. Chiing ta ciing khong nén chon mot
ngudi ndo do lam thay, chi vi nguoi ay da la thay cua ban ching ta. Chung ta phai ty minh
chon 14y, dva theo nhimng phdm chit va nhimng tiép xic truc tiép ciia ching ta.

Trong Pai Thira Lang-gia kinh, ngai Di lic da phac thao ra 10 phim tinh ctia mét vi dao sw
tam linh tuyét voi. Do la:

1. C6 dao hanh thanh khiét. Vi dao su 1a guong sang dé chung ta nuong theo tu tap. Vi ching
ta cin phal chuyén héa nhitng hanh vi, 1oi noi va tm y sai quiy nén chiing ta phai khon ngoan
chon vi thay nao dé co ty than chuyen hoéa rdi. Vi thiy nay s& day cho chiing ta cach dé cai
thién ban than va s& lam gwong t6t cho chung ta theo.

2. C6 kinh nghiém trong viéc thién dinh.

3.Co hiéu biét tham séu vé gido nghia lién quan dén tri tué. Ba phérrl chét dAu tién nay cho
thay rang day la mot vi da khéo tu tdp Ba Phap Mon Téang Thugng dan dén giai thoat - gidi,
dinh va tri tué.

4. C6 kién thtrc uyén bac va nhidu kinh nghiém tu tap hon ching ta.

5. C6 long nhiét tim bén bi trong viéc day bao va huéng din de tu. Néu chiing ta chon mét vi
thay khong wa vi¢c day bao hay ludi nhac trong viée hudng dan thi ching ta sé€ khong hoc
duoc bao nhiéu.

6. La vi dao su ddy d tu cach c6 kién thirc uyén tham vé Thanh dién va chi day ching ta
nhitng diéu phit hop véi ndi dung tu tuéng trong Thanh dién. Nhitng vi ndo tir sing tac ra gido
nghia riéng, di léch hay di qud xa nhiing 161 Phat day thi khong thé nao chi cho chung ta con
duong dé chimg ngd dugc.




7. C6 nén tang tu tuéng chin chin hay c6 thién ching vé tanh khong.
8. Co k¥ ning dién dat gido phap mot cach 16 rang va dé hiéu.

9.C6 dong cola long tir 4i va long bi man vo luorng Day 1a diém v6 cing quan trong. Chiing
ta khong thé dit niém tin vao mot ngum lay viéc day dao dé duoc kinh trong va loi dudng.
That 1a nguy hiém khi chiing ta bi ngudi nhu vay lam cho 1im duong lac 16i; chung ta s&
hoang phi thoi glan va rat dé bi vuong vao nhing hoat dong khong trong sang. Vi vy, thét la
quan trong trong viéc chon ngudi thay 6 chi nguyén chan that va thanh tinh, mét nguoi thdy
mudn l1am loi ich cho hoc trd va dan dit hoc trod trén con duong giai thoat gidc ngd.

10. C6 tinh kién nhan va sin long chi din cho nhiing ngudi cin ciu hoc dao di ho thudc bat
ctr trinh d6 ndo. Vi chua phai 1a nguoi hoan hao va con nhiing tAm thai nhiéu loan nhur tham
chip va san gian nén ching ta vin con pham phai sai lam. Ching ta cdn nhing vi thiy khéng
bao gio ¢o y tir bo hoc tro, nhiing vi dao su c6 tinh nhin nai va khoan dung cho hoc tro. Hon
thé nita, chung ta cAn nhitng vi dao sw khong thdi chi khi hoc tro khéng hiéu dugc diéu thiy
mudn day.

Khéng dé dang gi ¢6 thé tim dugc nhimg vi thiy c6 tit ca nhing duce tinh trén. Trong trudng
hop nay thi nhing dtrc tinh quan trong nhit ma ngudi thiy cin nén co la:

1. C6 nhiéu phim tinh tét dep hon 1a khuyét diém.

2. Xem trong viéc tu tdp dao hanh dé dat duoc hanh phtic trong tuong lai hon 1a thy huong
nhitng cudc vui trong hién tai.

3. Co tAm long quan tm dén nguoi khac hon 13 ban than ctia minh.

Ly thii 1a chiing ta khéng phai tim mot ngudi thdy c6 thién nhén théng. Tai sao vay? Tai vi c6
mot s6 ngudi ¢6 thién nhan théng nhung lai khéng hidu biét vé con duong dao dua dén giai
thodt gidc ngd. Nhitng nguoi ndy c6 thi€n nhan thong vi qua phudce tir doi trudce, chd khong
phai do ho tu tap, va vi vy co thé ho s& khong str dung thién nhin thong v&i myc dich la xa
than 1am loi lac cho tha nhéan. Vi vy, khi tim kiém vi thiy dé chi d4n cho chung ta trén con
duong giai thoat gidc ngd, chung ta nén chon ngudi 6 nhimg phim tinh ma ngai Maitreya dé
cap o trén.

Dé biét dugc nhitng phim chét t5t dep cuia thiy, chung ta cAn xem xét hanh xir ciia thiy, nhan
thirc v& Phat phap cua thay va cach thdy chi day hoc tro. Khéng phai 1a sang sudt khi hoi mot
vi thiy day giao ly: "7} l,zd‘y da chirng ngo chua?" Vi ngay ca khi da ching ngd thiy ciing s&
khong cho chiing ta bict. BPuc Phat cam dé tir tuyén bo cho cong chung bict nhiing gi ma minh
dé ching ngd duoc. Dirc Phat mudn dé tir cila Ngai khiém tén va chan thanh. Ngudi pham tuc
nguoc lai mudn phé trerong nhitng thanh tich cia ban than. Con ngudi tam linh khong nén
gidng nhu vay: muc dich ctia con ngudi tm linh 14 ché ngy tu ngd chd khong phai 1a khuéch
dai no.

Khi da quyét dinh chon mdt ngudi nio 1 thiy rdi thi ching ta c6 thé truc tiép hoi vi 4y co tiép
nhén chung ta lam hoc tro khong Tuy nhién, cling khong nhét thiét phai nhu vay; mét s dao
su ¢6 nhiéu hoc trd dén ndi khong con diéu kién dé tlep kién riéng. Trong trudng hop nay
ching ta c¢6 thé tw khing quyet phat th¢ nguyén ton vi ay lam thay 101 tim cach nghe theo va
hanh tri theo nhing 161 vi ay thuyét giang, day bao. Nhu thé vi 4y da tr¢ thanh thay cua chung
ta. Trong trudng hop khac néu ching ta lanh tho 1& quy v, truyén gi6i tir vi nao thi vi 4y duong
nhién 1a thiy ctia chung ta.

Chiing ta c6 thé c6 rat nhidu thiy, nhung chi ¢6 mot vi la dao su tdm linh quan trong nhit. Po
chinh 12 vi ma ching ta kinh tin nhat va c6 thé gidi bay tit ca nhitng giit mac nghiém trong




trong tim hdn. P6 chinh 13 bén su ctia chiing ta. Bén su c¢6 thé 1a vi d?;u tién khai tdm cho
chung ta trén con dudng dao, da dua ching ta vao con duong thang tien tim linh. Bon su cling
c6 khi 1a vi ma chiing ta cam thay than thiét nhat.

Nghe theo 10i day ciia thdy nhung khéng mit quding

Sau khi chon dugc théy r(‘),i chiing ta nén tan tm nghe theo nhing 16 thuyét gidng cia vi thiy
d6 vé Chanh phap deé tu tién trén con duong dao.

Mot sb ngum rat 12 hoi hot, chéng vanh trong mbi quan hé v6i thiy, hém nay 1a thiy nay,
ngay mai khong con 13 thiy; hom nay la thay, ngay mai di chay sang thiy khac cho dén khi ho
tim dugc mot vi thiy n6i nhitng 16 vira ¥ ho, nhing 161 ma con ngudi pham phu cua ho mubn
nghe. Nhitng ngudi hoc trd nhu thé thi ching tién bo dugc bao nhiéu ca vi ho thiéu long ton
trong va tdm chi thanh.

Chung ta nén quan tdm dén nhiing nhu cau trong doi séng cua théy dé phuc vu va cung cép
cho thay. Khi chiing ta nhan ra tim 1ong ca thiy trong viéc dinh hudng cho tdm thic ching ta
trén con duong di dén hanh phuc thi chiing ta s& cim thdy sung suéng khi duge gitip thiy. Vi
théy cua chung ta hanh dao dé¢ dem lai loi lac cho moi nguoi va dé hoéng duong Phat phap
nén nhitng déng gdp cua ching ta cho thay s& rit 1a hitu ich.

That ra, sy cing dudng thu thing nhét cta ching ta cho thiy 14 cong phu tu tap theo Chanh
phép. Néu ching ta 6 tai ciia va vét chét, ning luc va thoi gian thi ching ta ciing c6 thé cung
dudng. Tuy nhién ching ta khong nén xao lang viéc tu tap vi viéc tu tdp mdi chinh la mbi
quan tam hang d4u ca vi thay tam linh dGng nghia. Khi chiing ta nghe theo nhu'ng 101 thay
day va gin gilt nhing gidi didu ma chung ta da tho lanh thi d6 chinh la didu ma thay cua
ching ta cam thiy hanh phuc nhit so véi tit ca nhitng thir khac.

Trong trudng hop ching ta nhan thiy thiy c6 nhing biéu hién sai 1dm rdi chung ta tré nén
gian dir va chi trich gay gt; lam nhu vzfiy khong c6 ich lgi gi cd. Ching ta thuong chi trich
mét hanh dong nao cua ngudi khac vi chiing ta dé gén cho hanh dong do mot dong co x4u ma
néu ching ta la nguoi lam hanh dong do thi chiing ta s& lam véi dong co xau nhu vdy. Tuy
nhién, dong co cia thiy c6 thé khac tuy 14 hanh dong tuong ty. Thiy c¢6 thé 1am hanh dong do
v6i nhitng Iy do hoan toan khac véi nhimng gi ma ching ta d gia dinh ra. Ciing c6 thé thay
lam hanh dong d6 dé cho ching ta thiy rd néu chung ta 1am hanh déng d6 thi ngudi khac s&
thiy con nguoi cta ching ta ra sao.

Tim thy nhiing 13i quéy cta timg ngudi hay cua moi ngudi 1a mot viée dé 1am nhung diéu ay
chang ¢6 loi lac gi cho chung ta ca; nén xac dinh rang chung ta 1a nhitng nguoi chon tu dang
nd Iyc tu dudng tanh khoan dung va tdm tir 4i. Néu ching ta chi trich gay gat va tir bo thdy thi
¢6 nghia 1a chiing ta di khoa chit canh ctra tam thirc, khong thé tiép nhan nhing loi lac tir
nhiitng pham tinh tét dep ctia thﬁy. DPay qua 1a mot thiét thoi 16n cho chung ta.

Tuy nhién, néq thﬁy 6 nhiing hanh vi duong nhu 1a di nguoc lai 161 day cia Duc Phét thi
chung ta c6 thé cau thinh thay giai thich cho nhitng hanh vi d6. Hodc chung ta cfing c6 the giit
mot khoang cach va khong xem nhiing hanh vi d6 1a guong tot dé noi theo.

Chung ta xay dung nén mdi quan hé voi théy ngd hau thang tién tri tué va trach nhiém tyr than,
Khong phai la sang sudt khi nghe theo 161 thiy mét cach mu quang chi vi "nguoi dé la thay
ciia t6i vi vdy tat ca nhing gi nguoi dé day la déu ding cd" . Néu thay yéu cau chung ta lam
mot didu gi ma chung ta khéng thé lam dugc hay didu do ching ta cam thiy 1a khong dung thi
nén 1& phép thua that vai thay rang chung ta khong thé lam diéu do.

Lam nguwoi thanh thdt




Thdy cua ching ta ciing 14 ngudi ddng hanh tét nhit ctia chiing ta trén cudc doi va ching ta
nén noi tht va hoc dao chim chi noi thiy. Mot sb dé tir co hai mit: trude mit thiy thi tu tap
that tdt, nhung nhitng lic khac thi ho tan giu, cau kinh va hanh xtr té 1au voi ngudi khac. Nhu
vay thi ching loi lac gi ca.

Chiing ta ciing khong nén mudn duoc thdy wu 4i bing nhimg 151 n6i ngot ngao nhung khong
thanh that. Vi thay tdm linh mudn cho moi nguoi déu dugc hoan hy, va vi vay néu ching ta
lan 4t hay cu xtr té bac véi ngudi khéc thi chung ta da 1am nguoc lai nhing 10i thiy day. Néu
chiing ta xem trong thdy cta minh va khinh thj nhimg ngudi khac co ‘nghia la ching ta da
khong hiu chan nghia ciia dao Phap. Dé dat dwoc ¥ nguyén thing tién trén con duong dao
chiing ta phai hanh xir v6i thdy va voi moi ngudi véi tim thanh kinh.

Bay gi¢ chiing ta hdy chiém nghiém séu xa v& y nghia ctia tim thanh kinh. Mot s6 ngudi
nham lan gitta tam thanh kinh véi tdm trang sg sét, vi vay ma khi ¢ gan thiy ho cam thiy vo
cung xu hé va e so ring thiy s& biét va s& thiy ho lam diéu khong dung Khong can phai c6
tam trang nhu vay. D6 chinh 1a biéu hién cua tim trang qua cung yéu ‘cai ta’ s¢ rang ngudi
khac s& thdy ta kém khuyét va ngu ngo.

Miat khéc, ching ta khong nén déi xtr vi thdy nhu nhitng ngudi ddng hanh tinh ¢& nao do trén
duong doi. Phai ¢6 mot mirc d6 quan binh. Du ¢ bén canh thiy hay khi séng xa thdy chung ta
nén cb ging c6 chi hu'(mg va c6 hanh dong t6t. Dong thoi chung ta cling khong nén ngan ngal
trinh bay nhitng diém sai 1im va yéu kém cia chung ta voi thdy. Chung ta hiy thanh that voi
thy va xin thiy ban cho nhimg 10i khuyén ngd hau hoan thién ban than.

Thuwong mén khéng phdi la chép thii doi véi thdy

Mot s6 ngudi 13n 16n giita tim thuong kinh thdy va tam chip thu dbi v6i thy. Viéc 1am 13n
nay ¢6 khi gay nén tam trang vo cting dau khd va thit vong. Cu thé 1a néu thay khong quan
tAm ching ta nhu diéu ma chung ta mong mudn thi chiing ta s& cam thay minh bi bé roi. TAm
chép thii d6i voi thiy sé khién cho chuing ta tim s an én bang cach dwa vao tinh cam cua thiy,
dwa vao nhiing 10 khen va mdi quan tim ma thay danh cho chung ta. Nhung néu ching ta
nhan chan duoc gid tri dich thuc cta nguoi thiy thi chung ta s& rat trong an thiy.

Tam chip thi c6 tinh chit vi ngd, con long thwong kinh thiy lai co tinh chét khat ngudng tim
linh chan thanh. Di nhién 13 ching ta nhé mong thay khi phai xa thdy trong mot thoi gian dai
nhung chung ta c6 thé ty Vén 1ong minh: chung ta nhé thay la ching ta mudn c6 dugc nhiing
101 gido huan va chi dén v& Chanh phéap hay chung ta nhé thiy chi don thuin vi sy quan tdm
thuong mén cua thiy.

Muc dich cta viéc tim cAu mot vi thiy khong phai 1a dé 1am théa man ty ngi ctia ching ta ma
1a @& diét trir vo minh va vi ky qua viéc tu tap theo Chanh phap. Khi thiy chi ra duoc nhitng
18i 14m ma chiing ta d4 méc phai thi ching ta nén vui mimg. Béi vi c6 quan tim dén ching ta
dung mirc thdy méi c6 thé 1am dugc nhu véy. Théy da tin rémg chung ta s& don nhén 101
khuyén bao chd khong cam théy bi xiic pham. Lén no, t6i thdy mot vi thiy ray hoc tro ngay
trong mot hoi chung ddng dao. Toi nghi ring: "Chdc la quan hé thdy tro rat la than thiét va
nguoi thdy muon rang hoc troé ciia minh doan trir kiéu khi t ngd nén di khong ngai trong viéc
chi trich hoc tro giita chén dong nguoi." Qua that sau do toi kham pha ra ring ngudi hoc tro
4y that sy 1a mot hanh gia chan chinh.

Theo dong thoi gian mdi quan h¢ gitra chung ta va thdy s& dan dan phat trién t&t dep. Méi
quan h¢ nay c6 thé tré nén rat 1a quy bau vi thiy cho ta nhimng 10 day bao va chi dan chan tinh
day tir bi va tri tué. Nho d6 ching ta s& thang hoa duoc nhimg pham tinh ot dep va c6 thé tay
sach nhitng cdu ué ctia ban than. Mdi than tinh gilta chiing ta v&i vi dao su tm linh, tirc 1a vi
thay tht sy quan tam dén phudc lac va thing tién tim linh coa chung ta khic xa voi nhiing
mbi quan hé giita chiing ta véi moi ngudi. Thiy cia ching ta s& tiép tuc giup d& chung ta, du




chung ta c6 thing trAm vinh nhuc gi gi di nita. Diéu nay khéong c6 ¥ cho phép chung ta hanh
dong cu tha bét ke hau qua Didu mubn ndi & day la ching ta khong can phai c6 tAm trang lo
4u rang thay s& cit dut mdi quan hé vé6i chung ta néu ching ta pham phai nhitng sai 1im. Vi
thdy tim linh thét sy s& co tanh khoan dung va long tir &i va vi vy chiing ta c6 thé tin tuéng
hoan toan.

Khi chiing ta cang hiéu biét sau xa v& con duong dwa dén giac ngo thi méi quan hé thay tro
cling cang thdm trong vi tam hén ctia chiing ta di c6 nhiéu diém tuong ddng v6i tim hon cua
thiy. Y chi tim cdu giai thoat cua ching ta cang trd nén khang quyet va tim x4 than bé thi
ciing tré nén diing manh hon thi chiing ta cam thiy cang gin giii véi thdy vi ca hai cting chi
hudng, cing muc dich. Hon nira, chiing ta tu luyén duoc tri tué vé khong tanh thi ching ta
doan trir duwgc cam giac cach bi€t ta ngudi ndi chung; cam giac cach biét ta ngu(n coralado
ching ta mé 14m vé tinh hitu thé cia hién ton. Khi chiing ta dat dwoc dao qua giac ngd thi sy
chimng dat ctia chuing ta khéng khéc vai sy chimg dat ciia thay.
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