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Thumhh[j%ﬁ }Tfim long rong mé
Tkt THUAN HOA TAM HON

Nguyén tic: Taming the Monkey Mind
Tac gida: Thupten Chodron
& Dich gid: Thich Minh Thanh

Phan Hai
CAI NHIN BAO QUAT THE GIAN VA NEP SONG THEO CHANH PHAP

Chiing ta c6 thé ban khodn: "Ta dén tran gian ndy nhuw thé nao? Tai sao ta lai sinh ra doi? Ta
la ai va tai sao c6 mot so viéc chi xday den cho ta ma khong xdy den cho nhitng nguoi khac?
Tam thirc cua chung ta tac dong dén nhitng cam nhdn cua chung ta nhw thé nao?"

Pé tim ra loi gzaz dap, chung ta hdy phéng tam nhdn thitc ra khéi kiép song nay d@é cé cdi
nhin tong thé réi tim ra gidi phdp cho nhitng diéu bat nhw y ciia ching ta trong cach quan sat
todn cuc va bao bi¢n hon. La con nguoi chung ta c¢6 nhitng nang luc tiém an ndo? Ai cé thé
huéng dan ching ta trong viée hién thue héa nhung néng lyc tiém dn dé va chung ta phaz di
theo huwong nao? Khi nhdn thire ciia chung ta cang dwoc mo rong va cang co chiéu sau thi
néng hyc dé lam cho doi séng cua chung ta c6 y nghia cang tré nén manh mé. Nang lyc nay
lai duoc tang cuong nho vao viéc tu tdp tir bi va tri tué.

-00000-
VIL. TAM Y LA KE TAO TAC RA CAM NHAN CUA CHUNG TA

Cdi Y phdt khéi truede réi méi cé hanh déng,

Cdi y dan ddt moi hanh dgng; chinh y twéng lam phdt sinh hanh dong.
Néu ai dé néi ra hay hanh déng véi y tuong sa doa,

thi khé ndo sé di theo nguoi dé nhur banh xe lin theo con bo kéo xe.

Cdi y phdt khéi truée réi méi ¢6 hanh déng,

Cdi y dan ddt moi hanh dgng, chinh ¥ twéng lam phdt sinh hanh dgng.
Néu ai dé néi ra hay hanh déng véi y tuéng thanh thodt,

thi hanh phiic chdc chdn sé di theo nguedi @6 nhw béng khéng roi hinh.
(kinh Phap Cu, cau 1 va 2)

Theo dao Phat thi cai y cua chung ta la ké tao tac cling la nguon c0i lam phat sinh ra nhiing
niém vui va ndi budn cua ching ta. Pidu nay c6 y nghia rit tham sau: Vi chinh mdi nguoi
ching ta diu khién c4i ¥ huéng riéng cta ban than minh cho nén chung cudc chung ta phai
chiu tranh nhiém déi véi nhing vui budn do cai y ciia ching ta dem lai. Khong c6 co s& nao
dé db 18i cho nguoi khac vE nhimng khén khé ma chung ta gap phai khi chinh y luc hay y
hudng cla chiing ta 1a nguon goc cua nhitng khén khé d6. Tuong ti nhu vay mubn c6 duge
hanh phuc, ching ta khong can phai cau vai, phinh ninh mot ai & bén ngoai ca ma ching ta
phai tao nén ngudn cdi ctia hanh phiic bén trong ban than minh bang cach phat huy nhitng ¥
tudng lanh manh.
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Chit "y" trong dao Phét bao ham nhiéu lanh vyc hoat dong tdm ly khac nhau gdm y tudng va
cam nhan, nhan thtc va ca tinh cdm cua ching ta nita. Nhu vy céai y bao ham khong phai chi
1a c4i suy nghi, chi huéng hay chi thudc chirc ning ctia nio bd nhur ngudi ta van thuong ngh.
Cai y khong hinh khong dang va khong phai do vat chit tao thanh nén ngudi ta khong thé do
dém duogc no.

C4i ¥ 1a c4i cam nhan hanh phiic va dau khd; cai suy nghi, cai thy, cai nghe, ngui, ném va
xtc cham. Cai y ciing la cai trong sang va tinh thirc vi n6 phan anh nhiing dbi tuong cta nhin
thirc ddng thoi lai vudng méc véi nhitng dbi tuong d6. Mac du chung ta c6 thé noi "cdi y ciia
chung ta" nhung n6 khong c6 nghia 1a mot cai y tong thé chung nhét ma chi c6 nghia 13 cai y
c4 nhan ciia mbi mot ngudi trong chung ta. "Dong ¥ thirc" 1 tir ngir ding d& chi cho su ¢ mat
lién tuc cua ¥ thuc tir phiit gidy ndy sang phut gidy ké tiép.

C4i ¥ tao tic ra nhitng vui budn ctia chiing ta theo hai nguyén Iy: (1) Céi y lam dong co cho
hanh dong hay con goi 1a nghiép. Nhiing hanh dong ma chiing ta thyc hién s€ tao ra déu 4n
trong dong tam thirc cta chung ta. Khi nhitng ddu 4n nghiép thirc nay chin mudi thi chung s&
tac dong lén nhung hoan canh ma chiing ta gép phai. (2) Cai y v cua chung ta s 1y gidi va phan
tich moi su, moi chuyen ma ching ta doi dién va nhu vay cai y diéu tiét nhan thirc cia ching
ta. Qua co ché do, cai ¥y cua chung ta 1a ké quyét dinh ta s& tiép nhan nhitng sy kién ciia cudc
doi ta theo cach nhu thé nao. O déy ching ta s& xem xét sdu xa hon hai nguyén 1y nay.

Cdi y la ké tao tic ra nghiép

Trong bai kinh Gieo Ma, Dirc Phat cho chiing ta biét 1am thé nao ma cudc sdng lai 1a két qua
cua nhitng hanh dong ma chung ta thyc hién, va lam thé nao ma nhimg hanh dong nay lai c6
goc gac tir cai y cua chung ta. VO minh chinh 1a nguon gbc. V6 minh tao ra nhitng trang thai
nhidu loan khac nhu san han va chip thu. Bj thuc ddy boi nhlrng trang thai nhidu loan nén
chang ta hanh dong. Nhitng hanh dong c6 y thtre hay con g01 1a nghiép da dé lai déu 4n trong
dong chay tim ¥ cua ching ta. Nhimg ddu 4n nghiép thirc giéng nhur 1a mot Iuc luong ton
dong (trong tam y) khi chung ta hoan thanh xong mét hanh dong. Mot cach &m tham, lyc
lwgng nay da chdy theo dong chay tam thirc cua chung ta. Khi thoi co chin mudi thi nhing luc
lwong nghiép thirc tiém 4n nay trdi ddy tao nén nhimg vui budn cua ching ta.

Tién trinh ndy rét phirc tap va thuong phai mét nhiéu thoi gian quan chiéu, chiém nghiém
chung ta méi c6 the hicu thau dédo. Dudi day chi 1a mot cach dien dat ngan gon v6i nhitng khai
ni¢m tong quat ma thoi.

Theo cai nhin cta Phét gido, tm ¥ hién tai cua ching ta dang bi v6 minh che mo: Ching ta
khong biét duoc ching ta la ai theo y nghia thim sau nhét; ching ta cling khong biét con
nguoi va van vat dang tdn tai nhu thé nao. Khong y thirc duge ban chét t6i hau ra sao nén
ching ta cir tudng rang ching ta 13 vitng manh, c6 thuc chit va c6 thé nim bat. Ao tuong vé
cai ngd cang trd nén rd rang khi chung ta ¢ trong moét trang thai khich dong. Thi dy, khi chung
ta tirc gian thi chiing ta c6 cam gidc rang c6 mot cai toi ma cai t6i nay dang buc doc mot cach
chinh dang. Nhung néu chiing ta ty hoi minh: "4i dang gidn dit d6?" Thi 1ap tirc chiing ta kho
¢6 thé chi ra mét cach chinh xac mot cai "t6i" duong nhur 1a doc 1ap d6. Thét ra cai tw ngd hay
céi "t6i" 1a c6 chd khong phai khéng nhung no tdn tai khong giéng nhu cach ma chung ta nghi
dau.

Chung ta tim cach dé bao vé va lam thoa mén cai nga doc lap nay; nhirng ¥ niém sai lim da
khién cho chiing ta 1am nhu vay. Thé nén ching ta bj vudéng méc vao sy vét lam cho chiing ta
vui thich, ngugc lai chung ta byc tirc nhitng sy vat hay nguoi nao can thi€p vao hanh phiic cta
chung ta. Tir quan diém vé minh nay phat sinh ra tanh ganh ty, 1ong kiéu ngao, tim hep hoi,
¢b chép, luoi tré va hang loat nhimg tinh x4u khac ciia con ngudi. Nhiing trang thai nhidu loan
nay can tré nhimng phém tinh t5t dep cuia chung ta va lam cho chung ta khong thé trd nén méu
nguoi nhu ching ta muén.




Bi thiic bach boi nhung trang thai nhidu loan nay nén chung ta tao nghiép. Nghiép co6 nghia la
nhitng hanh dong c6 ¥ d6 duoc thuc hién qua than, khiu va ¥; tic 13 nhitng didu ma ching ta
nghi, ndi va lam. Ba loai hanh dng nay phat sinh tir cai y ctia chiing ta. Trudc tién mét dong
luc phat khoi trong tim ¥ rdi ching ta méi thé hién dong luc d6 ra thanh hanh dong bén ngoai.
C6 nhitng khi chiing ta khéng y thirc dugc nhiing dong luc nim bén trong nén chiing ta cam
thay ngac nhién v6i nhitng hanh dong ma chung ta lam hay nhitng 161 ma ching ta néi. Nhung
néu chiing ta co tinh giac thi chiing ta s¢ thay duge rang tat cd nhirng hanh dong cua chung ta
ddu duoc khéi phat boi nhitng dong luc ndm sin trong tim ¥ rdi.

Thi du trudce khi chung ta chi trich mét ngu'(‘yi nao do thiy tu'("mg nay khéi 1én, "Nguoi ndy
dang lam cho ta khong vui. Ta phdi ngan chan nguoi ndy lai." Rbi chiing ta to tléng v&i nguoi
4y, ké 1& cho ngudi khac thay nhimg khuyét diém cia ngudi d6. Dic Phat day rang hanh dong
nhu véy s& tao nén nhiing dau 4n nghi¢p trong dong tdm thirc cua chiing ta; ve sau, khi chung
ta gap nhitng hoan canh bén ngoai ddng tinh thuan hap thi déu 4n nghiép thuc s& c6 diéu kién
dé tré nén chin mudi va quyét dinh trang thai vui budn ciia ching ta.

Ciing nhu mét hat giéng nhé bé c6 thé phat trién dé trd thanh mét cdy to c6 nhidu trai, mot
hanh dong duy nhat c6 thé tao ra nhidu két qua khac nhau: nhitng ngudi khac s& chi trich
chung ta, nhitng nguoi xung quanh khong than thién vdi ching ta, ching ta s€ c6 thoi quen chi
trich ngudi khac va khi ménh chung chiing ta s& sinh vao canh gi¢i kém may mén.

Ciing vay, khi chung ta c6 nhitng dong co tét, khong co tinh chit vi ky ddng thoi quan tdm t6i
su loi lac cua ngudi khdc thi chung ta s& thé hién ra bang nhimg hanh dong loi lac. bidu nay
tao nén nhirng diu 4n tét trong tam thirc cua ching ta; nhitng dau 4 an t6t nay sé tao nén nhidu
két qua: nhing nguoi khéc s& mén chung ta, noi ching ta cu tra rét ddng wa thich, ching ta s&
¢6 nhitng pham tinh t6t dep va khi ménh chung chiing ta s& sinh vao nhimg canh gi¢i may
mén.

Nhu thé, trong nhimg thoi gian khac nhau, chiing ta c6 nhiing trang thai va tinh cam nhiéu
loan khéc nhau nhu tirc gin, co chép va hep lugng, dong thdi chung ta cling c6 trang thai va
tinh cam tét dep khac nhau nhu thuong yéu, tu trong, tri tué va quan tdm t6i ngudi khac. Pao
Phat la mot con dudng thy trir trang thai nhidu loan va phat trién trang thai t6t dep véi muc
dich mang lai hanh phtic cho ban than ching ta va cho nhitng nguoi xung quanh.

Nhn ldy tdi sinh

Nho véo quén tri thdm sau vé cach thirc ma cc phap hién hién, Dirc Phat biét dwoc ring
nhiing trang thai nhidu loan va nghiép luc khién cho ching sinh phai bi tai sinh. Trong gidy
phiit sép tir bo than nay nhimg ngudi pham phu chung ta theo ban ning cam thiy thém khat,
niu giit xac than. Ri ngudi pham phu gin nhu hoang loan khi tir bo xac than va vinh biét moi
sur vat than thudc quanh ho. Ciing giéng nhu khi nguoi chét thiy rd rang ring minh dang tir tix
101 bo than xac nay va dang két thic sinh mang thi ngudi chét bén lap tirc ndm chic mét than
thé khac.

Hai lyc lugng - thém khat va niu giit - hoat dong nhu nhu'ng nhan t6 tién dé hén hop dé 1am
cho nhitng dau 4n nghiép thirc duge chin muoi trong gidy phut ménh chung. Khi ma nhiing
déu 4n nghiép thirc nay bét du chin mudi thi cai y cia ngudi dang chét 1ap tirc bi 16i cudn vao
mdt xac than khac va kiém cach tai sinh vao xac than do. Trong truong hop cua loai nguoi thi
sau khi trai qua giai doan trung 4m gitra mang sdng nay va mang séng ké tiép, tam thic cta
chung ta di vao mot cai trimg da thu tinh. The 1a theo ngay thang chiing ta phat trién cac uén
clia mot con ngudi gdm than thé va y thic.

Trong doi séng méi nay, chiing ta nhan thire nhung ngu’(n va nhitng sy vat nho vao cac giac
quan moéi. Khi cim nhén dugc nhitng niém vui va ndi budn, ching ta lai phat sinh chap thu,
san han hay binh than. Nhitng dong lyc nay thuc diy ching ta hanh dong. Nhitng hanh dong




ctia chiing ta lai tao nén nhiéu diu 4n méi nita trong dong chay cua tam thirc va dén khi chung
ta phai vinh vién tur bo x4c than thi chung ta lai mgt 1an nita bi thoi thic tim tai sinh trong mot
than xac khac.

Vong tron tai sinh nhu vy dugc goi 1a ludn hdi (samsara). Luan hdi khong phai 1a mét canh
gi6i: n6 khong phai 1a thé gidi cia chung ta. Bung hon luan hdi, con goi 1a vong tron hién
hitu, tirc 13 tinh trang ma chung ta nhan 1y hét cudc sinh tdn ndy dén cude sinh tén khac dudi
su diéu khién cua nhitng lyc lugng nhiu loan va nhitng hanh dong tao nghiép.

Nhu vay nhimg lyc lwong ctia chinh ching ta d4 khién cho chiing ta sinh ra va truéng thanh
nhu ching ta dang hién dién ¢ dy. Tuy nhi€n nghiép khong phai la mot "khéi déng cting,"
cling khong mang tinh chét cb dinh ctia dinh m¢nh nén s6 phén cua chiing ta khong phai da
duoc sdp dat trude dau vao do rdi. Tat ca déu tiy thudc vao hoan canh ma ching ta dang song
va trang thai tam y cua ching ta. Chinh hoan canh song va y hudng hay y chi cua chung ta s&
quyét dinh d4u 4n nghiép lyc nao chin mudi va nhitng ddu 4n nghiép nao khéng chin mudi
duoc. Hon nita, ching ta ¢6 kha ning kiém soat dwoc hanh déng ciia minh va qua d6 dinh
dang cho tuong lai.

Day la quy luat cua nghiép, 1a sy van hanh cua nguyén nhan va hiu qua trong dong chay tam
¥ cta chung ta. Ching ta cim nhén niém vui hay ndi budn 1a do nhing hanh déng c6 tac y ma
chiing ta da lam trong qua kht. Tam y cua chung ta trudc day da tao tac ra nhitng hanh dong
hay 1a nhing hanh nghiép. Nhu vay thi tim ¥ ciia ching ta 1a ké tao tac chii chdt da tao ra
nhitng cam nhan vui budn ma chung ta dang nhan lanh.

Phdi chang co mdt khoi thiiy?

Mot s& ngudi ty hoi: "Tién trinh ndy bdt diu nhuw thé ndo? Phdi chdng ¢ mét diém khoi dau
cho cai vil try nay va van logi sinh linh trong do?"

Qué trinh tién hoa v& phuong dién vat 1y cua vii try ndy 13 mot déi twong nghién ctru cia khoa
hoc. Khoa hoc dd xem xét tinh chét lién tuc vé phuong dién vat chét cua vii try nay. Khoa hoc
da nghién ciru xem lam thé nao ma nhan va qua van hanh dé tao ra vo van nhiing sy vat mudn
mau muodn vé trong vii try cuia ching ta.

Phai ching vat chét trong vii tru c6 mot nguyén nhan tirc 1a mot thoi diém khi d6 chua c6 mot
dang vat chit nao ca, chwa c6 mot dang ning luong nao ca? Khé ma ching minh dugce ring c6
mot thoi gian lic do vét chit chua co, va nang luong ciing chua c6. Gia sit cd mot thoi gian
nhu véy thi vét chit tir ddu phat sinh? Khéng c6 gi 1am nguyén nhén thi lam sao tao tic ra s
vét duge? Ngudi ta ¢ thé khing dinh ring vil try hién nay ma chiing ta thiy I dang bién hoa
cua mQt nang lugng vt chét da c6 sin tur trudc.

Tam ¥ ctia chung ta khong phai dugc 1am bing vét chit va do vdy nguyén nhdn ctia n6 ciing
khéng phai 13 vat chit. Tuong tu nhu van d& khoi nguyén cua vét chat, tim y cla chung ta
phat sinh tir mQt tdm y c6 trudc trong dong chay cua tam y. Chiing ta ¢ thé tim lai tdm y cua
ching ta lui lai timg budc mot tré vé trude cho dén hdi ching ta con tho du. Tam ¥ cia ching
ta dd thay d6i tir hdi do, va tam y hién nay ciia ching ta dwoc tao tac béi va c6 lién quan voi
tam y trude day cua ching ta.

Nhu véy chiing ta c6 thé di nguoc dong thoi gian tim lai luc dong tAm ¥ cta chiing ta xut
hién, d6 1a lic tho thai. Cai tam thic di vao mot cai tring da thu tinh trong tir cung cling phai
tr mot nhén trude do. Theo Phat gido thi phai ¢6 mot tim y trude do, tire 1a tdm y cua mot doi
song trong kiép trude. Cir nhu vAy ma truy nguoc vé qué khir vo cung tan. Khong c6 mot
diém diu tién. Mot day sb dai s0 cling khong c6 s6 nao c6 thé g01 1a s6 dimg dau, vi nguoi ta
¢c6 thé thém vao mot con sb nita. Cling viy dong chay cia tm ¥ ciia chung ta khong c6 diém
khoi dau.




Nhiing trang thai nhidu loan ciia chung ta, trong 6 c6 vé minh, ciing phat sinh tir nhiing
nguyén nhén tire 1a nhitng trang thai nhleu loan c6 trudc. Dong chay cta nhiing trang thai
nhiéu loan nay c6 mit tir vo cling vo tan vé qué khir. Néu c6 mét cai mbe thoi gian dau tién
ctia nhitng trang thai nhiéu loan thi ching ta lai phai néu ra cai gi 12 nguyén nhan ciia trang
thai nhidu loan déu tién d6. Néu thoat ky thuy chung ta thanh tinh va sau d6 chung ta tré nén
v0 minh thi v minh tir ddu ma phat sinh? Khong the ¢6 nhitng chiing sinh thanh tinh nhan
thirc dwoc thuc tai 13 gi rdi lai tré nén v6 minh. Neu mot nguoi trong hién tai dang tré nén vo
minh thi chic chin truée d6 trong qua khir ngudi iy da khong phai 13 hoan toan thanh tinh.

Khéng c6 ai lam chung ta v minh. Khong ai ¢6 thé d6 nhitng géo nuéce den v minh vao
trong dong chay ctia tdm thirc chung ta.

Theo quan diém cua Phat gido thi ching c6 ich loi gi trong viée tim kiém khoi thity ciia doi
séng va diém bit diu coa nhiing trang thai nhiéu loan ctia chung ta. Ptic Phat rat 1a thuc té,
luén nhin manh viéc xit 1y tinh trang truée mét va cd géng ctru vin no. Bi lac hudng vao
trong nhiig trc doan phiém ludn v6 bd khién cho chung ta khong tan tdm lo cho nhiing viéc
hién tai hu cai thién chung.

Thi du mot nguoi bi xe tdi tong d6 mau nim gura duong. Ong ta cir ning nic doi biét ai 1a
nguorl 1ai chiéc xe tai d6, hing nao di san xuat ra chiéc xe "chét tiét" nhu vay, xe d6 doi nao,
101 mdi chiu bang b6 va chita tri. Trong khi ban rén va mét thoi gid trong qua trinh tim hiéu vé
chiéc xe tai dd gdy tai nan cho minh thi ngudi ay chét. Chiing ta cho ring nguoi iy 1a mot ké
ngu. Biét dugc ngudn gdc cua chiée xe tai thi vét thuong trén ngudi khong bat di chut nao,
mau ciing khéng ngung chay chit nao, vi tring ciing khong ngimg x4m nhép co thé qua vét
thuong. Biét dugc ai la ngudi tai xé di 141 chiéc xe tai gdy tai nan thi cling khong thay dbi
dugc gi trong viée nguoi dy phai dbi dién véi tir than. Nguoi khon ngoan hon s€ xtr 1y tinh
hudng trude mit, tim cach ciru cdp dé vuot qua con hiém nghéo.

Cling vdy, thay vi mat thoi gio vo ich trong viéc ban luén, doan gia doan non vé mot khoi
diém khong hé c6, tt hon hét ching ta nén xem xét nhitng cai khé kh trong hién tai, tim ra
nguyén nhén cta chung - nhitng trang thai nhiéu loan - va khic phuc chung. Dirc Phat khong
ban vé nguyén nhén cua vii try, vi ban vé& viée do khong gilp cho chiing ta giai quyét duge
nhitng van d& ma chang ta dang gip phai va lam cho cudc song tét hon. Thay vao viée d6 Pirc
Phat da tim céch gidi thich cach thirc ma tdm y cua chung ta tao nén nhiing cdm nhan vui budn
thong qua viéc thuc ddy ching ta hanh dong tao nghiép. Hiéu biét dugc viéc nay gitip cho
ching ta c6 thé ché ngy va 1am cho thanh tinh qué trinh nay.

Y la ké Iy gidi vé hoan cinh ciia chiing ta

Phuong céch thir hai tim ¥ tao nén nhitng cam nhan vui budn cta chung ta 1a n6 ly giai nhitng
su kién ma chiing ta gép phai. Chinh cach ly giai cua ching ta v& mot sy kién nao do s& quyét
dinh chung ta s& tlep nhén su kién d6 nhu thé nao. Mic du thuong thuong chung ta déu cho
rang ching ta da thay rd rang chinh x4c 1a nhu vay nhung nhitng cam nhén cua chiing ta thuc
sur da bi luge qua man 1y giai cia tim ¥ va dd bi nhuém mau theo cach phong anh cia tam ¥
chiing ta.

Thi du khi hai nguoi gap 6ng Trén, mét ngudi thich éng va ngudi kia thi khong thich. Nguoi
nay nhén xét 6ng Tran 13 c6 y tr, thong minh va ¢ 6c hai hude. Ngudi kia thi cho rémg ong
Tran 1a mot ngudi hay cot nha nguoi khac, co déu oc canh tranh va khong mang den cam xuc
ctia nguoi khac. Ca hai déu nghi ring ho da thiy dang vé ong Tréan 14 nhu vay. Néu thiy ding,
thi ca hai phai thiy 6ng Tran nhu nhau. R3 rang 1 ho nghi vé éng Tran véi nhitng quan diém
khéc nhau.

Ca hai ngudi déu nghe nhiing 10i cua Ong Trén n6i nhung mdi ngudi lai 1y giai ndi dung 1o
n6i mot cach khac di. Tam y ciia moi nguoi phdong nhanh qua mot qua trinh tir nhan thirc (am




thanh hay biéu hién ma mdi ngudi nhin dwoc qua cac gidc quan) dén két luan (¥ nghia ctia
nhitng dit li¢u da dugc xur 1y).

Nhu véy, mot ngudi cam nhén r:?mg nhitng céch dua caa 6ng Tran 12 hém hinh va co y t6t nén
nghi: "Ong Tran la mot ngu'(:n' tot. Téi thich than cdn voi éng ta". Vé sau lic nao anh qay cling
xem 6ng Tran 1a ban va tin rang s€ vui vé v6i nhau. Chi kia thi 1y gidi cach khac cho rang 161

no6i diia ctia dng Tran 12 biém nhé nén nghi: "Ong Trdn la ké tw thi, t6i khong thich éng ta." V&
sau luc nao chi kia ciing xem 6ng Trén 1a ké khong d4ng wa va c6 tam trang khinh ghét.

Ca hai deu tuong, rang diéu ho nghi vé ng Tréan la dang. Nhung that ra nhan thirc ciia hai
nguon vé vé ong Ay déu da duoc tién hanh thong qua birc man cua tam y hay cua nhimmg quan
niém c6 trude. Nhitng phdm chét tét hay x4u, dang mén hay dang ghét ciia 6ng Tran déu duoc
tao nén boi nhimg phong anh cua 6ng Trin hién ra trong tm ¥ ciia ngudi gip 6ng. Ty than
ong Tran khong co va khong thuge vé nhimg phém tinh do.

Cach ma chung ta Iy gidi vé mét tinh canh s& quyét dinh cam nhan cua chung ta vé tinh canh
do. Chung ta c6 thé nhin ngudi me cua chung ta va nghi rang "Me luc nao ciing bdo chung ta
viée nay viéc kia. Me ¢é nhiéu yéu cau qua." Sau d6, mdi 1an gip ba chiing ta khong cam thiy
thoai mai.

Nguoc lai, ching ta c6 thé suy nghi: "Me da sanh than chiing ta ra. Me da san séc cho chiing
ta sudt thoi con trong néi, liic ma chiing ta hodn toan khéng c6 thé tw minh lam dwoc gi ca
ngay cd viée an uong cia ban than. Me da day cho chiing ta nhitng diéu hay 1€ phai." Nhu
vy ngudi me 1a hién than ciia mot tréi tim thiwong yéu. Mdi lan gap 1a me ludn téa rang tinh
thwong va ching ta cam thy thwong me.

Vi chiing ta Iy giai mot s6 hanh vi ciia nhitng ngudi khac 14 ton hai nén ching ta dan nhan "ké
d6i nghich" cho ho. Tir d6 v& sau trong d6i mét ciia chiing ta ho 1a nhimg ké ddi nghich. Ciing
véy, vi ching ta dan nhan "tir t8" cho mot s6 hanh vi ciia ngudi khac va xem ho 1a nhing
ngudi ban nén tir 6 vé sau trong doi mét ctia chiing ta nhirng ngudi d6 14 bang hitu. Bing hitu
hay ké d6i nghlch that sy phat xudt tir tim ¥ ciia chung ta. Chinh ching ta tao ra. Sau khi tao
ra bing hitu va ké dbi nghich bing sitc manh cta tim y, ching ta luyen 4i ban va cb géng lam
hai ké dbi nghich. Thét ra chiing ta da luyén 4i va thii ghét nhitng cai ma chinh tdm ¥ chiing ta
da tao ra.

Chung ta 1y giai vé hoan canh va nhiing con ngudi lién quan dén chung ta nhu thé nao 1a tiy
vao mirc d6 thanh tinh cia tdm ¥ chiing ta. Giong nhu mét sy vat phan chiéu trén mot tim
guong do ban thi birc anh d6 u 4m va khong kha 4i, cling nhu vy khi bi phong anh qua mot
tdm y 6 nhiém véi nhiing trang thai nhidu loan va nhimg « déu 4n nghiép luc den tdi thi hinh
anh cia mot sy vat cling u am va khong kha ai. Nhung néu nhu sy vat do duge phan chiéu qua
mot tAm guong khong ti vét thi hinh anh thu nhén s& trong sach va xinh dep. Giéng nhu vay,
qua cam nhan ciia mdt tim ¥ thanh tinh thi bat cir s vat gi ciing d& thuong ca.

Mot s6 ngudi mic bénh tim 1y nén clr ngd ring nhitng ngudi xung quanh dang rép tam hai ho.
Bi khung hoang vi so hai, ho con thay c6 nhiing hinh ma bong qué ma thét ra khong c6 gi ca.
Mic déu ho cir tin tuéng ring nhimng gi ho thiy 1a diing nhung chung ta khong thy nhu vay.
Do nhitng hanh d6ng khac nhau trong qua khir va chirc nang hoat dong cua trang thai tam 1y
nhidu loan hién tai ma c6 sy khac nhau nhu thé.

Dbi véi mot nguoi da tién xa trén con dudng gidc ngo thi thé gian nay 14 thanh tinh. Dbi véi
mot ngudi ma tim hdn chira day su san han thi the gian t0i té nay 1a canh dia nguc, Thé gian
nay tu né khong pha1 1a ddy niém vui hay dy ndi khé va cam nhén cua ching ta vé no tiy
thudc vao hanh vi ma chung ta da 1am trong qua khir va tuy thudc vao cach ma chiing ta cam
nhan no trong hién tai. Canh dia nguc va canh thanh tinh la do tdm thirc ctia chiing ta tao tac.
Tam thirc cua chiing ta la dau nguén, la ké tao dung ra nhitng cam nhan cua chung ta.




Biét nhu vay chiing ta luén nhan thirc ring phwong phap duy nhét dé dat duge mot trang thai
hanh phuic hoan hao va Iau bén 13 1am cho tdm  ciia ching ta thanh tinh, tirc 1a khong con
nhitng trang thai tdm 1y nhidu loan, nhitng d4u an va nhitng nho ué do nghiép cii ctia chiing ta
dé lai. Chung ta phai c6 trach nhiém thyc hién viéc nay va chung ta co thé thyc hién duoc.
Mot doan thi ca Phat gido hién dai dia trén kinh Phap Cu da viét nhu sau:

Do chiing ta lam nén diéu qudy,
Do chiing ta lam nén néi dau.

Do chiing ta dimg tay t9i 16

Do chiing ta thanh tinh nhiém mau

Khéng nguoi nao civu réi duwoe ta
Khéng ai cé thé, khéng ai dau.
Purc Phdt chi chi dwong dan 16
Con chung ta phdi budc chan mau.

Chu Phat chi cho ching ta con dudng cin phai di. Chu Phat biét con dudng vi chinh cac ngai
da di qua con duong d6. Nhimg vi hién gior 1a chu Phét truée kia ciing da timg bi rbi ren mu
mo va kho khan nhu ching ta. Tuy nhi€n, nho di theo con dudng nay ma chu vi da lam thanh
tinh dugc tAm y va phat trién dén chd vién mén nhitng pham chit cao thuong nhit ciia con
ngudi va tré thanh nhitng vi Chéanh Péng Giac. Ching ta ciing c6 thé 1am y nhu vay.

Chu Phat huéng din ching ta, chiing ta phai lam theo sy huéng din d6. Thay gido co thé day
ching ta nhung thiy gido khéng thé hoc dim cho chung ta; ciing vay, chu Phét c6 thé huéng
dan chiing ta phuong cach thuc hanh nhung chinh chung ta phai 1a nguéi thuc hanh. Mot bai
kinh néi réng:

Pé rira tréi di nhung ngng né dc trugc

Chur Phdt dau thé "sdi tinh" bang giot nuoc;
Bé tay trir niém dau va néi kho

Chur Pht déu thé ding ban tay an quyét;
Chur Phdt ciing ddu thé nao "chuyén khoan"
Sw giac ngg sang "tai khoan" cia chiung sinh.
Dé dg thodt van loai ham linh.

Chur Phdt chi truyén day con dwong nhw tht.

Trong khi dao Phét nhdn manh trich nhiém ma mdi c4 nhan phai tu lém,ﬂdiéu d6 khong co
nghia la chung ta don than doc hanh trén con dudng dao. Chung ta c6 the nuong twa vao sy
hudng dan va phan khoi voi Ngoi Tam Bdo: chu Phat, Gido Phap va Tang-gia.

Chu Phét 1a nhimg vi da thanh loc hoan toan tht cd san hén, tham nhiém, u mé va vi ky ra khoi
tam thirc; da phat trién vién man tat ca nhitng pham tinh tot dep nhu tdm tir binh dang, long bi
thuong xot va tri tué soi sang.

Gido phap hay gido ly la nhimg mi€u ta v& thyc tai nhu that cing voi nhiing trang thai va
truong hop chim dut tinh trang rdi khd do v6 minh gy nén. Theo nghia phd théng thi gido
phap 13 nhimng 15i day ctia Ptc Phét din dét chiing ta nhan chén ra thyc tai nhu that.

Tang-gia la ndi dén nhiing vi da nhan ra dugc thyc tai vo nga, cai thuc tai ma trong d6 khong
cb mdt cai ngd ty n6 tdn tai mot cach doc 1ap. Nhimg vi dé tién xa trén con dudng giai thoat
va gidc ngd nay c6 thé 1a ting ni ma ciing c6 thé 1a cu si tai gia. Nhung theo nghia phd théng
thi tang-gia 1a doan thé cua cac vi tang ni, nhitng ngudi di danh hét cudc doi cua minh cho
viéc tu tdp ban than va lam lgi lac cho nguoi khac.




Trong nhitng chuong ké tiép, chung ta s& hoc héi sau xa hon vé vin dé lam thé nio ma tm ¥
tao tic nén nhimg cam nhén cta chung ta. Chung ta cling s& biét duoc cach dé didu phuc tim
vién y ma rat khé diéu phuc ciia minh dé co the tao dugc nén tang cta hanh phuc, lam cho
cudc sdng thém y nghia va c6 dugc nhitng méi lién hé hoa hop tot dep voi tha nhan.

-00000-
VIII. BON SU THAT CAO THUQNG
Déi mt vdi nhirng tinh cinh kho khdn mgt cach sang tao

Bén su thét cao thuong 1a hinh thirc nho d6 ma ¢6t 161 cua gido phap dugc miéu ta. Hai sy that
d4u miéu ta chinh xéc tinh canh hién tai cta chung ta; hai sy that sau d6 trinh bay mot phuong
cach thyc tién dé cai thién tinh canh do. Dbi voi bon sy that cao thuong, khong nhét thiét la
ching ta phai c6 mot niém tin mang tinh chit huyén bi d& co thé chép nhén chung, ma qua
kinh nghiém cua ty than mdi ngudi, ching ta ciing ¢6 thé phan dinh va nhin chan dugc gia tri
that sy cia nhiing sy that do6.

Bén sy that ¢6 y nghia cao thweng boi vi day la nhitng sy that ma nhing vi cao khiét va
thugng tri dua vao thuc ching cua ban than v& thuc tai trinh bay ra. Pdng thoi, nhd vao tri
hiéu biét bén sy that, ching ta s& tré nén cao khiét va thwong tri. Chung 12 nhitng sy that vi
ching 12 nhitng didu c6 that va chinh xac 1 nhu vay. Nhitng thuc té nay khong hé lira déi
chiing ta hay dua ching ta ro1 xa hanh phuc.

Bén su that cao thuong la:

1. N&i khd dang c6 mit.

2. Nbi khé co nhirng nguyén nhén.

3. N&i khé ¢6 thé duoc loai trir.

4. C6 con dudng chon chanh dua dén sy chdm dirt nhitng ndi khd.

Nhitng viéc ching ta can phai thuc hién la:

1. Chiing ta can phai nhan dién dau khé dang c6 mat;

2. Ching ta cén phai tim ra nguyén nhan cua chung;

3. Ching ta can phai loai trir dau khé;

4. Chiing ta cAn phai nwong twa vao con dudng chon chanh dé chdm dirt dau khé.

Sw thit thir nhét: N6i khé dang c6 mat

Tiéng Pali hay Sanskrit "dukkha" thudng duge ngudi ta dich la khé dau. Tuy nhién, chir "khé
dau" gay ra h1eu 14m vi n6 chi cho sw khén khé va dau dén. Do hiéu 1dm, c6 ngudi s& néi
rang: "Cudc song ctia t6i binh thzm‘ng, 16i khong co chuyén gi khén khé va dau dén ca. Tai
sao Phdt giGo cir nang néc bdo rdang cude song la khon khé va dau dom, trong thue té thi t6i
6 nhiéu hanh phiic? Phét gido dwong nhi 1a bi quan qud doil"

Cén nén hiu ring khi dirc Phat bao cudc séng ctia chung ta 13 dukkha, thi y Ngai mudn n6i
dén moi trang thai khong thoa mén cua chung ta voi mot pham vi rit rong: tur nhitng buc doc
nho nhé dén nhitng vin dé kho khén trong doi sbng; tir nhitng n01 dau khé nat long chi dén
nhing tang thuong cua klep séng con ngudi. Do véy xuyén sudt quyén sach nay tat ca nhiing
tr nglt nam trong pham vi néu trén déu dugc ding dé chi cho dukkha véi ¥ nghia: nhung su
viéc xdy ra trong doi séng cua chung ta khong bao gid hoan hao va chung ta c6 thé cai hoa
chung dugc.




C6 18 chung ta khong thich suy nghi vé nhitng diéu budn phién trong doi séng nhung that ra
chiing ta can phai suy nghi v& chung dé tim phuong tri liéu. Thi du ¢6 mét phu nit bj bénh
nhung lai chdi bé khéng chiu thira nhén bénh tt cua minh; hé qua 1a ¢ ta s€ khong tim kiém
phuong thude tri bénh va tat nhién s& khong bao git khoi bénh. Twong tw nhu vay néu ching
ta c0 tinh nghi rang moi viéc trong doi song cta ching ta deu tot dep ca thi ching ta s& khong
¢6 cai nhin sau thim dé tim ra dugc nhiing bat an ciia cudc séng va ndi so hai trong ban than
cta chung ta. H¢ qua la chung ta s€ khong thé nao doan trir duoc chiing va dat dugc mét trang
thai hanh phuc 1au bén.

Né;u xem xét k§ ludng tinh trang ctia chung ta va nhin nhén ding sy that thi chung ta c6 thé
bién cai n6. Hon nita, thanh that v6i chinh minh khién cho ta cam thay nhe nhom va c6 hy
vong vi chiing ta bi€t rang nhitng chuyén kho kho cuia chiing ta khong phai 1a khong vuot qua
duoc.

Puc Phat miéu ta 3 dang kho chiu hay khé s& ma chiing ta phai bi la:

1. Dau d6n ma kho.
2. Bién chuyén ma kho. .
3. Trung trung duyén hop ma kho.

Dau don ma khé c6 nghia 14 khi chung ta bi cam giac dau don thé xéc hay khd s¢ v& tinh th_?m.
Pau dén thé xac bao gdm nhirc dau, dau lung, dau thit tim hay nhure nhéi do ung thur... Khd
s& tinh than 14 khi khong dat dwoc diéu ma chung ta mudn, khi mit sy vat ma ching ta ua
thich hodc khi chung ta gip nhimg bét hanh trén duong doi. Chung ta budn khi sy nghiép
khéng thanh dat; chiing ta suy sup tinh than khi phai tir biét hay vinh biét nhimg ngudi than
yéu; chung ta cam thiy lo au khi tai san hay sy nghiép ctia chiing ta dang trén da tudt dc.

Con nguoi séng trén doi nay déu co nhitng ndi kh _vé thé xac va tinh than. Khoa hoc k¥ thuat
phat trlén ¢6 thé giai quyét nhiéu ndi khd vé mit thé xac nhung dbng thoi ciing da tao ra
nhitng ndi khé méi nhu nan 6 nhidm moi truong va nguy co dan dén nhitng cude chién tranh
nguyén tir. Ching ta c6 thé c6 mot doi sbng vat chit voi tiéu chudn hién dai hon bao gid hét
ddng thoi chung ta ciing phai dbi mét v6i nhitng té nan, toi 4c, ma tay, tw tir va Ty 18 ly di
cang ngay cang gia tdng v6i muc do cao khong kém. Chi c6 khoa hoc k¥ thudt ma théi thi
khong giai quyét hét nhitng vén dé cua chung ta.

Bién chuyén ma kh c6 nghia 1a nhing sy viée ma ching ta thuong xem la hanh phic khong
bao gi¢ gilt y nguyén trang nhu the méi, chic chan ching phai bién chuyén theo cach nay hay
cach khdc va tr¢ thanh noi khd. Liy chuyén an udng lam thi du. Ching ta cir nghi 13 an thirc
&n ngon tirc 1a ngudn sung suéng. Néu didu nay la _ding thi cang dn cang c6 sung sudng. RS
rang 14 khéng phai nhu vay. Lic méi bit diu in udng thi ching ta thoa man dugc sw déi khat
va ¢6 sung suong nhung an thém, an thém nira thi ching ta bi chiing néng bung. Nhu vy viéc
an udng lac ndy la sung suéng nhung bay gid da 1a kho chiu béi ning bung va chimg khé tiéu
hoa.

Tuong tw, chung ta xem ban b¢ 1a ngudn vui. Tuy nhién, néu tu ban chét viéc ban be dén vei
tala nlem vui thi cang c6 mat voi ban be, ta cang hanh phuc. Rat tiéc d6 khong phai 1a ban
chat cé dinh, nguyén trang va luon luén nhu vdy. Lic méi don tiép ban bé ching ta cam thay
vui vé va ndi c0 don tan blen Nhung néu ban ctr & choi v6i ta qua lau thi ching ta cam thiy
moéi mét va mudn ho ra vé.

Mic dau nhimng con ngudi va sy vat & chung quanh lam cho ta c6 hanh phuc nhung néu qué
nhiéu  ngudi bao Vay thi ta lai cam thay khong thodi mai. Hanh phiic ma ching ta c6 dugc tir
ho bién thanh ndi bat hanh. Nhitng diéu néu ra 6 trén gitip ching ta nhan ra ring hanh phuc
khong phai 1a ban chét sin c6 trong nhig con ngudi hay su vat ma hanh phuc chi 1a két qua
clia sy twong tic c6 tinh giai doan trong méi quan hé giita ta véi chung.




Trung trung duyen hop ma khé ¢ nghia 1 than va tdm cua ching ta dang c6 vo s6 nhitng méi
lién h¢ mat thiet voi vo s6 nhitng yéu t6 khéc nén chang ta ctr phai khd. Chiing ta ¢6 cam gidc
toi té ngay k khi m6i truong xung quanh thay dbi. Chi can thoi tiét thay ddi thi than thé ching ta
cam thay & 4m hay cam lanh; ban bé thay ddi cach xir sy 1am cho ching ta cam thiy bi hut
hing...

N&i khé trén ddy duoc goi 1a khd tring tring vi than the va tdm thtre ctia chung ta bi ndi khé
ménh mong cho chyc. Ching ta khong c6 mot bi quyét nao dé thoat khoi hét. Puoc goi 1a khd
trung trung la vi nhitng noi kho 4p birc tt ca nhimg ai khéng nhan thire dugce thyce trang cia
con nguoi va cac sy vat dang ton tai nhu thé nao. Ngay ca nhiing nguoi du'ong nhu c6 duoc
tat ca nhirng hanh phtic ma cudc song tran gian c6 thé mang lai cling phai gia nua va tir vong.

Thén thé va tam thirc hién tai ciia chung ta chu két duyén hop véi khé trong y nghia: ching
lam co s& cho nhing ndi khé ma chung ta dang c6. Than thé ma chiing ta dang co 1a co so dé
cho chiing ta c6 nhitng cdm nhén toi t¢ vé sirc khoe. Néu chiing ta khong co mot than thé dé
nhan biét dau dén va nhtc nhéi thi ching ta s& khong bao gi¢s biét bénh tét 1 gi du ¢6 bao
nhiéu vi tring va vi khuan trén trdn gian nay di nita. Twong ty nhu thé, tim thirc ma ching ta
dang c6 chinh 1a co s& d& ching ta cam nhan nhing cam giac dau budn va khé ndo. Nguoc
lai, néu chung ta c6 mdt tim thirc ma san han khéng nhiém vao dwoc thi chiing ta s& khong
bao gid phai chiu cam giac tirc gian khi déi nghich va xtic cham véi tha nhan.

Vi gén lién v6i than thé va tam thirc nén ching ta hanh dong theo chidu huéng tao nén nhiéu
dau khé hon va dwa dén nhiéu mé mudi hon trong tuong lai. Thi du, dé cung dudng than thé
nay co thé ching ta di luong gat liy ciia nguoi khac. Viée nay khong chi lam tdn hai nguoi
kia ma con dé lai ty vét x4u xa trong tam thirc, khién cho chinh chiing ta bi tudc doat cua cai
trong tuong lai.

C6 nhidu ngudi cam thay mat tinh than khi suy nghi vé 3 loai kho trén day vi duong nhu con
nguoi dang ¢ trong mot tinh trang t0i té qua d6i. Co thé ho nghi ring Phat gido bi quan qua
muce vi dé cép nhiéu vé dau khd. Nhung néu chung ta hiéu dugc muc dich cua Dirc Phat khi
ban vé& kh thi chiing ta khéng con quan niém sai lam nhu trén ma lai c6 cam giac hung phan.

Ban luan Ve tinh trang dau khd ma ching ta dang c6 13 dé tao co so cho chung ta c6 ¥ chi
cuong quyét giai thoat khoi né va dat duoc an vui lau bén. Véi chi tam cai tién cude sbng,
ching ta s& tim hiéu nguyén nhén cta nhitng ndi khd dau dong, thoi chon lya va ap dung
nhitng phuong phap dé loai trir chiing. Pugc nhu vay thi doi song ctia ching ta c6 y nghia sau
xa va c6 dinh hudng 10 rang.

Sw thit thir hai: N6i kho c6 nhitng nguyén do

Nhu di duogc giai thich trong chwong trurde tim thirc ctia ching ta la co s& & cam nhén hanh
phuic va dau khd. Khi ching ta c6 tri tué va tir bi thi ching ta ¢6 hanh phﬁc; khi nhitng nhiéu
loan tdm ly tao nén v6 minh va khi ching ta v6 minh thi nhitng ndi khé s& bao vay chiing ta.
Nhu véy diéu quan trong Ia phan biét tudng tin hai dang tam 1y: dang tam ly x8y dung cta tri
tué va dang tam Iy pha hoai ctia v6 minh dé chung ta c6 thé 1am cho phat trién dang tam 1y
xay dung va ché tai dang tam Iy pha hoai.

Nguyén nhan chinh dua dén ndi khd cta ching ta [a v minh. V6 minh 14 mét yéu té cta tim
thirc, mot trang thai 1am u 4m tri ning. N6 1am cho chiing ta khong biét tht su ching ta 1a gi
va céc su vat quanh ching ta ton tai theo co ché nhu thé ndo. V6 minh khong nhimng che 4n
khong cho chung ta biét duge su vat ton tai theo cach nao ma nd con vé voi khién cho ching
ta chi thiy duoc bo dién bén ngoai gia dbi cia sw vat ma thyuc chat 1 khong phai nhu vay.

Thi dy nhimg sy vét co tinh vin dong nhu but may, but bi hay than thé ctia chung ta thi lién
tuc bién doi timg gio, tung phut. Tuy nhién dudi su che an ciia vo minh ching ta xem chiing 1a




khéng bién dbi va ¢ dinh. Truong hop khac, khi chiing ta gip lai mét ngudi ban da 1au khong
thiy nhau chiing ta lién giat minh ngac nhién khi thiy ring c6 ta gia di thdy 5. Twong tu nhu
thé ching ta c6 cdm gidc bét ngd khi dd dac bi hu bé. Vi sao? Vi trong tam thirc, chung ta van
dinh ninh rang chung bat bién mic dau vé phuong dién tri thirc chung ta c6 thé h1eu rang
chang ludn bién déi. Mic diu cc nha khoa hoc bao rang nhitng hat nguyén tir ciu thanh cai
ban thi di chuyen lién tyc nhung khi ngam nghia cai ban bong lang vira ¥, ching ta cir thiy no
1a bat dong va chang cogila bién chuyen ca. V6 minh da lam cho nhén thirc ctia chung ta
khong twong thich dugc voi thuc tudng.

Mot cép d6 cao hon cuia vo minh dugc Phat gido dinh danh la quan niém sai 1am vé su tu hién
hiru. Sach vo da ban luan nhléu vé d8 tai ndy nhung cin phai c6 thoi gian chiing ta moi dat
dugc mot hiéu biét dung dén vé n6. Quan niém sai 1dm vé sy tu hién hitu chinh 1a ngon ngudn
clia moi thai d6 nhidu loan va khd ndo. Liéu phap dé chita tri quan niém sai 1dm nay 14 tri tué
nhén biét dwoc tanh khong hay thuc tuéng va vi vy tanh khong hay thuc tuéng duge xem 13
¢bt 131 cna gido 1y nha Phat.

Tu n6 c6 sy hién hitu c6 nghia la con ngudi hay son ha dai dia tu ban than 1a c6 mat, c6 thudc
tinh 12 su hién hitu; n6i cach khac, n6é c6 mot thé tinh thiét yéu lam cho n6 co mit nhu vay.

Thi du, mét canh hoa thi gdm c¢6 nhiéu phan nhu cuong hoa, canh hoa, nhi hoa va 14 noan. Tuy
nhién dbi v6i chung ta canh hoa 1a mot vat don nhit voi mot cai gi do lam cho ty nd 1a mot
canh hoa dang hién hiru.

Tuong ty nhu vay mdi nguoi gém c6 mot than thé va mot tdm thirc; dua vao do dat mot tén
goi. Tuy nhién, khi nhin mét ngudi thi ching ta thiy nguoi iy 1a mot nguoi "thuc", mot ngudi
don nhat ton tai, khéng can gi dén than thé va tim thirc, hay tén goi ciia ngudi d6. Dudi nhin
quan léch lac nhu thé céc sy vét ¢6 dang vé nhu ty n6 hién hitu; va v6i vé minh che 4n, chung
ta mac nhién "thi thyc" dang vé do roi dinh hinh hay quan ni¢m réng tu né tdn tai nhu vay.

V6 minh, khong hiéu biét vé ban chét t6i hau, cho ring moi vat deu ddc 13p va ty n6 hién hiu,
12 ngudn gbe cua  nhitng tam thai nhidu loan. Piéu nay tac dong x4u dén doi sdng binh nhat
ctia chiing ta khién cho chung ta thuong xuyén khoi tam luyén ai d6i véi nhing gi c6 vé la
hanh phiic va tirc gian d6i véi nhiing gi khéng 1am cho ching ta vui vé. Dudi ap lyc cia luyén
4i va tirc gidn, tim thai hdng ngay cta chung ta ctr trdi sut 1én xubng theo nhitng lwon séng
vui budn cia cude thé.

Tam ai luyén khlen cho chiing ta déanh gié qua cao nhitng phim chit t6t dep clia ngudi nao
hay vat nao do r01 deo dudi theo nd. Tam san han lai 1am 16 rd va lam néng né ti tién thém
nhitng tinh chit x4u xa ctia ngudi nao hay vat nao do6 rdi sinh tim mudn lam hai né. Bi nhidu
loan boi luyén 4i va san han, hau nhu ngudi nao ké ca loai vat trong subt cude séng & trdn
gian déu ra tay ctru gitup ban be, than thudc, doan thé ma minh c6 duyén gén b6 va tim cach
lam hai hay tri¢t ha k¢ dbi nghich. Ngoai ba doc t6 chinh - v6 minh, tham 4i va san hén - con
¢6 nhimng doc t6 khac tac dong dén cudc séng cua chung ta nhu ganh ty, kiéu man, coc cin..

Trong cudc séng binh nhat, nhitng tim thai nhiéu loan nay tac déng dén hanh vi cia chung ta.
Thi dy, tm luyén 4i d6i vi nhitng thanh cong ma c4 nhan chung ta d dat dugc khién cho
ching ta ganh dua nhleu hon la hop luc v6i dong nghiép trong cong viée. San gién 1am cho
chiing ta néi noéng va mang nhiéc ngum khac. Chi can phan tinh ty tri dbi voi hanh dong ctia
ban than thi ching ta thdy tdm luyén i va sin han di khién cho chung ta hanh dong ra sao; chi
can doc nhat bao hay xem truyén hinh thi ciing du thiy tdm luyén 4i va san han da khién cho
nguoi ta hanh déng nhu thé nao.

Nhitng hanh déng hay 1a nghiép da dé lai nhitng déu :Qin trong dong chay tdm thirc cia chiing
ta. Nhu dé giang giai trude ddy, nhitng diu 4n den thdm nay théi thuc chung ta di tai sinh va
lai phai chiu nhitng dau khé du chung ta tai sinh & dau. Nguoc lai, nhitng hanh dong trong
sang nhur thwong mén, gitp d& cho ngudi khac s& mang lai hanh phuc cho ching ta trong




tuong lai nhung néu chung ta van con bi vo minh che an thi hanh phic 4y rat 1a giéi han, tirc
1a chiing ta ¢6 dugc hanh phuc trong mét thai gian nhit dinh nao d6 rdi théi. Ching ta chi
huéng duge hanh phuc 1u dai khi chiing ta di tdy sach tat ca vé minh. Tém lai, hai yéu t6:
tam thai nhidu loan va nghiép 1a nguyén nhan tao ra nhiing ri khé trién mién trong sudt dong
sinh tr cua chiing ta.

Sw thit thir ba: N6i kho cé thé dwoc diét triv

Chung ta c6 thé diét trir nghiép va nhitng tim thai nhidu loan. B&i vi chung khéng phai 1a ban
chét c6 hiru ciia tim thirc ching ta. Nhitng quan niém mé mudi lam phat sinh ra nhiing tim
thai nhiéu loan; mot khi chiing ta chimg ngd dugc khong tanh hay phéap tanh nhu that thi
nhitng quan niém mé muéi hay vé minh khéng con che an chung ta nita. Ciing giéng nhu
trudng hop bat dén trong mot phong i thi bong i 1ap tirc tan bién.

Nho vao tri tué ching ta co thé tiy sach vinh vién v6 minh va nhung tam thai nhidu loan trong
dong chdy tdm thire cta chung ta. Chung ta s€ khong lam nhing viéc khién cho chiing ta phai
tai sinh. Hon nita, tri tué s& tdy sach moi ddu vét nghiép luc da va dang hién hitu trong dong
tam thirc ctia chiing ta khién cho sttc manh ciia nhitng dau vét nay khéng con c6 thé phat huy
tac dung, tao qua bao nira.

Tinh chi (thudc Diét dé) co nghia 13 nhitng tim thai nhidu loan da bi tiéu diét, khéng con tdn
tai nira. Khi chung ta tu tép theo Chanh phap va dén dan loai trir nhitng tAm thai nhiéu loan thi
nhitng san han tho, nhimg sén han vi té cling voi tham i va v minh s& lan luot tinh chi. Khi
chiing ta doan trir tan gdc ré tat ca nhiing tAm thai nhiu loan thi chung ta s& dat dén mot trang
thai thanh thoi giai thoat va thanh luong ma thuét ngft goi 1a Niét ban. Khi d6 dau khé va
nguyén nhéan cta dau khd déu khéng con. Trong kinh Phap Ca Birc Phat noi:

Ty-kheo tat thuyén nay

Thuyén khéng nhe di mau

Trur tham di¢t san hdn

Tdt chirng dat Niét ban. (kinh Phap Cu, cdu 369)

Niét ban 1a mot trang thai phuc lac. O trang thai do chung ta khong con phai tai sinh do tac
ddng clia nghiép va nhiing tam thai nhiéu loan nira. Sau khi ménh chung nhiing nguoi da dat
duoc giai thoat thanh luvong s& nhat tim thién quan v& tanh khong ctia cac phap va an trii trong
binh an va hanh phiic vinh hing.

Ngudi tim ciu giai thoat khoi vong sinh tir luan hdi duoc goi 1a Thanh Vin hay Poc Giac. Goi
la Thanh Van vi nhitng nguoi d6 nghe hoc va giang day giao phap ctia Phat; goi 1a Boc Giac
vi trong thoi khong ¢ Phat tai thé nhitng ngudi do chung dat duge Niét ban don doc trong
kiép chét ctia minh. Nhitng vi Thanh Vin va nhiing vi Ddc Giac di ching dat Niét ban thi goi
1a bac A-la-han hay Sat Tac vi ho da tiéu diét hét gidc long, ma gidc long chinh 1a nhitng tam
thai nhiu loan.

C6 ngudi thich di theo con duong cua B Tat, huéng dén qua vi ctia chu Phat nham dem lai
loi lac cho tAt ca chung sinh. Ngay ca sau khi da 1am tinh chi tit ca nghiép va tam thai nhidu
loan ciia ban than thi nhitng vi hanh theo hanh B Tét cha dong & lai trong vong sinh tir dé
gitp d& va giao hoa ching sinh. Vi B Tat tai sinh 13 vi 1ong bi man chd khong phai vi vo
minh. Nhitng vi hanh theo hanh B Tat tiép tuc luu tra 1au dai trong ¢5i doi nay dé phung su
cho tha nhan.

Khi lam nhimng viée loi lac cho chiing sinh thi nhitng vi hanh theo hanh B Tat cung dang tiy
trir nhig phién nio vi té trong dong chdy cua tm thire dé chung dugc qua vi gidc ngd hoan
toan nhu chu Phat. Mic diu nhumg vi dy ¢o long dai tir bi dbi v6i tha nhan manh m& dén dbi
thé nguyén khéong thanh chanh giac cho dén chimg nao tit ca chung sinh di thanh chanh giac




nhung that ra ho cling khong lang quén viéc gidc ngd cla chinh ban than minh. Y nghia cao ci
va dich thyc cia 101 thé nguyen do6 1a neu viée lam ay dem lai lgi lac cho chung sinh thi ho
cling vui long hy sinh sy g1a1 thoat ciia ban than. Tuy nhién, cic vi hanh theo hanh Bb Tat
nhén thirc ring néu 1a mot vi Phat thi c6 thé gitip ching sinh ¢6 hi¢u qua hon mét pham phu
nén cac vi hanh theo hanh B6 Tat cung tinh tan tu hanh dé dat duoc Phat qua. Du dé thanh
Phat, cac vi d6 van hién than vao cdi Ta ba dé hoa do chung sinh.

Phét qua hay Chanh Dang Chanh Giac 1a mét qua chimg cao hon A-la-han. Mot cach phan
biét hai dang qué chung nay la dua vao muarc d¢ loai trir tam chudng khoi tam thure.

C6 hai muc d6 chudng ngai: (1) phién ndio chudng gdm nhimg tdm thai nhidu loan va nghiép,
(2) s& tri chudng tirc 1a thiy cac phap 1a hién nhién c6 that va khong thé tryc tiép, tirc thoi
nhan chan dugc tit ca cac phap. Hai mic d6 chudng ngai nay giéng nhu ngudi ta dé nhig cu
hanh trong mét cai hii. Tuy ngudi ta da ldy ci hanh ra rdi nhung trong hii van con muii hoi.
Khi phién ndo chudng di bi loai trir thi ngudi tu dat duoc canh gisi giai thoat hay qua vi A-la-
héan (nhung du vi cta n6 van con dong lai); néu nguoi dy tiép tuc thanh loc tim hdn loai trir tri
chudng thi nguoi Ay sé dat dén sy giai thoat hoan toan ctia mot vi Chanh Ding Giac (hoan
toan thanh tinh).

Vi vi hanh theo hanh B Tat ¢6 nguyén vong clru giup moi nguorl mét cach hiéu qua va rong
khip nén vi ay thién dinh dé thanh loc ca hai loai chuéng ngal Trong khi nhitng vi hanh theo
hanh B& Tat cap thép van con phién ndo chudng thi nhig vi hanh theo hanh BS Tét cao hon
da diét hét phién ndo chudng va dang di trén con duong diét trir s6 tri chudng. Khi mot vi
hanh theo hanh B Tat da chimg dugc qua vi Chanh Ding Giéc thi vi 4y c6 thé thi hién vao
¢bi doi nay trong moi hinh thirc cin thiét dé giup d& nhitng ngudi khac dat dugc su gidc ngd
nhu minh.

C6 mét s6 nguoi chung duge qua vi A-la-han trudc khi thanh tuu qua vi Chanh Ping Giac
trong khi d6 mot s6 ngudi khéc lai truc tiép di vao con duong ctia B Tat dé thanh Phat.
Nhitng ngudi chimg qua A-la-han quyét tim thoat khoi vong sanh tir vi vay ma di theo con
dudng cta Thanh Vin hay Doc Giac. Sau khi dat duge Niét ban nhitng vi nay an tra trong
canh gi6i phuc lac; ké tiép, tu tap tim xa than bd thi, rdi dat dén chanh giac dé lam loi lac cho
tha nhan. Thé 1 nhiing vi ndy di theo con dudng cta Bb Tat va cubi ciing ching dic qua vi
Vo6 Thuong Giac.

Nhiing vi khac thi ngay tir diu da nudi dudng quyet tdm dat dugc su gidi thoat song song voi
viée thyc hanh hanh xa than bé thi vi vy nhimg vi ay trye tiép di vao con duomg B6 Tat ma
khéng di ngang qua qua vi A-la-han. Khi di dén cudi con duong thi nhimng vi y ciing thanh
tuu qua vi VO Thuong ciia mot vi Phat.

Sw thit thir tuw: Con dwiong chon chdnh dén dén khé digt

Khé diét c6 nghia 1a khong con khd va nguyén nhén cta khd nita. Dé dat dwoc trang thai giai
thoat nay, ching ta phai di theo con dudng ctia Chanh phap.

B6n Su Thét Cao Thwgng va Bat Thanh Dao
1. Sy thét vé kh hay sy that vé nhiing cam gi4c khong vira y
2. Sy that vé& nguyén nhan ciia nhitng cam gidc dé

- Nhitng tdm thai nhiéu loan
- Nhitng hanh vi tao nghiép




3. Su that vé su chdm durt nhiing cam giac dau khé va su doan trir
nguyén nhan ctia nhiing cam gidc do6

4. Sy that vé con dudng dua dén sy an tinh

- Phap tu hoc cao thugng vé dao dirc: 1) Chanh nghiép; 2)
Chanh ngir; 3) Chanh mang

- Phép tu hoc cao thugng vé thién dinh: 1) Chénh tinh tén; 2)
Chanh ni¢m; 3) Chanh dinh

- Phép tu hoc cao thugng vé trf tué: 1) Chanh kién; 2) Chanh
tu duy

Trong kinh Dai Bat Niét ban va nhiéu noi khac Dirc Phat di miéu ta con duong dura dén trang
thai Nlet ban 1a ba phap tu hoc cao thuong: dao dir, thién dinh va tri tué. Dirc Phat ciing néu
1én ring Bat thanh dao c6 thé gom két lai thanh ba phap tu hoc cao thugng.

Phdp tu hoc cao thuwong vé dao divc

Phép tu hoc cao thuong vé dao dirc, goi tit 1a Gidi hoc, 1a nén tang cua sy nghiép tu hoc. Nho
vao nén tang nay ma chung ta khong con lam nhiing viéc den toi, quéy 4c ma hau qua cudi
cung 1a dau khé.

Pao dirc thi rét 14 thiét thyc vi dao dirc nang cao chét lwgng hay phim chét cho doi séng hing
ngdy cua ching ta. Khi ma ching ta khong con 1am tén hai nhiing nguoi khéc thi tim trang
hdi han va mic cam toi 161 s& léng diu xuéng. Hon nira, ngudi khac s€ tin tudng va dén véi
chung ta. Khi ménh chung, ching ta s& chét mot cach thanh than, khong so phai tai sinh vao
nhitng noi thip kém. T4t ca nhitng phudc dirc ma ching ta da tao dugc qua vi€c tr bo nhitng
hanh dong pha hoai va thuc hién nhitng hanh déng trong sang sé 1a nén tang viing chéc dé cho
chiing ta giac ngd dugc Chanh dao trong tuwong lai.

Trong Bt thanh dao ¢6 ba chi phn nim trong phép tu hoc cao thugng vé dao dirc. Mac diu
ba chi phin nay chi dugc giai thich tom lugc dudi day. Nhung y nghia cua ting chi phén s&
tré nén rd rang hon khi chiing ta quan chiéu vé& ching dua vao nhing thuc nghiém trong doi
sbng cu thé ciia chung ta.

1. Chanh nghiép.

Hanh dong chon chanh Kkhién chung ta co thé tranh duge 3 viée 1am ton hai cua than 1a: sat
sinh, trom cap va ta hanh.

Sat sinh 13 ¢b y giét hai mang séng cia sinh loai ké ca thi vat. Loi ran cAm sat sinh doi hoi
chung ta phai sang tao ra nhitng phuong an thay the cho bao luc trong viéc giai quyet cac cufe
xung dot 16n nho trong cude song.

Trém cip co nghia 1a thdu doat nhiing gi ma nguoi ta khong cho, ké ca viéc khong déng thué
hay khong tra tién phi tdn ma déng 1& chung ta phai tra. Chuyén hay xay ra 1a muon roi khong
tra va liy vat dung cta chung dé dung cho ca nhan.

Ta hanh trong tinh i chu yéu 12 n6i vé viée ngoai tinh nhung ciing c6 nhimng dang khac. Vén
de€ nay s€ dugc ban k¥ ¢ chuong sau.




Chénh nghi¢p day cho ching ta y thirc dugc nhitng tai hai ma chung ta gay ra cho nguoi khac.
Thay gi lam nhiing didu ma trude mét ching ta cam thiy ua thich thi chung ta lai quan tAm
dén tha nhan. Tu dong cac mbi quan h¢ cta chiing ta véi moi nguoi s€ duoc tbt dep hon va
moi ngudi s& cam thiy hanh phiic hon khi cting séng voi ching ta.

Chénh nghiép cling bao ham viéc ra tay giup d& nguoi khac nhu lau quét nha dum ngudi gia
ca, neo don; ciru trg thién tai, bdo lut; ctru gitp nguoi dang 1am nan...

2. Chanh ngir.

Chéanh ngr bt dau voi viée tranh 4 loai 16i n6i gy t6n hai: néi dbi, néi 16i ly gian, néi 1o
tho ac va néi 1oi phu phiem.

N6i dbi 1 noi thanh 151 cu thé hay n6i bang biéu hiéu nhu gat diu hay nhin vai dé dién dat
mot diéu gi ma chiing ta biét 1a khong dung sy that. Tuy nhién khi n6i that thi ciing phai noi
that mot céch sang sudt két hop véi tam tir ai. That 1a thiéu 1ong tir va u mé khi that tha noi
cho ké sat nhan biét v& chd & ciia ngudi ma hin mudn tim; néi that nhu thé c6 thé 1am cho 4n
mang xay ra.

Néi loi ly gian dé lam cho ngudi ta giy g déi diu véi nhau hay dé cho nhing nguoi da bi
chia lia khong the hoa hop than hitu tro lai.

No6i 10i thé 4c 1am tdn thwong ngudi khac nhu nhuc ma, méng chudi, nhao bang va biém nhé.
Doi khi chiing ta n6i nhitng 161 d6 v6i nu cudi trén moi ma chung ta lai gia vo ngdy ngd cho
ring nhiing 10i ma chung ta dang thét ra dau c6 gi ma ngudi nghe phai dau khd.

N6i 161 phit phiém vé nhiing chuyén khong déu ra dau chi dé giai khudy hay chi 1a dé cho co
ndi cai gi d6 thi khién cho ching ta va nhitng nguoi phai nghe déu bi mat thoi gio.

Qua viéc tu dudng Chanh ngir ching ta s& ding 16i n6i nhu thé nio dé cho nguoi khac dwoc
vui vé. Méi quan hé giira chung ta voi moi nguoi nhu bat nude diy néu ching ta biét cém
trong dbi voi 10 n6i va cach noi. Thay vi tim gdp moét ngudi nao d6 lam noi dé trat di ndi byc
phién, thét vong thi chung ta lai Iya chon céach thire hi¢u qua hon dé dat dwoc muc dich truyén
dat nhitng yéu ciu va nhiing cam xuc cia chung ta. Hon nita, ching ta ciing nén ¢ géng ghi
nhan va khen ngoi nhiing thanh tyu va nhitng pham chét t6t dep ctia ngudi khac. Ching ta s&
hd trg vé& mit tinh thin va dao durc cho ngudi khac, an i nhitng ngudi dang budn khd, dién
bay gido phap cho nguoi c6 co duyén tim hiéu. Loi noi 1a mét céng cu cb cong nang manh mé
trong viéc tac dong nguoi khac va néu chung ta sir dung 16i noi mot cach sang sudt thi loi ich
cho cuge doi biét bao.

Drrc Phit khuyén chiing ta tranh 10 diéu t0n hai: 3 diéu thudc vé than thé, 4 diéu thudc vé 16i
ndi va 3 dicu thu(f)c‘ ve y tudng. Ba diu thudc ve thin da dugc trinh bay trong phan Chanh
nghlep va4 dleu ve 101 n01 da duorc trlnh bay trong phan Chanh ngu Chung ta khong giang
cao thuorng vé dao dirc nhung chung ta lai gidng giai & day vi tranh dugc 3 diéu ton hai thuoc
vé tim ¥ nay s& giup cho chung ta song mét doi song ¢ dao dirc.

Tham lam déi v6i tai san cia ngudi khac c6 nghia 13 tim cach dé chiém doat vét khong phai
ctia minh. Khi tham lam ndm trong tim y cta chiing ta thi ’khong ngudi nao khac thy duoc vi
n6 v6 hinh tuéng. Nhung tdm tham lam nay lai o thé khién cho chiing ta 1am nhiing viéc xu
ninh, dit 16t, kra dao hay trom cip dé dat dwoc didu ma ching ta mong mudn.

Poc 4c 1a tim cach dé 1am hai ngudi khac, bao gdm viéc rip tam tra diia nguoi da lam didu sai
trai d6i v6i chung ta, tim cach lam cho nguoi khéc bi day vo trong dau kho hay lam cho ngudi
khac bi roi vao tinh canh khé khin, ri khd va bé tic.




Ta klen theo dao Phét la khu khu bédo thu, kién tri giit lay quan diém cuiia minh, khong chép
nhan rang 6 nhiing kiép séng trong qué khtr va nhing klep séng ké tiép trong tuong lai,
khéng chap nhan rang nguo'l ta co thé dat dén trang thai Niét ban, khong chip nhan c6 Dirc
Phat, Gido phap va Tang-gia. HO nghi ring khong c6 nhitng diéu trén thi chua phai la ta kién.
Tuy nhién néu chung ta bo lo, khong chiu tham van, khéng chiu ty tim hoc vé nhiing van dé
nay dé giai quyet mdi hd nghi thi ta kién s& phat sinh, chung ta s& tin twéng va di theo nhiing
gido 1y sai lam.

Quyét dinh tranh khoi 10 hanh dong tén hai nay ciing c6 nghia 1a dn than 1am 10 diéu loi lac
trong sang. Thi du, quyét dinh khong noi déi thi truong vé khoang thoi gian cén c6 dé thuc
hién xong mot du 4n nao d6 chinh 1a mét hanh dong co tinh chét tich cuc va loi lac. Lam duoc
viée nhu vy thi ¢6 nhiéu loi ich: Trong tuong lai thu trudng s& tin vao nhing 16i ma chiing ta
n6i; ching ta s& séng véi nhitng nguyén tic dao dirc ma chung ta dit dinh ra cho minh; dong
thoi tao dugc nhan lanh dé co hanh phtc trong hi¢n tai va nhitng chirng dat tam linh mai sau.

3. Chanh mang.

Cén phai co cia cai vt chit dé duy tri mang séng nhung didu quan trong & déy 1a phai tao ra
clia cai tai san bang nhimng phuong cach thich dang. Tai hai 14 nhiing tay hay tham gia vao loai
hanh dong t6n hai, noi loai 10 noi ton hai dé tao ra cudc séng. Mic khac, ching ta cling khong
nén xui giuc khién cho ngudi khac lam va n6i nhu vay. Dtrc Phét khuyén day rang phdi tranh
lam nhirng nghe nghiép doc ac nhu do té, san bin hay d4anh thué. Chung ta ciing nén tranh
nhiing nghé nghiép lién can mat thlet véi t01 4c nhu ban rugu, chira ¢ bac, ban c thit, ban da
thii, ban thudc diét con tring; san xuét va budn ban vii khi; cho vay ning ldi hay lira dao.

Mot s6 ngudi c6 thé thic mic nhu sau: Lam sao ngudi ta c6 thit ca dé an néu khong co nguoi
dd t&, 1am sao ngudi ta c6 lua gao dé sdng néu khong c6 thude diét sau rdy cho mia mang?
Céu hoi nhu thé di di 1éch khoi phwong hudng cia ching ta. Diéu trong tam ma chl’mg ta dat
ra cho minh la khong nén lam nhiing gi thu¢c vé Ta mang. C6 nhiéu viéc ndm ngoai kha nang
can thi¢p hay giai quyet cua chiing ta; hau nhu khong ai ¢6 kha nang don phuong quyét dinh
sach lugc cho mét dat nude hay cho trén gian nay ca. Gia thlet rang khi & trong hoan canh ma
khong co bat ky mot chon lya nao khdc thi ching ta phai cb gang dén murc cao nhit ma chung
ta co thé co géng duge. Yéu t6 quan trong nhit ma ching ta ciAn nhén manh & day 1a tir bo
dugc y mudn 1am hai nguoi khac.

D4i v6i nhitng ngudi xudt gia Chanh nghiép c6 nghfa la gin gilt nhitng gi6i diéu, nho co
Chanh nghiép ma xtng dang duoc ciing duong. Néu mot ngudi da xuat gia ma Itra dbi hay
ludng gat ngudi khac, doan van ménh hay lam phu phép dé kiém tién thi d6 1a Ta nghiép. Moi
nguoi - du xuét gia hay tai gia - d&u nén c6 vai trd hitu ich cho xi hoi va khong lam hai ngudi
khac dé kiém séng.

Nhing co cAu gioi luat ma Dirc Phat da dat dinh déu duoc dién ta trong Phap tu hoc cao
thugng vé dao duc s€ dugc dién giai trong chuong "Gidi Luat".

Phdp tu hoc cao thuwong vé thién dinh

Thién dinh 14 c6t 15i ctia con dudng dao vi néu khong c6 thién dinh thi tim thirc ciia ching ta
khéng c6 kha nang bam chit vao nhitng dbi trong thanh thién va huéng thugng. Thi du, khi
chiing ta thién dinh v& 1ong thwong thi trudc hét chung ta phai tao ra tim tir bi va duy tri trang
thai d6. Nho vay ma tam tir bi thAm d3m trong tAm thirc cua chiing ta. Khi ching ta thlén dinh
vé tanh khong truée hét chung ta phai quan sat dé nhan thirc sdu xa y nghia cta n6 rdi nudi
dudng nhan thue do. Viée chuyén hoa tam thirc chi c¢6 thé thyuc hién duoc khi nao ching ta co
thé lam cho nhitng tu tudng vo ky cuong, nhitng tu trdng tan loan phai dimg lai.




Phap tu hoc cao thuong v& thién dinh, goi t4t 12 Dinh hoc, dwa dén tam an trd, tirc 12 kha nang
giit duoc sy tap trung tam thirc vao ddi tugng thién dinh bao 1au tity theo ¥ mudn cia ching
ta. Trong qué trinh lam cho tim an tra dugc vitng chai va phat trién, hanh gia phai chon mét
débi tuong thién dinh cu thé nao dé, thi du nhu hoi thé hay hinh twong cia mét vi Phat. Khi
chung ta dat dugc tam an tra rdi thi chung ta ¢6 thé huéng tim dé an tri d6 dén bat cr mot dbi
tugng nao khac nhu tanh khong hay tdm tir bi. V6i trang thdi an tra nhu vay thi than va tam
ctia chung ta cyc ky nhu nhuyén; chiing ta c6 thé vio trong trang thai dinh mét cach de dang
va rit an lac. Ba chi phan sau ddy ctia Bat thanh dao thudc Phép tu hoc cao thuong vé thién
dinh:

1. Chanh tinh tin

Dé tién b6 trén con duong dao, ching ta can phai nd lyc trong viéc tu tap theo Chanh phap.
Nho véo sw nhiét tim tinh can ma chiing ta c6 thé 1am cho nhiing hanh déng quéy 4c ué nhidm
minh d& lam tr¢ nén thanh tinh ddng thoi ngan ngu’a nhiing hanh dong nhu vay phat sinh trong
tuong lai. Chang ta cling cAn ¢6 tinh tAn dé c6 thé gin giir nhitng dirc hanh ma ching ta di tu
dudng dugc dong thoi huéng dén viée xdy dung nhing dirc hanh méi trong twong lai. Lam
duoc nhu vy chic chén sé cai thién va ning cao chét lugng hay phim chit cho doi sdng cua
chung ta.

2. Chanh niém

Chanh niém 1a mét thanh t6 cta dong chay tm thirc ¢6 chirc ning ghi nhé, chirc ning chu y
va huéng t6i nhimg gi ¢6 loi lac. Thi du, trong budi sang khi chung ta thirc day ching ta co
thé ha quyét tim: "Ngay hom nay ta sé c6 gang khéng lam hai ma sé lam lgi lac cho nguoi
khdc cang nhiéu cang tét." Chanh niém khién cho chung ta c6 thé duy tri y niém nay trong
dong chay tam thirc ciia chung ta sudt ngay hém d6. Chinh Chanh niém gitip cho ching ta
nhan ra dugc nhu'ng hanh dong hang ngay cua ching ta c6 trong tng vdi quyét tim nay hay
khéng. Chanh niém v& 10 hanh dong loi lac co thé lam cho chung ta luén dugc nhic nhé va
du ban linh khong néi dbi, trom cép... trong nhimg gidy phut chiing ta bi 16i kéo vao nhiing
viéc nhu vay.

Chanh niém ciing c6 vai trd quan trong trong cong phu thién dinh. Thién dinh c6 nghia 13 lam
cho chung ta hoa nhap va hop nhét véi nhitng tdm thai hay nhimg déi tuong loi lac. Thi du,
Chanh niém lam cho ching ta c6 thé tap trung strc cht y vao hoi tho khi chl’mg ta thd vao va
th¢ ra. Chanh niém nhu vay c6 tic dung lam cho tan di nhing tu teéng ron rip x6n xao trong
tam thtre, gitip cho ching ta c6 du néng luc dé dat duoc sy nhit tim trén hoi thd. C6 nhiéu doi
tuong thién dinh khac nhau: trong mot s phap thién dinh day cach tap trung tdm ¥ vao hoi
thé; mot s phap thidn dinh khac yéu ciu tip trung tim ¥ vao viée hinh dung ra linh dnh ctia
mot Pre Phat hay vao 1ong tir 4i dbi v6i tht ca ching sinh.

Bé ¢6 thé phat trién tim tinh chi hay nhét tdm chiing ta phai loai trir tit ca nhitng trang thai
doi nghich lai trang thai nhat tim nhu trang thai xao 1ang hay budng tha va lang xang.

Trang thdi xao lang hay budng tha ngan can khong cho ching ta duy tri dbi tuong thlen dinh:
hoi thé, hinh twong ciia Phat, long thuong d6i véi tht ca sinh linh... Chung ta quén mét ddi
tuong thién dinh va tdm thirc ludn bi cac tur trdng x6n xao lam cho phan tan khong con tap
trung.

Trang thai xao lang xudt hién khi tim thtrc bj mé mo, do trong sang va do tinh té bj giam sut.
Néu ching ta khong chong lai sy xao lang tho so thi chung ta s€ ngl guc ngay trén bd-doan
(gbi dung dé ngdi thlen) Néu chiing ta bo lo khong chiu chu tam chira tri trang thai budng tha
tinh t&, chiing ta c6 thé tin tuéng mét cach sai 1dm ring chung ta da dat dén mot trang thai
thién dinh cao siéu nhung that sw thi khéng phai vay.




Trang thai lang xang co tinh chit pha hoai khién cho su tip trung cta tdm khong con viing
chi. N6 lam cho tim thirc chung ta bi i khéi déi tugng thién dinh va chay theo nhimg gi
ching ta hing to tuéng, mong mo va ua thich nhét. Thi dy, ta dang ngdi va cb géng toa thién
trong mot khoa tu, bong dung khong thé tap trung duoc, thi ra tim thirc ta dang vo van, thin
tho vé huong thom, vi ngon, mau séc, nguyén vt liéu va cach ché bién cac moén in. Bat than
chudng reo két thuc gid thién va ta nhan ra ring ta da ngdi hét gié nhung ma khong thién
chut nao!

Chanh niém déi pho véi nhimg chudng ngai d6. Chanh niém 1a mét thanh t6 ciia tim thirc ¢6
chirc ning 1am cho sy tap trung ctia chung ta lién tuc quay tré v& nhitng ddi twong quen thudc,
trong truong hop nay 1a déi twong thién dinh. Quan trong 13 biét cach thién dinh, ma biét thién
dinh thi Chanh niém s€ tré nén manh mé va chung ta s& kho ma bi xao ling vé6i dbi tugng
thién dinh. Néu ¢ dwoc nhu véy thi su canh giac va néng lyc noi chiéu nhay bén s& nhanh
chong canh bao cho ching ta moi khi tam thirc cua chung ta bi xao lang. Phuc hdi lai Chanh
niém thi ching ta s& dua sy chii ¥ tré lai dbi twong thién dinh.

Chanh niém lam cho sy tip trung ciia ching ta trd nén viing chai; nhu vay né chéng lai trang
thai lang xdng cta tam thtrc. Chanh ni¢m cling lam cho tam thurc ctia chung ta c6 du d6 trong
sang va do tap trung; nhu vy no diét trur trang thai xao lang cua tam thirc. Thong qua qua
trinh thic nghiém tit nhién chung ta s& tim thiy dugc sy cin bing thich hop trong viéc lam
cho tam thirc dugc tap trung: khong qua cang thang ma ciing khong qua léng 1&€o. Cing
thing qua s& tao nén trang thai ling xang, quay nhiéu d6 viing chii ciia trang thai tép trung.
Lo 1a qua s tao nén trang thai xao lang, quay nhidu d6 trong sang va d tinh té cua tam thirc.
Viéc can bing nay gidng nhu viée 18n gidy mot cay dan vi cdm. Thién su An Do
Chandragomin ndi:

"Néu chiing ta khong cé gang xdy dung svrc chi tam manh mé thi tdm thirc sé chim xuéng va
khong bao gio ching ta co thé dat dwoce dé trong sdng can thiét. Nguoe lai, néu chung ta qua
néng vé viéc duy tri sy chii tdm thi tam thirc ciia chiing ta bi xao déng, roi khoi doi tuong va
tam chiing ta khéng bao gic c6 thé dat dirge trang thai viing chdi. Vi vdy khéng phdi dé dang
gitr dwgc mye dj can bcfng khi tu tdp trang thai nhdt tam."

Débd sung cho vi€c dung Chanh niém lam strc manh tam 1y nong ¢bt nhdm hd trg cho viée tu
tap thién dinh, Ptrc Phat noi vé viéc tu tip Chanh niém trén 4 dbi twong: than thé, cam giac,
tAm thai va cac phap. Nho vao viée tu tip ndy ma chung ta c6 thé nhan thirc duge 3 dic tinh:
(1) tht ca moi sy vat déu bién chuyén lién tuc; (2) tat ca sy vét ndo bj tAm thai nhidu loan va
nghiép chi phdi thi déu 1 bt xtmg y; va (3) tit ca cac phap déu 1a vo nga.

3. Chanh dinh

Nho Chénh tinh tAn va Chénh niém nén su tinh chi hay 14 sy nhét tim din dan chuyén bién tét
hon cho dén khi nao chung ta dat dugc trang thai tam an trii. Chiing ta cling c6 thé tién bg hon
nita dé dat duogc nhiing tang bac nhét tim cao hon, ttc 1 nhitng ting thién chimg thudc séc
gi6i va vo sic gidi.

C6 nhitng ngudi khong phai 1a Phat tir ciing tu tip nhiing ting thién ching nay. Tuy nhién,
mot Phat tir tu tap thi tm thirc duoc nudi dudng baoi tAm quy kinh Ba Ng6i Bau (Dirc Phat,
Gi4o Phap va Tang-gid), va béi tim quyét dinh thoat khoi nan khé trong vong sinh tir luan
héi. Trong khi nhirng ngudi khong phai 1a Phat ttr c6 khuynh huéng tim sy thoa mén voi
nhiing phudc lac ¢6 trong nhiing tang bac thlen dinh thi nhiing nguoi Phat tir sir dung cac ting
béc thién dinh d& chimg dwoc khéng tanh, roi nhé d6 dat dugc s giai thoat.

Dirc Phat da trién khai rong vé Chénh ni¢ém va tinh chi. Néu ban cam théy thich tim hiéu thém
thi ban nén tham van mot vi dao su d€ duge huéng dan hay ban tim doc nhitng sach v& c6 lién
quan dén deé tai nay.




Phdp tu hoc cao thuwong vé tri tué

Nho vao mét cude song dao dre, ture 1a Gidi hoc, chiing ta s& loai trir dwgc nhitng than nghiép
va khiu nghiép ue nhiém. Nho vao viéc tu tap thién dinh ma nhitng tAm thai nhiéu loan tam
thoi 1ing diu xudng. Tuy nhién, néu khong co tri tué thi khong c6 cach nao dé ching ta c6 thé
pha huy hoan toan nhiing tm thai nhiéu loan, giai thoat khoi vong sinh tir va dat duoc hanh
phuc lau dai. Dé nhd bo gbe ré cua moi khé nan, moi u mé 4m chudng khéi dong chay tim
thirc cila chung ta thi viéc thiét yeu 12 phai c6 loai tri tu¢ nhan chan dugc khong tinh (thong
thuong khong tinh dugc xem 1a ddng nghia véi vo ngd, n6i cach khac 1a khong c6 mot ci ngd
ban nhién).

bé dat dén loai tri tué nay, nhan chan duoc nguyén nhan sau xa nao da Kkhién cho con nguoi va
céc phép hién hitu trén cudc doi ndy. Chung ta phai tu tdp mot loai tué quan ddc biét, do la,
Minh sat tué (vipassana). Minh sat tué 1a loai tri tué dugc dan dét boi nang lyc phén tich sic
bén két hop vdi tinh chit nhu nhuyén cua trang thai tim an tru.

Luc chua dat duge tué minh sat thi méi khi chung ta vén dyung nang lyc phan tich trong thién
dinh thi trang thai nhit tim bi khudy dong; moi khi chiing ta tp trung tam dé quay tré lai
trang thai nhat tim thi luc d6 ching ta lai mét di ning luc phan tich. Nhung khi ching ta
chung dat dugc Minh sat tug€ thi trang thai nhét tam va nang luc phan tich khong con quéy
nhiéu nhau nita va vi vdy ma tm thirc tr¢ nén rét hing manh. Khi Minh sat tu¢ huéng dén vo
ngd tinh thoi né s& tdy sach yeu t6 umé 4m chudéng trong dong chdy cua tdm thirc chung ta,
tdy sach nhimg tdm thai nhiéu loan, nghiép va nhing déu tich ctia nghiép. Do vay, nhitng yéu
t6 u mé am chudng d6 khong bao gid co thé xudt hién tro lai duoc.

Dé tu tap trang thai tim an tri va Minh sat tué, chung ta phai rén luyén trong mét thoi gian
dai. Giéng nhu viéc hoc cach doc chit, viéc tu tap trang thai nhat tAm va tri tué doi hoi thoi
gian va cong phu rén luyén lién tuc. Trong thoi hién dai qua’t, chiing ta ciing qua quen thudc
v6i nhimg dung cu nhén nut 1a xong, qua quen thudc véi nhitng loai thirc &n nhanh gon trong
hop nén mot cach ty phat, tdm thirc cua ching ta nhiém ning khuynh huéng thleu kién nhan
va mudn thanh tyu tie thi | nhitng chung dat cao si€u ma khong céan phai co géng nhiéu, R4t
tiéc 1a khong thé dwoc. Rét tiéc 1a khong co mot niit bdm nao dé c6 dugce trang thai nhat tam
va tri tu€ ca. Tuy nhién, c6 trudng hop mot vai nguoi nao do do vi da ting co nhleu no lyc tu
tap theo con dudng dao trong qua khur nén hién tai c6 thé da dat dugc nhitng tién bo rit nhanh
trong kiép nay. Con lai 1a dong dao nhiing ngudi khong thudc v& "dién" nay, dong dao nhiing
nguoi binh thudng nhu ching ta. Do vdy, that 1a hitu ich néu chiing ta dat ra mot muc tiéu dai
han, kién nhan, nhiét thanh va c6 mot tim thirc thich tht, min cam dbi véi nhiing didu tbt dep
va thanh thién.

Hai chi phén con lai coa Bat thanh dao thudc v& Phap tu hoc cao thuong vé tri tug, goi tit 1a
Tué hoc.

1. Chanh kién hay Chanh tri.

Tirc 1a sy hidu biét vé Tt thanh dé: Thanh dé v& khé va Thanh dé v& nguyén nhéan khién cho
dong luu chuyén sinh tir kéo dai; Thanh dé vé sy diét khd va Thanh dé vé con dudng dua dén
trang thai giai thoat hoan toan. Trong y nghla déc bi¢t Chanh klen chi cho mot loai tri tué co
cong ndng pha tan nhimg quan diém sai lam nhu quan diém cho rang c6 mot cai ngd ban
nhién hing hiru. Néu nhu ching ta chép thii nhu vay thi quan diém nay s€ troi buge chung ta
trong vong sinh tur. Vin dé nay s& duoc trinh bay k§ hon trong doan néi vé "Nhiing Tam Thai
Vién Hanh."

2. Chanh tu duy.




Khéng c¢b chip, tir 4i va bét hai 1a nhimg dic diém cta Chanh tr duy. O mét cip d9 cao hon,
Chénh tu duy chi cho loai tdm thirc ¢6 cong nang phén tich khong tinh mot cach sac ben va
tinh te, khién cho ching ta tryc nhan dugc khong tinh.

Mic dau dao due, thién dinh va tri tué, tic 12 ba Phép tu hoc cao thuong Gidi - Dinh - Tug,
thuong dugc miéu ta 1a mot con dudng véi 3 tién do khac nhau nhung chiing ta c6 thé tu tap
ddng bd cting mot luc ca ba. Pao duc va thién dinh 14 nén tang dé tri tué thing hoa. Tri tué va
thién dinh giup cho dao dirc cé duoc do viing c}}éc va ¢ duoc phuong hudng muc tidu tét.
Pao dic 1am cho tam thirc ¢6 thém strc manh de tu tp thién dinh; va tri tué€ sé lam yéu di tam
¢b chip, nho véy giam thiéu trang thai xung dong va phan tan. Trong khi chiing ta c6 thé don
hét nang lyc vao mét phap tu trong mot thoi gian cu thé nao d6 nhung binh thudng ching ta
khéng nén lo 14 bat cir mét phap nao trong ba Phap tu hoc cao thuong trén déy.

-00000-

DAu trang | Mycluc | 01]02 | 0304|0506 | 07

Chdn thanh cam on Bai dirc Thich Minh Thanh,
Tinh xa Trung Tam, Binh Thanh, Sai Gon, da giki tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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