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Thumhh[j%ﬁ }Tfim long rong mé
Tkt THUAN HOA TAM HON

Nguyén tic: Taming the Monkey Mind
Tac gida: Thupten Chodron
& Dich gid: Thich Minh Thanh

‘ Phan Ba
TRUYEN THUA LOI PHAT DAY

Trong nhitng phén triede ching ta da nhin thay dugc nhung tinh yeu cua nhitng loi Phdt day
ciing nhw cach thirc ap dung nhwng tinh yéu dé vdo cugc song ciia chiing ta trong thé ky nay.
Nhung chiing ta c6 thé thac mdc vé cgi nguon ciia dao Phdt va vé 5 phuwong thire ma dao Phat
thuan chat da dwoc truyen thu cho dén thé hé hién nay cua chung ta. Tai sao lai co nhiéu
truyén thong khac nhau trong Phdt gido va nhing truyén thong dé la gi? Pao Phét da dwoc
hanh tri nhw thé ndo ¢ nhitng nude khéic nhau? Tat ca nhing vin dé trén sé dwoc thao lugn
trong phén nay.

-00000-
XIL. CUQC POI CUA PUC PHAT
Cim kich tét cd chiing ta

"Dirc Phdt da miéu ta nhitng chdn ly c6 gid tri mudn doi va da phdt huy nhitng dao Iy
khéng chi cho An B ma con cho cd nhan logi. Pirc Phdt la mét trong nhitng vi chdn
nhén dao dire vi dai nhat xudt hién trong thé gian nay" (Albert Schweizer, hoc gid ngudi
Phap vé than hoc va triét hoc da doat gidi Nobel).

Doi séng cua nhitng bic chan nhan dd nang cao gia tri ctia loai ngudi chiing ta. That [a mot an
phudc, nhitng vi 4y di xut hién va sinh séng gitra loai ngu(n chung ta. Ti€u su cua nhing bac
chén nhén nhu v@y lam cho ching ta phin chan. Nhitng vi 4y di chi bay phuong phap de
chung ta vugt qua nhitng kho kho va 1am loi lac cho tha nhan. Ching ta ¢6 thé tim thdy ring
nhing viéc xdy ra trong doi song ctia Purc Phat co nhleu viée twong tw voi nhitng gi chung ta
dang gip phai trong cudc séng, trong tr v6i nhitng nd luc ma ching ta dang thuc hién dé tu
stra ban than.

Sinh ra ndm 560 trudce tay lich (TL), Dtrc Phat 1a mét thai tir thudc hoang toc Thich-ca cua xur
Ca-ty-la-v¢, ngay nay la Nepal. Trudce khi mén nguyét khai hoa, me cua thai tir nim mong
thay mot s6 diém lanh. Chuyen ké rang khi vira méi sinh ra, thai tir bude di bay budc va tuyén
bd: "Ddy Ia lan tdi sinh cudi cing ciia ta."

Mot s6 ngudi cam thy v6 cing sung suong khi dugc nghe ké v& nhitng diéu mau nhiém xdy
ra trong lic Phét dan sanh ciing nhu doi song sau nay cua Dtrc Phat; d6 1a nhitng didu bleu thi
cho nhirg thanh tyu tam linh cua Ngai. Mot s6 nguoi khac thi lai nghi ngd vi nhitng méu
chuyén nhu vy chua duoc giai thich vé phuong dién khoa hoc.
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Diy 14 vin d& ma ching ta c6 thé tranh luan bat tuyét, nhung lam nhu vay la di lac dé. Didu
quan trong la ching ta tu tap va thanh tuu duge nhiing pham chét cao thuong bélng cach séng
theo Chanh phap. Nhiing giai thoai ké vé > nhitng béc thanh nhan chi nén la nguon cam himg.
Nhitng giai thoai d6 c6 theé lam guong mau song dong giup chung ta phat trién doi song tam
linh. Tét nhét 13 ban nén xem nhiing giai thoai c6 nhiéu tinh chit mau nhiém huyén bi d6 1a
ngudn phén khich tich cyc va lam cho chiing ta hung phan hon, c6 lgi cho cudc séng. Néu ban
khong thé thiy theo chidu huéng nhu vay thi ciing khong phai 1a vén dé quan trong. Trong
nhitng giai thoai k& v& Dirc Phat, ban hiy tap trung tdm ¥ vao nhitng doan ma theo ban 14 c6
nghia nhét.

Me ctia Ngai ménh chung bdy ngay sau khi dan sinh. Ngai duoc ngudi me ké 1a Kiéu bam Di
san s6¢ nudi dudng. Mot nha hién tri ndi vdi cha e Phat (Vua cua thanh Ca-ty-la-v¢) rang
dtra tré sau nay s€ la mot nguoi kigt xudt vi dai: hodc 1a mot vi hoang dé vi dai véi quyén luc
vé kinh te chinh tri va xa hoi, hodc la mot thanh nhan vi dai véi tri tu€ va tir bi dét dan moi
nguoi trén con duong tam linh.

Nha vua mong mudn con ctia minh dat duge didu tot dep nhat; va theo quan diém coa nha
vua, diéu tét dep nhét 14 quyén luc va giau c6 hon nguoi. RS rang 1a nha vua khong thiy duoc
gia tri cua strc manh tam linh va néng lyc tam linh cua thai tr. Nha vua da xay dung nén mot
cudc sbng ot dep nhit (theo quan diém ciia ban than nha vua) dé cho thai tir duoc hudng thu
va truong thanh. Trong cudc sdng nay, thai tir TAt-dat-da c6 tit ca moi thir ma dong tién co thé
mua duoc. Tat ca moi diéu khong duoc ua thich déu bi téng ra ngoai bure twong bao kin cung
di¢n va thai tir khong dwogc phép ra ngoai thanh vi vua cha s rang thai tir s€ phdi cham mat
v6i thyc t canh tranh nghiét nga cua doi séng va e ring nhiing diéu iy lam cho thai tir khong
duoc vui.

Khi con 1a mot dira tré, thai tir TAt-dat-da di 14 ngudi tir 4i va thanh cong vé ca hai phuong
dién v3 nghé va van tai. Lén 18n, Ngai 1ap gia dinh va c6 mot dira con. Tir thanh cong nay dén
thanh cong khac, trong moi phuong di¢n, thai tir 3 dap lai nhitng ky vong cua gia dinh va xa
hoi. Vi vay, dbi v&i moi nguoi Ngai 1a hién than cua "thanh céng."

Mot ngdy no, théi tir ciing v6i ngudi danh xe vuot qua khoi cém thanh, Ngai thiy mot nguoi
gia da nhan, 6m yéu, lung cong, hoi him dang di trén duong. Dbi véi mot thai tir duge bao
boc ki ludng thi day 1a mét canh trang v6 cting la 1Am trong cudc doi vi nhitng nguoi gia ca
nhu thé nay tir [du da bi cAm bén mang vao bén trong buc tudng ciia cAm thanh. Khi thai tir
hoi ngudi danh xe vé& ngudi gia Ay thi biét dugc ring moi ngudi déu khong thé tranh khoi qua
trinh gia yéu, réu rd va hoi ham. Trd vé hoang cung, thai tir trd nén ling 18, trim mic hon. Thé
1a thir hanh phuc toan ven & thé gian ma lau nay vua cha chii déng xay dung va thai tir "dugc"
ubn nin theo dé udc mo di v tan nhu bong bong nude trong mura.

Mot ngay khac, thai tir lai ciing v6i ngudi danh xe phiéu luu ra ngoai va thdy moét ngudi bénh
hoan dang rén ri trong con dau nhirc. Khi hdi ra thai tir biét duoc rﬁng moi nguoi déu bi nhiéu
loai bénh tat rinh rap, chi phéi, ap dao; cudi cung bi bénh tat lam cho mé mét, t€ li¢t va nga
quy, méc du khong ai muon nhu vay ca.

Ra ngoai thanh 1an tht ba, Ngai théy mot xéc chét. Nguoi danh xe giai thich cho Ngai biét
rang chét 1a didu khong thé tranh khoi va tit ca ching ta déu phai tlr bo thén thé nay, tir bo tran
gian nay voi nhiing thu vui va nhitng gi than 4i yéu thuong nhéit. Nghe vy thai tir cam thy
kinh kh1ep, hai hung Ngai bo nép suy nghi do vua cha tac dong va léo 1ai; Ngai bat dau ty dé
khoi nep suy nghi riéng v€ ¥ nghia cua doi ngudi: nguoi ta khong c6 chon lya nao khéac ngoai
cdm gidc gia nua, dau bénh va chét u! Thé thi tat ca nhiing cua cai vt chét, tit ca nhimg
quyen lyc va uy thé ma Ngai dang c6 chéng con nghia Iy gi néu chung khong chdng lai duoc
gia nua, xu xi, réu ri; khong chong lai dugc bénh hoan, suy kiét va hoi ham; khong chéng lai
duoc dau chim hét ciia mang séng, guc nga, xudi tay? Ngai nhén ra ring ngay ca gia dinh, bé




ban, mac diu ho danh cho Ngai mot tinh thuong yéu v6 bo bén, nhung ho khong thé bao vé
Ngai thoat khoi gia, bénh va chét. Ho ciing chang bao vé dugc ban than cua ho nira ma.

Trong chuyén di ra ngoai thanh 1an thir ba, Ngai thiy mét khét sT an mic don gian, thanh ban.
Ngudi danh xe giai thich ring day 1a mot ngudi d bo lai sau lung nhitng phién luy cua doi
séng tran gian, dang di tim y nghia cua cudc doi va giai phép cho nhiing vén d& ctia nhén sinh
theo mét phuong phép thanh thién va trong sach nhat.

Pém hoém d6 sau mot budi dai yén linh dinh, Ngai nhin thiy canh tuong nhung vii nit xinh dep
huy hoang dau hém, gio day dang nam song soai ngu quén, cé nang ngai ngl, u ¢ chuyén dau
déu, c6 nang phat ra tiéng tho nang né, mé mét. Nang nao cling toc tai rii rugi sau mot dém dai
miia hat. Nhitng yéu kiéu, tuoi tan, ryc 15 trong budi yén tiéc vira rdi té ra chi la sy cing nu va
bung n¢ ciia mot lodi hoa 1i sau d6... Nhin thdy sdu xa thyc chit cia nhirng bién thai khac
nhau d6, Tat-dat-da quyet dinh phai tim cho ra giai phap cho cai ban chit bat nhu y ciia cude
doi. Ngai thay viéc ddm chim trong duc lac gidc quan la v nghia va v6 vong vi mot ngay nao
d6, ngudi séng v6i nhitng tham dim Ay phai chét va bo lai tat ca. Nhimg nguoi 4y chua ting
trai nghiém va khong bao gio c6 thé trai nghiém toan bo ning luc tiém an ciia con ngudi.

Thai tir budc gid biét ngudi vo va dira con than yéu rdi cing véi ngudi danh xe roi khoi hoang
thanh. Coi bo y phuc va dd trang sirc dé vuong cta mét thai ti, Ngai khodc 1én minh méanh 4o
don so rdi cit toc, quyét tim tim ra 10i giai cho nhitng bi mat ciia cude doi. Trude hét, Ngai
lén duong di tim kiém mot vi dao su.

Trong nhiing nam dau, Ngai tho hoc véi nhiing vi dao su thién dinh ndi tiéng nhét thoi bay
gio va dat dugc nhitng thanh tuu thap phén vién mén theo gido 1y cta nhitng vi nay. Thé
nhung tdm thuce cua Ngal van chua thoat khoi vong vay ctia tham lam, san han va si mé, van
con bj tréi bude trong "c6 khong con mét". Bé xoay X¢ tim 16i thoat siéu vuot 1én, Ngai quyét
dinh tu tdp theo nhitng phap mon 9t cung cua khé hanh. Cung v6i nam nguoi ban, Nga1 tu tap
theo phép mon thién dinh rong rd 6 nam, han ché t6i da viéc an udng. Mac diu Ngai dat duoc
nhitng ting thién dinh cao thuong nhit duong thoi nhung tim tri Ngai van khong duoc gidi
thoat hoan toan. Bing kinh nghiém ciia chinh ban than sau nhidu nam thang cin khé tu tap,
Ngai nhan ra ring hanh ha ban than khong phai 1a nén tang cta sy chimg dat tim linh, ngon
ngudn cia V6 Thuong Giac.

Chinh Ding Chéinh Gidc

Tir bé dwdng 16i khd hanh cuc doan, sirc khde dan dan hdi phuc tré lai, Ngai lién di dén B6 dé
dao trang thudc khu vuc Dong Béc An D¢ rdi ngdi tinh toa dudi coi cay Bd dé. Vi hung lyc
va quyet tam cao nhét. Ngal diing manh phat nguyén khong bao gir dimg day roi khoi chd
thién toa khi chua dugc giac ngd hoan toan.

Cau chuyén ké tiép ring Ma vuong, chu té cua loai ma, da xua luc lugng dén ngan can, khong
cho Ngai tiép tuc thién dinh. Chung ta c¢6 thé xem Ma viong 1a nhitng thé lirc tir bén ngoai
dén dé gay tré ngai cho chung ta hay 1a mot phin tam thirc ctia chinh ching ta con phan vén,
chip thu va u mé. Mot trén chién xay ra gitra Dirc Phat va quan doi ciia ma, gilra sang subt va
umé, giita thanh thién va pham tinh, tuc luy. Tran chlen nay co nhiéu y nghla dbi voi nhu‘ng
t4m hon nhay bén v&i nhitng gid tri tim linh va 12 ngudn khich 1& d6i véi nhitng ngudi hudng
thién, mudn chéng lai nhitng tham lam thép kém.

Trudce hét, Ma vuong d3 dua ra nhimg chién binh hung hin nhim chan ding viéc thién dinh
cuia Ngai, nhung Dtrc Phat da chuyen hoéa nhitng vii khi cua ma quy thanh mét tran mua hoa
thom ngat. Diéu nay co thé hiéu 1a ndi s hii va tinh chit san han trong tim thirc ctia chung ta
¢6 thé ding long yéu thuong dé ché ngy va chinh phuc.




Ké dén, Ma vuong da gii nhitng nang con gal kha ai va ndn na, xinh tuoi va thom tho nhu
mong dén dé 1am cho Bb Tat phai bi 16i cudn ma xao lang tam y, hau pha v tam thic tap
trung cao do cua Ngai. Nhung Tét-dat-da d chuyén hoa nhu’ng nang con gai kiéu didm nay
thanh nhitng cai tii dung do dang trong qua trinh hu muc va bat diu tlet ra mui hoi thti. Nhuc
nhi va x4u hd, chung 13n trén tire thi. Cén nhic nhé ring long ham mudn cta ching ta s&
khéng con mét chit stee 16i cudn khi chung ta nhin xuyén thdu qua 16p vd hao nhoéng bén
ngodi ctia nhitng déi twong ma chung ta chip thy, 4i luyén.

Cudi cung, Ma vuong da thn cong dén tu cach va nhan than ctia Bd Tat; n6 dat vAn dé Bd Tat
¢6 dii thién nghiép sau day, tu cach dé ngdi chd do hay khong. Tét-dat-da da ding tay cham
1én qua dia cau, vi nir thin cia qua d4t xuét hién, x4c nhan réng Ngai da huan tap dé‘ly du
phudc dirc va thién nghiép sau day. Piéu nay biéu thi ring nhiing nghi ngd do du cia chung ta
s€ tan blén néu chung ta dya trén nén tang cua thuyec tai, tic 1a chinh cai thyc tai ma ching ta
dang song, dang song trong, dang song v6i. Chinh cai thyc tai ma chiing ta da vugt qua dugc
bure man do gidc va thién kién, cb chap, chinh cai thyc tai 3 dwoc chiing ta nhin xuyén thau
duoc ban chat tang an cua no. Bi thit bai, Ma vuong bo di.

Trong dém do, Bb Tat tlép tuc thién dinh, din din téy sach tam tu khoi cac cdu ué sau cing
tinh té ctia v minh va chip ngi. Binh minh hom 4 ay B Tat dat dugc Phét qua Vo Thuong
Chanh Ding Giac, tirc 1a da doan trir hoan toan tAt ca cac cu nhidm trong tim tur va di thanh
tuu vién man moi dtrc tanh thu thang tdi cao.

Ban d4u Btrc Phat cam thiy ngén ngai trong viéc tuyén thuyét giao phap, khong biét nguoi
nao co thé hiéu duogc kinh nghiém phi thuong nay hay khong? Luc ay, c6 nhimg vi thién do
Pham thién din d4u xuét hién va thinh ciu Phat thuyét giang, noi rang chic chan sé co nhing
ngudi cé tim hdn trong sang, it nhiém bui tran, khi nghe dugc gido phap, nhitng ngudi iy s&
¢6 duoc loi lac.

Khi biét ring nim nguoi ban a 4n si da timg cing tu khd hanh chung v6i minh .dang ¢ Sarnath,
Duc Phat du hanh téi noi ay Nhian ra Pac Phat tir xa nhung nim ngudi ban 4n si nay van con
gilt trong long cam gidc gian hon va khinh ghét vi trude kia ho la nhitng nguoi tung chiing
kién sy kién Purc Phét giam hén kho hanh dén mirc d6 gin nhu bo ludn 161 tu cb dién ndy. Ho
néu lény kién chung 14 khong tiép dén Dirc Phat. Tuy nhién khi Dirc Phét dén gan khi duogc
dién kién t6n nhan sang r& hao quang tir bi va tri tu¢ ciia Puc Phit thi cam gidc gidn hon va
thanh kién xa xua cua ho tan bién nhu ' may mu trude ngon gié ban mai mat meé thanh luong.
Thay d6i hén thai do, nim ngudi ban & 4n s7 khé hanh tlep doén Buc Phat ngng nhiét, thap phan
kinh ngudng. Nhan duyén chin mudi Duc Phat tuyén bo bai phap thoai dau tién, khoi su sy
nghiép truyén b gido phap vo thuong.

Bai phap thoai dau tién nay ndi yé Tt thanh dé. Nam vi 4n si bung tinh ngd va xin dugce tho
gido tu hanh theo Prc Phét. Chéng bao 1au sau d6 ca ndm vi déu ching duge qua vi A-la-han.
Nhu the, cdng dong Tang-gia da dugce chinh Dc Phat thanh 1ap.

Subt 45 ndm con lai, Pirc Phat du phuong gido hoa khip moi noi thudc mién Bic An D6. Moi
nguoi, thude moi thanh phén xa hdi déu cé thé xin quy y, theo vé véi Ngdi Tam Béo dé sbng
cudc doi loi lac an vui, tu tép theo nhitng 16i cua Dure Phat day bao. Mot ngdy no, Ngai quay
tré v& thanh Ca-ty-la-vé dé thuyét phap do cho gia dinh. Nghe dugc nhiing bubi phap thoai do
Puc Phat tuyén thuyét vua Tinh Phan ciing dat dwoc ngudn phude lac v bién. Nha vua phat
tdm quy y Tam Bao va tu hanh theo 10 day ctiia Pirc Phat. Nguoi con trai 1a La-hdu-la ciing
Xuét gia tro thanh vi Ty-kheo va sau nay trd thanh vi dé nhét vé mat hanh.

Sau khi Tinh Phan Vuong qua doi, di mau cia Dirc Phét cung v6i 500 nit nhan dong ho
Thich-ca xin duge xuat gia. Ban dau Dirc Phat tir choi, ¢6 1€ la vi Ngai khong muon rang di
mau c6 y dinh xuat gia chi vi noi dau kho do vua Tinh Phan, chong ba, méi vira qua doi.




Kiéu Pam Di miu di thé hién quyét tim va y chi xudt trin cao d6 ciia minh. Ba cing vé&i 500
nlr nhan cao sach tdc, mic y vang di b theo DPirc Phat hang tram dam tur thanh Ca-ty-la-vé
dén Ty-xa-ly. Ananda, ngudi thi gia trung thanh va déc lyc ctia Dirc Phét di hoi Phat ring phu
nit ¢6 kha ning chimg dugc qua vi A-la-han khong. Dirc Phat tra 10i ring phy nit c6 kha ning
chung qua A-la-han. Sau d6, Btric Phét cho phép doan phu nit nay dugc gia nhap tang doan.
Nhu thé, gido doan ni dugc thanh 1ap, mo clra ngo giai thoat cho moi ngudi phu nir ¢6 thién
duyén. Da-du-da-la cing xuét gia vao ni doan va ciing dic dugc qui vi A-la-han cao quy.

Phdt gido tac dong vao xa hji

Nhin tir nhiéu khia canh, Dirc Phat 1a mot nha cach mang x4 hoi trong thoi dai d6. Ngai 1én
tiéng da kich manh mé& cac nghi 18 ciu cing mang ning tinh hinh thirc; khién nguoi ta phai
suy nghi dén muc dich cta cac budi té 12 Ba-la-mén duong thoi dang duoc tién hanh. Puc
Phat cling 1€n an vi¢c phan biét dbi xir va nhitng bt cong xi hoi khac trong hé thong giai cép.
Tuy song trong bbi canh van héa nhu vy nhung Ngai da khong dé cho nhiing tap tuc hu 1au
ay xam nhap vao trong sinh hoat cua doan thé Tang-gia. Pt Phat da kién quyét voi lap
trudng rang moi ngudi déu phai duge déi xir mét cach binh déng. Trong glao doan cua Duc
Phat, long kinh trong dugc danh cho nhiing vi trudng 130 cao ha va nhiing vi da chirmg dao
ché khong danh cho nhitng ngudi thude mot giai cip dic biét nao d6 trong xa hoi.

O An D6 thoi ¢b dai, than phan cia nguodi phu nit khong dugc xem trong, du vay Duc Phat da
lam stmg st nhidu ngudi khi Ngai cong khai thira nhan ning lyc tm linh ctia phu nit. Duc
Phat da cho phép phu nit dugc thoat ly khoi gia dinh méc du theo phong tuc ngan doi ctia xa
hoi thoi biy gior thi ngudi phu nit luén ludn phai sng dudi su cai quan ctia ngudi dan ong:
trude hét 13 ngudi cha, ké dén 12 ngudi chdng, va khi tudi gia thi nuong voi nhitng ngudi con
trai.

C6 nhiéu vi truéng 130 ni xudt ching da dat dugc qua vi A-la-han. Nhitng 11 huén thi cia
nhitng vi ni ndy dugc ghi lai trong tac phim T ruong Ldo Ni K¢ thugc hé théng kinh tang Pali.
Mot s6 ngudi cho rang luc dau brc Phat khong muon chap nhén cho nguoi nit xuit gia; sau
d6 Ngai thay dbi quan diém va mién cudng chap nhan; diéu nay ham ¥ rdng c6 thé do 1a mot
sai lAm khi Ngai d6i y nhu vay. Nén dugc nhic ring Dirc Phét ciia chiing ta ciing d4 timg
khéng mudn tuyén thuyet Chanh phap nhung sau d6 Ngai dbi y. Tai sao trong sy kién d6
khéng ai bao rang Ngai dbi y nhu vay 1a sai ca!

Nguoc lai tinh chat chuyén ché ciia hiu hét h¢ thong chinh quyén An Do thoi cb dai, Purc Phét
ting ho mot hé théng diéu hanh c6 tinh cong hoa va dan chi hon. Ngai d4 dua trén hé thong
nay dé thanh l4p nén cong ddng Tang-gia. Cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni da tho gidi cu tac 10
nam thi dugc xem la nhung vi da viing chai trén con dudng tu tap va dugc goi la nhitng vi cao
ha. Nhitng vi cao ha nay hop mét v6i nhau trong nhitng budi thao luan, xdy dung nén nhiing
dudng 161 va dua vao thuc hién trong cac cong ddng Tang-gia.

"Nbi quy" ctia cong ddng Tang-gia la nhimg gidi diéu ma Dirc Phat da thiét 1ap cho cac Ty-
kheo va Ty-kheo-ni. Trong thoi ma nhiing vi dé tir diu tién gia nhap ting doan thi chua co
mot gioi didu nao cu thé ca. Nhitng gisi didu duoc thiét 1ap khi c6 nhing vi Ty-kheo va Ty-
kheo-ni lam nhung hanh ddng c6 hai cho ban than va cho ngudi khac hay nhimg hanh dong
xtc pham dén moi ngudi. Khi nhitng hanh dong nhu véy dugc trinh béo cho Dirc Phat biét thi
Ngai tuyén b rang trong twong lai, nhitng ngudi dé tir da tho cu tuc gioi khong nén c6 nhitng
hanh déng nhu vy nira. Theo trinh ty nhu vy nhiing gi6i diéu dugc hinh thanh.

Nh&ng gioi didu cbt 15i gdbm: khong sat hai mang séng ctia con ngudi, khong trom cép, khong
no6i doi vé nhiing qud vi tdm linh ma minh dé ching dugc va khong hanh dam. Nhiing glm
didu khac nhim diéu chinh tac phong ciia Ty-kheo va Ty-kheo ni, quy chévéy phuc ve cach
hanh xir gitra nhitng Ty-kheo véi nhau, gitta Ty-kheo va Ty-kheo-ni va nhitng oai nghi té hanh
khéc. Tang doan ciing khéng dugc sir dung bt ky loai dugc chat gay nghién nao ca.




Song song v&i héi chiing ting ni xuét gia Dirc Phat con ¢ nhidu dé tir cu si tir tt ca moi
thanh phén xd hoi, moi ting 16p x& hoi. Méi lién hé gitra hoi ching xudt gia va hoi ching tai
gia c6 tinh chét hd twong loi lac va tran trong 1an nhau. Chirc ning ctia hi ching Ting-gia la
hét long tu tép theo 10 day cta Phat, néu guong lanh sdng dong cho ngudi khac, ddng thoi
gido huan, hudng dan doi song hudng thuong lai cho moi ngu01 Pé thuc hién duoc viée nay
cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni phéi song mot cudc song don gian thanh ban. Ting ni khong
dan thén vao viéc dong ang hay thuong mai dé kiém song vi nhitng nghe nghiép nay sé tiéu
tén rt nhidu thoi gian ma dung ra phai danh cho viée hoc gido ly va thuc tap thién dinh;
nhitng nghé nghiép nay ciing dé& lam cho ngudi ta ddm nhiém va tham trudc.

Vi vay ma mdi budi sang cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni di hoa duyén tudn ty noi nha cu si dé
¢6 dugce thyc pham hing ngay. Mic diu viée nay déi khi bi xem 1a "di xin," that ra khong phai
nhu vy. Céc vi ting ni khéng m& miéng héi xin va khong bit budc ai phai mang phim vat ra
ctng dudng hay bé thi. Tang ni chi im ling, chm rii di ngang qua nhimg gia dinh; nhimg
ngudi nhan thire dwoc gié tri tim linh cia con dudng dao, khéi thién tim va mudn ung ho thi
dem phém vit ra cung dang v6i tim tu nguyén va hoan hy.

Nhiing ngudi xudt gia khong phai 1a nhitng nguoi sdng ky sinh vao xa hoi. That ra nguoi xuét
gia dang thyc hién mét vai trd quan trong trong cudc doi, cing c¢b ting dao dirc siu nhit trong
tam thirc x4 hoi. Nhitng thé hé cia ting ni di 1a nhitng ngudi gin gitr nhitng 10 day ciia Dic
Phat tir thién nién ky nay sang thién nién ky khéac, déng thoi 1am cho nhiing 161 day do trd
thanh nhitng hién thuc séng dong. Nho vao viéc dua giao phap thim nhap vao dong chay tim
thirc ciia ban than ma ting ni thing hoa dwoc hanh vi va tri tué ctia minh rdi lai dem nhiing
phap lac nay chi day lai cho cu gia va phé bién cho moi ngudi c6 du thién duyén. Tang ni tu
hoc dung theo Chanh phap truyén théng 1a nhung nguoi dem ban than ra d& ching minh ring
ngudi ta co thé tré nén thanh tinh hon, tir 4i hon va rong luong hon.

Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a chi vi dugc xuéit gia ma hanh vi cia mdt nguoi trd nén
thanh khiét mét cach tu nhién. Hau hét nhitng ngudi con Phét du la tai gia hay xuét gia déu
chua phai la Phét! Nhitng vi 4y dang trong qua trinh tu hoc va ¢6 géng dat dugc chanh qua.
Mic diu con duong dao ma Dirc Phat chi day 1a con dudng hoan héo va thuin thién nhung
nhitng con ngudi cu thé dang tu tap theo con dudng d6 khong phai ai ciing luén dat duge sw
hoan héo va thuén thién d.

Khi Dirc Phat 80 tudi, sau 45 nam giang day glao héa chiing sinh, Ngai thi tich ¢ thanh Céu-
thi-na. Trong sy kién quan trong nay, diéu ndi bat ma ching ta c6 thé ghi nhan & day la thay vi
chi dinh mét ngudi thira ké va thiét 1ap nén mot co cu quyén han, Pt Phét khuyén khich tét
ca nhimg d¢ tr ciia minh hay lay Chanh phép tirc 1a 14y nhimg 161 ma Ngai d3 day lam vi dao
su, 1am vi hudng dan va chd nuong tya tam linh. Nhu vay, Duc Phat da nhin manh tim quan
trong cua tdm thanh khan cua mdi c4 nhan trong viéc tu tap, dong thoi Burc Phat ciing biéu 10
¥ huéng rang véi muc dich tién bude trén con dudng giai thoat va giac ngd, hoi chung Tang-
gia hdy séng chung hoa hop theo tinh thin cong hoa trong mdi quan hé tuong thin va turong
kinh véi nhau.
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XIII. NHUNG TRUYEN THONG PHAT GIAO
Chon nhitng diéu gi thich hop cho can tinh ciia minh
Trong ky an cu mia mua diu tién sau khi Dirc Phat Niét ban, Tén gia Ca-diép da ding ra to

chirc cude két tap kinh dién du tién & kinh d6 Vuong Xa. Trong cudc két tap nay, 500 vi A-
la-han tham gia tring tung va bién tap lai nhitng phap thoai, tirc 1a nhitng 161 ma Duc Phat da




giang day dé soan thanh nhitng bg kinh. Trong nhiéu thé ky sau do, nhiing bai kinh nay dugc
ghi nhé trong ky rc va thay trd truyén cho nhau tir thé hé nay sang the h¢ khac.

Dtic Phat da ban phap thoai cho rat nhiéu hang nguoi khéc nhau vé vi tri xi hoi, khac nhau vé
diéu kién kinh té va v& nén tang gido duc. Ho lai c6 can tanh, long ham mé va khuynh huéng

tam thirc khdc nhau. Dirc Phat di ban phap thoai ing hgp theo tirng nhém nguoéi hién dién cu
thé trong mdi lac; Ngai st dung nhitng tir ngir va khai niém pht hop v6i ting truong hop.

Nhitng 16i day da dang ciia Pic Phat da dwoc trién khai thanh hai truyén théng chinh: Phat
gido Nguyén Thuiy va Phat gido Pai Thira. Phét gido Nguyén Thuy 1a nhitng 161 ma Dirc Phat
day cho nhitng ngudi ¢6 ¥ hudng thoat khoi vong sinh tir luan hdi va dugc giai thoat hoan
toan. Nhitng bai kinh nay duoc truyén khé}l & Tich Lan cho dén thé ky thu nhét truée TL rdi
dugc bién chép lai thanh kinh sach bing cb ngit Pali, dwoc goi 1a Thanh dién Pali.

Truyén thuyét cho réng giao ly Dai Thira dugc Dirc Phat day cho mét hgi chung c¢6 y hudng
manh m@ thién vé viéc chimg dwoc qua Phét béng con dudng cta BS Tat. Khi Ptrc Phit tich
diét viéc tu tdp theo gido ly Dai Thira khong pho blen rong rdi trong dai chiing nhung lai duoc
truyén thira riéng 1¢ tur thay sang trd. Chuyén ké lai ring mot s ban kinh Dai Thira dugc mang
di xtr khac dé bao tdn ddng thoi chd doi cho dén khi co duyén chin mudi thi méi dem ra phd
bién rong khép c6i nhan gian. Tir thé ky thir nhat truge TL tré vé sau ndy nhing ban kinh Dai
Thira bat dau xudt hién rong rai va viéc tu tap cling duoc nhidu nguoi biét dén.

Phat gido Pai Thura c6 hai phap mon, Ba-la-mét Thira va Kim Cang Thura. Ba-la-mat Thura la
con duong téng quat ciia B Tat dugc > nhimg ban kinh trinh bay, nhén manh dén chi “hudng xa
than b thi va thyc hanh 6 tim thai vién hanh. Thién Téng, Tinh D6 Téng... thudc vé Ba-la-
mat Thira. Kim Cang Thtra bao gdm nhitng phap mén cua Phét gido Nguyén Thiy két hop véi
Ba-la-mat Thira ddng thoi thém vao nhitng phuong phap thién quan vé nhiing diéu tudng cia
chu Phat (nhiing linh anh thién dinh Phat giao). Nhirng phap mén cua Kim Cang Thira dugc
tim thdy trong nhiing 10i day ctia Dirc Phat vé& Than bién (Tantra)

Vé phuong dién hinh thirc biéu hién thi Phat glao rét 1 uyen chuyén va da tiép nhan nhung
nét vin héa ban dia & nhitng quéc d6 ma Phat gido truyen dén. Tuy nhig tong phai Phat gido
khac nhau dung nhitng bé kinh khac nhau dé 1am nén tang, ché dinh nhiing phap mo6n khéc
nhau dé tu tap va van dung nhung hinh thirc khac nhau dé thé hién tu tudng va niém tin nhung
tit ca nhimg truyén thng Phat giao déu théng nhit v6i nhau & mot diém: tit ca déu 14 nhitng
10i day xuit phat tir mét vi dao sur vo ciing khéo 1¢o va sang subt 1a Puc Phit.

Nhiing truyén thong khac nhau d&u gifr gin do tinh khiét cia gido ly dao Phat. Day la diéu
quan trong, vi dé c6 thé tién b6 trén con duong Thanh Dao ching ta phai tu tap dang phap.
Thay doi nhiing 101 day cua Phat la mét diéu rat 12 tai hai vi lam nhu vay dén mot luc nao do
chung ta s€ v€ ra con duong riéng khac chd khong con di theo sy hudng dao cia Puc Phat hay
nhiing vi da chiing dugc thanh qua nira.

Nhiing bugce déu tim dén v&i dao Phat mot s6 ngudi cam thiy hoang mang, nhiéu khé vi co
nhiéu truyen thong Phat g1ao khéc nhau. Trong nhimg chwong sau ddy chung ta s€ tim hidu
nhimg truyen théng Phat gi4o chit yeu dang hién hitu va dong lich sir phat trién ctia nhimg
truyen théng nay. Vi ddy 1a mot dé tai 1on nén ching ta chi thao luan v& nhiing truyén théng
nbi bat nhit: Phat gito Nguyén Thay, Tinh D6 Tong, Thién Tong va Phét gido Tay Tang.

Ban than mdi ngudi ching taco thé ¢6 khuynh hudng nghiéng vé& mét truyén thong va quan
tdm tim hiéu ky ludng truyén théng d6. Tuy nhién, khong mot ai trong chung ta co thé khing
dinh ring truyén thong nay la th théing hon nhing truyén thdng khac hay truyén théng nay 1a
thich hop nhat cho tit ca moi ‘nguoi. Mot ngudi c6 y hudng cuc bd, ¥ muodn ty tan huy tha, tw
tudng chia r& thanh nhom khéi thi d6 1a mot nguoi gy ton hai cho dao Phat. Thay vi lam nhu




vy chung ta nén trén trong tinh cach cua dao Phit, chép nhan nhiing cén tanh khac nhau,
khuynh hudéng va nén tang van hoa khac nhau cua timg con nguoi khac nhau.
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_XIV. PHAT GIAO NGUYEN THUY:
TRUYEN THONG CUA NHUNG VI TRUONG LAO

Pht gido ¢ Tich Lan va Pong Nam A

Hinh anh nhing nha sw mac y vang, nhiimg vong hoa thom ngat dang cing ¢ nhimg ngdi
chuia, 4m diéu tung niém trim bong bang tiéng Pali va tu thé thién dinh ling 1& dén chd sau
thdm ctia binh an 1a nhiing dic diém ndi bat cua truyén théng Phat gido Nguyén Thiy.

Phét gido Nguyén Thuy 1a truyen thong dugc tu tap rong rai & An D6 sau khi Phat Niét ban.
Vao thé ky thir 3 truée TL truyen théng nay duoc thiét 1ap & Pakistan va Afghanistan, dong
thoi ciing lan sang tin Trung A vao nhing thé ky du TL. Nhung nhiing cudc xam ling cla
HOi gido vao thé ky thir 11 va 12 da hiu nhu hoan toan pha huy Phat gido ¢ luc dia An Do va
trung tm chau A.

Vo thé ky thir ba trude TL, vua Asoka cia An D6 da géi cac doan truyén ba Phat gido sang
Tich Lan. Nho véy, Phat gido da duoc thiét lap vung vang & dit nudc nay va cho dén ngdy
nay van con phat trién ruc r&. Phat glao ttr An D6 va Tich Lan d4 lan t6a va mé rong dén
Pong Nam A chau. D3 tir 1au Phat gido d dwoc thiét 1ap bén viing va da thim siu vao tdm
hdn nguoi dan Thai Lan va Mién Dién. Trong nhiing ndm gin ddy, & nhitng nudc gidu c6 va
phat trién thudc Dong Nam A, dic biét 1a Singapore va Malaysia, cang ngay cang dong dao
nhitng ngudi tu tap theo truyén théng Phat gido Nguyén Thiy.

Bit du tir thé ky 19, nhitng nha tri thirc Tay phuong bét dau cam thay thich thu hé théng tur
tuong trong sang cua Phat glao Nguyén Thuy. Ngay nay, truyen théng Phat gido Nguyen Thuy
da thu hiit dén chiing tir moi thanh phin ctia xa hdi; chiia chién, trung tdm truyén gido va thién
vién thudc Phét gido Nguyén Thuy d3 duoc xiy dung khip noi 6 phuong Tay.

Dua trén thanh tang Pali, Phat gido Nguyén Thuy trinh bay gido ly ma Dirc Phat day trude hét
la Tt thanh de, Ba phap tu hoc cao thugng va Bat thanh dao. Nhiing de tai nay da duoc thao
luan trong nhitng chuong trudc day.

Truyen théng Phat gido Nguyén Thuy tuyén bo rang 56 ngudi co thé chumg dugc Phat qua rit
1a it oi. Thoi ky hay kiép ma ching ta dang séng nim trong thoi ky goi 1a Hién kiép. Trong
Hién klep nay 1an luot s& xuét hién 1000 vi Phét trong d6 Blric Bén Su Thich-ca mau-ni 12 vi
th tw. Chin trdm chin mwoi sau vi dang 1a B4 Tat s& thanh Phat trong twong lai. Nhitng vi
Phat twong lai dang la nhirng vi BG6 Tat, nhu vy, hdu hét chung ta s& khong thanh Phat vi vay
chiing ta nén hudng dén myc dich tro thanh nhitng vi A-la-han. A-la-hén dugc dinh nghia la
nhitng vi di thoat khoi hé luy cua bién khd luén hoi va chimg dat Niét ban. (Su khac biét giita
chu Phét va nhiing vi A-la-han da dugc thao luan trong chuong thir 8 noi vé "Bén Su Thit
Cao Thuong")

Nhung ngudi mudn ching dat Niét ban thi nén quy y Tam Bdo va hanh tri 5 gidi cua nguoi tai
gia. Trong mét mirc d nao do, nhitng ngudi 4y ciing co thé tho lanh nhiing giéi diéu cia
ngudi xuat gia. Trong truyén thong Phat gido Nguyén Thuy, tho gidi cu tuc dugc xem la mot
tién d& quan trong dé chung dat Niét ban.

C6 su khac biét dang ké gilta hoi chung Tang-gia va hoi ching cu st thé hién trong cac phap
mon tu tdp ¢ nhiing quoc gia theo Phat gido Nguyén Thuy & chau A. Sy nghiép chinh cua cac




nha su 13 gift gidi tinh nghiém, hoc héi gido 1y, tu tap thién dinh va hdi huéng nhimng thién
nghiép cong durc da gay tao dugc cho su khang lac cua moi ngudi. Sy nghi€p tu hanh ding
theo tinh than dao Phét cta cong ddng Tang-gia c6 tac dung lam loi lac an vui, déng thoi cung
¢b tan chidu sau cta nén tang dao duc toan xa hoi. Dép lai, nhitng nguoi cu si tai gia hoan hy
va thanh kinh cang dudng cho ting su nhitng nhu yéu hing ngay nhu thirc in, dd mic, chd &
va thubc men.

Tuy vay, quan ni¢m v& vai tro cua Tang su va cu s dén dan chuyen bién khac di khi tmyen
thong Phat gido Nguyén Thuy du nhép va biét r& vao cac qudc gia phuong Tay. Dic diém cua
hau hét nhing nguo'l cu si phuong Téy theo Phat gido Nguyén Thuy la wa thich thlen dinh.

Rét nhidu nguoi thyue tap thién dinh mbi ngay trude khi di 1am va sau khi di 1am veé. Hang
ndm, trong nhimg ngay nghi ho thudng dén nhitng trung tim Phét gido dé hoc hoi vé gido ly
phé thong va tham van chuyén su vé thién dinh. Lai c6 nhiing nguoi xin nghi phép nhiéu
thang dé tham dy nhiing khoa 4n cu dai ‘’han, Mot déc diém nita ciia Phat gido ¢ phuong Tay la
ngudi hoc khdng cha trong nhidu dén van dé vi truyen giao d6 la ngudi xuat gia hay van con
12 mét cu si; ho ciing khéng quan tim nhiéu dén viéc d6 12 ngudi nam hay 14 mét phu nit.

Phwong phdp tu tap ciia Phdt gido Nguyén Thiiy

"Cang nghién ciru phdp mén niém tirc tam thirc t6i cang co nhiéu diéu tam ddc sdu sdc
vé phap mén nay, ding la mgt hé théng rén luyén tam thirc. Phdp mén niém tic twong
ddng véi tinh thén khoa hoc phwong Tay ciia chiing ta & ché né khéng chdp nhan mét
thanh kién nao ¢é san tride dé. N6 ¢é tinh khdch quan va tinh phan tich. Phdp mén nay
dwa trén kinh nghiém truc tié’p cuia mot ca nhan dang tu tdp ma khong 1¢é thudc vao y
kzén hay quan diém cia ai khdc. N6 gidi thodt cho chung ta khoi nhzmg 16i mon va
xiéng xich ciia ban than; khéi nhitng thanh kién c¢é sdn, nhitng rdp khuon mi quang va
cai y niém riéng cua cdi t6i. N6 phong thich ban de ban thdy va chitng nghiém mét thé
giGi chan thue” (Bdc si E. Graham Howe, vi y si néi tiéng nguedi Anh).

Tét ca truyén théng Phét gido déu rén luyén hai phdm tinh cin ban trong céng phu thién dinh
la: samatha (tinh tra) va vipassana (bi€t quan). N6i mét cach téng quat, trudce hét chung ta tu
tap tinh tra dé giai phong tam thirc khoi nhimg ménh vun v t§ chirc nim trong tam thirc va
phat trién néng lyc tap trung. Trong Phit gido Nguyén Thiy hoi thd duoc van dung lam déi
tuong cua thién dinh va thlen gia rén luyén mot tam thirc tinh giac, tap trung vao nhiing trang
thai ctia hoi thé trong mdi gidy phut.

Luc méi ¢b ging tap trung, tdm thirc ching ta bira bon nhitng manh vun 16n nho hay nhumg
tleng thi thdm ciia tap niém giéng nhu mot ngudi b nhot trong mot gian phong c6 15 cdi radio
dong thanh bt 15 dai phat thanh khac nhau. Chiing ta can hoc tap va van dung mot b ky
thuat thién dinh dé hoa giai tinh trang nay. Chung ta c¢6 thé thw gidn timg bd phén cua than thé
song song véi viéc xa bo nhiing tap niém gy phén tan. Theo mot k¥ thuat khac, thién gia chi
don thudn ghi nhan sy hién dién cua nhiing ¥ tuéng hay nhiing cam tho dang khéi 1én ma thoi
chd khong dé tam dén ciing khong truyén thém ning luc cho chiing. Lam nhu vay thi nhitng ¥
tuong va nhiing cam tho tu khdi 1én 10i cling tu lang Xuéng thoi. Mot k thudt nira 1a 18p lai
hai 4m "Tinh" va "Giac" theo hoi thé v6 va hoi thé ra dé tap trung tim ¥.

Ngoai khoa thién toa chinh thirc chiing ta con di thién hanh. Budc timg bude cham, ching ta
tap trung tdm y vao tung cir dong va cdm tho trong cac dong tac nhic chan 1én, dua chan t6i
va dét chan xudng. Thyc ra, trong tat ca nhimg dong tac hing ngay nhu ng01 dung, nim
xuong, n6i chuyén... mot thién gia ¢b géng ¥ thirc dugc cir dong va s viée timg gidy phut
ngan ngui.

Bing cach tap trung tdm y vao cdc cam gidc cua hoi thé trong khi thién toa va vao timg ctr
d6ng trong khi thién hanh, chiing ta s& nhan thirc rd hon sy phong phu ciia tung gidy phut
trong hién tai. Hon thé nira, tm y ctia chung ta s& thoat khoi tinh trang mé mét chiém bao va




nhitng niém tuéng tap nhap chuéng ngai. Déy la hai ngudn dudng chét hay 13 hai ngu?)n nang
lugng cho nhimng tdm thai nhicu loan. Khi tam thirc ¢ trong trang thai tinh lang thi thién gia s&
hoan toan trai nghiém ting phut gidy cua doi song.

Cong phu tu tap biét quan (vipassana) s& lam phat trién mot trang thai tim thirc tinh giac va
bién biét sic bén co thé tryc tiép nhan chan dwoc thyc tai t6i hau, vo nga va khong c6 tu thé
kién cb. Trong phap mén tu tap cta Phat gido Nguyén Thuy thi biét quan dugc tu tap vdi 4
niém xtt (satipathana): chanh niém vé than, vé nhitng cam tho, vé tdm thirc va vé cac phap.

Khi quan sat twong tan 4 phap nay, thién gid nhin thire duogc 3 dac diém (hay tinh trang): tinh
trang moéng manh, khd nio va khong c6 ty thé kién cd. Bing cach quan chiéu hay quan sat hoi
th, quan sat nhitng cam giac ciia than thé, quan sat nhitng dang tdm twéng khac nhau va
nhiing tdm s¢ trong tig gidy phit mot, thlén gia ngay luc 4y nhén ra khong hé c6 may may
mét ké nao trong tdm thirc cuia minh dang diéu dong chang. Ban chat cua chung ta la vo nga
trong tinh chét vo nga nhu vy khong c6 mot tu thé kién cb nao cin bao vé. Khong co cdi ta
nao can lam cho théa man.

Nang lyc biét quan cang ngay cang dugc phat trién nho cong phu thién toa ddng thoi nd con
¢ thé dugc phat trién nho vao nhitng cong phu khac. Cu thé nhu nhd vao ning luc nhan thirc
sic bén vé mdi dong tac, cam tho va tur tuong, vi thién gia ‘quan x¢t ai dang thyc hién va ai
dang lanh tho nhitng phap nhu vay. Khi vi thién gia chi thdy mét dong chay lién tuc cua
nhiing bién dong tam thirc va bién dong vat Iy ma khong c6 mot chi thé kién cb hay mét cai
ngd nao lam "chu nhén dng" thi vi thién gia ngay luc d6 nhan chan dugc tinh v6 nga.

Két hop phap mén biét quan v6i phap mon nhat tim tinh tru, vi thién gia c6 thé ty sach dong
chay ctia tAm thirc, 1am cho dong chay tim thirc thoat khoi sy 6 nhidm ca tAm thai nhiéu loan
va su 6 nhiém cua nghiép luc, lam cho dong chay tam thirc khong con nhiing phap giy ra dau
khé. Pat duge trang thai giai thoat nhu thé vi thién gia chung dugc qua vi A-la-han.

Thién quan vé& tim tir (metta) ciing 14 phap mén rat phé bién trong Phat glao Nguyén Thuy Vi
thién gia bét du bang cach tim niém: "Nguyen cau cho con dwoe an vui va hanh phiic," 161
dén dan trai rong cam giac hanh phic ndy dén ban bé, nhimg ngudi xa la va ké thu. Lan luot
quén xét timg doi tugng vi thién gia khoi 1én tim niém: "Nguyén cdu cho nhitng ngueoi nay
o an vui va hanh phiic." Vi thién gia cin phai dé cho nhimg 16i nguyén nay c6 4m vang
trong tdm thirc, [am cho ching c¢6 anh huéng sau séc va lau bén trong tim thirc cho dén khi
chiing tré thanh trang thai tim thirc cia minh. Phap tinh tra ciing ¢6 thé ting truéng nhd vao
thién quan vé tam tir.

¢} phuong Tay, phap mon tu tép theo truyén théng Phét gido Nguyén Thuy da phé bién rong
khip, dic biét 1a dén v&i nhitng ngudi da nhan ra gid tri hoi hot & ché cua viée 1am cho gidc
quan dugc thdéa man dong thoi nhan chan dugc nhiing gia tri tdm linh viing bén va sau thim
clia viéc thién dinh. Véi y thirc dd dugc thing hoa nhu vy nhitng vi thién gia huéng dén viéc
lam cho dong tdm thirc cling nhu nhitng trang thai cam xuc nhu ngua khong cuong cua ho tré
nén tinh lang, dong thoi tép trung phat tri€n nhitng trang thai tam thire tich cue. Thyuc té, cang
ngay cang ¢ nhiéu ngudi, ngay trong gi6i kinh thuong, ciing da thy ring phwong phap thlen
niém tirc ¢6 tic dung vo cung ich loi. Thién quan vé long tir lai ¢6 tac dung gitp cho doi song
ctia ban than ngudi c6 tu tap an vui hon ddng thoi cai thién dwoc mdi quan hé vai gia dinh va
ddng nghiép.
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XV. PHAT GIAO PAI THUA:
PHAT GIAO O VIEN PONG




Mt cich nhin vé Tinh Pg Tong va Thién Tong

Phat gido truyén tir Trung A den Trung Québc vao thé ky thir nhét sau TL. Sau do, Phat gido lai
du nhép vao Trung Quoc true tiép tir An Do bang dudng bién va duong bd. Trong ba thé ky
d4u TL & Trung Qudc di co dugc hé théng truyén thira gisi luat chinh thtrc danh cho Ty-kheo
va Ty-kheo-ni. Nhing thé ky sau d6 la nhing thé ky ' 'nhap Truc chu phép", nhirng nha chiém
bai du hanh sang An D6 dé hoc hoi va thinh kinh sach tir An D6 mang vé Trung Quéc.

Trung Qubc di co nhitng nén triét hoc ban dia dic biét 1 Khong gido trude thoi Phét gido du
nhap. Do vy nén khi du nhép vao Trung Quéc Phat gido da biét uyén chuyén de tao nén
nhitng nét méi phit hop voi nén vin héa hién hanh. Khéng gido dat nang phép tac va 18 nghi,
kinh trong nhirng bac truéng bi va thiy gido, dé cao 1ong hiéu thao va nhiing hanh xir dao
dtrc chudn myc. Khi d&n Trung Quéc nhitng nha sw Phat gido cung dé cao nhiing bai kinh noi
vé hanh hién hiéu dbi voi cha me (vi day 1a nhimg gid tri dugc moi ngudi ca tung rit 1a quan
trong trong van hoa Trung Qudc), xem trong té 1& va cac nghi thirc duoc thuc hanh nghiém
can trong nhirng tu vién Phat gido.

Trong nhiéu thé ky truée d6 ngudi Trung Qubc da thyc hanh khi cong tire 1a phuong phép tu
luyén than luc cua co thé, dac bi¢t la nhitng phép tu luyén cua Lao gido gdm nhing k¥ thuat
dé phat huy nhiing tiém lyc tinh té ctia con nguoi dic biét 1a phép luyén hoi tho. B Phat
cling da day phuong phap niém tuc va thlen quan dé diéu phuc nhing néng lyc nhay bén cua
mdt sinh linh. Khi thién su ngudi An D06 Bb d& Pat-ma sang Trung Quoc mot mat Ngai hoan
thién nhitng phéap tu luyen da c6 sin ¢ Trung Qudc, mit khac Ngai trién khai mét loat nhirng
phap luyén tap dé cai thién stc khoe cua ting chung. Tir d6, vé nghé di xudt hién & nha chua.
Tuy nhién, nhitng nha sur Phat gido khong dé mét nhiéu thoi gio vao viée luyén vo va tung
hoanh ngang doc chén v& 14m nhw d3 dién ra trong bd phim va sach v5 hiép dang luu hanh.
Diéu 4y da lam cho khong it ngudi chi hidu Phat gido theo khia canh d6 ma théi. Nén nhic
ring cong viée chinh yéu ciia nha su Phat gido 1a din than vao viée hoc Thanh dién va thuc
tap nhitng 101 day cta Dtrc Phat.

Nhung b kinh ma nhiing nha truyén giao An D¢ hay nhitng nha chiém bai Trung Quéc mang
vao dat nude nay c6 tinh tu phat theo duyén canh ché khong c6 hé théng hay ké hoach tir d4u.
Sau mot thoi gian dai, ngudi ta dén dan cam thay thiéu mét chuén myc thuyét phuc trong viéc
giai quyet nhitng diém bét dong trong kinh dién va cling thiéu mot cai nhin quan xuyén, bao
bién do6i vi sw phon tap cta kinh dién chua duge hé thdng hoa dé co thé tu tap theo nhing 10i
Phat day.

Vi vy vao thé ky thir 7 dd c6 nhitng nd lyc nhidm sép xép lai gido 1y ciia Phat gido ¢ Trung
Quéc. Nguoi ta tu tap hop xung quanh mdt vi dao su danh tléng nao d6 hay chon mot b kinh
nao do dé 1am trung tAm cho viéc nghlen clru va tu tap. Nhitng nhom ngudi nay vé sau phat
trién tro thanh nhimg tong phai Phat gido; mdi tong phai nhu vy hinh thanh nén dong truyén
thira riéng. C6 8 tong phai 16n va mot s6 tdng phai nho hon xuét hién va phat trién ¢ Trung
Qudc. Tam tong phai 16n 1a:

1. Tam Luén Tong tu hoc theo triét hoc Trung Quan Tong cua Phat gido An Do.

2. Phap Tudng Tong tu hoc theo triét hoc Du-gia Téng cua Phét gidao An D9.

3. Thanh That Tong 14 mdt tong phai thudc Thuong Toa Bo.

4. Hoa Nghiém Tong c6 nén tang 1a bo kinh Hoa Nghiém hién bay va Iy giai nhiéu khai niém
siéu hinh trong phap thién quan.

5. Thién Thai Tong ton vinh by kinh Phap Hoa va néu 1én mot gido 1y can béng giita cong phu
thién dinh, hoc hoi kinh dién va thuc hanh cac thi¢n nghiép.




6. Dé Tam Ky Téng truyén ba mot phuong phap tinh hoa dya trén viéc nghiém tri gidi lut va
nhiing viéc lam tu thién.

7. Thién Téng dit trong tim vao viée thién quéan va tu hoc theo kinh Ling-gia.

8. Tinh B¢ Tong chu truong khén nguyén cho duogc tai sinh vao qudc d6 thanh tinh cia Phat
A-di-da va Phat Di-lic.

Ngoai 8 tong phai 16n nay ra con ¢6 Chan Ngon Tong, mot dang cua Mat Toéng c6 mdt &
Trung Quoc vao the ky thir 8 va thur 9.

Trong phép nan dudi tridu dai nha Duong (842 - 845), Phét giao bi dan ap rat dit di & Trung
Quoc Tt cd nhitng tong phai trix Thién Toéng va Tinh D9 Tong déu bi tan diét. Tuy véy nhitng
diém dic sic cia nhitng tong phai trén van con dugc wa chudng va cé anh huong dén nén tu
tuong Phat gido ngay nay. Sau nam 845, Thién Téng va Tinh D6 Tong vuon 1én thanh nhimng
tong phai cht luc; ca hai tong phai nay déu tu hoc theo triét hoc Trung Quén va Duy Thuec. Tir
thé ky th 16 tré vé sau nhitng phap mén ciia Thién Téng va Tinh D6 Téng hoa nhap véi nhau
va duoc tu tip trong nhitng tu vién & Trung Qudc.

Tir Trung Qudc Phat gido Dai Thira d4 du nhap sang Viét Nam va Triéu Tién. Ngay nay Thién
Toéng Phat gido gitr vai tro chu luu ¢ hai quoc gia nay O Viét Nam Thién Tong va Tinh B§
Téng song song phat trién. Ngoai ra con co Phat gido Nam Truyén va cac gido doan thudc hé
phéi Khit Si.

Vo thé ky thir 6 hiu hét nhitng tong phai Phat gido Trung Qudc da truyén thira sang Nhat Ban
thong qua ban dio Cao Ly. Dén thé ky thr 12 va 13 nhléu tong phai Phat glao nd r 6 Nhat
Ban. Hién tuong nay xdy ra vi nguoi dan Nhat Ban luc a ay cam thdy choi voi gilta ménh mong
cuia bién ca gido 1y nén ho ty chon mot phap mén duy nhét ¢ hidu qua thyc té dé hanh tri.

Trong giai doan nay hai tong phai Tinh D 1a Tinh B Tong va Tinh B¢ Chan Tong da phat
sinh tr Thién Thai Tong. Trong hai tong nay, thoi Tinh B¢ Chan Tong dét trong tdm vao viée
xem gia dinh chinh 13 c6t 13i cua sy nghiép tu hanh. Téng phai ndy cho phép nhiing tu si ¢6 vo
song song véi viéc phat nguyén sdng trong chiia dé tu tap va hoang phap loi sinh. Ngbi chua
duoc nguoi cha truyén xudng cho ngudi truéng nam.

Mic dau Thién Tong du nhap vao Nhat Ban tir thé ky thit 7 nhung cho mai dén thé ky thir 12
Thi€n Tong moi thinh hanh va pho bi€n manh mé. Tuy c6 nhi€u tong phai thien ¢ Nhat Ban
nhung Tong Lam Té va Tong Tao Dong 1a hung thinh nhat.

Vao thé ky thir 13 Nhat Lién Tong diit nén tang chu dao dya trén kinh Phap Hoa xut hi¢n va
tao nén mot ludng sinh khi méi cho Phat gido. Chan Ngon Tong la tong phai thuoc Mat Tong
ctua Nhat Ban ciling phuc hoi tré lai.

Vio thoi dai phuc hung Meiji 1868 chinh quyén Nhat Ban ra chi du cho phép ting si Phat gido
cudi vg. Vao dau thé ky thir 12 Nhat Ban danh chiém Cao Ly va truyén dén day dang ting I
c6 gia dinh trong suét thoi ky chiém dong. Nhung ngay nay hiu hé‘g nhitng tang doan Phat
gido ¢ Cao Ly deu song doi pham hanh, hanh tri theo gidi luat truyén thong ctia nguoi xuat
gia.

Sau nhiing tran thé chién dAt nude Nhat Ban xuat hién nhiéu nhom cong tu nhd thuc hanh
nhiing phap moén riéng biét. Ho da dung hop Phit gido v6i nhitng nét cua Than Dao thudc tin
ngudng lau doi cua ban dia, mot sé nguoi khac lai hudng vé sic thai Thién Chia gido. Chiing
ta can tinh gidc, xem xét gido 1y ctia nhitng nhém ddng tu nay cin than dé xem ly giai gido ly
Phat gido nhu vay co6 trung thanh v6i nhitng 101 day ctia Bac Phét hay khong.




Thién Tong va Nhat Lién Tong tir Nht Ban dd lan tda sang cac nudc phuong Tay va dan da
dugc phé bién rong. Nguoi phuong Tay quen dan véi viéc tham gia vao nhimg khoa tu thién
quén va nhing khoa nhap thit 4n tu. Mot sb trung tam thién cing bét dau thyc hién nhimg
chuong trinh cong ich xa hoi nhur thanh 1ap "an tir dudong" dé sin séc nhitng ngudi sip ménh
chung dic biét 1a nhitng bénh nhan AIDS trong giai doan cubi.

Sau khi nhin thoang qua dong lich sur phat trién cua Phat gido ¢ Dong A chang ta hily xem xét
k§ hon 2 téng phai ndi bt nhit & d6 1a Tinh Po Téng va Thién Téng.

Tinh Dy Tong

Am diéu ém &, ngan nga cta cau niém Phat "Con niém Nam mé A-di-da Phat" vang vang
trong bau khéng khi ciia nhiéu ngéi chiia hay gia dinh cua nguoi Trung Quéc. Anh tugng ciia
Dirc Phat A-di-da chinh giira, hai bén 1a B6 T4t Quan Thé Am va B Tat Dai Thé Chi 1a diém
tyra tim hon cua rét nhiéu nguoi thanh tim. Qua bao nhiéu thé ky, phéap mén niém tuong danh
hi¢u Dirc Phat A-di-da v6 cung don gian cta Tinh Do Tong da khién cho déng dao ngudi dan
tir moi thanh phin xa hdi quay vé quy ngudng.

Tinh P6 Tong c6 ngudn gbc tir ndi dung va ¥ tuéng cia kinh V6 Luong Tho va mot sé quyén
kinh khic miéu td viéc siéu thang vao cdnh gi6i thanh tinh ctia Ditrc Phat A-di-da. Phap mon
niém Phét A-di-da da xuit hién & An Do nhung lai thinh hanh ryc r& ¢ khu vyc Dong A. Kinh
V6 Luong Tho duoc dich sang tiéng Hoa vao thé ky thtr 2 va dugc phd bién v6 cting rong rii
vao thé ky thir 6.

Phép moén Tinh D rét khé hop v6i van hoa Trung Québc. Nguoi dan Trung Qubc tlr trude da
¢6 y niém vé trucmg tho do dao Léo chu trwong nén ho cam thay phén khoi khi tiép nhan kinh
V6 Lugng Tho miéu ta v& vi Phét c6 klep song vo cung tén. Moi quan tam tdi sy truong tho
cua dao Lao da chuyen hoa thanh y mudn dugc tai sinh vé thé gi6i Tinh d§ ctia Drc Phat A-
di-da. Phap mén tung doc thin chu cling da rat phd bién & mién Bic Trung Qudc, diéu nay da
khién cho dan ching cam thiy d& dang chuyén sang niém danh hiéu cta BPtrc Phat A-di-da.

Nhiing tién dé nhu thé gitip cho dan chung dé dang tlep nhan phap mén Tinh D§. Hon nita,
ngudi Trung Qudc lai khong co6 nhidu thoi gio ranh r8i dé co thé tu tap nhimg phuong phép
nhiéu cong phu vi vay ho dé& dang hoan nghénh mét phap mén don gian va truc tiép. Tinh Do
khong phai 12 mt tong phai mang hinh thirc thuong Iuu tri thirc ma la mét phdp mon danh
cho tat ca moi ngudi, du cho d6 13 ngudi mu chit hay bac hoc gia déu c¢6 thé tham gia tu tap.

Muc dich sau rong cua phap mon nay la dat dén su giac ngd hoan toan dé 1am 1oi lac cho tat
cd chiing sinh. Muc dich trudce mét 1a kiép sau dwoc sinh vao canh gioi Trang nghiém Cuc lac.
Thé gi6i thanh tinh nay khong nim trong pham vi 6 canh gisi (luc dao) ctia vong sanh tir luén
hdi vi mét sinh linh mot khi dugc tai sinh vao thé gidi Cuc lac thi chic chén sinh linh iy s&
dat dugc chanh qua va khong bao gio con bi tai sinh vao bién khé sinh tir. Mt khac, mot vi da
chung qua vi Phat ¢ Tinh d6, di nhién 14 vi 4y vi long tir min s& thi hién vao trong canh gidi
Ta ba nay dé din dét nhitng chiing sinh khéc trén duong dira dén chd giac ngd hoan toan.

Tai sao ngudi ta lai mong muén tai sinh vao canh gi6i Tinh d6? Trong thé gidi ciia loai nguoi,
nhing ai tha thiét tu tap thuong pha1 d6i mit véi nhidu chudng ngai: ho thuong phai lam viée
va con rat it thoi gian danh cho viéc ha thu cong phu; trong xa hoi ho song con rat nhiéu toi ac
va thai d6 4c cam ddi nghich; & doi con ngudi phai lo com 4o gao tién va ning ganh gia dinh;
hinh anh va am thanh chu lyc ¢6 khuynh hudng 161 kéo tam y ctia nguoi ta ra khoi viéc
chuyén hoa tim hén...

Trong canh gi¢i Tinh d§ khong c6 nhimg chudng ngai trén, moi nguoi déu tu tap theo Chanh
phap va tat ca nhimg dicu kién vat chat, xa hoi va kinh te... déu hudng thuong va giup cho
nguoi ta di trén con duong dao. Vi viée tu tdp va chung dao dé dang nén nguoi ta nguyén ude




vang sinh Cuc lac. Hon nita cyc lac quéc do con thu th'fmg hon nhitng canh gidi Tinh d¢ khac
vi con duong di thuan tién. Du c¢6 can tanh binh thuong, du khong tryc giécv duoc tanh kl}éng,
du khong c6 y nguyén thi xa ba-la-mat di nita thi nhitng sinh linh déu c6 thé vang sinh vé Tinh
do.

Cai Tinh d6 dugc xay dung do cong phu tu tdp cua mot vi Bb Tat Ty-kheo tén 14 Phap Tang.
Céch nay nhiéu klep, Phép Tang c6 nguyén kién tao nén mét canh giéi ma moi chung sinh noi
d6 déu co thé d& dang tu tap theo Chanh phap. Khi chua thanh Phat, Phap Tang da phat nhiéu
161 thé nguyén v6i ndi dung la canh gidi thanh tinh va miéu ta nhitng phuong céch dé ching
sinh ¢c6 thé ving sinh vao canh gi6i thanh tinh d6. Khi d6 Phap Tang tho hoc gido phap tr
nhiéu vi Phat trong qué khir, phat 161 nguyén thi xa va tu tap vién mén cac phap mén thién
dinh. Nho vay ma B Tat Phap Tang thanh Phat hiéu 1a A-di-da rdi nhd vao oai luc cua thién
nghiép va tri tu¢ ma tao nén dugc canh gidi Cuc lac thanh tinh.

Lam sao nguoi ta ¢ thé sinh véo canh gi6i Cuc lac? Chi can ¢6 niém tin manh mé noi Puc
Phat A-di-da va niém tuong danh hiéu cua Ngai la du. Khi ménh chung nh¢ oai dirc cua Bire
Phat A-di-da, sinh linh d6 s€ duoc tiép dan vang sinh 1én canh gidi thanh tinh do.

Day la mét quan niém kha don gian khién cho khéng it ngudi dit cau hoi, "Pirc Phdt di tirng
néi rang khong ai ¢6 thé ciru @ ching ta ngodi ban than ching ta. Ching ta phai tu tap theo
Chanh phap va chuyen héa tam thirc cua ban than. Nhw vdy phai chang mau thudn khi néi
rang ching ta chi can c6 niém tin la di, nhitng viéc con lai Pire Phit A-di-da sé lo liéu tt
ca?"

Vang, v& mit ludn 1y ddy 12 mot mau thudn. Khi Dic Phat A-di-da c¢6 thé 1am cho ngudi ta
phén chan va thyuc hién chirc ning huéng din, ban than ngudi ta van phai tu tap. Kinh V6
Lugng Tho lap nén phép tu gdm c6 Pao dirc hanh xtr, Tinh hoéa céc dc hanh, Khoi tim nguyén
thi xa, va cudi ctng 1a Thién chi va thién quan vé nhu'ng pham tinh ciia Drc Phat va canh gidi
Tinh d. Nhu vay, v6i tim hdn phén khéi, mét hanh gia hdi huéng nhimg cong dirc tu hanh
mong duoc vang sinh vao canh gidi Cuc lac, va muc dich cudi cung la vién thanh Phét qua
phé d6 chung sinh.

Nhur véy theo luan 1y chung ta cin khing dinh ring niém tin & day 14 sitc manh yém tro cho
viéc thién dinh. Niém tin khong phat sinh tir trang thai mil quéng hay tm trang tuyét vong.
Niém tin & ddy 1a niém tin xuat phat tir nhan thirc duge nhitng phdm chét tha thing cua chu
Phat, Gido Phap va Tang-gia.

Nhu vay nguoi ta tu tap phap mon niém danh hi¢u Dirc Phat A-di-da dé phat trién nhitng
pham tinh thu thing trén. Thi du, nhd vao cau niém, "Nam mé A-di-da Phdt" song song véi
viéc tudng nhé t6i tim nguyén thi xa ciia Dirc Phat A-di-da khién cho chung ta cang huéng
dén B4 dé tam va cang nd luc phat trién B dé tam trong doi sdng ctia ban than. Nho vao viée
tap trung tAm ¥ vao tiéng niém Phat A-di-da chung ta doan trir nhimng tap niém va phat trién
nang lyc tap trung chuyén nhit. Nguoi tu ciing co thé dat dwoc sw an trii trong chanh dinh
(samatha) nho vao viéc quan tuong, hinh dung ra anh tuong Dirc Phat A-di-da va canh gioi
Tinh d¢.

Thién quan (vipassana) vé vo ngi tinh c6 thé duoc tu tip nhd vao cong phu quan chiéu vé tinh
cach khong tu hién hiru cua canh gici Cuc lac va cua ban than. Nhu vy chung ta thdy dwoc
ring tuy viéc niém danh hi¢u cua Dirc Phat A-di-da la chu dao cbt 161 nhung phap mén Tinh
Do 1a mot phap mén rét phong phii ché khong han hep trong viée niém tudng danh hiéu ctia
Durc Phat A-di-da ma thoi.

Trong nhimg sinh hoat hing ngay chung ta ludn ludn niém Phat dé tu nhic nhé minh luén
luén nhé ve nhiing pham tinh thu thang ctia Ngoi Tam Béo. Trong khi di tan b hay khi 14i xe,
chung ta co thé tu tdp Chanh ni¢m doi vai tieng ni€ém Phét A-di-da. Nh¢ rang hanh xir dao dic




1a nguyén do chinh yéu dé duoc sinh v& canh gi6i thanh tinh, ching ta tré nén tinh gidc hon
v6i nhitng viéc ma chiing ta lam, nhitng 101 chung ta n6i va nhiing diéu ma chung ta nghi.

C6 ngudi thic mic vé van d& phai ching chi cin niém danh hiéu cta Ptrc Phat A-di-da 1a dy
du. Trong tiéng Han "niém Phat" c6 mét s6 nghia khac nhau. "Niém" c6 3 nghia chinh: (1) tép
trung tam thirc hay thién dinh, (2) mot thoi diém, (3) tung thanh tiéng. Vi vay & An D¢ phap
moén Tinh D6 xoay quanh viée thién tap trong khi & Trung Qudc phap mén nay lai nhin manh
vao viéc niém danh hi¢u cua Phat. Mot tir "niém" c6 ca hai nghia trén.

Khi vi dao su néu cao tAm quan trong ctia viéc kinh tin noi Ptrc Phit A- di-da, ching ta khong
nén ngh1 rang Pirc Phat A-di-da 1a mot bac toan ning co thé thuc hién tét ca moi viée. Theo
Phat gido, Dirc Phat 1a mot béc toan tri, nhung khong phai toan nang. Va ciing khong ai ¢
kha nang tr6 thanh toan nang ca. Nang luc cuia mot vi Phét va sirc manh cua nghiép lyc ma
chung sanh da lam la bang nhau. Néu chung ta khong tao ra nhing phude nghi¢p lam nhén aé
vang sinh vé canh giéi Cuc lac thi Pirc Phat A-di-da khong thé ding than luc dua ching ta di
dén do.

C6 nhidu cach thirc kinh ngudng Phat A-di-da tiiy theo cAp d6 nhan thic va hanh tri. Ngudi ta
¢6 thé hiéu ring Dirc Phat A-di-da véi than tudéng trang nghiém va dang ngu & Tinh d6. Tuy
nhién, Dirc Phat A-di-da ty ndi chinh 1a tdm gidc ngd cua ching ta. Nhd vao cong phu tu tap
theo Chanh phap ma tam thirc pham tinh ciia chiing ta c6 thé chuyen hoéa thé nhap lam mot véi
tim gidc ngd do. Ca Phat A-di-da hién than va Phat A-di-da tu néi déu khéng co dinh tinh cb
hiru va mdi ngudi déu c6 thé tim thdy theo muc do riéng cua timg ca nhan. That sw, khi mot
nguoi cang nhén thirc dwoc vo ngi tinh thi ngudi 4y cang nhén thire chinh xac hon vé Dirc
Phat A-di-da.

Ciing nhu tit c nhitng phap mén khac cta Phét gido, phap mon Tinh Do cung c6 thé tu tap
theo nhitng phuong céch khac nhau tity theo cap d6 nhan thirc ciia mét hanh gia. Niém Phat
va tu tap tim kinh ngudng dbi voi Dirc Phat A-di-da la phwong cach rét loi lac cho ngudi dan
binh thuong, tirc 1a nhitng nguodi khong cé thoi gian hay nhiing nguoi khong thich hoc hoi
triét hoc ciia dao Phat. D4i véi nhitng ngudi nay niém Phat va tu tap tam kinh ngudng gitp
cho ho c¢6 mét noi dé 1am diém twa, c6 mot dinh hudng cho kiép séng trong nhimg giai doan
bé tic co nhidu véin d& cing thing. Nho vao viée niém danh hiéu cua Dic Phat A-di-da va
tudng nho Ngai, ngudi ta tao ra dugce nhiéu thién nghiép. Nhimg ngudi co hiéu biét sau sic va
bao bién hon vé con dudng dua dén giac ngd cua dao Phat thi st dung tAm hiéu biét nay vao
trong phap mon Tinh B¢ va cé dugce nhiing chung dat tham sau.

Tinh P6 Téng ciing rit phit hop di véi nhimg ngudi nhan thiy ring chinh long thanh kinh
thiét tha trong khi ho tu tap phép mén niém Phét, gitp ho doan trir duge nhung tam thai nhidu
loan va tu tap dugc nhitng pham tinh t&t dep ctia con nguoi trude nhitng cam dd ciia cude
song C6 duoc ndi luc do qua trinh tu tip niém tin déi véi Dirc Phét A- di-da, nhitng nguoi nay
s& d& dang thuc hanh theo Chanh phép va dat dugc nhitng chimg ngd vé& Puc Phat A-di-da
trong chinh dong chay tam thirc ctia ban than.

Thién Tong

C6 mot giai thoai ké lai ngudn gbc ciia Thién Tong ring: Trong mot budi thuyet phap, Dt
Phat lang 1€ dua 1én mot canh sen vang. Luc ay hoi ching cam thay b01 101, chi ¢6 vi dai d¢ tur
1a Dai Ca-diép hiéu dugc va mim cudi. Cau chuyén nay ngam noi lén rang yéu chi cua Chanh
phap thi vuot ngoai ngdn ngit. Trong nha thién, yéu chi nay duoc nguoi thiy truyén cho dé tir
trong gidy phiit xuat thin, xuyén pha birc twong tri kién han hep thong thuong ctia con nguoi.

Yéu chi ma ngai Dai Ca-diép nhén hiéu da dugc truyén thira qua 28 vi t& An P cho dén Bd
dé Pat-ma. BO dé Pat-ma la mét thién su An Do c6 chi huéng phung hanh theo kinh Lang-
gia, mot ban kinh ciia Du-gia Tong. Ngai du héa dén Trung Qudc vao nam 470 va bét ddu




truyén day Thién Tong. Sau do Thién Téng lan téa sang Cao Ly va Viét Nam. Dén thé ky thi
12 Thién Téng phd bién manh mé& va rong rdi & Nhat Ban.

Thién tiéng Sanskrit 13 "dhyana" c6 nghia 13 nhét tAm tinh ly. T4t ca nhitng vi dao su truyén
gido An Do va tang sT ngudi Trung Qudc thdi so ky déu 14 nhing vi thién su. Thién 1a mot
trong nhiing phap mén ma Dure Phét truyén giang song song vdi dao duc, bb thi, nhin nhyc va
tri tud. Mot s hanh gia c6 ¥ mudn 1ap phap mén thién dinh lam cbt 16i cho viéc hanh tri nén
Thién Téng dén din dwoc hinh thanh.

Nguyén ly nen tang cla Thlen Tong la tht ca chung sanh deu c6 Phat tanh, tic 1a hat glong
Phat ma moi ngudi ty co san. Nguyén 1y nay duge mot sé thién su trinh bay qua cau "T4t cd
chiing sinh déu di la Phar", nhung chi vi nhitng tm thai nhidu loan va nhimg chudng ngai
phép dang con che mo tam thirc ma thoi. Nhu vay cong viée cua thién gia chi 1a nhan ra tanh
Phat va dé cho tanh Phat phat hao quang xuyén vuot qua nhitng chudng ngai phap.

Vi tién dé co ban dé chimg dat qua Phit tirc 1a ching tir Phat da nim sin trong mdi nguoi rdi
nén Thién Téng nhin manh dén viéc thanh Phat ngay trong hién kiép. Cac vi thién su tuy
khéng phu nhén gido 1y tai sinh hay gido 1y nghiép nhung khéng giang giai nhiéu vé nhiing
gido 1y nay.

Theo Thién Tong, nguoi ta khong qﬁn phai xa lanh thé gian nay dé tim kiém Niét ban & mot
noi nao khac vi tat ca chung sinh déu da c6 san Phat tanh. Hon the nira, khi ngudi ta ching
ngd dugc tanh khong thi nguoi ta thay rang sinh tir va Niet ban khong khac nhau.

Thién Tong nhan thire sau sc nhitng gidi han clia ngdn ngit va tin chic ring cong phu tu tap
¢6 chiu huéng vuot qua pham vi dién dat cia ngon ngu Vivay, Thién Téng dic biét nhén
manh viéc thyc nghiém va khong dét trong tdm vao viéc hiéu blet sudng. Do tinh chét d6 nén
ngudi tu theo Thién Tong thi didu quan trong trude tién 14 phai gin bo véi mot vi thién sw co
nhiéu kinh nghi¢ém. Bon phan cua vi thién su 1a dwa nguoi thién sinh di nguoc tro lai céi thuc
tai hién tién bt cir khi nao tim tu cta ngudi thién sinh con rong rudi v&i nhitng khai niém cé
san. Diéu nay duorc minh hoa bing nhing giai thoai song dong v6i cuong linh chi dao 1a bt
than "chup ngay" vi thién sinh khi thién sinh mét canh giac va lap tirc pha v& nghi tinh phi
hién thyc ngay trong phut gidy 4y.

"Tham kién" tirc 14 hoi kién mdi ngay voi vi thién sw dugc tién hanh trong nhiing khoa thién
quyét liét. Nhiing cau trao dbi _ngan, gon, thang thimng véi vi thién su ma minh gin b6 khong
nhitng c6 the lam bat day ngudn noi luc tué quan cia thién sinh ma con tao didu kién de vi
thién s tlep can va danh gia dugc nhimg kinh nghiém hanh thién ciia dé tir. Nhitng méi lién
hé truc tiép séu sic nhu vdy con gitip cho viéc tAm truyén tim giira thay va tro.

"Toa thién" tirc 1a ngdi thién dinh 1a phuong phap thiét yéu cua Thién Téng. Hai thién phai
16n 14 Tong Tao Pong va Tong Lam Té co chit it khac biét v& phuong phap toa thién. Tong
Tao Dong day "ctr ngdi" va tap trung tdm ¥ vao ban chat cia tim; Téng Tao Péng nhdn manh
"qua chimg co sin" ddng thoi khéng phan biét giita phuwong tién va muc dich. Chung ta
thuong hay mai lo thanh dat mét cai gi do, nguoc lai, Tong Tao Pong khich 1€ chung ta hdy
ctr 13 cai d6 va y thirc v& né.

Theo Tong Tao Dong chung ta tu tép sy tinh tra qua viée toa thién, tap trung tim ¥ vio mot
chd duy nhét. Tong Tao Dong tin rang tu thé ngdi 1a sy biéu hién hoan thién nhét cua sy
chung déc vién man c6 san nén phuong phap biét quan chi 14 trang thai hoan toan tinh thirc vé
than thé trong tu thé ngdi trong mi gidy phut.

Khac véi Tong Tao Dong, Téng Lam Té str dung cong 4n dé tu tap biét quan. Mdi thién su co
nhimg cong an khac nhau va moi cong én ¢6 nhimng muc dich khéc nhau. Nhung can ban ma
ndi, nhitng cau hoi ngén lap bit moi ngd ngach tu duy nhu "Cdi gi la bdn lai dién muc cuia




nguoi khi cha me nguoi chua sinh ra?" hay "Cdi gi la tiéng vé ciia mét ban tay?" da danh db
quan niém thong thudng cta con ngudi d6i v6i moi lién hé giita con ngudi voi thé gioi. Nguoi
ta c6 thé sir dung phép ludn bién dé tim hiéu céng an nhung lam nhu véy thi két qua khong
phai 1a sy ching ng¢. Su chiing ngd that su vuot qua pham vi clia ngén ngit ly giai; sy chimg
ngd nay tiy thudc vao sitc manh cua tri tué lién hé dén ban chét tdi hau ctia con ngudi.

Muc dich cta viée quan chiéu céng 4n khong phai 13 tim ra 16 giai dap dung. Thét ra, chirc
nang clia cong an 1a chdng lai nhitng khai niém c6 sin trong tri ciia con ngudi. Tri 6¢ cua
nguoi ta tré nén bat lyc trude cong an vi nang luc nhan thirc va cam nhan thong thuong cia
con ngudi khong thé nao "hiéu" dugc nghia ciia cong an. Nho thé ma nhitng lyc luong dang
nim siu va ngi yén cua tam thirc bj danh thirc, bi "dyng day". Thién gia khong con ¢6 thé dua
vao mot tam thue hoi hot va ¢ tinh chit cat xén dé tra 10i dwoc mot cong &n. Bay gio, thién
gia phai cu vién dén nang luc cia tué quan sau thim. Nhitng hanh gia ciia Lam Té Téong dat
dugc sy tinh tri bing cach tip trung tdm ¥ vao cong an va dat duoc biét quan bang cach tim ra
dap an cho cong an do.

Cubi cung khi mét hanh gia pha v& dugc birc tudng nhén thirc va dot ngot tham nhap vao
duoc y nghia cua thyc tai. Trang thai bung v& dot ngdt nay duoc goi la ngd. Nggé la mét kinh
nghiém tryc giac thdm sdu nhung tw than cua ngo khong phai la muc dich ma chi 12 mot thoi
thiic dé tiép tuc cong phu. Sau khi ngg, thlen gid van can phai tiép tuc 1am hién 16 Phat tanh
ctia ban than. Mic dau Thién Téng noi vé "hét nhién dat ngd" nhung duong nhu thién gia
ciing phai thanh twu nhitng dao qua dan dan. HSt nhién & ddy c6 nghia 14 sy sup d6 bat than
clia birc trong can tré cudi cung khién cho ngudn tri tué tuoi nguyén tuén chay.

Cu thé trong doi séng hing ngay thi thién gia phai rén luyén tdm tinh thirc trong moi hanh
dong, dac biét 1a trong khi lam viéc. Huorng dén viéc nay, nhitng thlen vién & Trung Qudc da
thay thé mot phuong dién cua Biét gidi thoat luat nghi bang cach sip dit cho ting chung thuc
hién nhling cong viéc tay chan nhu lam viéc trén nuong ray.

Viée ndy con xuét phat tir nhu cau tw nudi sdng cia thién vién vao thé ky tha 9 ¢ Trung Qubc.
That ra lam viéc ciing c6 thé van dung dé lam phwong tién nhdm rén luyén st tinh gidc va co
¥ thirc dbi voi tit ca nhimg viéc ma thlen gid dang lam, dang noi va dang nghi ngoi. Trong khi
lam viéc mét cach tinh giac, thién gia van c6 the tu tap sy an tinh ni tdm y nhu khi toa thién.
Lam viéc con c6 tac dung nhac nh thién gia ring khong phai tim kiém Niét ban & noi nao
khac ma phai dat duoc Niét ban ¢ noi day va bay gio.

Mic diu Thién Téng nghieng vé tu tudng Dai Thira nhung nhidu vi dao su tam linh cua Thién
Tong khong dét ndng vao viée gidng thuyét rong rai va minh bach vé phuong phéap dé tao nén
tam thi xa ma lai nhan manh vé phuong dién phat trién nang lyc thién dinh va thang hoa trf
tué. Chung ta can nhan thirc ring mot khi nhimg ¥ niém ¢6 san lau doi vé cai nga da bi danh
db va tanh khong dugc thiét 14p thi ban chit chung nhét cua tt ca moi ngudi va tit ca cac
phap s& ty hién 16 rd rang. Khi d6 1ong tir bi 1an man ddi voi tha nhan hay tim thi x4 tu dong
phat sinh.

Thién Téng phat trién va phd bién rong rdi 6 Dong A nén da dé nhidu yéu t6 vin hoa ban dia
hoa nhdp vao phap mon tu tap hanh tri. Cu thé & Nhat Ban, nghé thuét cdm hoa, ngh¢ thuat tra
dao, ngh¢ thudt vuon canh da tu thang hoa va cach di¢u dé tro thanh phap mén hanh tri trong
doi séng binh nhét ctia ngudi tu theo Thién Téng. Nhitng hinh thire sinh hoat nay cling hoa
vao dong tu tuéng cua dao Phat tinh thin tran trong thién nhién va cam quan thim my cia
Thén Dao, mot tén gido c6 trude & Nhat Ban.

Nguoi Nhat danh gia cao tinh thin ky luat nghiém khic cta chién si vi viy ma Thién Nhat
Ban nhén manh tu thé ngéi kiét gia va ché ngy dau dén ¢ sbng lung va déu gbi. Theo hudng
do, trong mot s6 thién vién, cac vi phu trach giam thién dung thién bang tudn hanh trong thién
dudng dé canh tinh nhiing thién gia dang toa thién ma ngi gat hay ngdi khong thing lung.




Thién Téng nhin manh tinh cach don gian trong hinh thtc ciing nhu trong phéap mén tu tap.
Ban déu do 1a thai d phan khang chdng lai kidu cach tri thirc qua da ciia nhimg hoc gia Trung
Hoa va Nhat Ban. Mit khéc, trai qua thoi gian dai nhidu ngudi Nhat Ban di bi ngdp trong
bién ca ctia nhitng phap mén phdn tap khac nhau ciia Phét gido than bi nén ho c6 khuynh
hudng tim kiém mét phap mén tryc dién va rach roi hon.

Ngay nay, hiu hét gia dinh va c4 nhan & Nhat Ban cang ngay cang bi véy chat boi su bira bon
cua nhiing trang cy vat chit. Tinh thin ctia ho da bi ngop ngua trong thé gigi am thanh va mau
sic thién vé huong thu do khoa hoc va k¥ thuat khong ngumg dap tmg. Do vay tinh thin don
gian va thanh cao cia Thién Téng co strc 16i cudn rdt manh. Nguoi ta bét ddu cam thiy thich
thi khi di timg budc ty tai, thong dong trong nhitng thién vién, ngoOi thu tha trong nhitng thién
thit trong hoang va thuong thire nhimg trang thai tim linh tinh € trong ky luét thién tap. Day
1a mét trong nhitng nét hip din ciia Thién dbi voi xa hoi hién dai ngay nay.
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Chan thanh cam on Pai dvec Thich Minh Thanh,
Tinh xd Trung Tam, Binh Thanh, Sai Gon, da guri tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).
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