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Nguyén tic: Taming the Monkey Mind
Tac gida: Thupten Chodron

L Dich gid: Thich Minh Thanh
Phéin Bon _
PHAT GIAO NGAY NAY

Phdt gido trong thé ky nay phai. ddi mat voi hai thir thach. Mot, lam thé nao dé
gidi toa nhwng quan niém sai Zam khi ngueoi ta nghi vé Phdt gido. Co nguedi nham
Phdt gido vadi viée tho cing 16 tién, nguoi khac lai nham lan Phdt gido voi viée
soi can doan ménh. Pady la nhiing viéc czfn lam séng 16 dé ching ta c6 thé hiéu
nhzmg loi day ciia Dirc Phdt mot cach 16t dep. Hai, viéc hoa hop giita cac ton
gzao rdt thiét yéu cho vin dé hoa binh ciia nhan logi. Piém néi bdt ciia Phdt gido
vé vin dé ndy la thai do bao dung va ton trong nhimg ton gido khac, tuy nhién lai
cuwong quyét trong viéc gin giik ton chi va dwong 16i sinh hoat tu hanh ciia minh.
Trién vong sé nhir thé nao?

XIX. PHAT GIAO LA Gi, ME TIN LA Gi?
Quan ni¢m ciia phdt gido vé ma quy, béi todn va ning luc siéu hinh

Noi dung nhitng 161 day cta Btic Phat 12 phét trién tim thirc. Con duong that sy dua dén dao
qua glac ng¢ khai m¢ ngay trong tam thirc cua con ngudi. Du trong bt cir thoi gian hay
khong gian nao muc ti€u cua con duong d6 khong thé doi khac nhung hinh thire b1eu hi¢n ra
bén ngoai cua Phat gido thi phong phu va da dang Chung bién dbi tuy thude vao mbi qudc d6
khac nhau vi nhitng hinh thirc nghi 18 ctia Phat gido hoi nhap hai hoa véi sic thai vin hoa cua
timg qudc gia, timg dia phuong khac nhau.

Doi khi Phat gido vdi tin ngudng ban dia hoa nhap véi nhau dén mirc do ngudi ta kho long
phan biét dwoc rach roi giita nhitng biéu hién thude Phét gido va nhitng biéu hién khong phai
1a Phat gido. Mic déu ting chung biét rd dau 1a sy khdc biét gitra nhimg tin ngudng dia
phuong va tinh thin Phét gido nhung déng dédo quin chung binh dan van con rit mi mo vé
vén dé& nay.

Thi du, mot s6 ngudi tu nghi ring minh dang tu theo Phat nhung trong ngdi chua cua ho ngoai
viée tho mét twong Phét ¢ chinh gitra, ho con dét nhing vi than thanh Trung Quéc & hai bén.
Ho rat mii m& vé sw khac nhau glua chu Phét, chu B Tat va nhitng vi thin pham tuc & dia
phuong va siing bai cung kién tit ca nhing vi 4y nhu nhau. Trong chua Phét gido lai c6 nhiing
sinh hoat khong phai ciia Phét gido nhu 1én ddng, doan ménh... Nhitng sinh hoat d6 chi 1a tap
tuc dan gian hay tin ngudng dan gian ma thoi.

Ciu nguyén cho thin nhén qud ving

Thi du, ngudi ta nghi ring viée d6t hang ma hay tién am phu cho thén nhén qua vang chinh la
cach ma Phat gido tho phung t6 tién. Theo tin ngudng dan gian thi nguoi chét s& di vao 4m
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canh na né nhu tran canh; cling c¢6 nha cura, quén 40; ciing co xe cd va tién bac... Nguoi than
trong trdn canh muén thé hién tAm long hiéu thao qua viéc phung dudng cho éng ba, cha me
hay ngudi than di chét. Ho cling muén ngan ngira nhitng hon ma bi quen léng hi¢n Vé lam hai
nén ho bén dét 1du kho, quan 4o, tién gia... dé cung phung cho nguoi da chét. Ho tin rang thiéu
dbt hang héa s& khién cho sb hang hoa trén dugc chuyén qua c6i 4m va ngudi than cua ho s&
huéng dung.

Viéc d6t hang ma bing gidy bdi thude vé tap tuc thd cung td tién ché khong phai 1a Phét gido.
Theo Phat gido, khi ménh chung, ngudi ta khong di xuéng am phu hay 4m canh. That ra sau
khi chét ho di vao trang thai trung am trudc khi tai sinh dé c6 mét sic than khac. Trang thai
trung 4m nay c6 thé chi chép nhoang trong mot tich téc hay kéo dai trong 49 ngay, sau do s&
di tai sinh. Nhing sinh linh trong trang thai trung 4m khéng c6 kha ning giao tiép voi chung
ta va chiing ta ciing khong c6 kha nang glao tiép voi nhitng sinh linh d6. Chi co nhiing sinh
linh khéc cling ¢ trong trang thai trung am va nhiing nguoi ¢6 thién nhan nho vao thién luc
méi c6 thé nhan thirc duge nhitng sinh linh trong trang thai trung 4m nay.

Két thuc trang thai trung 4m, ngudi ta lién tai sinh vao mét trong 6 canh gidi la chu thién, ban
thién, loai nguoi, loai suc sinh, loai nga quy va tdi nhan cua dia nguc. Chi c6 mét $6 sinh linh
tai sinh lam ma quy, ttrc 14 séng trong canh gidi nga quy hay quy déi, chd khong phai ai chét
ciing phai sinh 1am hén ma trong canh nga quy ca. Nén nhé ring du sinh véo trong cénh gidi
nao di nira thi viéc éy chi 6 tinh chét tam thoi chd khong vinh vién. Hanh nghiép trudc day
clia mot ngudi s& cb tac dong chinh dbi voi canh gidi ma nguoi Ay sé tai sinh.

Nhitng nguoi than di chét cta ching ta s& ¢ clia cai tai san tity theo phudc lyc va canh giéi
ma nhitng ngudi 4y séng. Thi du, néu ba ngoai da tir trdn cich ddy mot ndm, va hién nay ba da
tai sinh vao mot canh gi¢i nao do. Neu ngoai tai sinh lam ngu(n thi gio day ba la mot baby
mAy thang tudi c6 chut xiu dang ndm trong néi. "Ba ngoai baby" hay la "6ng ngoai baby" nay
(nguorl ta co thé thay ddi gi6i tinh khi tai sinh) s& duoc cha me (m6i) nudi duong va cham soc
cac viéc an mac. Chung ta khong | thé cung cip quan 4o tré so sinh cho "ba ngoai baby" bang
cach dbt nhimg miéng gidy xép cit na na nhu quin 4o tré em duoc.

Di nhién la ching ta cam thiy thwong nhé ngudi thin da ménh chung nhung qua 1a khong co
loi lac gi ca néu chung ta nho nhitng ngudi trung gian dé lién lac véi ngudi qua vang. Chung
ta nén nho ring 161 dau tién ma Dirc Phét day 1a sy chong vanh ciia kiép séng con nguoi va
néu chung ta chip nhén viéc ra di ciia nguoi than yéu thi tim thirc ching ta s& c6 nhidu tinh
lac hon.

Tro gitip cho than nhan hay ban bé d chét 14 didu t6t dep va Phat gio c¢6 chi day nhitng cong
vie dé trg gitp cho than nhin qua cd. Ching ta c6 thé dem cua cai tai san ciia ngudi da chét
dé 1am viéc tir thién, gitp ngudi khon kho hay cing duong cho Phat Phap va nhiing hanh gia
chan chanh. Chung ta ciing c6 thé tb chire nhitng budi 18 cdu nguyén cho nguoi chét rdi hbi
hudng cong duc cua nhimng viéc lam thi¢n lanh trén cho nguoi than da mat.

Chung ta khong thé nao chuyén tai cac thién nghiép ciia chung ta cho mét ngudi nao khac
gidng nhu chuyén tién tir tai khoan trong ngan hang cua chung ta sang mot tai khoan khac vi
ngudi hanh dong chinh 13 nguoi thé nghiém két qua tét hay xau ciia hanh dong do. Tuy nhién
bang cach hdi hudng cong dirc ma ching ta da tao dugc cho ngum da khuit, chung ta tao ra
mét dinh huéng Iyc nho d6 ma nhitng nghiép thién ma nguoi chét da tao dugc tir trude de
dang trd qua lanh. . Nhing déu 4n thién nghiép trong dong tam thirc cua nguon d3 chét gidng
nhu nhiing hat glong da gieo & mot canh ddng. Nhung 10i cau nguyen va viéc hdi hudng cong
duc cua ching ta gidng nhu tudi nude va bon phan gitip cho hat giong lanh dugc phat trién
nhanh chéng dé hd tro cho ngudi chét.

Céch tét nhat dé gitp cho cha me chung ta dugc tai sinh vao canh gidi an lanh 1a ngay khi cha
me con séng hiy khuyén khich cha me 1am céc diéu lanh va khong 1am nhimg didu 4c nita.




Chung ta nén khich 18 gia dinh phat tim b thi va tu tap tim kién nhin déi v&i moi ngudoi.
Ching ta ciing khong nén yéu cAu mot ngudi ndo do trong gia dinh thay cho ching ta noi 16i
sai trai hay lira gat nguoi khac dé thu loi cho gia dinh. Puoc nhu véy, khi ménh chung nhimg
ngudi trong gia dinh ctia chung ta s& c6 nhidu nghiép t6t va con rét it nghiép xdu phai mang
theo qua kiép séng méi trong tuong lai.

Lé ciing cé hén va 1€ héi Vu Lan Bén

Nhiéu ngudi dén ¢ chau A van con rat mi mo vé 18 cung ¢6 hon. L& cung c6 hdn 1a mot 18 hoi
khong thuge v& Phét gido ma thudc vé tin ngudng dan gian. L& cling nay thuong nhap nhang
v6i 1€ hoi Vu Lan Bon ctia Phat gido ciing t6 chirc vao ngay Rim trong thang bay. Hai 1€ hoi
hoa 13n véi nhau vi ciing xdy ra vao thang bay am lich va cung c6 dbi twong tudng nha 1a
nhiing nguoi than da qua vang. Tuy nhién c6 sy khac nhau vé phuong dién gido ly va nghi
thirc thé hién.

Trong tin ngudng dén gian, ngudi ta sim sira 18 vat gdm phim thyc va nhang dén, xép dat 1én
ban tho td tién hay trudc d1 anh cua nguoi chét rdi cliing vai song song voi viéce dbt giay tlen
vang bac va dd hang mé, cau nguyén ngudi chét s& cam ung ching chiéu va huéng dung
phdm vét cing déng. Theo tin ngudng dan gian thi subt thang bay cac vong hén song trong dia
nguc dugc tha ty do tro vé lang thang trén tran gian kiém song. Nguoi ta cang pham vét cho
nhitng hén ma nay, cung mg nhitng thir can thiét cho ching dé cho nhitng vong hon vét
vuong do ching nhitng khéng 1am hai ma con phit ho cho gia dinh dwoc binh an, 1am in dugc
phat dat, thanh tyu...

Tuy nhién, nhu dé giai thich & trén, khong phai ai chét rdi ciing trd thanh nhitng hén ma va
dbt hang ma khong thé 1am cho dd dac chuyén t6i tay nhirng hon ma duoc... Theo Phat gido
nhimg ngudi tam thoi sinh vao doa xir nhu dia nguc, quy doi... thi khong c6 ngdy nao goi la
ngay nghi 18 trong thang bay dé ho dwoc tré v& lang thang, vt vidng & cbi trin gian.

L& hoi Vu Lan Bén vao ngay Ram thang bay c6 ngudn gde tir bai kinh Vu Lan Bon. Bai kinh
nay chi co trong tang kinh Trung Quoc (khong c6 trong tang kinh Tay Tang, cling khong c6
trong tang kinh Pali). Bai kinh nay ké lai cau chuyén ctia Ton gia Muc- kin-lién, mot trong
nhiing vi dai d¢ tr cia Dirc Phat, véi thién nhan thay dugc ring nguoi me cua minh da bi tai
sinh vao canh gidi nga quy. Muc- kién-lién bén 4n can mang thirc &n dén dang cho me. Ngudi
me lién ct gidu thic an vi keo klet dén mirc khong mubn san sé chut thirc an by cho ai khac.
Sau d6 khi ngudi me liy thirc &n by ra dé dung thi than 6i thirc an 4y da hu thidu mét rdi. Rét
budn khd, Muc-kién-lién mudn ctru d6 thdn mau nhung khong biét 1am sao.

Muc-kién-lién vé ké 1& sy tinh véi e Phat va duoc day réng phai 1am 1& cing duong thuc
phém va vit dung dén ting chung, ciu thinh ting chung ra sirc thién dinh rdi dem cong dirc
hdi hudng cho ngudi me. Ngai Muc- kién-lién thuc hién viéc ndy vao ngdy Ram thang bay va
phudc lanh da khién cho nhitng thién nghiép ma nguoi me da lam tir doi trude chin muodi.
Khéng nhiing ba thoat kiép quy déi ma con dwoc sinh vao canh gidi an lac.

Vi vy ma déng dao tin dd Phat gido Trung Qudc va Nhat Ban thyc hanh 18 Vu Lan Bdn v&i
viéc cing duong 1én Tam Béo, thinh cau ting ching lam 18 tung kinh cdu nguyén va thuc
hanh thién dinh rdi hdi huéng phude lanh cho ban bé va than nhan da qua vang. Do 1a sy khac
biét chi yéu v& ndi dung va ¥ nghia giita 18 Vu Lan Bdn va 1& cing ¢6 hdn trong ngay Ram
thang bay.

Ma quy va thin thinh

Theo Phat gido, mot s6 ngudi sau khi chét co thé sinh 1am ma quy tity theo nhing cong viée
ma nhiing nguoi ay da lam trong qua khur. Trong 6 canh gidi thi do6 1a canh gidi quy doi. Ciing




¢6 ngudi dugc sinh vao thién gidi. Chung ta c6 thé noi chuyén véi hai canh gisi nay nhd cac
nguoi trung gian.

Noi chung, khi nguoi trung gian nhap vao trang thai xuét than thi y ¥ thirc ctia nguoi ay tam thoi
bi ap ché va mot vong hdén hay mét vi thién nao do sir dung than thé cua nguoi dy dé noi
chuyén. Co nhung vong hén c6 ich lgi nhung ciing ¢6 nhiing vong hdn gy hai trong tu nhu
trong ¢3i trin gian co nguoi gitp ich cho chung ta nhung cling ¢6 ngudi lam hai chung ta. Ca
ma quy lan chu thién déu con tanh pham va con phai tiép tuc sinh tir luan h01 Ca hai dang
sinh linh nay d&u khéng c6 tri tué va long tir vién man nhu chw Phéat. Mot s6 ma quy va chu
thi€n co6 thién nhén trong chirng mye nao do. Vi vady ma doi khi nhitng dw doan cua nhitng
sinh linh nay rdt chinh xac, nhung cling c6 khi khong dung chut nao. Nhiing sinh linh nay c6
khi tu nhan 12 mét ngudi than da chét hoic mot vi Bo Tt nhung chua hin 14 ding nhu vay.

Viée giao tiép véi vong hon hay than linh thong qua mot x4c ddng thude vé tin ngudng dan
gian. Dirc Phat khong day gi vé viéc nay. Dtic Phat chi giang day con duong di dén giac ngd
va khuyén khich ching ta rén luyén tri tué dé tu minh quyét dinh sy viéc. Chung ta nén ludn
ludn phan tinh xem hanh déng ma chung ta sép lam co tinh chét dao dirc hay khéng. Hanh
dong do xuét phat tir [ong tir 41 chan chinh hay tir tim san gian, tir tim thi x4 hay tir tim luong
hep hoi?

Nhiéu nguodi rt so bi ma quy lam hai. Ma quy chi c6 thé 1am hai nguoi nao da tao duyén bi
hai - c6 nghia 1a néu nguoi 4y di lam hai ngudi khac trong nhitng kiép qua khir. So ma quy 1a
viéc vo ich. Cang lo so hoang dudng 13 cang khién cho ma quy dén 1am hai ma théi. C6 khi
khong c6 ma quy that sy nao ca ma chi c6 mét ma quy tudng tuong do tdm y cua mot nguoi
qua lo s¢ tao nén ma thoi; con ma do nguoi éy tuong tugng tao ra lai 1am hai trd lai nguoi z‘iy,

Nam chiém bao thiy ngudi da chét khong c6 nghia 1a ngudi chét tré vé viéng tham minh. Hiu
hét nhing giéc chiém bao nhu vay 1a san phdm ciia tri tuéng twong manh mé cia chung ta.
Khi chung ta nim mo thiy mét tréi tio thi d6 khong phai 1a téo that dau. Ciing nhur thé, khi
chang ta nim mo thiy nguoi than thi ngudi ma ching ta thiy khéng phai that dau.

Khi ngudi nao d6 cam thdy so hai ddi vdi cdc ma quy hay dang bi ma quy lam hai thi phuwong
thudc hitu hiéu nhit 13 phép quy y va phuong phap tu tap long tur 4i. Néu chung ta hinh dung
ra linh anh ctia chu Phat, Ton Phéap va Tang gia r0i tha thiét khat ngudng ciu dugc quy y thi
ma quy khong thé 1am hai chung ta va ndi lo s¢ s& nhanh chéng tan bién.

Ma quy gidng con nguoi & chd 1a muén c6 hanh phiic va khong mubn c6 dau khd. Hiéu duoc
didu nay chung ta c6 thé khoi lén long tur 4i dbi v6i nhitng hén ma hay quy doi va nguyén cho
nhitng sinh linh d6 thoat khoi moi diéu khd ndo. Mot mat, long tir 4i khién cho ching ta thoat
khoi trang thai sg sét vi chung ta d3 hudng tdm dén tha nhan - huéng tim téi nhimng vong linh
chd khong con quan tAm nhiéu dén ban than cua chung ta nira. Mat khéc, gin nhu khong ai co
¥ dinh 1am hai nguoi c6 long tir 4i dbi voi minh, ma quy s& khéng lam hai nhitng ngudi cdu
nguyén cho chung.

Tém lai, 14 nguoi co tri chiing ta nén tu tdp theo nhirng 161 ma Bhc Phat da day nhu Ta thanh
dé va con dudng timg budce dua dén dao qua giac ngd, chd nén day dwa véi ma quy. Ching ta
nén xem nhitng hdn ma hay quy d6i nhu nhiing sinh linh; ching déu 1a déi twong dé ching ta
tu tdp tam tur bi.

Phong thiiy va boi todn

Phong thuy 1a viéc dinh dat vi tri va phuong huéng cua nha cwra, ban ghé, md ma... nhim
mang lai may man va thinh vuong. D6 1a mét phuong thudt cua vin hoa A Dong. Phong thiy
khong thude vé Phét gido, mic dau mét s6 nha su Trung Quoc lam viéc nay. Chung ta can
hiéu ring cic nha su co thé choi co tudng nhung khong thé vi vy ma ching ta c6 thé cho




ring c0 tudng thuge vé& Phit gido. Thuat phong thily thudc v& nén vin hoa chung ciia mot khu
vuc gdm nhiéu quéc gia.

Mot s6 Phat tir va ngay cd mét s nhitng ngudi khong phai 1a Phat tir ciing di coi boi. Tuy
nhién diéu d6 khong co nghia 1a viéc coi béi thudc vé Phét gido. Dii ring ngudi ta thich di
tham vén nhimg 6ng hay ba thiy boi nhung nén nhé ring dit ning niém tin vao nhiing 10
phong doan thi khong sang sudt chat nao. Pic Pat-lai Lat-ma thuong bay té quan diém,
"Chiing ta chi biét dwoc twong lai khi né thuc sw xday ra."

Hoi mot vi ting hay ni vé& con s6 chinh xac dé mua vé sb hau trang thuong 12 mot viéc khong

chinh dang. C6 ngudi con mang ca vong quay so t6i trude ban thd Phat dé quay va hy vong la
Phit s& phit ho cho minh tim ra dwoc con s& may min ciing 1a mot viéc lam khong ding. Nén

nhé ring Dirc Phat di khuyén ching ta khéng nén tiéu pha tién ciia vao viée cd bac.

Thién nhdn

Mot s6 ngudi cam thiy rit phin khoi trude nhitng ning luc huyén bi va ra stc tu tap nhitng
mong dat dugc nhiing nang luc siéu nhién do. RAt tiéc, muc tiéu chon chanh cua viée tu tap
theo Phat gido thi khong phai 1a dé dat dugc thién nhan, hay cac nang luc siéu pham khac ma
1a dé dat duoc su giac ngd hau lam 1oi lac qu?ln sinh.

Nhitng dang thién nhan thong thuong cé thé dat dugc do nhitng duyén c¢ khac nhau. Co thé 1a
do phudce bao hay do chi nguyén cua nguoi ta trong kiép qua khir. Dang thién nhén théng
thuong nay khong phai lic nao cling dang tin cay va s€ tan mat khi ménh chung.

Thién nhin chan chanh va c6 thé tin cay dugc phai la dang thién nhan c6 dugc do cong phu
thlén dinh. Day la "tic dung phu" cua cong phu thién dinh, ciing nhw khi ngudi ta mua gao thi
tat nhién ngudi ta c6 thém duogce cai boc dé dung gao véy. Vi vay chung ta khong can phai dit
thién nhan lam mot muc tiéu don 1¢ dé tu tap.

Chinh muc dich tu tip déng vai trd quyét dinh xem nhiing nang luc tinh than siéu pham nay
¢6 loi lac hay khong co lgi lac. Nhiing ngudi c6 muc dich 1a danh vong va loi dic vat chit khi
tu tap nhimg ning luc huyén bi thi dong co ctia ngudi d6 mang tinh chat tuc luy. Nhimg ngudi
t6 ra kiéu man va khoe khoang néng lyc thién nhan cia minh thi ¢6 nguy co ding nhiing nang
luc @6 dé 1am ting truong ty ngd chd khong phai dé ché ngu né. Ho c6 thé lam dung ning lyc
thién nhan va gy nén dau khd cho ban than ho va cho ngudi khac. Vi vy nén long tir bi vo
lwong va binh déng vo bién dbi vai tit ca sinh linh 13 yéu t6 ¢t 161 trong viée tu tap va st
dung nhitng ning lyc siéu nhién mét cach sang sudt.

Drc Phat cim cac dé tir khoe khoang nhitng gi ma ho di chung dic va st dung nhitng ning
luc siéu pham chi d& khoe khoang. Nhimg nguoi tu tip chén chinh déu 1a nhiing nguoi rit
khiém tén. Nhitng ngudi ndy chi thich ling 18 gitp cho cudc doi ma khong mudn ai chi ¥ hay
kinh ngudng ca.

C6 dugc thién nhin ciing ching phai 1a didu gi ghé gom. Tit ca ching ta c6 18 da timg co
thién nhén trong nhitng kiép trudc nhung rdi né ching gitp ich gi cho chiing ta bao nhiéu vi
n6 di dé chung ta tiép tuc troi lan trong vong tir sinh khd ndo véi nhing tam thai nhiéu loan
va nghiép qua nang né.

Tu tap theo con dudng dua dén gidc ngd mai chinh 13 cach mang lai loi lac 1au dai cho ban
than va moi ngudi. Vi vay ching ta nén st dyng co may to 16n cua kiép song nay dé hoc hoi
va tu tdp Chanh phap. "Than thong tbi thuong" 1a mot trai tim nhan 4i. "Thién nhan ti
thuong” la cam quan v& trach nhiém chung d6i véi sy khang lac cua van loai sinh linh. Nhitng
pham tinh nay hiém c6 hon va gia tri hon nhitng ning lyc siéu pham.




Néu chung ta chan thanh hudng tdi su giac ngd hau 1am 1oi lac cho van loai sinh linh thi diéu
bt yéu 1a chung ta phai phan biét dugc nhiing gi thudc vé con duong ma Puc Phat da giang
giai va nhitng gi thudc tap tuc dan gian, thudc vé mé tin hay thudc vé nhimg ta thuyét bé dat
dugc nhu vay ching ta nén siéng ndng di nghe nhiing vi dao su c6 pham chat thuyét gidng, rdi
suy nghiém cin than nhitng 10i thuyét giang d6 va dat nhiing cau hoi dé gidi toa nhitng van
nan. Nho vio viée tu tip ding theo con duong Chanh dao, chiing ta s& co thé dat dwoc sy giai
thoat gidc ngd hoan toan.

-00000-
XX. HAT HOA TRONG TON GIAO
Da dang la lgi lac

Nhing 161 day ma t6i da dugc nghe trong khoa thién ddu tién di lam thay ddi sdu sic cudc doi
cua toi. Nhimg 101 day d6 gay an tuong manh trong long t6i khong phai vi d6 la nhiing 161
Drtre Phat day ma vi d6 1a nhing 161 day c6 y nghia 16n. T6i chang dé tam dén viéc nguo'l nao
da day nhu véy, t6i ciing ching dé tam t&i viée 161 day d6 thude vé ton gido nao, ton gido do
tén gi. Tai sao vay? Tai vi diéu ma t6i cam kich that su 1a y nghia tbt dep cua loi day do va gia
tri to 16n cua 161 day d6 trong doi sbng hing ngay cia toi.

Ci thud déu tién do, toi khong hé biét nhitng danh tr to 16n, nhiing tén goi déy 4n tuong nhu
Dai Thira, Nguyén Thuy... Thét ra, toi ching mang dén danh tir nao ca. Cai thud dAu tién do
t6i ciing ching hiéu nhitng danh tir chi cho cic giao phai ciia Phat gido Tay Tang nhu
Nyingma, Kargyu, Gelu va Sakya. Con Thién Téng, Tinh D6 Tong, Mit Tong, Kim Cang
Thira déi v&i t6i lac 4y chi 1a nhimg danh xung, nhing tén goi. Pén ngay hom nay t6i cam
thiy khong d& chiu chut nao khi bi ngudi ta hoi: "Chi di theo thira ndo vdy?" hodc "Chi di
theo tong nado vdy?". Tai sao t6i lai cam théy khong d& chiu khi ¢6 ai d6 hoi nhimg cau hoi
thudc loai nhu thé? Tai vi sau thdm trong 1ong thi t6i chi thuan tay 12 mdt con nguoi trong
mudn van con ngudi dang tim cau hanh phiic va tim cach dé cho doi sdng ciia toi ¢6 y nghia
va ¢6 loi lac cho nhirng ngudi khac. Nhu thé 13 di.

Ngay nay con ngudi thuong xuyén bi phan chia thanh nhém nay khéi kia chi vi nhitng danh
hi¢u va nhing tén goi. Thay vi chiing ta nén tim hiéu ¥ nghia va noi dung dich thyc thi ching
ta lai nam gitr va chap mac vao danh hi¢u va tén goi. Thay vi chiing ta c6 gang tim hiéu mét
ngudi thue su 14 nguoi nhu thé ndo va ngudi d6 the s tin twdng cai gi thi chung ta lai dya
vao tén goi hay danh hiéu ciia ngudi d6 ma binh phdm va ky thi. Chung ta muong tugng ra
mot y nghia chung chung cho mét t€n goi hay danh hiéu nao d6 rdi ctr yén chi cho rang ai
mang tén goi hay danh hiéu nhu thé thi dai dé 14 nguoi nhu vay. Dau 6c hep hoi cia ching ta
nghi ting: "Néu ho la mét nguoi Phdt tir Nguyén Thiy, thi ho sé khéng tin twong nhitng gido
Iy ciia Dai Thira. Néu ho la mét nguoi Thién Chua gido thi ho khong tin theo loi day cua Phdt
gido. Néu ho c6 niém tin tén gido thi ho khéng con tinh than khoa hoc nita..."

Thién trong vé diu 6 0c tu duy thuén Iy nén nguoi ta suy nghi, "76i la thé nay, thé nay va ho la
thé kia, thé kia" @& rdi tranh luan v&i nhau. Didu nay di xay ra giita nhitng ngudi déu 14 con
chung ciia Dirc Phat Thich-ca Mau-ni; didu nay ciing xay ra gitta ngudi theo Phat gido va
ngudi theo ton gido khac. Ciing may 1a khéng ¢6 cude chién tranh nao ma ngudi ta nhan danh
Pt Phat dé danh nhau; cling may la khong c6 cue chién tranh ndo ma ngudi ta nhan danh
bao vé dao Phat dé giét nhau, ciing khong c6 cude chién tranh nao ma ngudi ta phat dong dudi
danh nghia 13 truyén ba dao Phat. Tuy nhién, bt cir mot quan diém nao c6 tinh chét hep hoi,
cuc bd déu ¢ tai hai, khong nhiing né 1am hong di sy tién b tam linh cta chiing ta ma né con
tao ra sy xung dot gilta con nguoi vai con nguoi.




Bay gio chiing ta thu: phan tich xem ddu 6c¢ cuc b lam hai sw tién bg tam linh cia ching ta
nhu the nao?

Trong dao Phat, tri tué va tir bi 14 hai phdm chit ma ching ta cin phai lam cho phat trién. Néu
ching ta chp chit vao ton gido ciia ching ta thi chiing ta s& cam théy bi xtic pham khi gip
mot ngudi ngoai dao khéng tin tuéng didu ma ching ta dang tin trdng; khong kinh thd nhiing
gi ma chung ta dang kinh tho. Khi d6 chiing ta s€ buc tirc va manh dong; khi do chung ta ra
strc bao vé cho niém tin ctia chiing ta va cong kich ngudi kia.

Dén luc nay thi chung ta da khong du sang subt @& tim hidu sy tht nita, ching ta chi co mot
viée duy nhét trong dau 6c 1 bénh vuc cho t6n gido ciia chiing ta cho bang dugc. Ly do duy
nhit 13 vi do la ton gido cua chiing ta. Mot tm lugng hep hoi va san glan nhu vay s€ tao nén
nhiing vét hin den tdi ciia 4c nghiép trong tdm thirc. Nhimg nghlep xdu ndy s& che ngin, khién
cho tri tué ctia chiing ta khong thé ting truong hay phat trién cao siéu hon duoc nita.

Mat khac, tdm san gian la tim d6i nghich véi 1ong tir vi long tir 1a mot tdm 1ong mong mudn
cho tat ca moi nguoi déu dat dugc hanh phiic va thoat khoi moi kho dau.

Ro rang, déu 6c cuc b da can tro, khong cho nang lyc tri tué va tAm 10ng tir 4i cua chung ta
phat trién. Pau 6c cuc bo s& khong dua chiing ta dén sy gidc ngd, nguoc lai n6 sé dwa ching ta
cang ngay cang xa su giac ngd, giai thoat va an lac.

Hai hoa giiva nhitng truyén théng khdc nhau trong Phit gido

Khi dé c6 duge mét cai nhin téng quan vé& con dudng dua t6i sy gidc ngd thi ching ta hidu
duogc rang gido phap cua Dirc Phat 1a nhitng bai hoc ma Ngai da day cho nhiéu nguo'l khac
nhau, véi nhiéu cin co, nhidu khuynh huéng khac nhau, d€ cho tAt c4 moi ngudi va timg mbi
ngudi déu bidt cach tu tip phi hop nhit véi ca nhan minh. Khong ¢6 101 day nao ma Puc Phat
tuyén thuyét ra dé cho chung ta bai bac hay phé binh ca. Vi mdi 16i day chi thich hop vGi mot
trinh d§, mot tam luo'ng nao do, hay mdt giai doan nao d6 trong qua trinh tu tdp nén néu
chung ta ctt phé binh gido phéap nay hay nhitng 101 day kia ma khong chiu ra strc thuc nghiém
va tu than no luc tu tap thi c6 nghia 1a ching ta dang tir bo nhiing gido phap, nhiing phuong
tién c6 thé dan chung ta dén giac ngd.

Tuy nhién, n6i nhu thé khong c6 nghia 1a ching ta cin phai tu tap tit ca gido phéap hay tit ca
nhitng 11 day ngay tirc thi. Gido phéap ctia Ptc Phat that 1a ménh méng va siu thdm, chung ta
phai tu hoc tir tir. Chung ta nén tu tap nhiing gido phap nao phu hop véi can tanh cua chiung ta
va nhing 161 day nao ma ching ta cam thdy minh hap duyén va co thé tu ngay bay gio. Hay tu
tién tirng budc mot va lam cho gido phép cua Puc Phat thim dén din vao cudc séng tu hoc
hang ngay cuia chung ta. D6i khi chiing ta tam bd qua mdt bén phap mon nay hay phap mon
kia; diéu d6 khong c6 nghia 1a chiing ta khong thira nhan phap mén d6 ma chi vi phap mén do
khong hap duyén, khong thudc pham vi tu tap trong giai doan d6 cua chung ta ma thoi.

Nguoi ta ¢6 khuynh huéng mudn dung th t6t nhit, muén theo phap mén cao siéu nhét.
Nhung "tt nhat" hay "cao siéu nhét" c6 nghia la gi? Sach nhi dong 1 tét nhat cho tré em va
sach cla nguoi da truong thanh 1a t6t nhat cho ngudi 1on. Sach vé hang hai tét nhit cho nguoi
di bién va sach vé son lam t&t nhat cho ngudi leo ndi... Ching ta khong the n6i sach nhi dong
1a sach 6t nht, ciing khong thé noi sach cia nguoi trudng thanh 1a sach t6t nhét... Tuong tu
nhu thé, sach tiéng Viét 14 tt nhat cho nhiing ngudi chi biét tiéng Viét ma thoi, nhung doi voi
mot ngudi chi biét tiéng Hoa thi sach vé tiéng Hoa 14 t6t nhat. Ching thé nao khing dinh dwoc
c4i ndo 1a cai "t6t nhat" cho tit ca moi ngudi.

Diéu chu yéu & dy 1a hiy nhan thirc ring khéng phai tt ca moi nguoi déu glong nhau. Chung
ta c6 thé thich mén an Viét Nam nhung nguoi kia lai thich mon an ciia Phap chéng han.
Nhung diéu déng ghi nhén 14 ca hai loai mén an déu bd dudng va duy tri dugc sirc khoe.




Tuong tu nhu vy, nguoi nay tu theo truyen thong Nguyén Thuy, ngudi kia tu theo truyén
thong DPai Thira nhung ca hai truyen théng déu gitip cho ngudi ta tién trién trén con duong
giai thoat. C6 thé n6i rong hon ring, mét nhom ngudi nay theo Phat gido con mot nhém nguoi
kia thi theo mét hé théng triét hoc khong phai la Phat gido. C4 hai nhom nguoi déu c6 duge
nhitng 101 lac va thang tlen mién 1 c4 hai hé théng tu twong déu khuyen khich nguoi ta tranh
xa nhitng viéc lam gay tén hai cho ngudi khéc va ra stre 1am nhitng diéu c6 lgi cho moi ngudi
cang nhiéu cang tot.

Chung ta dimg phé binh nhiing tong phai khéc nhau trong dao Phat chi vi phuong phép hanh
tri cua ho khac v6i phuong phéap hanh tri cua ching ta. Chang han nhu mét s6 ngudi cam thay
phén chén véi viée cing dudng, te 18 va chu nguyén. Mot s0 nguoi khac thi théy nhiing viéc
d6 khong 1a gi ca, ho lai thich ngdi yén dé thién dinh hay tu duy quan chleu Khong phai moi
nguoi trong chung ta déu giéng nhau, ma chung ta cling khong nén gidng nhau. Diéu tuyét voi
laco rét nhleu‘tong phai khac nhau cuing ton tai trong dao Phat va nho vy ma moi nguoi co
thé chon lira dé tim ra mot tong phai hop duyén nhat véi c tinh ciia minh ma tu tién.

Ciing vély chung ta dirng nén chi trich nhitng 161 day nao ctia Dtrc Phat chi vi chung ta cam
thiy rang nhiing 101 day d6 khéng hop duyén véi chung ta. Dirc Phat da néi 1én nhiing phap
thoai phit hop véi cin tanh clia ngudi nghe. Ptic Phat da dién bay gido ly vO ngd trén nhiéu
phuong dién khac nhau tity theo cin co ciia thinh chiing. Do d6 ma bén tong phai Tay Tang
(Nyingma, Kargyu, Gelu va Sakya) da duoc khai sang, mdi tong phai dya trén nhitng bo kinh
khac nhau va c6 nhitng khéng quyét khac nhau vé ¥ nghia ciia gido 1y v6 ng theo cach riéng
ctia minh.

Théi d6 khinh thi bit cr mdt quan diém hay mot tong phai nao 1 thai do khong sang sudt, mdi
mot tong phai hgp duyén véi mot dang can tanh nao do, phu hop véi mot trinh d tam thirc
nao d6. Chung ta ciing ché nén cao ngao ma suy nghi rang: "Tu dd dat dwoc sy nhdn thire cao
nhdt réi, ta khéng can phdi biét thém diéu gi hay mét sy nhdn thire nao khéc cao hon nita ca."
Thuec té, cac vi dao su vi dai déu noi rang viéc nhan thtic duogc vo ngd tinh mot cach 6t réo tdi
hdu 1a mdt viée lam vo6 cung kho khin can nhiing n5 luc rét 16n lao va bén bi. Chi khi nao
ching ta dat dugc sy nhan thirc vé v ngi tinh cua tAt ca nhimg tong phai khac nhau thi lac do
ching ta méi c6 thé dat dwoc mot sy nhan thie t6i hau vé vo nga tinh.

Su da dang cua nhitng quan diém triét hoc rit 13 hitu ich vi lam cho chung ta hiing thi trong
viéc hoc hoi, 1am cho chiing ta ban khoan: "Nhdn thirc t6i hdu la gi? Cdc phdp thue sir ton tai
nhu thé nao?" Dé giai dap thoa dang diéu trén chiing ta phai hoc héi va kiém nghiém tit ca
céc nhén thire dé tim kiém ra duoc nhan thirc tdi hau. Nhé vao qua trinh hoc héi va kiém
nghiém d6 ma tri tué ctia chung ta tang trudng. Nén xac dinh rang viéc nhan thuc tdnh khéng
khong thé thuc hién bang cach lap di lap lai trong diu 6c mot cau hay mot doan gido 1y nao dé
ma phai dya trén sy hiéu biét ¢6 duoc nhd vao viée tu duy v& nhiéu nhén thirc triét hoc khac
nhau.

Chung ta ciling khong nén chi trich nhitng tong phai khac khi nhitng tong phai d6 st dung
nhiing danh tir khong giéng véi nhimg danh tir ma chung ta sir dung. Mot danh tir 6 thé o
nhimg ham nghia khac nhau v6i nhitng tong phai khac nhau. Néu chiing ta khong nhé didu
thuc té nay thi chung ta ¢ thé doc mot quyén kinh sach ciia mot tong phai khac rdi hiéu nghia
cua mot tur vung nao do6 theo cach hiéu riéng cua téng phai ciia ching ta. Lam nhu vdy ching
ta s& hiéu sai lac y nghia thyc sy ctia danh tir d6. Nhu thé thi tAt nhién 1a nhitng giao ly chira
trong quyén sach ma ta doc khong thé hién 16 ra mot nghia ly gica. Nguoc lai, néu chung ta
chiu kho tim hoc dé c6 mét kién thirc rong rdi thi chung ta s€ hiéu duoc nghia dich thyc cua
danh tir d6 trong vén canh déc bi¢t cua riéng n6 va nhén ra ring nhitng truyén théng tuy khac
nhau nhung cing huéng dén mot muc dich gidng nhau.




Dé cap dén su khac biét cia nhing danh tir dwoc dung trong bén tong phai Phat gido Tay
Tang (Nyingma, Kargyu, Gelu and Sakya) dé dién dat trang thai t6i hau trén con dudng tu tién,
Durc Dat-lai Lat-ma trong tac phdm Long i, Sy Sing Suét va Tri Tu¢ da viét: "Khi da vieot
thodt dwoc ngue tii ciia dau 6¢ cuc bo roi thi ching ta sé nhdn ra rdt nhiéu diéu méi la, thii vi
va lam thire tinh tri ndng vé tgn dang tiém tang trong ban than ciia chiing ta. Chiing ta sé thdy
diwge nhitng bg phdi khdc nhau déu dirge xdy dung trén mot nén tang tw twéng can ban nhuw
nhau."

Nhiing 101 thé nguyén ctia mét vi BS Tat va nhiing 10i thé nguyén theo truyén théng Kim
Cang Thira déu chira dyng nhing 10i ngén cdm khéng cho hanh gia khinh thi bat cir mét 1o
day nao cua Puc Phat. Kinh Téng Tri ¢6 day: "Nay Vin Thit Sur Loi, nguedi ndo xem mot s6 16i
day nay ciia Nhie Lai la t6t dep va xem mot s6 107 day khdc ciia Nhw Lai la khéng tot dep thi
nguoi dé da hity bang Chdnh phdp. Nguoi ndo néi rdng i day nay 1a hop 1y, loi day kia ld
phi I9.... hodc 107 day ndy chi danh cho bdc B6 Téat ma théi, 107 day kia méi danh cho thinh
chiing phé théng... thi nguoi @é da iy bang Chéanh phdp."

Hai hoa giiia Phdt gido va nhiing ton gido khac

Nhitng vi lanh dao nhiing t6n gido vi dai trén thé gioi da va dang cung nhau tim kiém nhing
phuong cach dé lam loi lac cho chung sinh qua vi¢c trao doi nhiing kinh nghiém tam linh véi
nhau. Tuy nhién nhitng tin dd c6 du oc hep hoi, néng can thi lqi chép chat nhfmg tén gQi cua
nhitng kinh nghiém tam linh va té€n goi cua nhitng tri€t thuy€t roi tranh chap véi ngudi khong
ddng tinh v&i minh hodc tranh chip voi nhitng nguoi ¢6 tin ngudng khéc tén goi cua tin
nguo’ng ma minh dang theo. Trong lich st nhan loai, s6 luong nhing ngudi b giét vi khong
dong tin ngudng that la kinh hén. Khong c6 vi gido chii nio ctia nhitng ton giao trén thé gioi
lai vui 1ong khi thdy ring vi nhan danh minh, nhan danh ton gido cua minh ma con nguoi da
phai chiu canh hanh ha, chém giét, mau db thit roi nhiéu nhu thé.

Tam hén clia bac thanh thi khong Vuorng méc vao nhiing danh hiéu hay my hiéu. Vi sao? Vi
cai ma vi 4y tim céu 1 noi _dung va y nghia, la sy hoa hop va long thuong yéu. Bac thanh
khéng can phai chiing t6 ring chi c6 minh I4 chan chanh va gido 1y ciia minh 14 phwong cach
duy nhit. Hiu hét nhimg vi ldnh dao ton gido 16n trén thé gidi déu séng mot doi séng gian di
va tim thiy niém an lac trong ty than. Nhitng vi 4y khong tréng mong nhitng 10i ca tung hay
tai san, thé lyc hay sy vinh quang. Nhing thanh nhan nhu vy khéng bao gid c6 dau oc thu
nghich va hep hoi cuc b, khong bao gio c6 thanh kién ton gido. Nhitng thanh nhan do6 co
chung mét hoai bdo 14 1am sao tin dd ciia minh dwoc séng hanh phic trong mot thé giéi hoa
binh véi van loai sinh linh.

Tit ca céc ton gito déu c6 chung nhiing diém chu yéu sau day: (1) Déu nhén thirc ring chi tao
ra sy phdn thinh v& mit vat chat ma théi thi khong phai 14 con dudng dua dén an vui; (2)
Trang thai an lac thudc tdm linh thi cao cép hon so véi nhing trang thai khoai lac c¢6 duoc
théng qua cac gidc quan (mat, tai, mi, ludi, thén) ctia con ngudi; (3) Péu ra ste khuyén khich
va giup d& con nguoi hoan thién ban thén qua vige tu duong tanh kién nhan, long thuong yeu
va y thuc ton trong moi nguoi; (4) Déu mudn con nguoi ting cuorng thién cam véi con nguorl
va biéu hién thién cam do6 qua vi¢c phuc vy cho tha nhan; (5) Dé dat dwoc muc dich nay tit ca
cac ton gido va tin ngudng déu néu cao nhitng gia tri dao dirc dé giup con ngudi ché ngw hanh
vi cua minh. Trong tac pham Long Tu, Sy Sang Suot va Tri Tué, Dirc Dat-lai Lat-ma da noéi:

"Muc tiéu ciia tdt ca sir tu tgp t6n gido déu giong nhau la long thuong yéu tanh chdn thanh
va y thirc ton trong su thdt. Phong cdch séng ciia tdt ca nhitng nguoi co thuc tu, thuc hoc la
an vui va ty tai. thzg loi day vé dirc tinh bao dung va tam long tir di déu gidng nhau. Tat cd
cde tén gido déu ¢ muc dich co ban la loi lgc nhan sinh, tuy la tién hanh theo phwong thirc
rleng khdc biét nhau nhing méi 16n gido déu ra sirc gido héa con nguoi aé cho con nguoi tro
nén tot hon va thanh thién hon. Néu ching ta qud trong thi va qud chdp chdt vio nén triét




hoc, 16n gido, hay hoc thuyét cia riéng ching ta; roi tim cach dp ddt nén triét hoc, t6n gido
hay hoc thuyét cia riéng ching ta 1én than phén ciia tha nhan thi hdu qua sé 1a bat an va réi
khé. Vé cin ban ma ndi thi tét ca nhitng bdc gido chu vi dai nhu Thich-ca, Jé-su, M6-ha-mét...
da sang ldp ra nhitng gido thuyét 16n gido véi muc dich la glup ich cho moi ngwo’z Thich-ca,
Jé-su, M6-ha-mét... khong hé huéng den muc dich lgi lac riéng cho ban than va ciing khong
hé nghz dén viéc tao ra thém nhitng réi khé va bdt an cho cudc doi von di cé khd nhiéu réi
khé va bat an roi.

Cbt 161 ctia Phat gido 13 sy sang sudt va 1ong thuong yéu. Chiing ta c6 thé dién dat hay biéu 16
va thue hién su sang sudt va long thuong yéu nay ma kh6ng cén phai van dung dén nhﬁ’ng tur
ngi cao siéu trong nén triét hoc Phat gido. CHt 18i ciia gido 1y Thién Chua gido, An D) gido,
Do Thai gido, Hdi gido ciing 1a dao duc va long thuong yéu. Tri sang suot tam hdn dao dirc
va long thwong yéu la nhitng phim chét c6 gia tri phd quat, tram khép tit ca khong gian va
thoi gian trong vil tru nay.

V& phuong dién triét Iy thi co nhtmg khéc biét - ton gido ndy tin c6 mot ding sang tao ra vil
tru va thé gian, trong khi t6n gido khac nhu Phét gido thi lai khong tin nhu thé. Vi vay mot ke
ngdy tho méi noi rang triét Iy ciia tht ca cac ton gido déu giéng nhau. C6 18 chi c6 nhiing
nguoi di déc dao thi méi co thé thiy la ching giong nhau. Nhitng ngudi binh thuong nhu
ching ta (xin 16i nhiing vi i phi thuong) chi co thé nghi ring nhitng s¢ déc tdm linh mau nhiém
cua nhiing bac thanh trong tat cé céc ton gido déu gibng nhau, nhung khi dién dat lai cho tin
dd nghe thi nhitng bac thanh 4y lai van dung nhimng hé théng thuét ngir, danh tir va nhitng hé
théng khai niém khac nhau. Chit nghia va 10i n6i da khong dii sirc trinh bay rét rdo hét dugc
nhitng sy that tdm linh mau nhiém d6. Khi da hién than thanh nhiing chit nghia va 161 n6i thi
chang chi la mét phi€n ban phuc ché tur nhitng sy tht tam linh méu nhiém do. Do vay nhiing
kinh nghiém tdm linh mau nhi¢m c6 thé 1a giong nhau nhung chir nghia, danh tir, khai niém va
cach n6i dé didn dat chung thi lai khac nhau.

Tuy nhién d6i véi nhitng ngudi cin co binh thuc‘mg nhu ching ta (xin 16i nhitng vi phi thiong)
thi chit nghia, danh tir va khai niém van c6 vai trd quan trong trong viéc huéng dan cho ching
ta trén con duong di dén chd dat dwoc kinh nghiém tdm linh. Do vay, chung ta phai hoc hdi,
phan tich nhiéu triét thuyét khéc nhau dé c6 thé biét chic mot triét thuyét cu thé nao co thé
gitip cho chung ta mdt cach t6t dep nhit trong viéc thanh loc than tdm va phat trlen nhiing
pham chét cao quy dang tiém tang trong ban than cia chung ta. Ching ta khong can phai chi
trich ngudi khac vi triét thuyét ma ho ham thich khéng giéng véi triét thuyet ma ching ta
dang ham thich. Mic di chiing ta c6 thé thao luan va tham chi tranh luén vé mét tri€t hoc vdi
nhau dé chira nhitng, diém khong nhit quén cua triét thuyét nay va néu ra nhitng pham chit
t6t dep cua triét thuyét kia. Nhung 1am nhur vay khéng c6 nghia 14 ching ta khinh thj nhiing
nguoi tin vao mot triét thuyét cu thé nao do.

Theo quan diém Phat gido thi s da dang phong phu cua triét thuyét 1a ¢6 loi lac. Vi sao? Vi
khéng phai ai ciing thdy su vat mot cach gibng nhau. Con ngudi ta ¢6 trinh d6 khac nhau, cam
thirc khac nhau, tanh khi khéc nhau nén néu c6 nhidu ton gido khac nhau cing hién dién thi
that 1a loi lac. Nho vay nguoi ta cd thé chon lua ton gi4o nao hop duyén véi ca nhan minh
nhét ma tin theo va hanh tri. That 13 mot chuyén khung khiép néu ma tit ca moi ngudi trén thé
gi6i nay déu phai chap nhan mét khuén miu t6n gido nhit dinh nao d6 va tit ca moi ngudi
déu phai suy nghi giéng y nhau theo khuén méu ctia mét triét thuyét nao dé. That may, didu
khing khiép trén khong thé xay ra. Dtrc Dat-lai Lat-ma c6 néi:

"T6i nght rang ¢6 nhiéu dang tin ngu’o‘ng khac nhau la hitu ich. Do la mot sw
sung tic va glau c6: con nguoi ¢é nhiéu hinh thirc the hién, nhiéu cach thirc dé
trinh bay vé ludn ly dao dirc. Hay luén luén nhé rdng con nguoi trén thé gian
that la déng ddo, thét la nhiéu kiéu, nhiéu hang, nhiéu tam tw, nhiéu tinh cdach




khdc nhau, nhiéu cam thitc khdc nhau thi chiing ta sé thdy rdng cé nhiéu dang tin
nguong khac nhau, nhiéu dang ton giao khac nhau la hitu ich."

Doi thoai gitka cdc ton gido

O Au chau, Bic M§ va Uc chau cang lic cang ¢ nhiéu cudc ddi thoai giira cac ton gigo. Khi
Dlic Dat-lai Lat-ma dén Au chau thi Ngai da 1am thugng khach cua toa thanh Vatican. Mot
giam muc Tin Lanh (Episcopalian) cip cao da gioi thiéu Dirc Dat-lai Lat-ma cho thinh gia cua
ong ta tai Dai glao DPuong Westminster vao nam 1985. Nhitng nha su Tay Tang va ni c6 Tay
Tang d dén viéng tham nhiing tu vién Gia-t6 gido & Hoa Ky; nhiing tu sT va nit tu si thudc
gido hoi Gia-t6 gido Hoa Ky nguoc lai dd dén va dang tu hoc tai nhimg tu vién Phat gido &
Nhat Ban. Trong ndi bo Phat gido hién nay ciing da c6 nhitng cudc hdi nghi va hdi thado mang
tdm voc qudc té. Nhitng cudc hoi hop nay d&u co dai dién cua tit ca cac truyén théng, cac tong
phai, cac son mon Phét gido trén thé gi¢i tham du. Trén déy chi néu ra mot vai sy kién dién
hinh chir that ra con nhiéu sy kién mang tinh chét toan ciu c6 ¥ nghia nhu thé di dién ra.

Mic diu ‘ngay nay su kién cac nha lanh dao cua nhiing ton gido 16n trén thé gioi hop mat va
hoc hoi 1dn nhau 1a mét sy kién gop phin rit quan trong vao nén hoa binh cua thé gi¢i. Chung
ta cling nén ¥ thuc rang dbi voi nhitng ngudi tu hoe binh thuong nhu chung ta (xin I6i nhitng
vi phi thuwong) thi viéc gdp gd va hoc hdi voi nhitng nguoi dang tu theo ton gido khac cling
quan trong khong kém. Nhitng cude hoi thoai gilta cc ton gido khong nhimg gitip cho ching
ta co thé cing nhau ciu nguyén, cing nhau thién quan va chia s¢ nhitng kinh nghiém riéng vé
swr an lac ndi tim ma con gitip cho chiing ta tranh dugc su cudng tin, hoa giai hiéu 1dm va lam
tan di tdm trang sg sét d6i voi nhau.

Chinh ban than t6i di c6 dugc nhiéu loi ich qua nhitng cudc ndi chuyén, ban luén véi nhitng
ngudi thude ton gido khac. T6i da cé duge sy hi€u biét t6t hon vé co ché hoat dong cua tam
hén con ngudi, t6i di co duge sy hiéu biét tot hon vé phwong thirc dé truyén dat cho nguoi
nghe sao cho phu hop va tuong tng v6i phuong thirc ma chinh nguoi nghe dung dé nim bt
van dé. Tam hon cua t6i tré nén linh hoat hon va t6i ¢6 thé vuot qua hang rao danh tir, ngon
ngit ma nguoi khac s dung dé di sau, ndm bit dugc nhing y nghia ma nguoi d6 mudn didn
dat. Toi cling da tlep thu duge mot s6 1oi day tuyét diéu. T6i nhd mot 14n no, khi mét nir tu si
bé trén ctia Gia-t6 gido di tu trén 50 ndm ké cho t6i nghe vé nhiing ting bac khac nhau trén
con dudng tu tién va nhirng chudng ngai kho khén ma ban thén ba ta dd vuot qua, t6i kham
phd ra rang cau chuyén cta ba co nhiéu dlem tuong dong vdi qua trinh tu tap cta Phat gido.
Diéu nay khién cho t6i, mét nit tu s tré tudi hon, c6 thém dam luc dé vuot qua nhiing thoi ky
kho khan cua qua trinh tu tap.

Mot 1an khéc t6i co dip n6i chuyén véi mot nir gidm muc dong Bap Tit va ching toi da trao
ddi nhitng kinh nghiém cta nhau vi chung t6i déu 14 nif tu trong ton gido. Lan ndi chuyén nay
that 1a loi lac va dﬁy phén khoi. Toi lai c6 dip néi chuyén voi mét nit gido si cua Do Thai gido,
t6i vO ciing kinh ngac khi biét duoc réng mot sb phuong thire 18 nghi cua Do Théi gido cb dai
lai twong tir v6i nhitng phuong thirc 1& nghi ctia Phat gido. Khi doc mét quyen sach vé phuong
phép quan chiéu ciia Thién Chua gido toi lai nhan ra nhiéu diém twong tu véi "td su thién" cua
Phat gido Tay Tang. Nhitng diéu nhu thé gitp cho t6i nhan chén dugc cé tinh chit da dang va
tinh chét nhét thé trong tu tuéng ton gido cua loai ngudi.

Nhan chan dugc ton gido va tin ngudng ctia ngudi khac khong hé 1am bat én cho viée tinh tin
hanh tri Phét gido cua chung ta. Nguoc lai, khi ma ching ta c6 thé nhin xuyén qua ngdn ngir
va khai niém dé di sau vao nim bét dugc didu ma ngén ngit va khai niém mubn dién dat, khi
ma ching ta c6 thé virot qua dugc nhimg sy khac biét hoi hot bén ngoai dé di sau vao nim bt
duge mot myc dich chung nhét sau xa bén  trong thi strc manh trf tué va long tu bi cua ching
ta s& phat trién va niém tin cta chiing ta déi véi Ngdi Tam Béo tré thanh niém tin bat dong.
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Chu Thich:

Biét gidi thodt ludt nghi: 4m Phan 13 Ba-la-d8-mdc-xoa, & ddy chi cho loai giGi duoc
l1anh tho va hanh tri nhim dé dem lai sy giai thoat cho chinh nguoi hanh tri d6 ma thoi,
tire 12 ai gilr gidi thi chi c6 nguoi d6 duoc lgi lac. Co khi Biét giai thoat ludt nghi con
duoc giai thich 1a mot tap hop gdm nhing giéi didu, gift dugc giéi nio thi giai thoat
dugc sy rang budc ma gioi do néu lén. Thi dy, mot ngudi gitr dugce g101 cAm sat sinh thi
nguoi do dugc giai thoat, khong con bi troi bude hay vudng méc vao viée giét hai sinh
mang nita; ciing viy mot ngudi gitr dugc giéi cdm udng ruou thi nguoi ay dugc giai
thoat, khong con bi tréi budc hay vudng méc vao viée uéng rugu nira.

Tam thdi: chi cho trang thai, tinh trang hay hién trang cta tdm thirc hay tam ly.

Tdm thdi nhiéu logn: chi cho mot trang thai cia tam thirc xao d(f)ng, phién nhiéu, kh@ng
the tien by duoc; tim thire nay la chudng ngai cho viéce tu tdp, quy nhicu st tinh tan.
Nhitng quyen sach khac thi thuong dung nhing tur phé théng hon nhu tam déc, tham,

san, si, phién ndo, cdu nhidm, ué nhidm...

Tém thdi vién hanh: chi cho mot trang thai cta tim thirc ¢6 tim anh hudng rong, sirc
lan téa va stric bao dung rat 16n phu trum moi ngudi, moi loai.
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Chan thanh cam on Bai dirc Thich Minh Thanh,
Tinh xa Trung Tdm, Binh Thanh, Sai Gon, da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
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