UNG DUNG BAT CHANH PAO

VAO DOI SONG
ot 0>9

B4t Chanh dao hay 1a con duong thuc hanh dé
giai thoat Kho do dtc Phat day. Hiéu ding va biét
tng dung trong doi song thi d6 chinh 1a con duong
séng lanh manh, thanh thoat ngay hién tai va bat ky
gidy phat nao ma minh con tinh thirc. Bat Chanh dao
khéng phai 1a con duong tu tap giai thoat, thanh tuyu &
tuong lai xa x6i nao. Thuc té, dirc Phat day cho ching
ta cach séng va trai nghiém hanh phdc, an lac ngay
doi séng hién tai, ¢ day va bay gio. Nhu Ngai di noi:
Bdt Chanh dao la con dwong duy nhat, déc 16, doc
da0. Va Ngai ciing khang dinh: Noi ndo con hiéu va
thuee hanh ding Bat Chdnh dao, thi noi ddy con co
nguoi chirng dao, giai thoét.

Trong bat ky tdng phai nao cua dao Phat, khi dé
cap dén cha dé Phat hoc cét 16i nhat 1a Bon Sy Thuc
lien hé dén Kho (Ta Diéu dé), thi déu xem Bat Chéanh
dao 1a con dudng dua dén ciru canh giai thoat. Nhung
van dé la can phai hiéu ding Bat Chanh dao va thyc
hanh nd, thi méi mang dén an lac, giai thoét ngay hién
tai. Con khi khdng hiéu dung thi chic chin s& khdng
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thue hanh ding nhu 16i day cua dirc Phat. Bang ching
la B6n Sy Thuc lién hé dén Khé (Ta Diéu dé) vé vin
ban, chit nghia da c6 san d6 tir may nghin nim nay
nhung ngudi hiéu duoc va thuc hanh dé mang dén an
lac, giai thoat thi khdng co dugc miy nguoi. Ching ta
& Xxa thoi duc Phat, ngbn ngir da 1a mét trd ngai; va
noi dung, théng diép ma ngbn ngir mudn truyén dat 1a
tré ngai con quan trong hon.

Puc Phat giang giai Bat Chanh dao dau tién cho
nhém nim vi ty-khuu do ngai Kiéu-Tran-Nhu ding
dau. Ngai khdng giai thich Chéanh kién, Chanh tu duy,
Chanh nghiép, Chanh mang la gi,... Giai thich Bat
Chanh dao theo nghia nay, nghia kia 1a do khé nhiéu vi
doi sau co uy tin trong Tang-gia giai thich va dugc hé
thdng hda lai, hau thé sau d6 ctr theo nhur thé ma hiéu.
Theo 16i giai thich d6, qua thyuc khi néi vé Bat Chéanh
dao thi rat bai ban, 16p lang, suén sé nhung dé hiéu thyuc
chat 1a gi va tng dung trong doi song c6 tac dung giac
ngd giai thoat thi khong may ai lam duoc.

Thay xuét gia tir nho. Cai duyén dén véi dao Phat
cling khong gidng nhu nguoi ta. Nhung sau khi hiéu
duoc gia tri cua Phat hoc thi bat dau c¢d nhiing thao
thirc, tim kiém. Pau tién dya vao nhiing 1oi giai thich
6 san cua cac vi ton tlc doi truéc & nhiéu téng phai
khéac nhau. Va tht tng dung, thyc hanh nhung khong
thdy di dén dau ca. Tir d6 thay bat dau suy nghi: phai
chang minh hiéu khong dung hay cach giai thich khong
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dung? RO thay tu dit cAu hoi: vy thi ndi dung nay noi
céi gi & trong d6? Minh can phai hiéu cho ding. Sau
nhiéu nim tran tr& cho dén khi biét thém mat it, thi
thay hiéu dugc mau chdt van dé do 1a: dac Phat ¢ noi
gi cling dua trén thuc té doi sbng. Vay minh phai hiéu
thuc té doi song dé hiéu dugce dic Phat muén noi céi
gi, n6i r5 hon 1a hiéu nhiing gi dang dién ra ngay &
chinh than tdm nay. Mo rong ra, tham chi dac Phat con
noi: “Trén tam thdn chuwa day mét sdi ndy, Nhw Lai
tuyén bo thé gidi, thé gidi tdp khoi, sw cham dit cua
thé gidi va con dwong dwa dén cham dit thé gisi.”

Tt nhimg suy nghi d6, thay bat dau ¢ gang tim
hiéu. Va réi may mén 1a thay hiéu dugc diéu d6. Muc
dich cuia dao Phat 1a dé thoat Kho. Vay thi céi gi lam
cho minh Kho, thay ra duoc nguyén nhan caa Kho va
roi biét cach dé budng cai Kho doé ra, thi minh mai c6
thé thoat Kho dugc. Do 1a bude dau thay quay vé véi
chinh than tdm minh dé chiém nghiém. Va cudi ciing
thi thay hiéu duogc diéu dac Phat ndi, ban chat cua Bat
Chénh dao la gi. May nim gan day khi bat dau tryc
tiép giang day gido phap trong khda Xuét gia gieo
duyén tai chuia Huyén Khong ¢ Hué, tiing khoa mat,
ting khda mat, thay bt dau chia sé véi cac hoc vién.
Tuy nhién thay khdng chia s¢ hét mét 1an, vi c6 mot
vai ly do. Tha nhat, dau tién céi hiéu cua thay con
chua sau 1am. Tha hai, nhitng céi thay chia s¢ khdng
giong véi cach giai thich truyén théng, khong gidng
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vé6i nhitng gi kinh sach viét vé Phat hoc di dién dat.
Cho nén thay van c6 nhitng e ngai véi ndi dung minh
dua ra. N6 méi qud, khong giéng vai truyén thong thi
rat dé bj phan tac dung, bat loi. Nhung rdi sau mot sd
kho& hoc, lan luot toan bo noi dung ciing di dugc
trinh bay mot cach rd rang. Hom nay thay s& giai
thich, chia sé véi quy Phat tir vé ndi dung Bat Chanh
dao ma thay linh hoi dwoc. Tur linh hoi nay, thay da
thay ré van dé va bat dau co thé thay doi cudc song
cta minh theo hudng nhu dic Phat day - con duong
séng lanh manh, thanh thoat.

Nhu Ngai thuong day, doi véi van dé Khé thi o
ba loai:

Thie nhat, Khé cia than xac sinh-vat-ly. Bt
Ky ai sinh ra, hién dién trén cugc doi nay tat yéu déu
phai chiu kho nhoc, dau don ciia than xac. Duc Phat
sau khi giac ngo roi thi van bi khé vé than xac sinh-
vat-ly. Ngai ciing chiu khd gidng nhu mot chling sanh
binh thuong.

Thir hai, Kho do twong quan chung séng. D6
la nhiing céi kho do tuong quan doi song mang dén,
khién ching sanh khé dau, bi tréi budc. Bac Giac ngd
da thay rd ban chat cua nd, nén mac du né co tac dong
dén Ngai, nhung Ngai c6 thé vuot qua né dé& dang,
chtr khong phai Ngai khdng bi tac dong.

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 39



Thir ba, Khé do ngd nhan, hiéu biét sai veé
ban chit caa than tdm nay. Vi hiéu lam, hiéu sai,
hiéu khong dung nén ching sanh kho dau. Puc Phat
noi, cai khd 16n nhat can phai vuot thoét, d6 1a nhén
thie 1am, hiéu 1am vé ban ngd nay. Can phai thay rd
ban chit cua no, tir d6 maéi o thé thoat khoi no.

Bat Chanh dao 1a con duong thoat Khd gom c6
tam thanh t5. Do 1a con duong c6 tdm thanh té, chi
khong phai 1a c6 tam con duong. Mot sb noi noéi rang
c6 tam con duong thi qué sai Iéch. Sau khi di sau tim
hiéu vé con duong c6 tam thanh t6 nay, thay phat hién
c6 hai van dé: Nam thanh t6 dau 13 thé hién ra bén
ngoai doi séng cua tit ca ching sinh, dac biét 1a con
ngudi; Ba thanh té sau c6 tac dung hd trg, ddng hanh
clng véi nam thanh té trude dé nd thé hién dung
pham chat caa no 1a chanh. Chanh trong Chanh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngr, Chanh nghiép, Chanh
mang c6 duoc & nhd vao ba thanh té sau: Chanh tinh
tan, Chanh nghiép, Chanh dinh. Thay s& di lan luot
ting noi dung dé moi ngudi thay.

1. Chanh kién (samma-ditthi).

Chir kién duoc duc Phat dung trong thanh té nay
la chi méi quan hé cua ching ta ddi véi thé gidi dang
ton tai. Thé gidi dang ton tai 1a gi? Do 1a su tiép nhan,
tiép xuc cua ching ta théng qua sau giac quan. Chang
ta mat di con mat thi s& cat dut thé gidi tuong quan
cua ching ta vai sdc. Ching ta khdng ¢ 15 tai thi cat
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dut quan hé véi thé gidi thanh (3m thanh). Ching ta
bi hu 16 miii, khéng cam nhan mui duoc thi s& cat dat
V6i thé gigi cua hurong. Ciing vay véi ludi 13 vi, than
la xtic va y Ia phap. Cho nén khi n6i “kién 1a céi thiy
biét”, 14 mot cach dién dat sy twong quan gitta ta voi
thé giGi thdng qua sau giac quan.

Thuong mat thay, tai nghe, mili ngiri, ludi ném
Vi,... chdng ta lap tac bi sac manh cua tham ai 16i
cudn rat nhanh chong, bi né diéu dong, sai sir lam
chu. Nhin thdy sic ma minh wa mén thi minh thich.
Nguoc lai cai nao khéng hop, khdng thich thi lap tic
minh ghét. Hai phan ung tam ly d6 (yéu va ghét)
thuong xay ra khi mét ta nhin thdy déi tuong. Ciing
vay, 15 tai khi nghe 4m thanh ciing s& xay ra hai cam
xuc trai nguoc nhau. Mii, ludi, than, ¥ doi véi cac doi
tugng ciing thé. Do vy di dén tinh trang céi kién cua
ching ta théng qua mat, tai, mii, ludi, than, y khong
trung thuc. N6 lubn mang tinh cha quan. Néi rd hon,
nd ludn bi didu dong boi tham &i. Khi noi dén tham
ai, thi ciing tire 1a néi dén san, mit kia cua van dé. Céi
gi hop thi tham, khéng hop thi san. bac Phat noi
“tham 4i 14 nhan cua tat cd moi khé dau”, tac 1a noi
ca hai bé mat: C6 ca 6 (ghét bo), chi khong phai chi
riéng ai khong thoi.

Nhu vay, tit ca nhiing thay, nghe, hay, biét cua
chung ta théng qua cic giac quan di véi cac dbi tugng
thuong cha quan va thién Iéch do bj &i 6 chi phdi. Bay
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gio 1am sao dé co dugc thay, nghe, hay, biét nhu thuec,
trung thuc, khong bi chi phéi bai tham &i? Chi c6 mot
cach duy nhét thdi. D6 1a khi mét, tai, mii, ludi, than, y
tiép xtc véi dbi twong cua nd, tdm minh khong c6
tham, tdm minh khdng c6 san. Tam khong tham, khong
san, trong trang, thuan khiét thi khi d6 minh mai tiép
xuc thuc sy véi ddi twong. Tuc 1a khong bi chu quan,
tham &i, ban nga chi phdi. Néu dé tham, san lam chu
thi chac chan s& ludn luén bi dong, bi nd 1& bai né.

Chuing ta phai 1am rd nghia: thdy, nghe, hay, biét
luan hoi va thdy, nghe, hay, biét gidi thoat. Luan hoi
O day nghia 1a khi tham, s&n khai 1€n thi da tao nhéan
cho sinh tir luan hoi. Nhu quy Phat tir thinh thoang ¢
nghe 1a: “nhat niém khai, thién 4c di phan”. Khai 1én
mot tam niém thi tét hay xau da phan dinh rdi. Pang-
sai, thién-ac phan dinh ciing c6 nghia 1a dau méi cho
sanh tir. Con thién, con ac 1a con gieo hat giong sanh
tr luan hoi nhu duc Phat da day. Vay thi néu mat, tai,
mili, ludi, than, y tiép xdc véi dbi tugng ma bi nhiing
cai tham, san chi phdi thi rd rang chung ta dang ¢
trong tam sinh tzz. Mot khi budng duoc nhitng diéu d6
thi goi 1a kién gidi thoat. N6i cho nhe nhang hon 13
tam thanh thoat, khdng bi cac duc vong hoac nhiing
niém ta vay chi phdi, lam chi minh nia.

Phan sau thay s& n6i lam cach nao dé cd thé
thoat dugc tdm bi tham, san chi phdi. Bay gio chi lam
rd 1a: tm luan hoi sinh tir 1a khi thdy, nghe, hay, biét
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bi tham, san chi phéi, diéu dong; con tdm giai thoat
tic 1a khdng bi hai cai d6 chi phdi.

2. Chanh tw duy (samma-sankappa).

T duy 13 hoat dong cua tam y, tri ndo. Di voi
tu duy, ching ta can phan biét hai dang thuc khéac
nhau. Ban chat cua tdm luén ludn van dong, chay
nhay, lang xang, khong bao gio chiu dung yén.
Nhung ma quy Phat tir cling phai phan biét, cai hién
tuong ling xing khong yén, ludn ludn xuat hién trong
dau d6 1a ban chat caa thé gioi tim. N6 khong phai la
suy nghi, tu duy chii quan, ¢é y cua minh. Hai cai do
khac. Khi nao minh suy nghi, minh khoi I1én mét y
niém, minh phan tich, minh nhé nghi,... thi cai do la
do minh khéi Ién. Cai d6 méi lién h¢ dén van dé tao
nghié¢p hay khong tao nghiép. Con nhiing y nghi khoi
Ién thi mac ké nd, khong quan tam dén nd vi d6 1a ban
chat muon doi cua tam.

Nguoi ta hay 1am hai cai nay 1a mot. Khi noi
“tam vién y ma”, nghia l1a tdm lang xang chay nhay
thi cho rang minh ciing dang ling xang. Thyc ra céi
minh tu tap la nhitng y nghi, suy nghi khaoi 1én khi
minh mudn cai nay, cai kia,... thi cai d6 méi can giai
quyét. Con nhiing cai tac dong lang xang khai 18n chd
nay chd kia khi nghe tiéng dong, ngiri mui huong,...
tat ca chi 1a phan tng mang tinh phan xa tu nhién cua
tam. Ping quan tam dén no.
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Cai minh can phai 1am 1a gi? Néu y nghi thudc
vé tu duy la chanh thi d6 14 ¥ nghi lién hé dén khdng
tham, khong sén, tinh téo, tich cyuc; y nghi quan tam
dén tha nhan, thwong cam, tam tir, tdm bi,... mubn
giap nguoi chir khéng phai hai nguoi. D6 1a nhirng
tam, nhirng niém goi la Chanh tu duy.

3. Chanh ngir (samma-vaca).

Ngir duoc hiéu I 151 n6i. Chlng ta hay nghe giai
thich Chanh ngir 1a loi néi phai chan thanh, khong lura
déi. Cung véi 161 néi chan that 1a sy phat trién tir bo
cac dang loi néi khéng chanh nhu la: vong ngtr (noi
loi khong that), ac khau (néi o1 dam thoc, chia rg), y
ngtr (théu dét, thém baét), ludong thiét (ndi hai ludi),...
D6 1a nhirng hinh thicc mang tinh tiéu cuc caa loi noi.
Nhung Chanh ngir ¢ day khong phai noi dung vé cac
loai ngir d6. Ngit & day phai hiéu la théng tin can
truyén dat. Khi minh néi nang véi ngudi khéc thi muc
dich 1a gi? Chinh 14 minh muén truyén dat dén nguoi
khac mot thong tin nao d6. Ma da 1a thong tin thi ¢
hai van dé: phuong tién truyén dat thdng tin va tiéu
chi dam bao thong tin d6 duoc nguoi nghe tin tudng,
tin cay, tin nhiém.

Pé hiéu nhau, thong tin duoc truyén dat dén
ngudi Khac vai nhiéu cach. Pau tién 1a ngdn ngit, roi
dén chir viét, ky hiéu. Bay gio ching ta cd céc loai
phuong tién truyén dat théng tin vién lién, internet,...
Mtc d6 tho so hon, thi 12 nhitng dau hiéu. Vi du

44 | Ty-khuu PHAP TONG



nhitng ddu hiéu chi c6 me con hiéu nhau, ban bé than
thiét hiéu nhau, nhimg nguoi thwong yéu nhau hiéu
nhau,... Bat ky céng cu, phuong tién, hinh thirc nao
truyén dat duoc thong tin déu nam trong pham tru cua
chir ngt nay. Nhung ngir chi tré thanh chanh khi
dugc thiét 1ap trén nén tang cua sy thuc. Mot khi
khong phai su thuc, hu ddi, thi nguoi nhan théng tin
s& quay lung voi minh, d6 1a diéu chac chin. Cha me
Vv6i con cai ma khéng that véi nhau thi hai bén song
nghi ngo nhau. Vg chong khong tin tuéng nhau thi
khong hanh phic. Ban bé khong choi chung, doi tac
khong 1am in cing néu séng khong that véi nhau.

Tuy nhién, vé ngir thi ¢6 nhiéu van dé té nhi.
Nhiéu khi 101 néi, théng tin dua dén khong khéo thi dé
gay ton thuong cho ngudi nhan. Nén yéu té khéo léo
trong viéc truyén dat thdng tin can phai dwa vao trong
trrong hop nay, khong phai luc nao loi néi that ciing
dugc moi nguoi hoan nghénh. C6 nhan cd néi “10i
that mat long”, 10i that phat ra khong ding lic, ding
chd, dung ngudi coi ching phan tac dung. Vi vay
trong tinh huéng cu thé, ching ta phai c6 cach truyén
dat, dan chuyén, hoic phai khéo 1éo thé nao dé nguoi
nhan tin khéng bi t6n thuong hoic dau kho.

Bén canh d6, nhiéu khi thong tin dugc truyén dat
chua trung thyc lam, chi 1a mot phan hodc tham chi
hoan toan khéng thuc nhung muc dich xudt phat tur
thién tam, long thuong hoac su quan tdm cua nguoi
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truyén dat thong tin, thi van chap nhin duoc. Mot sb
truong hop cu thé, kha phd bién trong doi séng ma
ching ta hay gap, vi du: Bac si kham bénh cho bénh
nhan, thiy bénh niang kho chira, stc khoe thi khéng
con, tién bac thi khdng cd. Vi bac si ndy, véi lwong tAm
thay thudc, s& c6 1oi an ui bénh nhan bang cach khuyén
vé nha tinh dudng, néi voi bénh nhan rang, do chi la
con dau nhat thoi roi qua di, khong sao dau. Nguoi
bénh nghe 161 bac si vé nha khdng chia tri thém nita,
tinh dudng, nhung sau dé6 may ngay thi mat. Tuy nhién
thoi gian tir khi bac si n6i cho dén khi nguoi bénh mat,
trong tdm nguoi d6 khéng phai dau kho, budn phién
thém. Vi néu biét bénh caa minh 1a nan y khong chira
dugc, hoic 1a khdng co du tién chira thi chic chan
ngudi d6 s& dau kho. Vay thi, tuy vi bac si nay khong
ndi that, nhung it nhat ciing khong 1am cho bénh nhan
phai ting thém ndi kho tam, lo lang thém. ¢ 1a trong
mét sé trudng hop cu thé 1oi néi ddi, khéng that nhung
van dugc chap nhan vi khong lam dau kho thém cho
nguoi khac. Trong trudng hop cu thé nay, yéu té thién
tam quan trong hon 1a yéu té sy thyc.

4. Chanh nghiép (samma-kammanta).

Nghié¢p thuong duoc dinh nghia la hanh vi, viéc
lam. Nhung trong trudng hop ¢ day mudn nédi dén
nhitng hanh vi thuoc vé than, chir khong phai hanh vi
vé khau vi vé khau ching ta ¢ Chéanh ngir roi. N6
cling khdng phai hanh vi cua y, bai vé y ching ta c6
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Chanh tu duy r6i, do vay nghiép ¢ day chi cho céc
viéc lam, hanh vi cta than. Nhitng hanh vi nao hai
minh, hai nguoi thi khéng goi 1a chanh. Hanh vi nao
loi minh, lgi nguoi thi mai goi la chanh. Chanh trong
truong hop nay mang tinh thién nhiéu hon. Nhiing
hanh vi ching ta nén tranh 1a sat sinh, trom cip, ton
hai nguoi khac,... Nguoc lai, ching ta nén c6 nhirng
hanh vi bao vé su song, chia s¢ véi cong dong nhiing
gi minh c6. Tém lai, nhitng hanh vi tich cuc vé than,
dem lai lgi ich cho ban than va moi ngudi thi duoc
goi la Chanh nghiép.

5. Chanh mang (samma-ajiva).

Mgng 1a muu sinh. Séng trén doi niy ai ciing
phai ¢6 cai nghé dé nudi mang hozc nudi nguoi than.
Tham chi c6 ngudi phai thay doi rat nhiéu nghé. Pac
biét trong thé giGi hién dai nay, cac nghé nghiép truyén
thong mot thoi rat nhanh chong bi lac hau, phai chuyén
sang hoc nhitng nghé khac méi muu sinh duoc. Vay
trong thé gidi ludn ludn bién dong nay, lam thé nao
ching ta c6 thé gitr duoc cai quan trong nhat trong
nghé nghiép, nhu duc Phat da day, d6 1a Chanh mang?

Trén thuc té chi cd nhitng nganh nghé vira nhin
thi chling ta c6 thé xac dinh ngay d6 1a nghé 4c doc,
chac chin khong thé nao 1a chanh, 1a tét dep duoc.
Ching han nhu dam thué, chém muén, budn ban nd
I¢, sat hai dong vat, huay hoai méi truong,... Nhiing
nganh nghé lién quan dén nhitng chuyén do6, chung ta
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khang dinh ngay khéng phai 1a nghé nghiép nudi
mang chan chinh, khéng phai Chanh mang. Con lai
hau hét cac nghé, di méi hay cii, chi dugc goi la
Chéanh mang khi nao nguoi ¢ trong cudc hanh nghé
d6 c6 lwong tam, dao dirc nghé nghiép. Vi du nguoi
budn ban hay bi roi vao tinh trang “an gian, néi doi”
dé quang cdo hang cua minh, khé l1ong ma trung thuec,
du khdng phai ai cling vay. Nén nguoi xua thuong
khuy@n, mudn ton tai 1au dai thi minh “budn chin ban
muoi” thoi.

Mot trong nhitng ly do khién chi nghia Tu ban
thanh cong ¢ Tay phuong 1a do ngudn vén 16n, loi tirc
trén ting san pham thi rat it, nhung bu lai s6 luong
nhiéu. S6 luong cang nhiéu thi lgi tac cang nhiéu, tuy
nhién khéng lam thiét hai xa hoi. Dua trén quy luat
d6, chiing ta biét 1a mot nguoi 1am nghé bang luong
tam caa minh va khdng nham chiém doat loi tic qua
nhiéu tir ngudi khac, thi do 1a nguyén tic co6 duogc
Chanh mang. C6 mot sé nghé rat tot dep, dugc xa hoi
t6n vinh, nhung néu khong c6 luong tim nghé nghiép
thi cling tré thanh ta mang. Vi du: thay thudc chia tri
cho bénh nhan khong hét 1ong, hét sicc ma chi tim
cach kéo dai bénh; hoic tim cach kéo bénh nhan vé
phong kham riéng; hoac nhirng mo &m trong kham
chira bénh thi thay thuéc do6 duoc goi 1a lang bam,
chur khdng phai luong y. D6 1a ta mang, khéng phai
Chanh mang.
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Nhu vay kién, tu duy, ngit, nghiép, mang 1a nim
mit ching ta thuong thé hién trong doi séng hang
ngay phai khong? C6 ai séng ma khdng cé 1am nghé
nao dé ton tai khdng? C6 ai séng ma khdng c6 nhiing
hanh vi v& than khong? C6 ai séng trén doi ma khong
cd giao tiép v4i moi ngudi dé truyén dat thong tin
trong khi hoc hanh, nghién ctu, lam viéc khéng? Va
chic chin ai ciing c6 dau 6c dé suy nghi, tu duy. Moi
twong quan véi thé giéi cua chung ta rd rang phai
thong qua sau gidc quan. Nhu vay nam thanh t6 nay la
biéu hién rd rang nhat su tuong quan ton tai cua
chung ta dbi vé6i cude doi, di d6 1a nguoi xuat gia hay
tai gia. Nguoi xuat gia chi khac l1a khong phai muu
sinh, kiém séng ma séng nho vao sy chia sé, gitp d&
cua bé tanh.

Nhu thay néi tir dau, ndm thanh t6 nay khong
thé tro' thanh chanh duoc néu khdng c6 ba thanh té
sau hd trg. Ba thanh té sau 1a: Chanh tinh tan, Chanh
niém va Chanh dinh. Lau nay kinh sach giai thich mac
dinh ba thanh té nay lién hé dén van dé tu tap thién
dinh. Khi di sau tim hiéu thi thay thiy né khong phai
vay. Pau tién Bat Chanh dao duoc giang cho nhém
cua ngai Kiéu-Tran-Nhu nghe va sau d6 dirc Phat lap
di 1ap lai nd trong suét thoi gian hoang phap, tuy
nhién khong hé noi gi vé chuyén thién ca. Va chir
dinh trong Chanh dinh ciling khong phai 1a dinh trong
thién dinh.
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Quy Phat tir ¢c6 doc kinh sach, doc lich sir cua
dic Phat chic con nhé, trong giai doan dau di tim dao
thi d&c Phat ¢ hoc thién véi hai vi thién su rat gioi,
dimg dau An Do thoi bay gio. Nhung khi dat dén thién
ching cao nhat cua hai vi thay d6 roi, Ngai mai nhan
ra sy han ché, giéi han cua dinh nay. D6 1a khi xuét
dinh, xuét thién rdi thi tim thé tuc, pham phu van tro
lai nhu cii, khdng thay rd nguyén nhan khé dau tir dau
dén dé c6 thé thoat duoc. Vi thé dac Phat méi bo di va
tim phuong phép khac dé tu. Ngai da trai qua kha
nhiéu cach tu khac nhau nhung khong c6 cach nao kha
hon nén Ngai lai quay vé theo truyén thdng An gido
thoi bay gio 1a tu khd hanh. Quan niém chung cua
ngudi An, ho ctr nghi cai gi tinh tan, nd lyc, siéng ning
bang nhiéu cach 1a tu hanh. Thi hai, ho nghi kho dau
do duc vong ma c6, nén bang nhiéu cach khac nhau
lam cho thén nay kiét qué di thi duc vong khéng sinh
khoi nita. Ho nghi bang cach d6 ¢6 thé cham dut dugc
duc vong (diét duc). Btc Phat da tu khd hanh mot thoi
gian roi thay kho hanh ép xéac, nhin an, nhin thg ciing
khong di dén két qua t6t dep va Ngai tir bo. Nhiing
céch tu hanh ay, trong giai doan tim dao, dirc Phat déu
da kinh qua, nhung khi giac ngg, giai thoat thi khéng
phai do thién, cting khong nho khd hanh. Thé nén chia
s¢ dau tién caa duc Phat véi nhitng ngudi ban cling tu
trudc day chac chan khong dinh dang gi dén thién ca.

Giac ngo khong phai do hanh thién. Giac ngo
phai bang ning luc sang sudt, thay biét ra van dé - tic
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la tri tué. Tri tué dé thay biét ra van dé d6 khéng phdi
do tu tgp ma co. Chung ta cd thé hoc hoi, lam giau
kién thtrc ciia minh bang nhiéu céch tich liy kién thic
khac nhau hoic ting kha niang bién luan bang nhiing
ly giai khac nhau vé mat luan chang, 1y luan. Nhung
ma dé hiéu rd can cdt cua van dé giai thoat, giac ngo
lai khdng phai bang cac phuong tién, phwong phap,
con dudng d6. Tri tué giac ngd thuc ra vdn co sin
trong ta ma lau nay ta khdng biét, khdng thay. Buc
Phat ting khang dinh & mot bai kinh trong Tang Chi
bo: “Cai tm nay (tizc ndng luc biét) von choi sang,
nhung ma duyén véi cac tran phap nén b; nhiém 9,
che mo di.” 6 1a khang dinh cua Ngai vé tri tué giac
ngd va Ngai da gi4c ngod chinh bang tri tué do, dé thay
ra goc gac van de.

6. Chanh tinh tAn (samma-vayama).

Tinh tdn c6 thé dién dat d& hiéu d6 1a chiam chi,
siéng nang, nghia la khi khoi 1€n [am cai gi thi khong
budng bo giita chirmg ma di dén cuing, tron ven véi no.
Minh nhin sy vat, muén biét n6 1a gi thi minh phai
chd tam mgi thdy dugc. Chir vira nhin, vira mé mat
cham vao d6i tuong rdi lai nhin qua chd khac thi 1am
sa0 ma biét. Tai minh nghe am thanh, am thanh vura
xuc cham thi minh phai huéng tam vao méi biét duoc
no la gi. Tac la phai duy tri nod, cham chi siéng nang
v6i dbi tuong dé hiéu rd nd. Miii khong biét d6 1a mui
thom hay thdi, mudn biét minh phai chi tam vao lién
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tuc méi nhan biét duge d6 1a mui gi. Duy tri sy chim
chi, siéng nang 1a cach dé nhan biét dbi tuong.

7. Chanh niém (samma-sati).

Chanh niém ¢ day cting khong phdai niém theo
gidi thich vé thién. N6 chi don gian 1a thé nay: Dé co
thé biét 46 1a cai gi thi dau tién ta phai dat tam, chd
tam vao. Mat, tai, mii, ludi, than, y khi tiép xdc véi
d6i tugng, mudn biét né 1a céi gi thi phai dé tam vao
nd. Va chi c6 thé dat tam, dé tm, gan tam vao doi
twong bang cai tam khong ling xing, chay nhay lung
tung, khong tan loan, tac tron ven chuyén chi trén ddi
tuong.

8. Chanh dinh (samma-samadhi).

pinh ¢ day 1a tdm on dinh, tam khéng bi dao
dong boi duyén cac dbi tuong bén trong, bén ngoai.
Do vay, bang tm 6n dinh nay, né huéng vao cai nao
thi méi c6 thé nhan biét rd cai d6. Nguoi ta hay ding
mét cip thuat ngir khi néi dén chuyén tu hoc hang
ngay, d6 1a chanh niém, tinh giadc. Nhung thay hiéu
khac. Pé c6 chanh niém thi da tinh giac roi. Khong
thé c6 chanh niém khi khéng c6 tinh giac. Cho nén &
day, Chanh niém véi Chanh dinh méi dung. Tam 6n
dinh khong lang xang, khong chay nhay, khi d6 méi
c6 thé nhan biét d6i tuong, mai co thé dat tam, gan
tam vao ddi twong mot cach tron ven.
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Khi hiéu ra roi thi phai lam sao khi tiép xic voi
thé gigi ma khéng bi tham, san chi phéi? Thay xin
nhac lai mot chuyén cét 16i, quan trong: “Trong mai
chung ta déu c6 tri tué.” Vi du mdi nguoi nhin, nghe,
hoac ngui dbi voi ddi tuong, khi vira huéng tam biét
no la céi gi thi tham, san s€ khaoi 1€n ngay. Thich hoac
ghét s& khoi 18n ngay, nhanh 1im, thanh mot phan xa
tw nhién réi. Nén chi can dé cai biét ciia minh nhu
tam guong trang thuy (guong soi mit), chi phan anh
nhitng hinh anh xuat hién trong guong. Mot tam
guong phan anh lai hinh anh thi cé bao gio n6 phan
xét, phé binh, thuwong ghét su vat khéng? Khéng. Cai
biét cuia chung ta ciing vay. Céi thay, nghe, hay, biét
binh thuong 1a cai thay biét khi né biéu hién ra ddi
vé6i thé gioi lién hé. Con gdc caa nd van la tim guong.
Trén d6, thé giéi san khau hién ra du thr va nd chi
phan anh, khong phan xét tot xau gi ca. Chlng ta nén
lubn ludn tré vé voi tim guong dé thi méi ¢o thé nhin
nhan sy vat ding muac, khdng cha quan theo thuong,
ghét riéng cua minh. Do 1a cach tu tap. Trong doi
séng ludn luén tro vé véi chinh minh, voi Chanh
niém, Chanh dinh d6 va chi phan anh né thoi.

Thay tom tit lai Bat Chanh dao va chia sé Vi
quy Phat tir nhu vay. Dinh nghia cua ting thanh td,
mbi lién hé giita ching. Va cach minh cé thé tng
dung dugc bang tri tué vd phan biét. Minh chi 1a tim
guong phan anh sy vat, khong phé phan tét xau gi hét.
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Chinh nhu vay minh mai khdng tao nghiép. Con yéu,
con ghét la con tao nghiép.

Chuyén qua béo tét xdu ma minh di tao, khi n6
dén minh co thay d6i dugc khong? Khéng. Vi vay,
hady binh than dén nhan ndé nhu mét tim guong vay
thdi. Thay xin duoc cham dut tai day.

Nha Phdt ti Tinh Nhut, Sai Gon, nam 2020
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