HANH PHUC VA TRACH NHIEM

TRONG HON NHAN
e o e o>

Mot s it trong cac con chi mai mudi bon, muoi
lam tudi, ¢ thé chua c6 ¥ thac nhiéu vé van dé hon
nhan. Nhung chi sau vai ba nim, thi chuyén can dén
cling s& dén. Thé hé cua su 6ng, 6ng ba va cha me cac
con ngay xua thi khic, so véi thé hé cac con bay gio
thi su hiéu biét vé quan hé, gigi tinh nam nit noi
chung hoic nghiém tic hon 1a van dé hén nhan trong
cudc song, tré thanh mot van dé hét sirc quan trong.

Dtrc Phat ¢6 bon hang dé tu:

- Thir nhat 1 gi6i xuat gia, nguoi nam goi 13 ty-
khuru, nguoi nit 1a ty-khuu-ni. Goi tét 13 ting ni.

- Tht hai 1a hang Phat tr tai gia cu si, goi la
thién nam tin nt nhu ngudi ta hay goi hodc 1a Phat tur
tai gia, cu si tai gia. NOi mot cach rd nghia, thi do 1a
nhitng nguoi gan giii Tam Bao cho nén goi 1a can sy
nam dbi v&i nam giéi va can su nit d6i voi nit gioi.
Hau hét nguoi nam, nguoi nit cu si tai gia som hay
muon déu s& lap gia dinh, ciing ¢6 trudng hop khong
nhung rat it.
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Nhu vay, van dé hon nhan 1a mot van dé di lién
véi cudc séng ciia ngudi Phat tir tai gia. Ching ta can
phai biét r, biét du vé no dé cé cach tng xir phi hop,
thi méi giam thiéu duoc nhitng bt 6n, mau thuin va
tham chi d6 v&d. Khdng khd khi hang ngay cac con
nghe tin tirc trén cac phuong tién thong tin dai ching
hoac céc trang mang x& hoi, c¢d thé ngay chinh cha me
nguoi than, hang xom,... cia minh truyén tai nhau
hodc thdng tin cho nhau biét vé nhiing van dé do vo
hon nhan trong xa hoi duong dai.

Déi voi thé hé trude, hon nhan do cha me dinh
san, cu thé tai nudc ta va nhitng nudc chiu anh husng
cua Nho gido Trung Quéc, thuong dit ning vai trd
ctia nguoi dan ong theo ché do phu hé va xem trong
van dé truyén giéng, ké thira doi sau. Cha me nguoi
nam (ngudi chong) di tim d6i tugng phi hop véi con
trai cia minh dé gay dung doi sbng hon nhan cho con
cai. Hon nhan dugc xép dat tir ngudi 16n d6i khi con
cai khong hay biét gi, nhung khi vé séng chung Vi
nhau mot thoi gian, 1am quen dan va cudi cing thi
chap nhan nhau. O day su 6ng khéng md rong ra cac
nuéc khac, ma dé cap dén quan niém xua vé Nho gido
tai nudce ta vi ¢é lién hé thiét cét dén vin dé hon nhan
trong quan diém cua nguoi Viét xua va nay, lién hé
mat thiét dén sy hiéu biét cua cac con sau nay khi dan
than vao cudc song gia dinh. Theo quan diém do,
chuyén ly di, ly than va ly hon khong dugc chap nhan.
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Nguoi phu nit ndo bi nha chdng tra vé nha cha me hay
dong toc cua minh (hoi tdn) s& 1a mot ndi nhuc Ion
hodc tham chi 1 tai hoa l6n d6i véi gia dinh nha gai.
Ly do bi gui tra ¢6 thé do nguoi phu nit d3 pham 19i
lam trong ung xu, cach song ddi véi gia dinh chong
hodc ngudi chong. Mot sb truong hop cd thé do oan
khuat, bi chén ép. C6 nhiéu phu nir quyén sinh, tu
van, hodc c6 ngudi bo xu di bién biét khong bao gio
quay lai. Rat it phu nit phan khang lai tap quan tir lau
doi cua xa hoi.

Pé hiéu biét vé hon nhan cung nhiing van dé can
thiét cho thé hé cua céc con, can phai c6 nhan thac
dung muc va day du vé hon nhén, trong d6 chinh 1a
hanh phic va trach nhiém. Khac xa hon nhan sip dat
s&n cua cha me vao thé hé trude, du tao sy 6n dinh
cho xa hoi nhung van con mat han ché 1a khong phat
trién duoc nhitng mat tét dep va than phan ciaa nguoi
phu Nnit “nhur chiéc béng di bén canh chong” tir nim
ndy qua nam khac. X& hoi ty do hién nay c6 nhiéu
diéu kién dé phat trién hon.

Céc con déu di duoc quy y nén can biét diéu thir
ba trong Ndam nguyén tdc song lanh manh (Ngii giéi).
D6 la: Hoc dé biét hon nhan 1a gi, dé ton trong va bao
vé hon nhan cua ban than va cua nguoi khac theo
phap luat.
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1. Khai niém vé hon nhan.

Ho6n nhan duoc hiéu nhu mot khé wéc xa hoi (tur
Han Viét). “Khé wdc xa hoi” 12 mot hoc thuyét mod ta
viéc con nguoi cung thoa thuan tir bo trang thai tu
nhién dé xay dung cudc séng cong ddng. D& hiéu hon,
d6 1a duoc su cam két gitra hai bén hoic nhiéu ngudi,
vé viéc tir bo trang thai khong bi rang budc, tu do
trude do, dé gop phan xay dung cudc sdng hodc cac
hoat dong x& hoi mang tinh cong déng. La mot giao
két mang tinh vira ty nguyén va vira ché dinh cua xa
hoi, cung nhau cam két dé thuc hién mot sb van dé.
Khi bi rang budc khé uéc, s& phai chap hanh mot s6
noi dung va bi han ché ty do cua minh.

Chang han trong hén nhan, khi hai ngudi cam
két chung song véi nhau thi phai tir bo trang thai tu
do, mubn 1am gi thi 1am trudc kia. Thay vao do, di
lam xong phai vé nha dung giod, lam viéc gi thi nira
Kia ciing c6 thé duoc biét.

Hozc vi du hop dong mua ban giira hai bén, day
la mot dang khé wéce khac. Hai bén cam két véi nhau
rang san pham ban ra dugc bao nhiéu, thoi diém dé
giao hang, thoi gian bao hanh bao 1au va chat luong
nhu thé nao, di kém vé6i d6 1a rat nhiéu noi dung khéc
dugce cam két goi 1a khé woc xa hoi.

Quay Vé van dé chinh, vay khé woc hén nhan Ia
gi? Véi nguoi Viét chdng ta ndi riéng hoac xa hoi
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duong dai ndi chung, van dé hén nhan 1a mot khai
niém méi chua xa so véi lich sir loai nguoi, ma vé
mat van ban no 1a gidy chang nhan hon wéc cua hai
bén. O Viét Nam khoang dau thé ky XX, ching ta da
c6 nha nuée phap quyén. To gidy dang ky két hon ra
doi thi gitta nguoi nam va nguoi nir (1a chdng va vo)
mang tinh rang budc phap ly, con trudc d6 la khong.
Trudc khi hé théng hanh chinh duong dai ra doi, dé
mang tinh phép ly rang budc gitra hai nguoi thi xa hoi
loai nguoi trai qua nhiéu giai doan:

Tuy theo cong dong x& hoi ma cé thé cd céc tap
quan dugc ngudi khac mic dinh sin. Giéng nhu thoi
Nho gido dang chi phdi x& hoi, gia dinh bén chong di
tim mot ¢o gai, khi tim duoc roi hai bén gia dinh
thdng nhat ngay gio, dia diém dé lam 12 hoi, ra mat,
sau d6 (gidng nhu dit coc) cheo cudi, cudi cling moi
tién hanh hon I&. C6 chin budc nghi 18 khac nhau
duoc tién hanh theo quy dinh cua Nho gido ngay xua
cho mét cudc hoén nhan. O mét sb ving caa dan toc
doi khi lai khac, budc tién hanh it hon. Nhu xa hoi
mau hé thi chinh bén nha cd gai phai tim chong, bo
tién ra dé cudi hoi dwa ngudi chong vé. Nhung rd
rang du bang cach nao, ca hai bén déu phai c6 mot
nghi thizc ra mat cong dong, trir mot s6 trudng hop rat
it knong co I1& cudi vi khong co nguoi than hoic qua
nghéo. Con hau hét khi mubn x& hoi cong nhan thi
phai 1am mot 18 ra mat, ngudi ta hay goi I8 cudi. Tuc
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la nghi 1€ trinh dién véi ngudi than caa minh hay cong
d6ng chd minh dang song (ty theo dan toc) dén dé
chung vui, dé gidi thiéu ngudi vo, ngudi chdng cua
hai bén. Phai c6 nghi thiac ra mat cong dong nhu thé
thi tinh phap ly cong dong méi cdng nhan, con truong
hop néu ai chua ra mit thi chwa dugc xem 13 vo 12
chdng cua nguoi kia.

N6 con dugc hiéu 1a nghi 18 tap quéan cua cac
cong doéng ngudi hoic ton gido khac nhau. Chang
han, v&i mot s6 ton gido nhu Thién Chia gido, Cong
gido hodc Tin Lanh, néu chua lam 1& ¢ nha tho thi
khong duoc xem 14 vo chdng chinh thic. Va nhu Su
ong biét & cac nuéc phuong Ty, thi trudc khi dén
lam gidy chiang hén ¢ cic co quan cong quyén thi
nguoi ta phai to chac nghi I tdn gido ¢ nha tho hoac
& nha chua, tuy theo ton giao ma hai nguoi dang theo.
Phai ¢ chiing nhan tir ton gido trude, sau do 1a gidy
chtng hén tir co quan cong quyén, thi ngudi ta Mai
chap nhan. Chua c6 chung nhan cua tén gido thi co
quan cdng quyén chua chap nhan. D6 1a tap quéan ung
Xt cta ngudi ta. Ho dya trén quan diém rang mot
ngudi khong co ton giéo thi vé dao dic khong dang
tin cay. Cho nén phai lam I& hoic phai ¢6 chiang nhan
O ton giao minh tin theo thi nguoi ta mai chirng nhan
hén udc cua hai bén 1a hop phap. Con ¢ dat nuéc
ching ta khéng rang budc diéu day, ma nguoi ta chi
can hai vo chong va van duoc phap Iy cong nhan.
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Tham chi c6 vai truong hop ngudi nam nguoi nir
thwong nhau nhung bé me khéng dong ¥, nén di dia
phuong khac xin 1am gidy két hén. Mot sb tap quan
gia dinh hoac dong toc khac thi khdng cho phép con
cai tu do két hén.

Tom lai, hdn nhan ¢6 khé woc thi it nhat vé mat
phap ly duoc cong dong tén trong. N6 phai dua trén
su dong tinh chap thuan coa cong dong, hoic thong
qua vin ban giay to dugc x& hoi chinh quyén, cong
d6ng & noi d6 da quy uéc, thi nhu vay méi duge xem
Ia hén nhéan hop phap.

D6 1a cac khai niém vé khé udc xa hoi vi hon
nhan duoc hiéu nhu mot khé wéc. Va khé uée d6
duogc hiéu rong tir cac tap quan, cac thoi quen, cac quy
udc cua ton gigo, ctia cong dong xa hoi ngay xua cho
dén xa hoi ngay nay. Tuc la thong qua toa &n, hoic sy
chang nhan cua chinh quyén dia phuong thé hién qua
to giay két hon.

2. Muc dich caa hon nhan.

Theo lich sir, c6 mot nha hién triét thoi cd6 Hy
Lap, vao mdi budi sang thirc day trudce khi ra khoi nha
dé gap nhém dé tir cua minh, 6ng dugc vo chuan bj
diém tam bang nhitng loi chiri rua. Tir sau khi cudi ba
Vé, sang nao ciing thé, ba s& chui lién tuc va co rat
nhiéu cé dé chiri 6ng. Riéng ong thi cham cha lang
nghe vo khong mot 1oi cdi lai. Nha hién triét nay co
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tinh so vg. C6 mot nguoi dé tir cic ¢é hoi: “Vi sao
séng nao ba ay ciing chari ma thay chiu duoc?” Nha
hién triét tra 1oi: “Vi ba ay 1a nguoi thay 16n cua ta.
Tur ba, ta hoc duoc dic tinh nhan nai, chiap nhan
nhitng quan diém khac nhau va ling nghe.” Va qua
thuc, cé nhitng lac ba bénh khong chiri duoc thi hom
ay khi 6ng gap cac hoc tro mit 6ng budn ba. Pam hoc
tro doan biét ngay ba & nha bi bénh va 6ng thay cho
biét, sang nay khong dugc nghe chui nita. Nhu cac
con thiy do, mot éng chéng nhu vay thi trong gia
dinh d6 khong c6 chuyén cai va hay bao luc, vi ba noi
ning ¢& ndo, ria bao nhiéu thi 6ng ciing 1ing nghe va
chiu dung duoc hét. N6i theo ngén ngir kiém hiép thi
d6 1a “vo chiéu thing hitu chiéu” - ba tung bao nhiéu
don ong déu khong phan tng. Pay 1a cau chuyén vui,
nhung dang dé chlng ta hoc hoi trong cudc séng vo
chéng ma céc con rdi s& gap sau nay.

Tro lai muc dich caa hdn nhan 1a gi? O xa hoi
xua di phuong Pong hay phwong Tay, déu gidng
nhau & chd nay:

- Thir nhat, 1a truyén giéng ndi ddi, dé co thé hé
ké thira, du d6 1a phy hé hay mau hé.

- Thr hai, mot ngudi 1am viéc thi khé khan, néu
c6 thém ngudi phu gidp s& d& dan nhau va cua cai s&
nhiéu hon, cho du d6 1a viéc gi. Chinh vi dé phat trién
nhan lyc ma khong t6n hao thi chi ¢6 lap gia dinh va
sinh san. Ngay xua viéc sinh san khéng gigi han.
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Khong noi dau xa, & thé hé cua su ong chang han.
Thoi cta su ong, bé me sinh ra, néu con séng day du
thi hon muoi ngudi con, nhung vi nhiéu 1y do nén chi
con nim, sau ngudi. So véi thé hé hién nay thi nhu
vy ciing dd quéa nhiéu vi mdi gia dinh bay gio chi
duoc sinh hai dura con.

D6 12 hai muc dich cu thé caa cac cudc hdn nhan
ngay trudc.

X4 hoi ngay nay vai quan niém séng mai, méi
quan hé, nghé nghiép ciing khac. Hoi xua chi c6 mot
s6 nghé dé nguoi ta tao ra cua cai vat chat nhu: trong
lGa, trong khoai, trong dau, di ring kiém mat ong,
kiém nam, don gd,... Bay gio thi nghé nghiép da dang
hon va thay d6i nhanh hon. C6 thé hém nay nganh
nghé nay dang duwoc moi ngudi xem trong, thi nhau di
hoc dé di 1am va sau d6 vai ba nim, nim bay nam lai
bién mat. Truéc day vai chyc nim ngudi ta hay nghe
nhac bang dia than hay bang cat-sét nhung hién tai
khong ai ding dén no nira roi. Thoi Phap thudc dng
ba ching ta khong biét may vi tinh 1a gi, da sé phai
thué ngudi dé danh vian ban nhung nay thi nghé nay
da khong con vi moi ngudi déu cé thé ty sir dung may
vi tinh dé 1am van ban va in ra. Nghé chup hinh dao
trudc day rat dat khach, ngay nay bat ctr ai ciing co
thé thanh nhiép anh gia chi véi mot chiéc dién thoai.
Do nganh nghé ngay cang phong pht da dang, x4 hoi
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thay doi lién tuc khién nhiéu phuong dién khac cua
doi song ciing bi anh hudng theo khéng it.

HO6n nhén trong xa hoi hién dai cling vay, khong
con giéng nhu xwa. Muc dich co ban caa hdn nhan 1a
dé giit noi giéng thi van con mot sb gié tri. Tuy nhién,
moét sb nguoi tré ngdy nay khong con quan trong
chuyén do ntra, doi khi khong quan tam chuyén lap
gia dinh, mic ké cha me 6ng ba déc thic. Ngay xua
theo quan niém Nho gido, dan 6ng khdng cé con trai
ndi doi thi trong cac toi bat hiéu, d6 1a toi dung dau.
Bay gio quan niém sinh con nhiéu dé giir cua cai vat
chat hoic 1am nganh nghé thi liéu c6 con phi hop
khdng? Vi dyu, mot cong ty gdom rat nhiéu chi nhanh,
nhung viéc diéu hanh hoat dong chi can c6 ba nguoi:
Mot la chi dao, lap ké hoach; Hai 1a thu ky kiém thu
quy; Ba la giam sat, kiém tra. Con lai chi can thué
nhan vién. Thong qua ba nguoi d6 ho s& nim bit tinh
hinh va quan tri céng ty. Cho nén muc dich ngay xua
cua hén nhén so vai bay gio tro thanh lac hau, khong
phu hgp nira.

C6 thé ndi, muc dich hon nhan hién tai 1a c6 mét
ngudi ban doi dé chia sé. B6 me ciing chi co thé séng
v6i minh khoang duwoc muoi, hai muoi nam 12 nhiéu.
Trong cudc song hén nhan, nguoi ban doi that sy c6
thé chung sdng dén ba muoi, nim muoi nim véi nhau.
Vi d6 1a van dé lau dai, nén ngudi ta can kiém nhiing
gi thich hop v6i minh thi méi ¢6 thé chung séng duoc.
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Con truong hop hai nguoi ¢6 hop véi nhau hay khéng
d6 1a tuy theo quan diém cta mdi nguoi.

- Thir nhat, 12 tim hon hoa hop, c6 nhu vay méi
chap nhan nhiing khiém khuyét cua hai bén. Vi du:
ngudi vo thich xem phim tinh cdm, nguoi chong thich
xem phim x& hoi. Nhung ma hai bén do hoa hop tam
hon (cht khdng phai so thich) nén ho van séng voi
nhau duoc. Hodc vi du khac, ngudi vo ndi nhiéu con
ngudi chong thi chi ling nghe, it néi nhung tdm hon
lai hoa hgp. Con mot khi khdng hoa hop dugc, mot
khiém khuyét cia dbi phuong sé& tré thanh van dé Ién
d6i voi nguoi con lai. Vi vay, doi séng vo chong
truéc hét 1a tam hon phai hoa hop, biét nhuong nhin,
bao dung cho nhau vi khi d3 1dy nhau rdi thi rat nhiéu
khiém khuyét s& xay ra. Hom qua Su 6ng noi dua
ring, nguoi ta moi quen nhau thi nguoi ta dong kich
gioi 1am. Gidng nhu dién vién san khau, 1am sao cho
dep, noéi nang sao cho hay ho, van ve¢, thuy mi, diu
dang hoic 1a mang hinh tugng anh hing. Nhung vé
t6i nha “dau hém sém mai” coi chimg “thugng cang
tay ha cang chan”, ngdn ngir n6i ning nhu da mat roi
ma chi con céc thé hién chan tay. Khi d6 bi kich rat dé
xay ra. Nhitng mau thuan tir chuyén nho dan dén
chuyén Ion bat dau hinh thanh va hén nhan s& do va.

- Thi hai, 1a dé huong thu lac thi caa doi séng
v chong. Do ciing 1a mot trong nhitng muc dich
chinh cua viéc két hon.
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- Thi ba, 14 vin d& con cai. Cung chung ¥ dinh,
muc tiéu 1 chung stc nudi day, gido duc va chia sé vé
con céi. Vi la ban doi, ta phai luén luén sat canh vai
nhau khong trén tranh trach nhiém, nghia vu.

Trén day 1a mot sé muc dich khac nhau cta hon
nhan dwong dai ching ta can phai biét. Pi vao hén
nhan c6 hai van dé chinh ching ta phai nam, khong ai
lap gia dinh dé dau kho, ma 1a lap gia dinh dé sung
sudng va hanh phuc.

3. Khai niém vé hanh phuc va trach nhig¢m.

- Thit nhét, 12 muu cau hanh phic (hanh phic
Ira d6i). Khong c6 hanh phic nao tr trén troi roi
xudng dé cho minh hudng, ciing khong co cua cai
duoc cho khong bao gio. Khi ai d6 cho minh tha gi,
dung y minh phai dap tra lai bang thir khéc. Khdng ai
gitp minh khdng cong, trir nhitng nguoi that sy hy
sinh hay thuong yéu minh nhu cha me, ban doi.

Hanh phuc la gi? La trang thadi mang cam xuc
cha quan do duoc théa man mot nhu cau nao do. Va
hanh phuc chi cé trong tinh cam cda con nguoi. Bong
vat khong cé cai nay. Vai loai vat, n6 chi mang y
nghia théa man sinh ly va vat ly. Con hanh phuc theo
dinh nghia nay la cam xuc, cam nhan cha quan cta con
ngudi, NAM & tng cao hon. D6 1a dinh nghia chung.

Bay gio di sau hon. “Hanh” trong chir Han, cung
mét chit viét nhung c6 ba cach doc véi ba nghia khac
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nhau, d6 1a: “hanh”, “hanh”, va “hdng”. Hanh 1a pham
tinh, dtc hanh, cdng hanh, nét hanh mang tinh chét tot
dep. Hanh 1a hanh dong, hanh vi, hanh su. Hang la
noi san Xuat, cung cap ra mot cai gi dé cho xa hoi.
Nhung ba nghia nay déu dat nén tang cho mot nghia
chung, d6 la viéc lam, hanh déng, tgo tac. Vi du
thuong nguoi, thuong vat, giap d& moi nguoi,... ta goi
la nguoi ¢6 dac hanh. Hanh thi ré rang la ng xu,
hanh dong trong cudc song. Con “hing” thi noi d6
cling phai san xuat ra cai gi, c6 hanh dong tao nén,...

Chir “phtc” trong chir Han dugc tao nén baoi bo
thi 1 chit “ky” hoac chit “thi” nham dé sap xép theo
nhom, lién hé mot nghia chung vé tao tir. Con cac bo
th tao nén chitx “phdc” gém: trén 1a chir “nhat” nghia
la s6 mot, giita chit “khau” nghia 14 cai miéng, cudi 1a
chir “dién” nghia 1a dam rudng. Vé y nghia: “mot cai
miéng an ca mot thua ruong”. Mot cai miéng ma duoc
cung cap ca mot thira rudng vao ngay xua duoc xem
la qua nhiéu. Cho nén tir “phlic” & day c6 nghia 13 cai
gi d6 ndi troi, c6 nhiéu hon nguoi khac. Ngudi xua
thudng néi “cé phlc con” nghia 14 nha nhiéu con, “c6
phlc cua” 1a nha nhiéu cua cai vat chat tién bac, “co
phtc 16¢” tirc 1a dwgc may méin vé cua cai, tai vat
hodc “c6 phlc quan” 1a thang tién lam quan.

Trong Phat gido c6 bai kinh Hanh Phuc
(Mangala sutta), trong d6 dtic Phat day lan luot co
dén 38 hanh vi va nhan thac dé gilp mot ngudi duoc
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hanh phdc: tir hanh phic cua doi séng thé tuc dén
hanh phuc caa doi sbng giac ngo, giai thoat. Poan dau
tién caa bai kinh drc Phat day:

Khéng gan giii ké &c.
Than cdn bdc tri hién.
Kinh |é nguoi déang 1é.
La phuc lanh cao thuong.

Vay viéc dau tién mudn hanh phiic 1a khong giao
du, 1am ban vé6i nhitng nguoi Xau, ngudi ac, ngudi ra
ré ta lam chuyén sai trai. Piéu dé gitp tranh duoc hau
qua khong tét do than can véi ban xau. Thi dén,
“Than cdn bdc tri hién” 13 gan giii, két than v6i nhitng
ngudi ¢ dao dic, sang subt, dang dé minh hoc hoi, dé
duoc chi bay hoic lang nghe duoc nhitng loi day khon
ngoan tir cac vi ay dé diéu chinh lai doi séng minh tht
dep hon. “Kinh 1é nguoi ding 1é” 1a d6i véi cac bac
thay, cha me, cac bac tién bdi, 6ng ba, nhimg nguoi
dang kinh, minh luén ludn thé hién long biét on, kinh
trong. B4 1a hanh vi thg x&t mang hanh phuc cho
ching ta.

Bai kinh nay dtrc Phat da giang day rat nhiéu vé
hanh vi, viéc 1am mang dén hanh phdc cho nhiing
ngudi thie hanh né. Nhu thé trong ¥ nghia hanh phic
ctia Phat gido 1an Nho gido, déu cung cip cho ching
ta mot noi ham chung nhat, d6 1a “can phai tao nén
hanh phtac”. Hanh phuc khong phai tir trén troi roi
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xudng, ma dugc tao nén boi chinh nguoi thuc hién
nhitng hanh déng, viéc 1am tét dep nén git hai duoc
phuéde bau tét dep.

- Thi hai, 1a trach nhiém. Cac con c6 hiéu bon
phan va trach nhiém la gi khong? Véi chit Han tu
“phan” 1a cai phan, con tir “bon” 1a than nay, 1a chinh
mdi ngudi. VAy bon phan 1a gi? Chinh 1a viéc minh
nén lam, can lam, phai lam. Con trach nhiém Ia gi?
“Trach” trong tir Han c6 nghia la don ganh, 1a phai
ganh gong mang vac. Tir “nhiém” khi di voi “trach”
cd nghia la cai minh phai ganh vac, cai minh phai
dam dwong, cai minh phai d6i dién va giai quyét no.
Ngoai hanh phtc, hai nguoi con phai c6 trach nhiém
vé cudc hdn nhan cua minh. Khi ndi vé trach nhiém
thi gém cac loai d6i twong: Thir nhat 1a nguoi vo hay
nguoi chéng; Tht hai 1a con cai; Tha ba la cha me hai
bén; Con riéng vai dong toc 1a ddi tuong thir tu.

4. Hanh phuc va trach nhiém trong hén nhan.

Céc con da biét hanh phtc khong phai mén qua
tir trén troi roi xudng hay tinh co ching ta nhat duoc
bén 1é duong. Pidu nay cang ding hon khi ban vé
hanh phtc trong hon nhén gia dinh. Hanh phtic doi
séng hon nhan duoc xay dung, vun vén, bdi dip, nudi
nang boi ban tay, thai do (ng xir trong quan hé tinh
cam cia ca nguoi vo lan ngudi chong, khong phai chi
tir mot phia. NOi cach khéc hanh phdc chi c6 thé tén
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tai, phat trién bén chat keo son khi di kém theo ¥ thirc
cao Veé trach nhiém cua nguoi chong ciing nhu nguoi
vg. Thém nira, y thic vé cac trach nhiém Ay phai xuat
phét tir khéi 6c 1an con tim, tir ly tri va tinh cam cua
mdi ngudi ddi voi ban doi va con cai, ciing nhu ddi voi
cha me, ho hang than thich cta ca hai bén. Bién d6 cua
phan trach nhiém nay, goi tén chinh xé4c 1a “nghia vu”,
rong hay hep tly vao ting tap quéan, van héa cia quc
gia, cua ving mién d6. Do 1a cai nhin téng quan vé
hanh phuc va trach nhiém ddi véi hon nhan.

Sau day 1a dién tién cua mot cudc hon nhan nhu
thuong thdy. Pau tién 13 nguoi ta dén véi nhau tir tinh
yéu (Ngay nay, da phan nguoi ta dén véi nhau vi tinh
yéu, chur khéng con bi gia dinh, Xx& hoi ap dat nhu
xua). Sau mot thoi gian chung song véi nhau thi tinh
yéu phai nhat dan, chi con nghia. 6 13 nghia vo
chdng, nghia vu Véi con cai, nghia vu d6i véi gia toc,
cha me hai bén. Pay 1a tién trinh tat yéu ma ching ta
khong thé di nguoc lai. Khdng thé cd tinh cam vo
chéng man nong nhu thué dau moi gap sau khi da
chung séng cting nhau hai, ba muoi nam. Cac con thir
vé hoi 6ng ba cha me, chic chin sé& ¢6 cau tra 1oi rang
d6 1a tién trinh 1én dinh cao rdi tut doc xudng. Nhung
vi sao con duy tri dugc? Vi nhiing nguoi trong cugc y
thire duoc tinh, nghia, trach nhiém nén cé gang nudi
dudng nd. Vi vay ma té6 hop gia dinh van con gitr
trong chirng myc nao do.
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Sau khi di mot vong véi cac ¥ nghia ndi ham can
dé hiéu, bay gio chiing ta xem dirc Phat day cho céc
Phat tir trong cudc séng hdn nhan nén lam céi gi, cu
thé ngudi chong, ngudi vo s& 1lam gi dbi véi ban doi
ciia minh? Puc Phat di day thé nay, trong dao vo
chéng muén c6 hanh phic lau dai thi trong vai trd
ngudi chdng (ngudi dan o6ng) phai co nhitng tng xir
V4l Vo nhu sau:

- Thiz nhdt, phai noi nang hoa nhi véi v, khong
ding ngén ngir bang tay chan, khong xem thudng vo,
dac biét khi trudc mat nguoi khac, trudc mat con cai,
bé me hai bén, ban bé hoic 1a trudc mat hang xom
lang giéng. Cai hoa nhd xuit phét tir ton trong l1an
nhau. Cho du vo minh c6 khiém khuyét gi do, nhung
ma nguoi d6 van la vo cia minh, 1a me cua cac con,
cho nén phai c6 tén trong trong ching muc, mudn thé
hién su ton trong nhau thi phai néi ning hoa nha, dé
nghe. Khong c6 ai, du 1a mot dtra bé lai thich nghe
nguoi khac chui bdi, ha nhuc, xem thuong minh.
Hubng chi d6 14 ban doi chung séng véi nhau nam nay
qua nam khac. Do vay, céi thé hién dau tién cua nguoi
chdng ddi voi ngudi vo 1a phai noi nang hoa nha.

- Thi bhai, khdong to ra khinh thuong, xem
thuong vo du khi ¢ trudc mat hai bén véi nhau hoac
khi khdng c6 mat vo. Khong nén chi ¢b ¥ to ra ton
trong nhau truéc mat, nhung khi nguoi do Véng mat
thi san sang 18i nhitng khuyét diém, nhuoc diém hoac
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nhitng hanh vi, thoi quen khong tbt dep néi cho nguoi
khac biét. Co ngudi chong con thé hién diéu dé trude
mat con céi hay cha me, nhirg ngudi nhu vay chic
chan sé& that bai trong hdn nhan, khdng thé nao c6 tinh
yéu, su kinh trong cta vo va con cai.

- Thit ba, khi buéc vao hon nhan rdi thi day 1a
moét quy wdc, néu lam khac di thi né 1a mot trong
nhirg nguyén nhan sinh ra d6 v&. D6 1a khong ngoai
tinh. Nguoi dan ong khong duoc ngoai tinh, phai biét
kiém ché duc vong cta minh. Truéc khi chua c6 gia
dinh thi minh c6 thé to tudng, suy nghi vé nhiéu
ngudi khac giéi, nhung khi da két hon thi moi hanh
dong, suy nghi lién hé dén ngudi khdng phai vg minh,
can phai khon khéo cham dat. Néu nguoi vo phat hién
duogc, chac chan bi ton thuong. Hau hét, tinh cam déu
mang tinh chil quan va ich ky nén khéng thé nao rong
luong va vi tha. Cho nén vé mat tam 1y nguoi chong
va ca nguoi vo déu phai biét diéu nay, ngoai tinh
chinh nguyén nhan chinh dan dén d6 v& hon nhan.

- Thit tr, ngudi chong phai giao quyén quan ly
diéu hanh trong nha cho vo. Néu ngudi chong lam
codng viéc kiém ra tién hozc 1am kinh té dé nuéi séng
ca nha thi cong viéc noi trg, didu hanh quan ly gia
dinh nén giao cho vo. Tranh tré thanh loai chong hang
ngay phat vién trg cho vo, khong tin tuong vo, tinh
toan v&i vg. Vi nhu tinh bé rau may dong, miéng dau
may xu, mua mot chai dau dn hét may tién,... nhitng
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ngudi chong d6 khong thé nao tao duoc hanh phic
trong gia dinh. Mudn sdng véi nhau 1au dai tot dep thi
ngudi chdng phai cd cach ¢ng xir phd hop. Trong
truong hop ngudi vo 1a nguoi lam ra kinh té nudi
séng gia dinh, thi trich nhiém trong gia dinh nguoi
chéng dam duong. N6i cach khac ai di bén ngoai thi
lo viéc bén ngoai, ai ¢ nha thi lo viéc nha, phan dinh
cong viéc rd rang vé mat diéu hanh, quan Iy thi méi
chu tit dugc viéc nha, viéc co quan, cong ty,... va tin
tuong nhau duoc. Khong ai 1am tét duoc ca hai. Néu
ma ai kiém nhiém dugc ca hai thi mot thoi gian sau
cling dé bi p lyc rdi cling xay ra chuyeén.

- Thiz nam, day 1a mot ang xur té nhi ma nguoi
chong phai biét: Nhimg dip nhu sinh nhat cua vo,
ngady 1€ ton vinh phu nir, ngay ky niém cua riéng hai
nguoi, hodc 12 minh di dau xa vé hoic vo di dau xa
vé, thi nguoi chong nén thé hién su cham soc dac biét
vo dé tinh cam ham néng lai. N6 1a chat liéu boi dap
thém dé duy tri cudc séng gia dinh dam am. Co thé
chi 1a mén qua nho, gié tri vat chat khéng lén nhung
tinh cam trong d6 16n du dé giir tinh cam trong cudc
song gia dinh.

Thu¢ xua dirc Phat da day cho cac Phat tu tai gia
biét nhitng diéu nhu vay. Bay gio cac nha tu van hon
nhan hién dai ciing khuyén cac ong sap budc vao cudc
séng chung nén ap dung nhu vay. Déi lai nguoi vo
muébn duoc chong thuong yéu, bao boc, che ché va
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séng lau dai v6i minh thi phai c6 nhirng ung xi phi
hop nhu thé nay:

- Thiz nhat, néu nguoi vo lo viéc nha nhu da
phan dinh r8, ngudi chong 1am ra tién bac, ngudi vo
phai 1am tét viéc quan 1y, diéu hanh trong nha. Mot
ngudi noi tro tot biét sip dit khéo 1éo, chu tit cong
viéc trong nha. Hang ngay nudi dudng, day db, chim
SOC con Céi va giir to am cua gia dinh.

- Thet hai, nguoi vo s€ 1a nguoi ngoai giao quan
trong véi ba con hai ho va hang xém. Néu minh ddi
xtr khong tét vai hang xém thi coi chung réi ren. Phai
d6i xtr hai ho bén chong bén vo cho tét, khi nguoi ta
¢ dip ghé thim minh hoic minh c6 dip vé lang hay
chd ho hang dang ¢ thi phai c6 cach 1am nhu thé nao
dé moi ngudi quy trong va thuong mén gia dinh minh,
chdng minh.

- Thit ba, ciing gidng ngudi chong, ngudi phy nit
d3 c6 chdng roi thi khong dugc ngoai tinh. Hon nhan
l& chuyén riéng tu gitra hai ngudi, nd6 mang tinh s&
hitu va ich ky. Néu 15 sa vao thi kho 1ong chung sng
v6i nhau, nhitng mac cam vé 16i 1am s& deo theo dén
sudt cude doi. Do vay phai din do, than trong, can
nhéc khi ¢ tinh cam khac boc phat trong long, minh
khong lam chu duogc, can phai tinh téo, kiém soét,
kiém ché dé khong ngoai tinh, khéng c6 tinh cam
ngoai ludng thi hon nhan mai ¢ thé ton tai dugc.
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- Thit e, tiép theo d6 1a phai bao quan tai san
cua gia dinh hodc 12 tai san cua chong l1am ra. Sir dung
t6t tai san do 1a trach nhiém cua ngudi vo. Khong thé
tuy hurng, ti€u xai tuy ti€n, nhu hom nay an thiét ngon,
nhitng ngay tiép theo thi toan an chao! Can phai biét
tinh toan, dé sén, tiét kiém dé khi nhitng luc dau 6m,
c6 viéc can thi co tién danh dum ma dung. Hay khi ho
hang can minh giup d&, cha me dau 6m can hd tro thi
minh c6 sin dé hd tro dung lac va hiéu qua. Puc Phat
c6 day thé nay: “Mgr Phdt tir tai gia khi kiém ra dwoc
tien bac, 1am ra dwoc cua cdi vdt chat, can phdi phan
chia lpi tzc minh kiém duwroc thanh bén phan: Hai phan
dé nuéi gia dinh, vo chong, con ci. Mgt phan dé danh
khi can phdi si dung, duw phong nhw lic dau ém, dwrgc
moi du cudi hoi, ma chay,... tuc tra ng quan hé cong
dong. Mét phan con lgi la dé chia sé véi nguoi kho
khan hon minh hay d@é lam phwée, cing dwong, 1am tir
thién.”

- Thit ndm, ngudi Vo can phai siéng nang, chim
chi trong cac cong viéc (hau hét 1a cong viéc & nha).
Khi ta vao nha mot nguoi hodac mot nguoi khach dén
tham nha minh, chi can liéc nhin viéc sip dit trong
ngoi nha, nguoi ta sé danh gia ngay vai tro cia nguoi
phu nit trong nha. Tham chi ¢6 cau noéi thanh thoi
quen: “Nha khong c6 dan ba c6 khac”. Nghia la khi
ngdi nha c6 ngudi dan ba s& duoc sip dat dau ra diy
dang hoang, ngin nap, thu tu, twom tat. Pa phan dan
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ong theo quan niém xua thi khong gioi viéc nha, cho
nén kiém tién thi dwoc, vé nha hau nhu 1a dé vo lam
hét. Dua vao dé dac Phat c6 day ngudi phu nit mudn
gia dinh minh 4m ém, hanh phdc thi can phai chu tat
lam t6t céng viéc cham soc, vén khéo, giir gin nha cira
sach sg, trat tu, ngin nip. Bay gio quan niém xa hoi
¢ khac, chuyén 1am biéng khong ngan nip trat tu do
khong chi riéng nam hay nit. Su ong c6 thdy mot vai
hinh anh nguoi ta dwa 1én mang xa hoi vé mot sinh
vién nit & ky tdc xa bén Trung Quéc, dd dac 16n xon
trong phong. Hinh nhu nhiéu ngay roi an xong khong
chiu don dep, rira sach. Chan mén ciing khong chiu
Xép D6 dac str dung xong quﬁng bira bii. Chéic chin
néu buoc qua phong dé s& nong nac cai mui dic trung
cia mbc meo, rac rudi. Ai c6 “han hanh” nhin thay
cai dong chat thai nhu vay trong phong cd sinh vién
nay chac hét mudn két hén. Chi trong suy nghi théi ho
cling da quay lung chay ngay ttc khac.

Nhung by gid nhiing quan niém nhu thé déu
khéng con phu hop. X& hoi hién tai cta cac con,
chuyén kiém tién hau nhu nam hay nit déu c6 thé lam
duge. DI voi chuyén nha, mudn hai bén khong tranh
chap, cii v, xung dot thi phai phan dinh rd rang trach
nhiém vé cong viéc. Nguoi dan ong thoi nay khi
quyét dinh budc vao hon nhan, thi phai biét 1am viéc
nha va kiém tién. Thuyc té, cac con c6 thé thay ring
néu dan 6ng bay gio khong 1am dwoc nhing tha do,
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thi cac cb cac ba chia tay ngay. Chtr khéng phai nhu
ngay xua xa hoi ap dit rang ly di, ly hén, ly than bi
lén &n, bi cao toc bdi voi 1én dau hay ném xudng
séng, hoac bi dudi ra khoi xém lang. Chuyén do6 1a
qua khir rdi, bay gio khac. Cho nén, véi quan niém
hon nhan hién dai, trong d6 trach nhiém va bdn phén
ctia mdi ngudi can phai 1am rd, hiéu rd dé lam tét diéu
minh can thuc hién trong cudc séng chung.

Khi hai nguoi két hén xong thoi gian sau sé& c6
con céi. Ptirc Phat day d6i véi con céi thi trach nhiém
ciia cha me s& phai thé nao? Ngoai viéc nudi an, co
nhitng bac cha me vi céng viéc nhiéu, chi biét kiém
tién vé& dé con cai duoc huong nhing diéu kién tot
nhét rdi thué ngudi 1am dé lo moi viéc. Co nguoi suy
nghi nong can, don gian nhu vay vi cho rang lam nhu
thé 1a xong trach nhiém véi con céi réi. Bi kich gia
dinh phat sinh tir ¢6. Nhiing dira con séng trong moi
truong khdng c6 tinh cam caia cha me thi méi lién hé
v6i cha me chi 13 ngudi cung cip tién bac hoic vat
chat. Boi thé khi cai dtra con can khong duoc dap
ng, dic biét ddi véi gia dinh c6 mot con, thi céc cau
am c6 chiéu d6 sin sang lam minh lam may, tham chi
to tiéng, hanh hung cha me. C6 trudng hop khi cha
me khong dap tmg dugc nhu cau cua no, nd sin sang
danh cha danh me dé Iy tién bac. X& hoi ching ta da
c6 nhimg trudng hop d6 roi, 1a do hau qua cua mot s6
cach giao duc khoéng phu hop, khong dap tng du va
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khéng uén nin ngay tir nho. B6 1a trach nhiém do
thiéu sot ctia cha me.

Durc Phat di day, diéu dau tién cha me can giéo
duc con cai khong phai 1a kién thic, khong phai la
nhitng hiéu biét khac, ma 1a nhitng hiéu biét vé dao
duc. Phai 1am cho con cai biét rd cai gi nén va khong
nén lam, cai gi c6 hai cho minh va nguoi, nhitg diéu
Xau, &c can phai tranh. Nguoc lai phai hoc nhimng diéu
hay, diéu lanh. Gido huan dau tién ma cha me phai
day con céi, 6 14 ngin ngira con cai 1am nhiing diéu
xau ac, doc hai. Mat khac vira khuyén khich vira tu
minh 1am guong cho con thyc hién cac diéu tét, dicu
thién lanh. Day con quan tdm dén nguoi Xung quanh,
nhirg ngudi dang kho, kho khin, can giup d&, nhiing
hoan canh bat hanh hon minh. Phai biét cach hanh xu
d6i voi nguoi gia, tré nho. Day con 1a Phat tir thi phai
biét t6n kinh va thuc hanh 1oi day cia dirc Phat va
chu Tang ni nhu thé nao.

Va cho du ¢ trong x4 hoi ndo, viéc can thiét ma
ngudi cha ngudi me can phai lam, trach nhiém can
phai thuc hién, d6 1a gitp con c6 duge nghé nghiép.
Viéc nay hién nay hau nhu déu giao ph6 cho nha
truong. Cac nén gido duc & cac nudc bay gio chi yéu
1a dao tao cho cac hoc sinh, sinh vién c6 kién thirc vé
nghé nghiép minh di chon. Nudc ta ciing thé nhung
chuong trinh gido dyc - dao tao cua ta nang vé ly
thuyét hon thuc hanh nén hiéu qua hanh nghé khong
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cao. Trong thuc té, hoc xong ra lam viéc lai khéng co
nghé pht hop. Nhiéu ban sinh vién sau khi tét nghiép
phai lan 16n kiém sdng bang nhiéu trai nghiém thuc
té, cudi cung méi tim duogc cong viéc dé kiém ra tién,
ma nhin lai thi né khong dinh dang gi dén nghé minh
hoc bao nhiéu nam tir nha treong. Thud xua nguoi ta
khdng hoc nhiéu nhu vay: chi hoc céi can hoc thoi.
Céach day may chyc nam, nén gido duc ca hai mién
Nam Bic déu day céi can cho hoc sinh, sinh vién dé
lam nghé sau nay, vé mat kién thic, xa hoi va khoa
hoc. Xa hon nira thi cha me 13 ngudi dao tao nghé cho
con. Vi du: trong nha 6ng néng dan co con, thi nam ra
ngoai dong theo cha tap cay bira, chin trau, nit theo
me 1am viéc ndi tro trong gia dinh, tap nau nuéng, ché
bién thirc an va phuc vu viéc nha, sau d6 phu dong
ang, di cay, thu hoach hoa mau. Ong thg moc thi dan
theo con nho di 1am nghé. Cha dung bua dyc thi con
phu giup dwa do cho cha. Sau nay thi hoc nhitng ky
thuat ché tac. N6i chung, hau hét cha me 1a nguoi truc
tiép day nghé cho con ¢ x& hoi ngay xua. Bay gid mo
hinh dao tao nghé rong réi, ching ta hoc dugc nhiéu
diéu ¢ vo van cac truong 16p khac nhau. N6i chung vé
bac lam cha me hién tai cling vay, phai gilp cac con
chon dang nganh nghé theo s thich hay niang khiéu.
O x& hoi Tay phuong, dic biét & My, di 1a con
cua nhitng ty phi hoic thé gia vong toc di ching nita,
hau hét cac bac cha me chi trach nhiém ddi véi con

NAM LA TRONG TAY BUC PHAT | 79



cai dén muoi tdm tudi (hoc xong trung hoc phd
thong), sau d6 co quyén hoc tiép cac truong dai hoc 1a
do tu than cua ngudi con quyét dinh, chon lya. Trudc
d6, hoc sinh da bat dau tim viéc 1am thém bén ngoai
dé chuan bi 1am quen véi cudc séng, chuan bi kiém
tién dé khi vao dai hoc trang trai moi chi phi. Cac
treong hop sinh vién c¢6 kho khan tai chinh hoc tap thi
chinh pha cho vay tién, cho muon tién véi I3 suat rat
nhe hoic khdng lay 1oi. Sau khi ra truong lam viéc c6
thu nhap thi theo quy dinh mot s6 nam phai tra lai tién
cho chinh phu. Tuc la viéc hoc ctaa ho ¢ dai hoc la do
ty than ho kiém ra chi phi dé hoc. Cha me chi c6 trach
nhiém dén muoi tim tudi thdi. Gido duc cua ta khiém
khuyét trong viéc trang bi hoiac huan luyén, dao tao,
day db du cho ngudi hoc cac kién thuc can thiét vé xa
hoi, dao dac xa hoi, cach g xtr gitra nguoi va nguoi,
gitta ngudi voi thé gigi xung quanh va méi trudng
séng. Vi thé dan dén cac tac hai rat lon.

O Viét Nam hay cac nuéc Pong phuong, hau
hét cha me bao boc con tir mau gido dén hét Pai hoc,
tham chi lo cho dén Cao hoc luén, vi thé ganh ning
cha me rat 16n. Mit khac khi dau nay phét trién 16n thi
dau kia bi thu hep lai, nhitng nguoi con d6 kha ning
tu ton tai rat 12 yéu kém. Thé hé tré ngay xua khi 1én
mudi 1dm, mudi su tudi da bat dau tu 1ap moi chuyén
trong nha; con bay gio ¢ Viét Nam minh, tham chi
nhiéu truong hop budi sang me con phai kéu day di
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hoc, 40 quan di hoc V& quing ra d6 dé me hay ba giit
cha khong tu minh gidt dé dugc. D6 1a nhirng khiém
khuyét trong cach gido duc cua ching ta.

Thém mét céai nita, ngdy xua la didu binh
thuong, nhung bay gio chi con tai mot sé gia dinh, d6
la cac bac cha me chon noi phu hop, xtng dang dé
dung vo ga chong cho con cai. Ngay nay thi nguoc
lai, s6 dong con cai da tu l1ap khé u6c vai nhau roi
méi dan vé nha ra mat, cha me danh phai chap nhan
th6i. Hai cach lam nay nd dua dén mot cai gi? Cach
lam ngay xua thi 6n dinh, khong bi xao tron. Con thoi
nay thi tu do, phong khoang. Do dé, nhiing to am gia
dinh nay khong ton tai duoc lau dai, hau hét nhu lua
rom, bung I&n nhanh chéng rdi sau d6 tan lui ciing rat
nhanh. Ngay xua di 1ap gia dinh 1a séng vai nhau tron
doi. Bay gio vira “song thir” trudc hon nhan hay lap
gia dinh xong sau vai nam lai chia tay, roi c6 thé lap
gia dinh tha hai va tham chi lan tha ba, ma nguoi ta
van chua hoc ra bai hoc trong hén nhan. D6 chinh la
bat cap cta quan diém hon nhan bay gio.

Va diéu cubi cung Ngai day trach nhiém cua cha
me Vvéi con céi la phai giao quyén thira ké hoac thira
huong gia san ding luc. DAy 1a hoi xua khi tién bac,
cua cai dong toc phai c6 nguoi thira ké. Dac biét 1a
d6i voi nguoi con trai khi dén tudi truong thanh thi
phai giao trach nhiém cho nd cham séc va phat trién
cua cai cua gia dinh, cua dong toc. B0 la vua trach
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nhiém cua thé hé trude dbi véi thé hé sau, vira 1a trach
nhiém cua cha me di véi con cai.

Nhu vay, trach nhiém trong hon nhan dudi cai
nhin cia dao Phat 13 trach nhiém cta ngudi chong dbi
Véi vo, ngudi vo d6i voi chong, cha me ddi véi con
cai. Hanh phiic gia dinh chi c6 thé cd khi chiing ta 1am
duoc t6t gan nhu tat ca nhitng diéu cua dic Phat day.
Véi xa hoi duong dai, ching ta c6 mot sé thay doi
nhat dinh cho phu hop. Hién tai viéc thura ké thi
khong c6 may, vi doi nao 1am xong dn doi dé, 1y dau
ma thira. Tham chi nhimg gia dinh dé lai cua cai
nhiéu, tai san nhiéu thi sinh ra bat hoa giira anh em.
Su 6ng vi du: gia dinh c6 ngudn tién cta than nhan ¢
nudc ngoai giri vé 1am cho anh em tré mit véi nhau vi
chia khong dong déu. Hay c6 nhitng khu dat duoc dén
bu, giai phong, quy hoach 1am cac du an thi bit dau
dat 1&n gia. Cha me co duoc miéng dat ching mot
tram, Mot ngan mét vuéng dugc gia thi ban luén. Khi
chia phan c6 nguoi thi néi cong minh nhiéu sao lai
cho it thé nay, phan bi, so do v&i nhau dan dén tinh
cam bi sttt mé. Khi duoc chia sb tién 16n trong tay,
nhiéu nguoi khdng biét chi tiéu cho dung dé cd loi,
ma sir dung tién phung phi khéng dung chd. Hau qua
ctia Van dé nay 12 tai hoa xay ra nhu sa vao co bac, ma
ty, nghién hat. C6 nhitng ving dan toc thiéu sé khi
ho ¢6 nhiéu tién, truéc d6 chua bao gid biét di xe
nhung van chay xuéng phé mua mot chiéc xe mai, tir
xe may dén 6td. CO roi thi méi bat dau tap tanh lai.
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Thé 1a tai nan xay ra thuong xuyén. O t6 chay mot
doan thi lao xubng hd, xe may chay mot doan thi phi
Ién ndi. CO rat nhiéu trudng hop thuong tim xay ra
khi c6 sé tién lén trong tay ma khong biét kiém soét
cling nhu xtr 1y d6ng tién cho dung; va hau qua tai hai
phat sinh 1a diéu khdng thé tranh.

5. Céach gitr gin, nudi dwong hanh phac.

Sau khi ching ta di duoc biét vé nhitng trach
nhiém trong hdn nhan, tiép theo can biét 1am sao dé
nudi dudng duoc hanh phiic gia dinh? Lam thé nao
gia dinh khi nong, khi lanh nhung sau nhitng song gio
d6 van khing khit voi nhau, van chung duodng véi
nhau, khéng bi d6 v? Lam sao dé sau nay cho du con
cai co gia dinh di nira thi van cé hinh bong cha me,
tinh cam cha me, moi thu cua cha me van la ché dya
cho minh, d& minh truyén lai cho con céi thé hé sau?
Pay 14 mot bi quyét trong hon nhan, mudn duy tri tot
dep thi phai thuc hanh theo 161 dirc Phat day.

Mudn gitr hanh phuc gia dinh, muén tao duoc
&m am trong cudc séng hdn nhan, ngoai viéc thuc
hién cac bon phan va trach nhiém thi phai c6 liéu
phap. HOn nhan vé mat tich cuc d6 1a t& bao tao ra
cudc sdng xa hoi, nhung té bao ¢ ldc bi &6 bénh, cho
nén can phai cé liéu phap dé gitp cho né khoe manh,
ton tai va phat trién. Ngai day, mudn cudc séng hén
nhan hanh phic va giam bét xung dot thi nhing
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nguoi trong cudc phai thuong xuyén theec hanh tam ter
ai, thuc hanh hy x4. Tt ai 1a thuong yéu, quan tam
dén nhau, thuong tuong dén nguodi dang gap kho
khin, dau khd. Hy xa 1a chia s¢ niém vui, su thanh
cdng cua ngudi khac va khong chap nhét, buéng bo
tat ca nhirng phién ndo, ban tim, xung dét hoic nhiing
t6n thuong néu c6. Khdng phai chi thuc hanh nhat
thoi ma phai thuong xuyén, nghia 1a hang ngay phai
nuoi dudng cai tdm niém do.

Sau khi két hon mot thoi gian, cudc séng chung
gitta hai ngudi dan dan s& boc 16 nhitng mat “t6i” ma
trudc day khi dang say mé, luyén &i nhau khong thay
ra. Mot sé thoi quen riéng gay kho chiu cho nguoi
khac, cac khiém khuyét cua than thé 1an hoi xuét hién,
cach ung xu noi ning khong phu hop ¢ mot sb tinh
hudng cua ngudi ban doi khién ngudi kia bat binh,...
Roi khi phu nit mang thai, tim sinh 1y thay doi bat
thuong, néu ngudi dan ong khong du tinh té, thiéu
quan tam dén tinh trang thai nghén cua vo, hoic lo 1a
khong chim soc vo, s& khién nguoi phu nit bi uc ché,
bi trAm uat, anh huong rat 16n dén thai nhi va ban than
cua nguoi me sau khi sinh. Cac chang hau san caa
phu nit xuat phéat tir d6. Mot s6 phu nit khong vuot
qua duoc tro nén dién loan, mat tri hoac ty ti.

Déi véi thoi dai trude day, tru cot kinh té va doi
ngoai cua gia dinh thuong do nguoi dan 6ng ganh
véc. Dan ba lo chim so6c nha ctra, nudi ning day d
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con céi, phung dudng cha me chong. Phan céng trach
nhiém ngay xua kha rd rang, cu thé. Nhung hién nay,
nit gidi cling duoc hoc hanh nhu nam gigi cho nén vai
tro, vi tri trong x& hoi khéng con bi cach biét nhiéu
nhu truge. Viée di lam kiém tién muu sinh lo cho gia
dinh, con céi do vay ciing duoc chia déu cho ca hai.
Tuy nhién, hau hét trong cac gia dinh & nudc ta van
con ton tai mot tap quan rat dang phé phan, can thay
d6i, d6 1a bénh gia trwong cua nguoi dan ong va viéc
khdng c6 théi quen lam viéc nha cia mét sé 6ng
chong. Nguoi phu nit sau khi di 1am vé, phai lo tat tan
tat moi viéc 1on nho trong nha, tir quét don lau chui,
niu nudng cac bira an, giat giti 40 quan, ria chén
bat,... trong khi mot s6 dng chong ngdi ludt may tinh,
smartphone cho vo “com bung nudce rot”. Trong hoan
canh lap di 1ap lai tor ngay nay sang ngay khac nhu
thé, ngudi phu nit khéng oén than, wc ché tam ly méi
la la!

Pé giai quyét cac xung dot, mau thuan, sau kho,
noi tdm caa doi séng vo chong, hiy thuong xuyén
nudi dudng long yéu thuong, cam thong nhu dac Phat
da chi day. Do 1a thyc hanh tam tir, d6i véi nguoi ban
doi, ddi va&i con cai, dbi véi cha me hai bén. Vui vé
tha thtr, tirc 12 tam hy xa véi nhitng khiém khuyét, 13i
lam cua ho. Pong thoi ciing dit khodt, budng xa ngay
cac tdm niém trach méc, oan hon, cam phan hién khai
trong tdm minh. Chi bang phong thai d6, chiing ta
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méi vuot qua séng gio, phién ndo cua cudc sbéng gia
dinh. Thyc hanh tam tir 4i va hy xa dé nudi dudng
hanh phuc gia dinh dugc dién dat nhu vay.

Ching ta c6 thé duc két nhu thé nay, doi sdng
gia dinh thong qua hon nhan s& 1a t6 4m hay 10 lia
hoan toan tly thudc vao nhan thac, hiéu biét va tng
xir cua ca hai vo chdng. Do viy ngudi Phat tr can
phai hoc hoi ¥ nghia ctia hon nhan dé biét rang bén
canh viéc huong thu hanh phdc, niém vui cua cudc
séng vo chdng, con ¢ rat nhiéu trach nhiém phai chu
toan. C6 nhu thé gia dinh moi ém am, thuan hoa, 1a
chd tra an binh an gitra dong chay cudng loan cua xa
hoi ngoai Kia.

Khoéa tu hoc mua hé lan thez 12, nam 2019
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