PAU KHO VA HANH PHUC
S oS>0

HOm nay, thiay ¢ mot chu dé chia sé véi quy
Phat tir. D6 14 mot cha dé binh thuong nhung lai ¢6
lien hé dén nhan thic bude dau cta mot ngudi cu si
dén voi dao. Piéu tudng nhu binh thuong dy, déi khi
lai 14 muyc dich tron doi cua minh. Chu dé mang tén:
“Pau kho va hanh phtc”.

Pau khé va hanh phic 1a hai mat, hai gié tri, hai
y nghia, hai ndi dung luén luén song hanh véi nhau
trong cudc doi. Thuat ngir Phat hoc hay goi 1a “bat
phong” (tdm ngon gi6 doi). Ching gdm cac cap: duoc
mat, vinh nhuc, khen ché, vui sudng va dau kho. Khi
danh gia hoac khi tiép xuc véi sy vat trong doi séng,
thuong thi ching ta chi thich céi gi phu hop va ghet
nhitng chuéng ngai, bat lgi. Nhung trong thuc té thi
nod lai 1a hai mat cua doi séng, ludn ludn hién dién
song hanh, luoén luén di cung nhau nén duoc goi la
cap gia tri “nhi nguyén”. Nhimng diéu d6 lién hé dén
ngudi tu hoc theo Phat nhu thé nao? Mudn hiéu y
nghia nay ching ta phai l1am rd y noi dung dau tién
cta dau kho 1a gi, hanh phc 1a gi.
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Theo céc Phat tir, dau khé 12 gi va hanh phuc 1a
gi? O day c6 nhitng vi da trai doi, ¢ vi gan tim muoi
tudi va ciing c6 nhitng nguoi chi mai bat dau budc
vao cudc doi. Lam rd duoc dau khoé thi chdng ta méi
n6i dén hanh phc va sy lién hé cua chang ddi véi dao
Phat. Pao Phat 13 con duodng tu hoc dé thiy ra dugc
gbc ngudn véan dé cua Kho, tir 6 thoat Kh.

C6 Phat tir cho rang ¥ nghia thir nhat cua dau
kho 1a trang thai bat nhu y voi cude doi. Co6 nhitng su
viéc, nhitng ngudi khéng nhu ¥ minh muébn, khdng
nhu nhitng gi minh mong cau, mong doi. Vi khéc thi
cho rang dau kho 1a khi ta khong c6 gia dinh, 1a
nhitng bat hanh d6 xudng cudc doi minh,... Chinh nho
céi bat hanh, cai dau kho 4y, ta da dung Ién va tim
cach thoat ra khoi né nén bay gio ta c6 dugc hanh
phuc. Nhu thé, chiing ta méi thay rang, cing mot van
dé dua ra, nhung goc nhin hay quan niém, nhan thac
ciia mdi nguoi khdng gidng nhau. Mac di ching ta
déu 1a Phat tir, nhung nhin nhan vé dau kho cia mdi
ngudi mdi khac. Ching ta phai hoc chap nhan nhiing
quan diém, goc nhin, nhitng y kién sai biét, da d6 chi
la mot van dé twong ddi pho thong.

Ta lai c6 thém mot goc nhin khac, d6 1a kho 1a
do minh tao ra. Vi nhu ngudi méi udng ruou thi thay
thich th va hung phan. Nhung khi cudc vui tan, hau
qua cua cudc say sua do lam cho than thé minh dau
don, khong tinh tao. Hon nita minh da c6 nhiing rng
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xur trong ldc say, ma khi tinh lai tw minh cam thay x4u
ho, kho tam.

Thém mat cai kho nira d6 1a sinh ra khong c6 du
bd hodc me, hoic 1a mat ca hai. Khéng ai trén cudc
doi nay that sy quan tdm minh bang chinh bé me
minh. B me mai ¢6 thé chiam soc, tha thi, nudi nang,
gido duc con bat ké thoi gian, stc khoe. Theo nghién
ctru tam ly hoc hién dai, mot dta tré khdng c6 bd
hoac me, thi d& mac nhitng bénh vé tam 1y nhu tram
cam, thiéu gido duc va c6 nhimng hanh dong bat
thuong. Con mat ca cha 1an me thi cang khé khan hon
nita, lac con bé dén khi 16n 1én chap chitng budc vao
doi, khdng c6 bd me bén canh, lam sao vuot qua duoc
ngudng ctra, cam bay cudc doi? That 12 bat hanh!

Péi vai nhitng nguoi ¢ gia dinh thi viéc “sinh
ly tir biét” d6i v6i nguoi ban doi cia minh ciing 1a
mét loai kho. Su chia tay, ly di thoi d 1a rat kho khan
cho nguoi con lai, hudng gi la cai chét dot ngot do
bénh tat hay tai nan. Nguoi con lai sé phai lang 1€ vai
nhitng trach nhiém vé con cai, bd me hai bén, cac moi
quan hé xa hoi va nhitng &p lyc vé cudc song, com 4o
gao tién,... Vi vay di c6 mot sb trudng hop roi vao bé
tac dan dén tu tir, nhat 12 khi qua khén khoé, du 1a dan
ong hay dan ba. Pan 6ng du c6 manh, thi chi manh vé
bé ngoai, nhung kha ning chiu dung, déo dai, bén bi
thi phu nit van hon. Vi thé ma da phan phu ni ton tai
duoc qua nhirng séng giod, vui dap caa cudc doi. Con
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dan o6ng do6i khi cung qua sé bi gdy. Cho nén, éng ba
xua hay néi dén chuyén “khé nhu mat vo”, chu it khi
n6i dén chuyén khd do mat chong. Khong chi nguoi
ban doi, ma nguoi ciing chiu su dau don nay la cha me
gia. Pa phan tu duy thoi quen cua ngudi Viét ching ta
do la “gia cay con”. Nghia la nudi con tir bé véi hy
vong V& gia con céi s& chiam soc lai minh. Vay ma bay
gio, con minh mat rdi thi minh biét trong cay vao ai!

Rat nhiéu noi trong kinh dién, dac biét la kinh
dién Phat hoc Nguyén thuy ghi lai loi day cua duc
Phat vé vin d& Kho. Ngai thuong lap di lap lai rat
nhiéu lan trong cac bai kinh: “Nhuw Lai xudt hién ¢ doi
chi véi mét muc dich duy nhdt 1a chi ra cac Su that vé
Khé, nguyén nhan sinh Khé, cham dit Khé va con
dirong thoat khoi Khé dau!”. Nhitng ndi dung Kho ma
quy Phat tir vira dong gop ¢ trén, chi méi phoi bay
dugc mot phan. Nhitng ndi khd d6 hau hét 1a kho vé
tac dong tam ly nhiéu hon nhitng ndi kho vat 1y. Bic
Phat noi cé ba loai kho.

Thiz nhdt 1a c&c hién nirong khé cua than xac
sinh-vat-1y hogc tam ly. Pay 1a cai kho tu nhién, vi
nhu nguoi ¢ bénh tat, du la bénh don gian nhu cam
ctim, dau bung, nhtic dau,... cho dén nhitng bénh nguy
hiém dén tinh mang cho do bi thuong, tai nan,... Khi
mang nhitng loai bénh nay, cam nhan vé dau kho dbi
v6i moi chiing sinh déu gidng nhau, du 1a vua chua,
c4c Vi lanh dao, cho dén binh dan. Pham Ia con nguoi
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ton tai trén thé gian nay, ai ciing s& ném chiu hai mit
cua kho dau, d6 1a: dau dén vé thé chat mang tinh vat
ly va khé sau vé mat tam ly. C6 khi hai cai kho day
lien hé mat thiét v6i nhau, tic dong qua lai voi nhau.
Khd do sinh, 140, bénh, tir 13 khd dau duong nhién khi
cO mit trén cude doi nay. Pac Phat cling khong thé
thoat khoi thir khé nay. Vi Gidc ngo 1a thiy duoc thuc
té chan ly (thuc tai) nén khong con bj kho tam. Con
tam than vat Iy cua céc vi thi cling gidong than xéc
chung ta thoi. N6 ciing suy hoai, gia yéu theo thoi
gian nhung tam tri ho thi khdng bi chi phéi nhu chung
ta. Pham nhan ching ta khi ¢d dau hiéu tudi tac, cé
qua nhiéu viéc nghi suy, qua nhiéu phién ndo thi dé
dang dan dén dang tri, 1a 1an. Lau dai dan dén hanh
dong vo thirc, khong diéu khién duoc hanh dong va
loi n6i ctia minh nita. P6 chinh 1a cai khé ma bat ky ai
t6n tai trén cudc doi nay ciing phai trai qua.

Ther hai 1a khé do chung séng, twong quan. Mot
s6 diéu bat nhu ¥ vé& nguoi, su vat, su viéc khién
ching ta kho tam, nhung lai khong tranh duoc. Néu
khong biét cach nhin nhan van dé thi ching ta luén
lubn bi &m anh, bi hanh ha, bi chi phdi va bi diéu
khién boi nhitng cam xac d6 suét mot thoi gian dai. O
thoi dai hién nay, ngdy cang nhiéu nhitng biéu hién
ay. Cac nha nghién ctu vé bénh ung thu, sau khi 1am
mot s6 danh gia, xét nghiém, khao sat, diéu tra cu thé,
cudi cung da théng nhat véi nhau rang nguyén nhan
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sinh ra bénh ung thu cua thoi dai bay gio tir 70% -
80% 1a do tam ly. Moi truong sinh séng c6 mot sé
chat 1a tic nhan giy ung thu trong an udng, khdng khi
hodc ngudn nuéc. Nhung nhitng tac dong nay chiém
s6 it so v4i nhitng nguyén nhan gay nén bénh ung thu
do tam ly. Nhirng tham ciu, mau thuin, nhiing bat
nhu y trong long khong duogc giai toa, nhitng xung dot
thuong Xxuyén trong tdm ngan chan, can tré, gay
chuéng ngai cho tién trinh sinh hoa lién tuc cua hé
thong khi huyét, hé théng té bao trong nguoi. T do,
chiding tao ra cé4c té bao khong hoan chinh. Loai té bao
khiém khuyét nay khong dwoc chip nhan cho vao
sinh hoat trong bét ky co quan noi thé ndo nén ching
tu do va lang thang khip noi trong co thé. Do tdm con
ngudi tiép tuc bat an, xung dot nén hang ngay tiép tuc
san sinh thém céc té bao khiém khuyét nay. Ngay nao
chiing ta cling bi xung dot thi mdi ngay mot it, nhirng
mau thuan, nhimg diéu nghich y s& bj tich tu. Cang
ngay, quan sb cua cac té bao tur do cang déng do dugc
bd sung thuong xuyén. Vi ching khéng thuoc vé co
quan nao ca, nén ching an nap cho dén khi quan sé
doéng va manh thi ching bat dau chiém han mot co
quan yéu hon, bung phét ra. Tir d6, xuat hién cac khoi
u &c tinh 16n nho. Lac nay tir tim 1y tac dong dén sinh
vat ly, nén khong chi 1a cang thang cua than kinh ma
con dau dén vé thé chat do bénh gay ra. Loai nay ton
tai do chung song, do tuong tac ma ra: ai biét ly kho,
odn ting hoi khé, cau bdt ddc kho,... Cai bt nhu y
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chinh 1a cau bat dic khé. Ai biét ly kho chinh la
ngudi, vat, canh ma minh thich, minh muén, hop véi
minh, minh dang s¢ hiru, dang than can,... thi phai
chia lia, mit di. Chung ta dau khd, budn thuong, nudi
tiéc né. Nguoc lai, nhitng ngudi, nhitng viéc, nhiing
vat ma chung ta khdng hop, khong thich hay ghét lai
phai tiép xuc, chung séng hang ngay tao thanh nhiing
ap luc, xung dot trong noi tam.

The ba 1a viéc ngé nhdn, nhin nhdn sai lam vé
ban chat than tam nay. V6i nha Phat thi than tam nay
la mot hop thé bao gom hai phan: thé chdt va céai biét
& bén trong. Cho nén, thuat ngir nha Phat goi céi biét
la danh, vi n6 khong cé hinh tudng. Con bén ngoai
goi la sdc - thé chat. Cai hop thé nay dugc cau trdc
boi ndm t hop tac nam thanh té khac nhau:

- Mot 1a than thé vat ly (sdc).

- Hai 12 mdi twong quan cua cac thanh phan vat
ly ay voi cac ddi tuong khi né tiép xuc, con goi la
cam giac (the). Khi mat, tai, mili, ludi, than, y tiép
xuc véi doi twong cua nd: mat nhin thay, tai nghe &m
thanh, mii ngiri mui, ludi ném vi, than xdc cham,...
thi cam nhan cua ching ta vé dbi tuong ay.

- Ba Ia nhitng hiéu biét (neong), kién thirc ma
minh c6 dugc sau khi da qua man loc chu quan. Khi
con bé, ta bat dau cé chat nhan thic dwoc day db tir
ngudi than. Sau do, ta tiép thu kién thuc & truong va
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tich liiy kinh nghiém & doi. Nho nhitng kién thic va
hiéu biét d6, khi twong tac v6i cac su viéc, ta nhan biét
duoc cac mau sic, hinh tudng,... 13 nho to hop nay.

- B6n la khi mat, tai, miii, ludi, than, y tiép xdc voi
di twong, s& khai 1&n phan tng (hanh) Ia thich, ghét
hay dimg dung. Khi d6, dtic Phat goi la mét tién trinh vé
nghiép dwoc hinh thanh tr nhitng phan tng thuong,
ghét, hoac dung dung. Tuc la gieo mét cai nhan théng
qua hanh vi, sau d6 nhan hoi da diéu kién s& tré qua
(con goi la bao). Nghiép la cai nhan va bao la qua.

- Nam 1a sao chép, luu trit va chuyén giao
(thixc). Sau khi mét tién trinh sinh khoi (tao nghiép),
tat ca s& dugc sao chép lai, duoc luu trir vao dong
song (bhavanga) va chuyén giao cho tién trinh sau.

Niam to hop nay khi tuong tac véi nhau s& tao
nén mot tién trinh, c6 mdi lién hé chat ché vai nhau.
MJ3i mot to hop sinh khoi lai lam diéu kién cho cac to
hop kia xuat hién. Khi nghiép hinh thanh, né bat dau
duoc luu trit, sao chép, chuyén giao cho tién trinh sau.
Trong hop thé than tam nay, mot ngay khdng biét co
bao nhiéu tién trinh nhu thé chi khdng phai 1a céi gi
don 1¢, doc lap nhu ching ta hinh dung. Vi du nhu t6
hop dau tién Ia than x&c nay, mbi twong quan trong né
la gi? Pau tién 1a d6i mat c6 mbi tuong quan voi doi
tuong 1a cai ma nd nhin thiy duogc. LS tai c6 mdi
twong quan vdi cai né nghe duoc. L6 mili thi ngui
duoc va biét d6 1a cai gi, nhan ra duoc vt gi,... D6 1a
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nho céi biét cuia mit, tai, mili, ludi va cta than. Tac la
danh - phan goi tén ma khong thiy duoc - ton tai trong
ching ta goi 1a ndng luc biét. N6 thé hién qua séu giac
quan dé chlng ta nhan ra thé gidi, twong tac véi thé
giéi va ung xur voi thé gigi. Tir d6, ching ta sinh ra
thuong yéu, ghét bé. Nhiing tién trinh iy tao nén hop
thé nay. Do nhan 1am cai hop thé nay, hoic nhan lam
mét phan, hoic dong héa minh véi mét thanh phan Ay,
hodc d6ng hda minh véi toan bo nim thanh phan Ay la
ta, 1a tdi cho nén chlng ta budn vui, dau khé theo ting
thay d6i cua tirng thanh té nay hoic toan bo hop thé
nay. Tir d6, khd dau phat sinh. Ching ta thudng @ng
xtr theo quan niém cho rang day 1a than tim cta minh
cho nén chdng ta luén luén tim cach bao vé nod, va
chéng d6i bat ky cai gi xuc pham hay gay nguy hiém
cho nd. Kho dau ciing do d6 phét sinh. Nguoi nhan ra
duoc ban chat hop thé nay chac chan khdng con quan
niém sai 1am nira. Vi thé, nguoi d6 budng dugc khd
dau do bi tréi bugc vé quan niém sai 1am hop thé than
tam nay. Cai kho ¢ thé gian khdng thé nam ngoai ba
loai kho: vat ly, tam ly; twong tac khi chung séng; va
ngd nhan sai 1am vé hop thé than tim nay. Khi dau kho
thi chac chin ching ta s& nghi dén thoat kho. Khong ai
mudn kéo dai cai kho, trir mot sé ngudi bi bénh tam ly,
thich bi hanh ha, thich bj khé dau.

Vay thay xin hoi moi ngudi hanh phuc la gi? C6
phai hanh phic la cam giac chi quan khi méi nguoi
dat dugc mo udce, dat duwgc mong mudn cua minh? Vi
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du nhu 13 ¢6 cong viéc 6n dinh, c6 nha, co xe, vo dep,
con ngoan,... Nhung tit ca nhitng thir d6 déu la nhing
hanh phic ngan han. N6 xuat hién dugc mot thoi gian
roi s& bién mat, cho nén chang ta lai phai buon chai
dé tim kiém nhitng hanh phtc khéc.

Khi hoc dao, hiéu biét it nhiéu vé hanh thién, thi
minh cam nhan dugc moét trang thai hanh phic mai,
nd khac voi hanh phuc truéc kia. PO 1a cam giac
budng bé moi tréi budc, phién ndo. It nhat trong
khoang thoi gian minh hanh thién. Khi d6 hanh phdc
that su rat don gian, khéng phai cau ky hoic tén kém.
Hanh phac doi khi chi la tdm minh m¢é ra, minh cam
nhan dugc am thanh cua mét cha chim hot, hoac nhin
thiy a4nh nang mat troi chiéu xuyén qua cira s6. Giay
ph(t ngdm nhin canh vat tu nhién d6 sao lai dep d& va
long lanh dén thé. Nhitng cam nhan ngan ngui nhung
khong ngan, boi d6i khi niém vui d6 theo minh sudt
ngay. Nhung roi né ciing mat. Tat nhién né khong
mat theo 16i gidng nhitng vat chat 1am cho minh ton
thuong. Cai mat nay chi lan xudng théi. Do la nhiing
cam nhan vé hanh phdc khéc nhau. Do vay nguoi ta
dinh nghia hanh phdc trong tir dién: “Hanh phdc 1a
moét cam giac cha quan khi nhitng mong muén, mo
udc, nhirng Ky vong ctia minh dugc hoan thanh, hoac
Ia minh so hiru dugc.” Trong kinh Phat cé bai kinh co
tén 1a kinh Hanh Phdc. Theo thinh cau caa mot vi
thién, dwc Phat da trinh bay cac hanh vi, 16i séng dé
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c¢6 dugc hanh phic. Tir hanh phic ngan han dén hanh
phlc dai han va cudi cing la hanh phuc vinh cuu.
Hanh phuc vinh ciru 12 khi thiy duogc ngudn goc cua
kho dau, nhan ra va tir tir budng xa. Thay duoc tac 1a
giac ngd. Bubng xudng tac 1a giai thoat. Gidng nhu
mot ngudi khi di trén duong, thay khung canh bén
ngoai rat dep. Nhung khi nhin k¥ lai thi thay toan la
cac h6 sau va cam bay. Khi nguoi 4y thiy duoc roi,
thi khong buéc chan vao nhitng cai bay do nira. Hay
nhu mdt con duong sau con mua bi 1ii pha, nudc dang
phu 18n mat dat, khong ai thay ré con dudng bén dudi.
Nhung ngudi quen di trén con duong ay, ho s& biét rd
doan nao c6 hé, biét duoc khic nao nguy hiém dé
tranh di. Con ngudi khong biét thi chac chan s& gap
phai tai nan, tu 1am ton thuong minh. Vi vay, khi thy
dugc gbc ngudn van dé giac ngd roi thi tién trinh giai
thoat 1a chuyén sém muon. Va d6 méi chinh la hanh
phuc vinh cuu.

NoOi dung bai kinh Hanh Phic kha dai. Moi
ngudi doc lai dé thay dwc Phat da chi cho ching ta vé
tién trinh tao ra hanh phuc bat dau tir nhirng viéc don
gian nhu hanh vi, 16i sdng, cach nhan thic vé van
dé,... cho dén hanh phuac rot réo. Nhung d6 chi mai la
tién trinh thdi nhé, con qua trinh thuc hanh thi tiy vao
mdi ngudi. it nhat ching ta di c6 ban d6 dan duong la
bai kinh, dé minh biét minh dang di dén dau.
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O day, thay khong dinh nghia hanh phuc 1a gi,
ma chi phan loai thanh ba loai hanh phuc: hanh phuc
nhat thoi, hanh phdc trung han va hanh phac vinh
vién; hanh phic vé mat vat 1y va hanh phic vé mat
tam ly; hanh phic cua mot ngudi thy ra va giai thoat.

Nha Phdt ti Trdn Pai Loi, huyén Vi Ban,
Nam Dinh, nam 2020
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