TAM LINH THEO GOC NHIN

PHAT GIAO
RN L)

Kinh thua chu ton dtrc tang ni,
Kinh thua Phat tir cac gidi,

HOm nay la ngay ram thang Tu tinh theo Am
lich Viét Nam. Theo truyén théng cua Phat gido Viét
Nam thi day 1a ngay 18 Phat dan, ky niém ngay Bo-tat
Si-Pat-Pa ra doi. Nhung theo truyén thong cua Phat
gido Nguyén thay, An P va gan day 1a theo Nghi
quyét cua Pai Hoi dong Lién Hiép Quéc thi ngay ram
thang Tu nay chinh thirc dugc goi 1a ngay Vesak. Mot
ngdy mang Y nghia rat Ion, rat quan trong d6i voi
cong ddng Phat gido. Do 1a ngay Ky niém ba sy kién
I6n trong cudce doi dac Phat: Pan sanh, Thanh dao va
Niét-ban (cling ngay, cling thang, chi khac niam).

L& ra d6i voi sy kién trong dai nhu thé nay thi
cong ddng Phat gido sé& té chirc quy md, to 16n dé thé
hién tat ca tim long thanh kinh ciia minh ddi voi bac
thay bang nhiéu hinh thirc cing dudng khac nhau nhu
nhiéu nam truéc. Nhung tir nim ngoai dén nam nay,
toan thé nhan loai dang trai qua mot giai doan kho
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khan hét sac khdc liét va tinh hinh chua biét s& con
kéo dai bao lau nira, d6 la dai dich bénh Covid dang
hoanh hanh khip noi. Trudc nhitng bién ¢b 16n mang
tinh toan ciu, anh huéng chung, khéng phai chi vai
qudc gia ma toan chau luc, thi rat nhiéu ngudoi trong
ching ta c6 thién huéng tim dén nuwong tua, cau xin
hoac 1a nuong nhd, ndp bong vao mot sic manh nao
d6, vi trong nhitng hoan canh nhu thé ndy, ban than
mdi ngudi thudng cam thay minh nho bé, yéu dubi va
bat luc trudc nhitng tai hoa khung khiép. Riéng doi
véi bénh dich thi day khong han lan dau tién nhan loai
phai chung kién. Khong néi ddu xa, vao dau thé ky
XX, dich cim Tay Ban Nha xuét hién da lam mét
phan ba dan sb thé gigi nhiém bénh va di cudp di
hang chuc triéu sinh mang ¢ nhiéu quéc gia trén thé
gidi. Con trude d6 may thé ky, khi bo toc nguoi Nir
Chan tan cong va chiém dong lanh tho cua tridu dinh
nha Minh ¢ Trung Qudc, cling xuat hién mot tran dich
khién quan linh va dan chdng nha Minh chét gan mot
nira (ndm muoi triéu nguoi). Cho dén nay nguoi ta van
chua hiéu duoc nguyén nhan chinh cua dai dich bénh
la gi. C6 thé vi mot so ¥ nao d6, hoac vi mot nguyén
nhan ngoai y mudn ma bénh dich phat sinh. Va rdi con
ngudi bi dudi theo, chay theo anh huéng cua dich bénh
cho dén khi tu chung 1ui di, tan bién di. Qua thuc viéc
tng pho, giai quyét cap thoi va dat khoat dbi véi dai
dich nay ¢ ngoai kha nang cua con nguoi, cho du bay
gior khoa hoc hién dai tién bo dén nhu vay.
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Viét Nam chlng ta may mén hon cac qudc gia
khac trong suét thoi gian vira qua. Hon mét nam rudi
nay, ching ta gap nhitng diéu kién tuong d6i tét hon,
may min hon sb déng nhan loai con lai trén dia cau
nay, cho nén tac hai cua dich bénh khdng giét nhiéu
ngudi gidng nhu & cac qudc gia khac. Nhung anh
huong vé kinh té, thm ly x& hoi va nhiéu khia canh
khac van dang de doa xa hoi va doi sdng mong manh
ctia con ngudi. Trong tinh huéng nhu thé nay, viéc
tim hiéu vé doi sdng bén ngoai doi séng vat chat nay
hoac tim vé nuwong twa nhitng sic manh khac c6 xu
huéng ngay cang phéat trién. Do ciing 13 nguyén nhan
ma nhitng nha du bao xa hoi cho rang thé ky XXI la
thé ky cua tam linh va ton gido. Dén nay, mot phan
nam thé ky da qua di, chung ta chua dugc thay tinh
X4c thuc cua du bao d6, nhung vé mit nao d6 thi tac
dong cua nd dén véi mot sb dong 1a c¢6. Chang han
trong pham vi nuéc ta c6 phat sinh nhirng hién tuong
ma khoa hoc chua thé ly giai rd rang, nhung lai dwgc
s6 dong moi ngudi gan cho nhiing cai tén nhu: dong
bong, ma nhap, hay cac nha ngoai cam tim hai cét liét
si,... Nhtng hién tuong nhu vay nguoi ta goi la hién
tugng tdm linh hoac la hoat dong tdm linh. Mat khac,
xu huéng tim vé doi sbng noi tim dé giai quyét nhiing
van dé cua x4 hoi ciing ngdy mot phat trién. Nhiéu
trung tdm thién, trung tam tri liéu bang phwong phap
tam Iy hozc 1a céc thu phap vé tam Iy phét trién ram
ré & nhiéu noi. Va cac hoat dong nay ciing duoc nhiéu
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ngudi, nhiéu trang mang x& hoi, cong dong truyén
théng cho la sinh hoat tdm linh. Ca hai xu huéng nay
it nhiéu dinh dang dén doi séng ton giao, doi song tin
ngudng. Cho nén vé mit nao d6, mot vi Phat tir hodc
mét vi ting ni khi duoc hoi vé van dé tam linh thi can
phai c6 mot cai nhin thau ddo. Tha nhit, & khang
dinh 16i séng tu hoc cua minh. Thir hai, c6 thé gidp
nguoi khac. P6 chinh 1a chit dé hém nay xin duoc
chia sé¢ voi moi nguoi: Tam linh theo goc nhin cua
Phdt giao.

Tam linh la gi?

Trude hét xin duoc 1am rd khai niém “tam linh”.
Khi ban dén mot khai niém, mét thuat ngir ching ta
phai dua trén cac nghién ctru da cong bd hoic 1a dinh
nghia do nhitng nha chuyén mén thé hién qua cac vin
ban, tai liu. Pau tién 1a tir dién, d6 1a mét trong
nhitng tai liéu dugc x& hoi tin cay nhiéu hon 13 nhitng
loai tai liéu, van ban khac, vi né mang tinh tiéu chuan,
Mau muc.

Theo tir dién ctia Hoang Phé chu bién, khai niém
“tam linh” c6 hai nghia: tién tri va tinh than. Trong tir
dién Hén - Viét cua hoc gia Pao Duy Anh, cu dinh
nghia “tam linh” 1a “tri tu¢ tu c6 & bén trong long
ngudi”. Con quan diém chung vé mit tin ngudng dan
gian, thi tdm linh 1a &m chi linh hon nguoi chét lién
lac v&i nguoi séng thong qua dong cét, thay phap. Ba
ndi dung dinh nghia nay chua c6 dinh liu nhiéu dén
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Phat gido. Nhung trong cach dinh nghia cta Bach
khoa toan thu mo, ching ta thay c6 méi lién hé. Theo
tir dién nay thi “tam linh” 13 mot khéi niém rong véi
nhiéu sic thai va c6 thé cung ton tai:

Nghia thir nhat, “tdm linh” 1a tién trinh tén gi4o
tai kham pha dang thirc nguyén gdc cua con ngudi.

Nghia thir hai, “tam linh” 1a nhitng hién tuong
ky bi nam ngoai pham vi hiéu biét thong thuong cua
con ngudi nhu ngoai cam, than giao cach cam, Ién
d6ng, mong du, bong dé, théi mién hoac chira bénh
bang phuong phap ky bi nao d6 chwa dugc gisi khoa
hoc cdng nhan nhung lai 6 hiéu qua. Ngoai ra “tam
linh” ciing con duge dung dé thé hién mot hién tuong
tinh than dic trung & con ngudi va duoc xem la giac
quan thir sau.

Tam linh theo goc nhin Phat giao.

Vay theo céch nhin cua Phat giao thi “tam linh”
nghia 13 gi? Theo cic dinh nghia cta nhiéu tir dién,
ching ta thdy c6 mot chat lién hé ¢ trong phan dinh
nghia cua Bach khoa toan thu mé. Xin duoc ldy mot
phan dau cia dinh nghia nay dé lam rd. B6 1a “tién
trinh ton gido tai kham pha”, méi lién hé chi ngang
dén day. Boi vi véi Phat gido, tién trinh nay Ia tim
hiéu chinh minh véi mdi quan hé cua c& nhan, hoic
moi ngudi V&i thé gisi, véi vii tru theo cac quy luat
sinh thanh, ton tai va hoai diét. Viéc tim hiéu nay la
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muc dich nhan ra céc ban chat caa chang, tir d6 co
cudc song tuy thuan theo cac quy luat dé cé thé giam
bot kho sau. P6 1a moi lién hé vé ¥ nghia tam linh
trong quan diém cua nha Phat.

Xét trén noi dung nay, ching ta s& tim thdy mot
s6 nguyén ly hoic cac quy luat xay ra trong doi sdng
hang ngay (¢ thién nhién, trén chinh con nguoi hoac
la ca hai) trong loi day cua dirc Phat, hoac trong noi
dung kinh vin cua Phat gido. Tha nhat 1a do “tdm
linh” ¢6 y nghia lién hé truyc tiép dén con ngudi va
mbi quan hé cua no, tic 1a gitta con ngudi Vai thé gioi
va vil tru. Vay khai phét nén tang dau tién chinh la
con ngudi, va con ngudi trong quan véi thé gisi qua
trung gian gi? Céi nay ching ta can phai tim hiéu.

Pé két ndi va giao tiép véi thé gioi, mdi nguoi
c6 sau gidc quan, nha Phat goi la luc can hoac luc
quyén. Sau dbi twong ma luc can hudéng dén, theo
thuat ngit Phat hoc 1a sdc, thanh, hieong, vi, x(c, phap.
Pon gian hon thi goi 1a ddi tuong cua ting giac quan:
cai gi mat c6 thé thdy duoc, cai gi tai c6 thé nghe
duogc, cai gi mili ¢6 thé ngiri dugc,.. Nhung su két ndi
gita cdn quyén véi ddi tuong cia nd s& gian doan néu
nhu khong c6 céi biét cua timg gidc quan hieong vé
va két néi véi doi twong (luc thuc). Chi khi ndo ba
thanh té nay (Sau can, sau tran va sau thic) lién két lai
thi khi 4y méi tao thanh maot két néi giita con nguoi
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va thé gioi. Vi du con mét khi nhin d6i twong, nhan ra
sac mau, hinh tudng, dic tinh cta n6 1a gi. LS mii khi
tiép xuc voi ddi twong c6 thé ngui ra duge mui huong
dam nhat, xa gan. LJ tai nghe duoc tiéng, phan biét
dugc d6 1a tiéng gi, ngudi hay 1a thu, hay may moc co
gidi,... N6i tom lai, chi khi nao ba nhém thanh té nay
lien két voi nhau thi sy quan hé cta con ngudi véi thé
gigi mai hinh thanh.

Va mdi chiing sinh, dic biét 1a con ngudi trong y
nghia tdm linh, sy hién hitu caa nd véi thé gisi xung
quanh con duoc biéu hién cu thé hon trong mot cha
dé nha Phat goi 1a “Tién trinh song gdém nam t6 hop”,
tc 12 hop thé cua than tdm nay dugc hinh thanh bgoi
nam nhom:

- Thiz nhdt 1a t6 hop vé than xac hinh thé nay.

- Thi hai 1a t6 hop vé cac cam giac khi ching ta
tiép xtc. Thé hién & mat, tai, mii, ludi, than, y, tic
luc can tiép xGc véi luc tran 1a cac dbi twong cua cac
giac quan ¢ hai phuong dién 1a thé xac va tam ly lam
phét sinh cac cam giac: lac, kho, khéng kho khong lac
d6i vai than thé; va vé tam 1y 1a: hy, wu, vo ky vi qua
yéu 6t.

- Thi# ba 1a t6 hop vé cac hiéu biét thong qua
mang loc cua chu quan, tir d6 ching ta danh gia, so
sanh, nhan biét cac dbi twong khéc, tuc to hop tri giac.
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- Thiz @ 1a nhém t6 hop lién hé dén céc tinh
cam, phan ¢ng ctia mdi chung ta khi cic cin tiép xdc
véi cac tran. NG phat sinh céc tdm trang hoac tinh cam
khac nhau nhu thich, ghét, yéu, han, dé ky, ganh ty,
nd luc, y chi,... hodc nhiéu loai tam trang khéac. Day
cling 13 t6 hop mang tinh mau chét lién hé dén sinh
tdn cua chang sinh. Vi nhém t6 hop nay theo cach
nhin phan loai caa nha Phat thi d6 13 nhoém t6 hop tao
nghiép, két ndi va hinh thanh nén cudc séng luan hoi
sinh ta.

- Thit nam, nhdm t6 hop cudi ciing c6 vai trd sao
chép, Iuu trit va chuyén giao mdi tién trinh khi khoi
lén va diét. Cong viéc cua no l1a chuyén giao lai cho
tién trinh sau. Mdi ngay théng qua sau giac quan, con
ngudi hinh thanh nén vo sé tién trinh séng khéc nhau;
day 1a mdi quan hé gitra con ngudi va thé gigi ma
chung dang ton tai.

Trong thé gisi thé hién mdi quan hé gitra con
ngudi va moi trudng chung quanh ludn ton tai mot su
thuc mang tinh quy luat ma duac Phat goi la cac Su
Thuc lién hé dén Khd. C6 Bén Su Thuc lién hé dén
Kho: Thir nhat 12 Sy Thuc lién hé dén céc hién tuong
Kho; Thir hai 1a Sy Thuc lién hé dén Nguyén nhan
Sinh Kho; Thit ba 1a Sy Thuc Thoat Khé; Va thi tu 1a
Sy Thuc vé Con duong Thoat Kho hoic Con dudng
Cham dut Kho. Thuat ngit Phat hoc Han Viét xua nay
goi 1a “Tt Diéu dé”.
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Kho ciing dugc chia 1am ba loai khac nhau. Thu
nhat 1a nhitng khé dau khé chiu, bat toai nguyén vé
sinh-vat-ly ¢ than thé nhu 1a sinh, gia, bénh, chét.
Nhom thir hai lién hé dén sy ton tai, tuong tac giira
ching ta véi nhimg nguoi trong cong ddng sinh ra
thuong, ghét hoac la mong muén ma khong thanh tyu.
Va tht ba 1a mot loai khd vi té va 1a dau mdi cua tat
ca céc loai khd khéc, d6 1a nhitng ngd nhan, hiéu sai
vé chinh hop thé than tdm nay. Ching ta 1am né Ia
mot thuc thé ton tai bat bién & bén trong, bén ngoai
hoac 14 ca hai, theo nhiéu quan diém khac nhau.
Nhung ma du véi quan diém gi, con ngudi van chay
quanh trong vong tam téi cia thiéu hiéu biét va nhan
lam c6 mot cai tdi, mot ban ngd hozc 1a mét linh hon
ton tai bat bién & trong than tdm nay. Bao gio thay rd
duoc su thuc hop thé than tam nay chi 1a mot hién
hitu duoc hinh thanh béi ndm nhom t6 hop khéac nhau,
chung thay doi lién tuc va tao thanh ao giac “nhu 1a
mot”, thi khi d6 cai nhin cia ching ta vé thé gigi va
chinh hop thé than tam nay méi dung véi su thuc. Khi
d6 s& loai trir dan nhirng tréi budc hoic 1a kho dau.
Thic ngd duge diéu Ay, thiy ra duoc didéu ay moi
cham dut Kho. Va trang thai chim dat Khé do duoc
goi la Niét-ban (vang lang thanh tinh). Dé dat dén
trang thai thoat Kho 4y, duc Phat day can phai hiéu
thiu dao va thuc hanh mién mat con duong thoat Kho,
tic 1a Bat Chanh dao.
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Ngoai thé gidi ching ta dang sdng, du 1a ¢
nhitng tinh ciu xa x6i, nhitng thién ha mit thuong
khong thé thiy duoc, cho dén thé giéi cuc vi cia cac
loai nhu virus, hoic thap hon nita 1a phan tt, nguyén
tr va ha nguyén tu, thi tit ca déu khdng tranh khoi su
chi phéi cua quy luat “sinh, try, di, diét” hay “thanh,
try, hoai, khdng”. N6i mét cach d& hiéu, cai gi co
sinh, sau khi ton tai, ching s& thay doi, bién dang va
hoai diét. Di nhién khong c6 chuyén hoai diét theo
kiéu hoan toan bién mat, nhung 14 thay hinh doi dang
hodc 1a thay doi cac dang thuc ton tai. Piém chung
cua chdng 1a du 16n hay nho, du vat chat hay tinh than
déu bi phu thudc, chi phdi caa quy luat nay.

Ngoai ra, vl tru, Van vat, con ngudi con bi chi
phdi boi mot nguyén 1y khac d6 1a 1y Duyén khoi. Tat
ca moi su vat khdng thé tu ton tai doc 1ap, ma ching
lubn 1é thudoc vao nhau. Cai nay ton tai do c6 cai kia
hoac céi kia ton tai do c6 cai nay. Cho du d6 1a don vi
vat chat hoic 1a mot thm niém & trong long ching
sinh thi déu phai chiu tac dong ciia nguyén ly nay.
“Duyén” chinh 1a cac diéu kién, cac yéu té6 dé hinh
thanh nén hoac la lam hoai diét.

Pong luc, sitc manh 16n nhat khién ching sinh
phai luan héi sinh tir kho dau lai dwoc chi rd trong loi
day cua duc Phat vé mot quy luat khac, do 1a luat
Nghiép va Bao. Tuc la mot hanh dong va hau qua cua
hanh dong d6 mang lai, thdng qua ba ctra: than, khau
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va y. Tur d6, dan dén vong tron luan hoi sinh tu, tai
sinh dudi nhiéu hinh thirc séng khac nhau. Khi thi ¢
nhitng canh khd, khi thi & nhiing canh vira kho vira
vui, hoac ¢ canh an lac. Nha Phat goi chung d6 la
Tam gidi, gdm: Duc gidi, Sac gisi va Vo sic gidi.

Két luan.

Nhu vay khéi niém “tdm linh” trong mdi lién hé
qua goc nhin ciua dao Phat khong phai chi Ia nhirng
hién tuong hoi hot bén ngoai. Thir nhat, n6 vira giai
thich su hién hitu cia con nguoi trong mdi quan hé
V6i vil try, quan hé con ngudi va thé gidi minh dang
séng. Quan trong hon 13 dudi su chi day cua duc Phat,
mdi ngudi Van c6 thé tim ra 161 thoét, chir khong phai
nuong nhd vao cac sac manh ma do thiéu hiéu biét,
ching ta suy dién ra Ia c6 nang luc chi phdi doi séng
con ngudi, theo 16i quyén nang duoc nhan cach hoa
nhu 1la mot vi sng tao chu, hoa sinh cha hoac thuong
dé,... Tat ca chdng biéu hién dudi nhiing hinh thtc
khac nhau, chinh la c&c quy luat, cac nguyén ly dang
chi phdi doi song con ngudi ca vé vat chét Ian tinh
than.

Thong qua su phan tich va chia sé cua chdng toi
vé van dé tam linh dudi goc nhin cia Phat gido nhu
da trinh bay, mong rang quy Phat tir nao dang c6 thac
mac vé van dé tam linh, c6 thé gilp cac vi 4y hiéu ra
van d& mot cach rét rao hon. Chir khdng phai chi nhin
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nhan nhu 12 nhitng hién tuong bét thuong, phi thudng
hodc khac thuong ¢ trong xa hoi, hoac ¢ trong thién
nhién ma thinh thoang chung ta bat gap.

O nuéc ta, 1au nay van dé doi song tam linh da
dugc ban cdi nhiéu, trong dé thé hién hai khuynh
huong cuc doan:

- Mot 1a qua xem trong va thdi phong gia tri
cling nhu vai tro ctia doi song tdm linh, cho rang thé
ky XXI la thé ky cua tdm linh huyén bi, hodc tuyén
truyén rong rdi nhitng cau chuyén hoang dudng vé
nhap dong, goi hon tim liét si hoac 1 hién tuong than
giao cach cam.

- Khuynh huéng tha hai, cho rang nhitng gi
thudc vé& doi séng tam linh déu 1a mé tin di doan can
phai x6a bo.

Tam linh theo nghia hep 1a ton giao tin ngudng,
1a noi nuwong tya an ui khi con nguoi dau kho, bé tac,
that vong, tuyét vong, 1a liéu phap uéc ché cua xa hoi
cong dong dbi vai cai ac, vi mot khi khdng con kiéng
so e dé thi nhiing ké tha ac c6 thé 1am bat cu didu gi
ma ching muén. Va trén hét, mot doi séng tam linh
dua trén dao dtc nhan ban nhan van, ton trong hoc
hoi thé gigi ty nhién ludn 1a nén tang cho mot x& hoi
6n dinh dé phat trién tbt dep.
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Trong ¥ nghia va sy can thiét iy, dao Phat véi
cac giai phap mang tinh chan - thién - my c6é muc dich
ctru kho, thoét khd, da dap tmg dwgc mong méi cua
x& hoi vé mot doi séng tam linh ding nghia. Xin duoc
chia sé vai tat ca moi nguoi nhitng suy nghi va goc
nhin cta ching t6i vé van dé nay.

Churong trinh ky niém Paqi |é Vesak, nam 2021
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