HANH PHUC TRONG

POI SONG XUAT GIA
e otbi e o9

Hom kia chung ta da hoc vé “Hanh phlc va
trach nhiém trong doi séng hdn nhan”. Chung ta da
biét nhitng viéc can phai hiéu, phai 1am va phai (ng
Xt trong hon nhan nhu thé ndo. H6m nay la mot chi
dé nguoc lai d6 1a: “Hanh phuc trong doi sdng xuat
gia”. Néu hon nhan 1a mot trong nhitng muc dich 16n
cua doi nguoi thi xuat gia song doi pham hanh, thoat
tuc lai 1a linh vuc khic. Dac bigt ddi véi mot so
ngudi, van dé& nay con quan trong hon ca doi séng hén
nhan. Sau khi da trai nghiém, ném trai kho dau, phién
muon, troi tring caa doi séng hon nhan thi ho ¢6 nhu
cau dugc thoat khoi nd. Co mot bai tho nhu sau:

Nhdt bat thién gia phan,

Co than van ly du.

Ky vi sinh ti s,

Gido hoa do xuan thu.

Pay 1a bai tho 4m Han Viét phd bién trong gidi
tu hanh Phat gidao, dac biét ¢ Viét Nam va Trung
Quéc. N6 V& ra truéc miat ta hinh anh cia mét vi
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Sa-mén tu hanh theo Phat gido, ¢ doc rong rudi trén
van dim dudong. Dé rd hon, Su ong s& dich bai tho
nay cho cac con nghe:

- Nhdt bat thién gia phan: “Nhat bat” 1a chiéc
binh bat di khit thyc. “Thién gia phan” 1a nhan bé thi,
ciing dudng com banh cua quan chiing du thanh phan
trong x& hoi. Mgt chiéc binh bat the dung com cua
ngan nha. Nghia den la vay.

- CO than vagn ly du: “C6 than” la mot minh mot
bong, khong c6 nguoi bén canh. Nguodi xuit gia
khong vo, khdng chong, khong gia dinh. Véi nhiing
vi €6 ban linh dic biét, da giac ngd thi ho c6 thé mot
minh rong rudi trén van dim dudng hoan toan khéng
so hai, hoan toan khéng nuong twa vao ai hét ma chi
nuong twa vao chinh minh. “C6 than van ly du” nghia
la mét than mét bong rong rudi, nhe budc trén van
dgm dwong. Vi sao phai chon 16i sdng ¢6 don, ¢6 doc,
khong nuong tya vao bat ky ai? Cau sau chinh 1a cau
giai thich.

- Ky vi sinh ti# si: Nguoi chon 16i séng nhu vay
Vi Muc dich gidi thoat khé dau virot qua viéc song chét.
“Sinh tir su™ la viéc séng chét. Khi ndi sdng chét 1a noi
dén khoi dau va két thic. Giira hai thoi diém nay la ca
mot cudc song dai dang dang, co thé la vai ba chyc
nam d6i véi mot s6 ngudi, b thé 12 nim bay chuc nim
d6i v6i nhitng ngudi khac va mot sé it thi tam chuc dén
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trim ndm. Nhung ngin hay dai phy thudc vao tam 1y,
bén canh thoi gian vat ly. Tir sinh dén tr, c6 mot diéu
chic chdn ma dtc Phat da day, d6 13 khé sau nhiéu hon
vui vé. Véi cac con bay gio, tudi tré, con dang khoe va
nhiéu mo wdc, con Mot twong lai & phia trude cho nén
chua cam nhan duoc ndi phién muon, khd cuc cua doi
séng dau. Nhung cac con vé nha hoi thir 6ng ba xem,
sau khi trai qua nam bay chuc nam trén cudc doi nay
roi bay gio 6ng ba cam thay cudc séng nay budn hay 1a
vui, kho hay la lac? Cac con s& nhan duoc cu tra loi
na né loi day cua dic Phat, kho nhiéu hon suéng, budn
nhiéu hon vui.

- Gido héa @b xudn thu: Dbi véi mot vi xuat gia
thi ngoai muc dich vuot qua sinh tir, giai quyét kho
dau con c6 mot van dé thir hai nira. La khi thy duoc
I& dao, thau triét duoc 1oi day cua dac Phat, thi vi ay
tu minh chix khong phai ai bat buoc (rat khac véi cudc
séng gia dinh 1a trach nhiém bat bugc ganh vac theo
quy dinh cua xa hoi va phap Iy) ¢ day, vi xuat gia s&
miét mai day do, gido héa dé chuyén héa nguoi hitu
duyén. V&i dao Phat, chi c6 thé gi4o duc, chuyén hoa
mot ngudi dang khiém khuyét, thiéu sét, 1am 15 dan
thay doi bang nhirng pham chat tét dep do tu tap, rén
luyén va nhan thuc, chi khdng phai ai ciing ¢ thé do
dugc, ciing c6 thé day duoc. Cho nén goi la gido hoa,
day d& doi nhitng nguoi hitu duyén, miét mai giao
duc, chuyén hoa ngudi khong ké thoi gian. “Xuan
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thu” - hai tir nay chi cho thang nam. Vi du nhu hoi
bao nhiéu tudi, ngay xua cach héi vin vé 12 “Cu duogc
bao nhiéu xuan thu rdi?”.

“Ky vi sinh tu su, gido hoa do xuan thu” nghia
1a khi minh d3 giac ngd giai thoat, tu ganh 4y trach
nhiém gido duc, gidc ngd nhitng ai hitu duyén biét
ling nghe dé ho tu thiy ra duoc gdc gac cua van dé,
chuyén hoa doi song cua ho, diéu chinh lai than tam
ho. Va vi nay khéng mét moi trong sir mang tu minh
chon khong mang dén thang nam. Bai tho nay vé& ra
truéc mat ching ta mot hinh anh dep cua doi song
Xuat gia tu hanh va né da dugc khang dinh trong mot
loi day cua dac Phat, ngay budi dau khi Ngai van
chuyén banh xe phap, cau chuyén nhu sau:

D06 14 thoi diém vao nam dau tién sau khi thanh
dao, khi d3 do duoc nhitng dé tir dau tién 1a nhom
nam vi do ngai Kiéu-Tran-Nhu dung dau. Sau mla
mua nim d6, dac Phat lai gip tiép mot nhom nim
muoi tu vi cong ti, gidu co, dai thiéu gia, ma lanh dao
cua nhom do chinh 1a cong tir Yasa, con trai cua ba tin
ntt dang com sira cho Ngai dung trudc dém Ngai giac
ngd. Cong tir Yasa ciing dugc dic Phat diém dao, chi
cho thay con duong va chang bao lau ciing gidc ngd,
giai thoat nhu nhom dé tir dau tién. Biy gio nim vi dé
tr dAu tién va nhom ndm muoi tu ngudi Ny clng véi
duac Phat tong cong 14 sau muoi vi Phat xuat hién.
(buc Phat la Phat Toan Giéac, cac vi kia goi la Thinh
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Van Giac vi nghe duc Phat giang ma duoc giac ngo).
buc Phat truéc mit ddy da cac mon dé cua minh -
nhitng bac ciing da giac ngd nhu Ngai, du ban linh,
trinh do dé hoang hoa - Ngai day nhu thé nay: “Nay
CAC tp-khuu, hdy du hanh vi hanh phic cho quan
ching, vi an lgc cho qudn ching, vi long thwong
twong cho doi, Vi lei ich, vi hgnh phic, vi an lac cho
chuw thién va lodi ngwoi. Ché ¢é di hai ngwoi mét chd.
Nay cac tp-khuwu, hdy thuyét phdp so thién, trung
thién, hdu thién, cé nghia, cé vin. Hay tuyén thuyét
Pham hgnh hoan toan vién man thanh tinh. C6 céac
ching sinh sinh ra it nhiém bui doi, néu khéng dwroc
nghe phap sé di dén hoai diét. Ho sé tr¢ thanh nhiing
vi tham hiéu Chanh phdp.” (Twong Ung Bé kinh,
S.i.105). D6 1a tuyén ngdn dau tién cua dic Phat vé st
mang gi4o duc hoang phap va Ngai dit trong trach d6
|én nhoém mon dé dau tién cua minh.

Ngai cling n6i thém: “Nay haoi cac ty-khwu, hay
hoang dwong Gido phdp, toan hdo & doan ddu, toan
hdo ¢ doan giwra, toan hdo ¢ doan cudi cung, toan
hao trong cd hai, tinh thdan va van ne. Hay cong bo
doi séng thiéng liéng cao thwrong, vira toan thién vira
trong sach. Chinh Nhuw Lai ciing di. Nhw Lai sé di vé
héng Uruvela ¢ Senanigama dé hodang dwong Gido
phap. Hay phdt 1én ngen co cua bdc thién tri. Hay
truyen day Gido phap cao siéu. Hay mang lai sy tot
dep cho nguoi khac. Pwoc vay la cac con da hoan fat
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nhiém vy ”. Nghia la phai khéo Iéo van dung phuong
tién, noi niang, phuong phap dé truyén dat sao cho
nhitng ngudi nghe ¢ tdm hoc dao nguoi ta hiéu dugc.

Bai tho nay chinh 13 dwa trén nén tang loi day
cua dic Phat. Thong diép hoang phap, gido duc dau
tién dac Phat da dat ganh nang nay, trach nhiém nay
cho nhém mén dé dau tién caa minh, ké ca Ngai la
s&u muoi vi A-la-han, sau muoi vi Phat dau tién xuat
hién ¢ giai doan do.

Bay gio chung ta di sau vao ndi dung.

1. Xuat gia la gi?

“Xuat gia” chit Han 1 roi khoi gia dinh. Nghia
la trudc dady minh c6 gia dinh, 6ng ba, cha me, ho
hang, hoic c6 vo chdng, con cai, bay gio minh roi
khoi nha dé sdng doi séng khong nha, voi muc dich
“ky vi sinh tr su” nhu trén di ndi dé giai quyét
chuyén sinh tir, séng chét cia mot doi ngudi va vuot
qua ndi kho, niém dau. Muc dich cta xuat gia 1a nhu
vay, cht khdng phai 1a bo cai nha nho ciia minh dé
vao céi nha I6n nhu tu vién, nha chia. Chua chién 13
tai san chung cua cong dong Ting ching do thap
phuong tin thi hun gép, hd trg xay dung dé cho cac vi
tu hanh nuwong nau. Khéng phai tai san riéng cua ai
ca. Pang nhu dtc Phat day, khong ai duoc phép bién
Cla cong nay thanh tu riéng cua minh. Quy dinh trong
nha Phat rat rd rang vé chuyén nay. Nhitng gi trong
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doi séng hang ngay tir cai dn cai mac, thuéc men tri
bénh,... cia ngudi xuat gia l1a hoan toan nho sy hd tro
cua thap phuong tin thi. Cho nén phai séng dung véi
y nghia, muc dich ma minh da chon.

Chinh x&c chit “xuét gia” trong tiéng Pali la
“pabbajati”, dong tir nay c6 nghia la roi khoi gia dinh
dé gia nhap Tang doan - cong ddng nhimg ngudi tu
hanh theo dic Phat. Roi bd gia dinh, gia nhap Tang
doan dé thyc hanh con duong thoat kho nham huéng
dén mot doi séng an lac, giai thoat.

2. Muc dich ciia xuat gia.

Khi duc Phat hoang hda, truyén ba gido phép, co
rat nhiéu nguoi sau khi nghe Ngai giang vé con dudng
thoat khd thi ho tir bo gia dinh, tir biét vo con hoic
chdng con xin xuat gia. Thu tuc dau tién khi xuat gia
kha don gian, tham chi c6 nguoi sau khi ndi tir biét
xong lién di ngay nén da tao phan ung cho nhiing
ngudi & trong gia dinh, khi chua duoc dong thuan.
Chang han c6 ngudi xin cha me di nhung cha me
khong cho thi bo di, lam cha me phai sau kho. Cau
chuyén 1a lic dic Phat vé tham lai qué huong cua
minh tai thanh Kapilavatthu thi hoang tir Rahula, khi
d6 khoang bay tudi, duoc me la coéng nuong
Yasodhara x@i cdu bé di t6i gap vi Sa-mon din dau
gido doan, ba noi: “Nguoi do 1a cha con do (vi khi
sinh ra chd bé chua dugc nhin thay cha). Hay xin cha
trao lai cho con gia tai, dé sau nay dat nudc nay thudc
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vé con.” Hoang tir Rahula toi gap duc Phat va thua lai
I61 me day, xin cha trao lai gia tai. Btc Phat suy nghf,
nén trao cho chu gia tai thé gian hay gia tai bac Giac
ngd. Va duc Phat sau khi suy nghi d quyét dinh: Nhu
Lai s& trao quyén thira ké thanh san, khdng phai gia
san thé tuc cho con. Ngai day Rahula: “Con hiy di
theo vi Sa-mon kia, vi do s€ giap cho con c6 dugc gia
san”. Va nguoi dugc giao trach nhiém d6 la ngai Xa-
Loi-Phat. Ngai Xa-Loi-Phat lam 18 xudng téc va
Rahula tré thanh chl sa-di dau tién trong Tang doan.
Sau nay, trong thoi gian tu hoc, thim nhuan loi day
cia duc Phat, dén khi co duyén day da, Sa-mon
Rahula d3 chimg dic dao qua A-la-han. Thoi gian dau
khi nghe tin Rahula xuat gia thi vua Tinh-Phan, cha
ctia duc Phat rat buon. Nguoi than the: “Con thi xuét
gia lam Sa-mon! Gio chau cling di theo nira thi twong
lai dat nudc ndy, qudc do nay sé trao cho ai.” Nha vua
budn vi chua duoc chia sé, chua duoc hoi ¥ kién ma
Rahula da trd thanh nguoi xuat gia. Vi vay mot hdm
vua méi dén gap duac Phat thua sy viée: “Bach Thé
Ton, khi Thé Ton tir bé hoang cung di xuat gia trim
hét s dau dén, budn kho. Nhung rdi thoi gian ciing
ngudi ngoai, trim cling vugt qua duoc vi du sao ciing
con chau ndi la Rahula. Nhung bay gio Rahula cling
bo trAm ma di, trong khi trdm hoan toan khong dugc
hoi y kién, cho nén trAm hét stc thong cam véi ngudi
cha, nguoi me, nguoi 6ng, nguoi ba ma con chau dot
ngot bo di xuat gia khi khong xin phép hay chua dugc
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d6ng tinh. Xin dic Thé Ton tir nay, néu nhiing nguoi
tré mudn xuat gia, hodc 13 ngudi co gia dinh mudn
Xuat gia thi phai trao d6i y kién voi nguoi than cia
minh, nén ¢6 sy dong thuan voi nhau truéc khi xuat
gia thi tét hon”. Va dtc Phat da chdp nhan loi thinh
cau cta vua Tinh Phan va da khién né tré thanh mot
quy dinh cho ngudi mudn xuat gia trong Phat gido.

Tir d6 vé sau, vi Xut gia nao dang & voi cha me
ma chua dugc cha me ddéng v thi hau hét 1a khong
duoc nhan, trir mot s6 trudng hop dic biét. Truong
hop dic biét nhu ngai X4-Loi-Phat, 1a con trai ca, sau
khi ngai xuat gia, lan lugt trong gia dinh cac em trai,
gai, tit ca bay nguoi lan luot xuat gia hét. Me ngai
Xa-Loi-Phat do vay 0an han Tang doan, oan han duc
Phat. Ba n6i vi Gotama ma con cai bo ba di hét, dé ba
¢ don tudi gia mot minh. Ngai Xa-Loi-Phat biét mot
nguoi chau trai ¢6 duyén, cling s& xuat gia cho nén
méi dan chu Tang trong ving rang: “Sap téi t6i co
dura chau dang dap thé nay, tudi tac thé kia ¢ ving do,
néu dén xin xuat gia thi quy ngai ctr nhan di vi me toi
s& khong cho. Nhung t6i Vi vai tro 14 truong boi
trong gia toc sau me, toi biét duyén cua chiu nén toi
cho phép chau xuat gia.” Vao thoi diém do, ngudi
chau ctia ngai Xa-Loi-Phat 1am I& thanh hon véi mot
co gai, va d6 1a nguoi thira ké cua gia toc giau cé nay,
c4u dang tudi tré, thanh xuan phoi phéi. Theo tap tuc
dia phuong, ngudi ta moi hai nguoi c6 tudi tac cao
nhat ving d6, con chau déng dao nhit va tuong doi
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hanh phuc, dén dé chuc phuc cho cdp vo chdng tré
nay. Ngudi ta c6 quan diém rang, hai nguoi gia, co
phuc, khi dén chtc phic thi hai vo chong tré sau nay
cling s& song 1au, nhiéu con nhiéu chau (mét trong
nhitng udc mo cua nguoi doi). Khi duge hai 6ng ba
cu lam I& chdc phuc, cha ré khi nghe 10i chac, da
ngude nhin 1én va trong thay hai 6ng ba cu da nhan,
toc bac, lum khum. Trong dau 6c lién lién tudng vé
thoi gian sau nay, minh s€ tr¢ thanh nguoi gia, cung
mét bay con chau, di dau ciing phai c6 ngudi diu dd.
Mot tuong lai hoan toan khong sang siial Cha ré lap
tac khoi 1én ¥ dinh xuat gia. Vao dém dong phong, co
dau sau mot ngay mét moi vi 1€ nghi nén ngi mé mét,
chi ré 1ién bo nha ra di, tim dén tu vién gan d6 xin
duoc xuét gia. Vi di duoc din trude nén chu Tang di
tiép nhan cha va 1am 18 nhap ching. Thém mot lan
nita ndi 0an han ddi voi dic Phat va Tang doan cua
me Ngai X4-Loi-Phat cang sau day hon. Nhung ba 13
nguoi c6 duyén lanh nén vé sau duoc ngai Xa-Loi-
Phat quay tro lai do ba, giai quyét duoc van dé oan
han 1au nay, gitp ba thay ra dugc loi ich cia doi séng
Xuit gia. P6 1a vao dip ngai biét phic duyén cua me
da dén IGc chin mudi nén xin dic Phat tro lai qué nha
nhap diét va dugc duc Phat cho phép. Than mau cua
ngai di bén ngoai d6i xir lanh nhat vi tim day oan han
nhung tinh mau tir khién ba quan that long khi thiy
con bi bénh kiét Iy hanh ha nén van am tham giam sat,
nhic nhd moi ngudi phuc vu ngai. Nho vay, trong
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dém cudi cung ay ba chang kién rat nhiéu bac thién
nhan dén tham viéng con minh Idc troi da khuya. Cac
vi khach nay c6 nhan sic dep d&, hao quang ryc rd,
choi sang. Nhiing vi dén sau khi dém cang khuya thi
anh hao quang cang ruc rd, choi sang hon nhiing vi
dén tham trudc. Ba cu t0 mo vao hoi va dugc ngai
Xé&-Loi-Phat cho biét: “Vi cudi cing ma me thiy
chinh 13 vi Thuong dé Pai Pham Thién ma me tho
day. Nhimng vi d6 khi dén gap con, giéng nhu cha sa-
di dén phuc vy thay minh.” Khi hiéu duogc, tan mat
chtng kién, thiy con minh uy tin va vi tri cao ca nhu
vay, niém tin vé tin ngudng trude day cua ba me déu
d6 v& hét. Bong thoi ba bat dau kham phuc, né phuc
ngudi con minh. Tir gidy phat d6, ba c6 niém tin véi
duc Phat. TAm ba thay d6i va bat dau huéng vé Tam
Bao. Khi thay tim me minh di san sang, ngai Xa-Loi-
Phat mai néi nhitg diéu phu hop véi ba, chang bao
lau ba thay rd duoc ban chat va giac ngo. Bang cach
d6 ngai Xa-Loi-Phat di d6 cho me minh.

Bay gio tro lai van dé. Khi dic Phat di truyén ba
chanh phap va su nghiép truyén ba chanh phap cua
duc Phat rong rd sudt bén muoi 1am nam, Ngai thuyét
giang rat nhiéu, gap rat nhiéu dbi tuong khac nhau, tir
nhitng ngudi nghéo khé dén nhitng bac dai gia quyén
quy, cua cai vo sé ké hoic 13 cic vua chta. Co6 ba
ngudi dé tir ciia dirc Phat dai dién cho giai cp thip
trong xa hoi thoi bay gio nhu:
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- Tha nhat 12 mot ngudi nghéo khd, khéng mot
xu dinh tdi, 1a ngudi kiém sdng bing mot cong viéc
thap kém nhat x4 hoi. Nguoi ndy hang ngay vao sang
sém, di vao cac nha giau sang, quyén quy hdt chat
thai, tirc phan ngudi ganh ra ngoai thanh dd, cung ung
cho cac noi trong trot. Lam nghé d6 nguoi ta khinh
Iim, khong ai dam t6i gan vi hdi théi, do ban. Vay ma
khi c6 duyén gap duc Phat va dugc do tro thanh mot
bac Sa-mdn noi tiéng vé dao hanh. Pén ndi nha vua
xt 4y khi biét vi Sa-mdn d6 ngay xua la nguoi d6
phan, bay gid tré thanh mot vi thanh ciing quy xuéng
lay, danh I3.

- Thi hai, dé tar dac Phat c6 mat tin nit vé sau
nay liéu ngo ciing tro thanh vi thanh. P4 1a mot nang
ki nit - K§ nit noi tiéng cha khong phai loai lang
thang ngoai duong. Cac vuong ton cong tir mudn gap
phai hen trudc, phai du tién méi duoc ngdi noi
chuyén. Con muén c6 danh dan cho nghe, mia cho
xem thi phai bo ra vo sé tién bac. Va khi biét dén Phat
phap, ¢6 cing duong ca mot vuon xoai rong 16n cua
c6 lam noi trd chan cho duc Phat, chu Tang ghé lai
nghi ngoi va hoang phap. Vé sau nguoi phu nit nay
XUt gia va ciing tré thanh mot vi thanh ni.

- Tha ba la mot 6ng tudng cudp. Mot tudng
cudp gidi vo cung. Ong nay chay nhanh hon ngua,
cho nén moi ké thu gap ong déu khong thoat duoc.
Ong nay bj thay cta minh lira rang: “Néu con di giét
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cho dii mét ngan nguwoi va mang vé cho thay mét ngan
ngén tay thi thdy sé truyén cho con mdt phdp dé con
tré thanh vé dich”. Ong bi mac bay vi rat kinh phuc
thiy va rat hiéu hoc. Nguoi thiy ndy mudn hai céu
hoc trd vi ba vo nhé cua thay lai mé cau hoc tro, cho
nén ong thay bay ra chuyén nay. Ong nghe 10i thdy, di
chin duong giét nguoi 14y ngon tay. Qudc vuong xtr
d6 cir may doi linh thién chién t6i nhung khong dich
noi, déu bi danh cho tan tac. Va khu rimg noi ong &
tré thanh dia diém bat kha xam pham. Nhitng ngudi
vo tinh di vao khu vuc nay déu bi sat hai. Ong giét
dén 999 nguoi thi duyén lanh chot dén. Hom ay duc
Phat nhin thiy duyén lanh cua 6ng, Ngai lién xuét
hién trudc mat 6ng. Pung ra hom d6 khong con nguoi
nao khac dé ong giét cho du tlc s6 mot ngan ngudi,
dot nhién dng chot nho dén ba me, dng mudn vé gap
me minh dé hoan thanh chuyén d6. Khi nguoi ta giét
ngudi qua nhiéu, tim doc ac ché ngu sudt ngay dém
khién nguoi ta md quéang, lam hai nguoi than minh
ma khéng biét. Ciing dung luc 4y ba me dang trén
duong dén khu ring ay dé tim con, khuyén con bo ac
lam lanh. May thay duc Phat xuat hién chan duong,
6ng mung quéa vi thiy co nguoi thé mang, lién véc
dao ruot theo. Nhung 6ng cang chay cang dudi suc
ma van khong thé nao bat kip vi Sa-mon! Mét dén
muc khong tiép tuc dugc nita 6ng dung lai va la lén:
“Nay 6ng Sa-mon! Sao éng di nhanh vay? T6i chay
theo dng mét gan dirt hoi ma van khéng theo kip. Ong
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dieng lgi t0i hoi cai nay.” bac Phat dung chan va
quay lai n6i: “Nhu Lai khong chay. Nhw Lai dung lai
tir 1au roi. Chinh con méi la nguwoi dang chay.” LA
nguoi cuc Ky théng minh nén 6ng sat thua nay bi cau
no6i cua vi Sa-mon 1am cho bang hoang. Ong ta van
lai: “Ong néi dimg lai 1a dimg lai cai gi? R rang
ong di con toi thi chay theo, vgy ma 6ng ndi dung,
khong 1 Sa-mén ndi ldo.” Puc Phat tiép: “Khdng!
Nhue Lai dirng 12 deng tat ca nhitng hanh dong, nhiing
viéc 1am hgi minh hai nguwoi tir 1au réi. Nhw Lai dimg
tat ca cac ac nghiép khdng con tgo niza. Con con
dang tao Vo s6 ac nghiép. Néu Nhw Lai khéong xuat
hién ¢ ddy thi chi mét chac niza me con téi gap con dé
khuyén con, con cd thé sé giét ba dy. Khi dé ti ac
trén thé gian nay c6 bao nhiéu di nita ciing khéng
bang giét cha giét me. D6 la ti &c lén nhat ma con
nguoi pham phdi.” Nghe nhu vay 6ng bang hoang.
Loi n6i cua duc Phat da thac tinh 6ng. Ong hoi: “Bdy
gio con phdi 1am thé nao? 7. Puc Phat tra 1i: “Con
phai dirng ngay &c tam cia con di.” Ong hiéu y dirc
Phdt dang sau cdu néi nay nén ong thwa: “Vay thi
ngai Sa-mén cho con theo ngai. Con khéng con muan
song doi song truée ddy niva. Xin Ngai cho con lam
dé tir cuia Ngai.” Puc Phat chip thuan. Vé sau, mdi
khi dtrc Phat di dau, c6 6ng di cung trong Tang doan,
dan ching trong thay déu so hii bo chay hét. Quan
d6i bao vé thanh, duc vua phai huy dong mot doan
quan di theo ho vé dén gap duac Phat hoi vi sao duc
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Thé Tén do mot tén sat nhan cung cuc nhu thé? Buc
Phat tir ton cho biét: “Con Nhu Lai truede ddy la ké séat
nhdn vé dich nhung bdy gio mét con kién, con sau
ciing khéng giét.” Nha vua tin 101 diac Phat nén dan
quan tré vé thanh, khdng truy toi va bat giir ké cudp
leng I3y kia nita. Nhung vi dd giét qua nhiéu ngudi,
gay thu chudc 0an khip noi nén khi biét vi nay da
Xudt gia va trd thanh vé hai, nhiing gia dinh c¢6 nguoi
than bi giét, d3 ném gach da, ca chua, trimng thdi hoic
d6 xau xa, ban thiu 1én nguoi 6ng dé cho ha con gian
khién cho thoi gian du méi xuat gia cia vi d6 rat 1a
kho. Cir ra duong di khat thuc 1a bi nguoi ta chii
mang, bi choi d4, gach nhung vi nay van kham nhan.
Chinh vi thé ma biét danh cua Ngai vé sau duoc biét
la “vb nd0”, nghia 1a khong 1am hai, khdng lam phién
ai, khéng 1am cho ai phai dau kho.

Vi nay dugc doi sau biét dén vi mot cau noi
chan thuc. Chuyén ké rang, mot hom, trén duong di
khat thuc, chot nghe tiéng kéu khoc tham thiét cua
mot nir nhan nén vi ty-khuu nay dung lai hoi tham.
Nguoi & d6 cho biét, c6 mot san phu chuan bi sinh
con, ma vi sinh kho nén dang quan quai dau don,
ngudi than trong nha ciing budn rau lo lang lam. Nghe
tiéng gao khoc trong dau don cua san phu vi nay xdc
dong qua, mudn gilp ma khong biét cach niao nén
nhanh chéng vé gip duac Phat, thua lai cau chuyén
minh vira chang kién. Bac Phat ndi: Chuyén nay
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mubn gip khong kho. Bay gio con quay lai nha d6 va
noi thé nay: “Ké tir khi t6i dwroc sinh vao dong cac vi
Giac ngg, 16i chwea bao gio khoi 18n tam niém muon
hai nguoi, hai vat. Pdy la loi chan thdt. Do nang luc
cua loi néi chan that nay, mong rang nguwoi phu ni
dang dau khé Vi sinh con gdp khé khén kia dwoc sinh
san dé dang, me tron con vuéng.” Con chi can néi
nhu vay sé& giai quyét duoc van dé. Vi ty-khuu nay da
quay lai truéc 18u cta ngudi san phu va lap lai 101 duc
Phat day, ngay sau d6 nguoi phu nir da sinh mot cach
dé dang. D6 12 oai luc cua chan that.

Thay ciing da lam diéu nay may lan, thay sir
dung cau ndi cua vi nay giup cho nhitng Phat ti sinh
kho, sinh m6 hay sinh thudng va du thay & xa di nita,
khi thay huéng tdm gitup cho nguoi ta & mot noi nao
d6 trén dia cau nay déu thanh cong va nhan dugc
phan hdi vé 1a me tron con vudng, binh an hét. Do 1a
oai luc chén that tir loi phat nguyén cta ngai V6 Néo.
Bay gio trg lai bai hoc, chung ta da di qua xa roi.

Muc dich cua xuat gia, ngoai viéc giai quyét van
dé sinh tr cua ban than, viéc tha hai 1a giup nguoi
khac dugc thoat kho. Va noi dung sudt bén muoi 1im
nam dirc Phat truyén ba bang nhiéu céch, nhiéu phap
thoai khac nhau nhung ludn ludn chi huéng vé mot
ndi ham, d6 1a Con duong thoat Khé. Con duong
thoat Kho d6 dua trén nhan thic dung vé mot hién
tugng. Hién tuong d6 1a gi? Chinh 1 hién feong kho,
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cac ndi kho niém dau khac nhau cua nhan loai. Tht
hai 12 chi ra nguyén nhan gi khién cho ching sanh
phai Kho. Tha ba la cham dat Kho. Va muén hudng
dén muc dich cham dut Kho thi phai 1am thé nao? Do
la phai thyc hanh Con dudng thoat Khé, tac 1a Bét
Chanh dao gém tdm thanh té: Chanh kién, Chanh tu
duy, Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh
tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh - tén tdm nhém
trong khoa hoc cua cac con. (cac hoc vién da duogc
hoc khai quat vé Tt Diéu dé trong khéa hoc).

Bay gio, dé biét doi séng cia mot vi Sa-mon
nhu thé ndo ching ta hdy nghe doan kinh dudi day.
Va su 6ng s& giai thich van tat noi dung cia mét bai
ké duoc duc Phat day cho cac vi xuét gia, can phai
hang ngay suy niém, nghién ngim vé bai ké nay dé tu
nhic nhd minh. Bai ké c6 tén la “Thap quan Sa-mon
hanh”.

(“Thap” 1a muoi, “quan” 13 suy nghi, nghién
ngdm cho thau dao van d¢, “Sa-mon hanh” 1 15i séng
cua vi Sa-mon.)

Xudt gia nghi mao khdc doi
Song nwong dan-viét, thanh thoi cira Thién
Tuw cdch, bon phdn can chuyén
Oai nghi té hanh khong phién dén ai
Néu dong Pham hanh ché bai
Som lo canh tinh, miét mai tu than
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Nhan, vdt yéu mén xa gan
V6 thwong tan hop, xoay van hop tan
Nghiép la tai san da mang
Nghiép la quyén thugc lgi cang ché khinh
Nghiép la so y, so sinh
Nhan qud thién 4c phan minh nhiém mau
Ngay dém tham thoat béng cau
Lam gi xizng hanh tém cau vo sinh
Trong khong-tich-xz# tinh can
Pée cuw Thién tinh pha dan tham, san
Tu hanh Phap bdc cao nhan
Ngé Chanh tri kién gid chan té twrong
Pén khi sanh mang vé thwong
Cdc dong Pham hanh tur eong héi han
Xét minh tam da binh an
Ra di chang then cling hang Sa-mon.

Bay gio su ong sé& lan luot giai thich dé cac con
hiéu.

- Xudt gia nghi mao khdc doi: tic 1a dang dap,
hinh tudng bén ngoai khac ngudoi doi, nguoi thé tuc.
Nguoi doi thi 40 quan thoi trang du loai con vi
Sa-mon thi “dau tron 40 vudng” - ndi ndm na vay.

- Song nirong dan-viét, thanh thoi cira Thién: tic
la moi nhu cdu trong doi séng nhu cai an, cai mic,
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cai udng, thuéc men tri bénh, tit ca déu nuong vao
dan-na tin thi. “Dan-na” la tir phién &m cua tir “dana”
- 1a cting duong, bé thi, chia sé. “Pan-viét” ciing 1a tir
phién @m véi nghia twong tu nhu “dan-na”. Nhu vay
khi vao trong tu vién, song doi tu hoc thanh thoi vi
khong phai ban ron muu sinh hay subt ngay dem chay
dudi theo c4c tham ciu, tham 4i du loai.

- Tw cdch, bon phdn can chuyén: do duoc dan-
na tin thi hd tro cho minh tu hoc, minh dugc thanh
thoi, thi nguoi tu hanh phai siéng nang cham chi, gitr
gin tu cach cia minh. Va nhiing viéc ban than can
phai lam, nén lam, nén ganh vac thi phai tich cuc
hanh tri, khong dugc biéng nhac bé tré.

- Oai nghi té hanh khéng phién d@én ai: “Oai
nghi” tic di, dang, ngdi, nam ngdi, néi ning GNg X,
céc cur chi hanh vi Ién nho phai chuan myc, nghiém
tic mai tao dugc thién cam va su tén trong cta nguoi
khac. “Gidi hanh” tac 1a nguoi tu hanh phai tho tri
nhitng quy dinh & trong nha Phat danh cho nguoi xuat
gia. P6i véi Tang-gia hay to chic thi co trach nhiém
vé hanh vi va tng xi cua minh trong moi hoan canh,
moi ddi tuong.

Vay khi “tw cdch, bon phdn can chuyén; oai
nghi té hanh khong phién dén ai” duoc lam dang thi
s€ khong lam cho nguoi khac khé chiu, khéng gay
cho nguoi khac buc boi.
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- Néu dong Pham hgnh ché bai: “ddng Pham
hanh” tic 13 nguodi dong tu, cing séng doi xuat gia
nhu minh. Chir “Pham hanh” la cai hanh cua vi Pham
thién. Pham thién 1a vi troi trong An giéo. Dé tro
thanh mot vi Pham thién thi phai c6 doi séng thanh
tinh, cho nén hoc hanh Pham thién Ia tap song doi
sbng thanh tinh, noi tam c6 tir bi hy xa.

- Som lo canh tinh miét mai tu than: Phai thuong
xuyén ty nhac nha minh, néu minh khéng siéng ning
chim chi tu hoc, diéu chinh than tam thi minh khéng
xung dang la vi Sa-mon.

- Nhan, vdt yéu mén xa gan: Trong cudc doi nay,
ngudi, vat hodc canh vat, bat ky céai gi minh ting trai
qua, tirng tiép xuc, chung sng va gan bo thi hdm nay
gap, ngay mai co thé s& chia tay, hdm nay tu, ngay
mai s& tan. Do 1a quy luat. Néu minh thuong mén céi
gi thi khi xa lia minh s& kho dau vi cai d6. Cho nén
ngudi tu hanh phai tap nhin ngam cudc doi véi thai do
khéch quan, tap lam cha tinh cam caa minh thi kho
dau méi bot.

- V6 thuwong tan hop, xoay van hop tan: 1 dién ta
trang thai thay doi lién tuc ciia cudc doi. Bai vi hé minh
thuong yéu, gan bo nhiéu thi khi phai lia xa, mat mat
minh phai chiu kho dau 1dm, bi ton thuong nhiéu hon.

- Nghiép 1a tai san da mang; nghiép la quyén
thugc lai cang cho khinh: “nghiép” la dich tir chir
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“kamma” chi cho mot hanh vi c6 chu tam, cha y. Tuc
la mot hanh vi gieo nhan, theo quy luat né s€ co6 qua.
Hanh vi thi xuit phat tir than, khau, y tac 1a tir than
thé cua ching ta, tir 16i ndi cua ching ta va tir suy
nghi cua ching ta. Do vay can phai hiéu biét tinh chat
cua nghiép dé tu dudng. Nghiép thién dua dén qua
bao lac, con nghiép bt thién thi mang dén khé dau.
Tuy nhién, nghiép thién cho ta giau sang, pht quy, dia
vi thi chinh né rang buoc minh, cot tréi minh. Nghiép
bat thién 1am cho minh khé dau nhiéu mat: chét yéu,
bénh tat, sinh ra bat hanh nhiéu thi, thua kém nguoi
khac nén kho dau nhiéu hon. Ca hai loai nghiép nay
chinh la “ngudi thAn” cua minh chi khong phai cha
me, anh em, khong phai chi em, khéng phai thay to.
Chinh hanh vi caa minh va hau qua cua n6 luén di
theo minh nhu bong di theo hinh vay. Cho nén goi
“nghiép 1a quyén thuoc” 1a vay - khong thé xem
thuong nd dau. Minh vui budn gi ciing 12 do nd, ma
n6 1a do minh tao ra va n6 quay tro lai dé “phuc vy”
minh tdi da.

- Nghiép la so y, so sinh; nhan qua thién ac
phan minh nhiém mau: nghiép khong dau xa hét, no
sinh ra tir minh va 14 chd dua cua minh, cia moi
chdng sinh. Mdi hanh vi khi vira thé hién, mot y niém
méi khai 1én trong tam (cha chwa néi dén hanh vi), da
hinh thanh ngay Ia nghiép thién hay nghiép &c - “nhat
niém khai thién ac di phan” - 12 tot lanh hay x4u doc,
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va no sé quyét dinh hau qua sau nay tét cho minh hay
la khdng tét cho minh.

- Ngay dém tham thoat béng cau. Lam gi xing
hagnh tam cau vo sinh?: “cau” 1a con ngua non, con
ngua con nho tudi. Co cau chir Han: “bach cau qué
khich” c¢6 nghia la: Ngay va dém nhu bong ngua
thodng qua khe cua. Nhu dan gian thuong noi: Moi
sang d6 ma da toi roi. Pién tich nay noi dén sy thay
ddi hét sitc nhanh chéng cua thoi gian. Kiéu nhu:
“Ngay vui ngin chang tay gang. Trong ra ac da ngam
guong non doai” - nhu tho cu Nguyén Du néi vay. Do
vay hiy suy nghi di! Trong suét ngay hém nay minh
da séng nhu thé ndo, cd ximg dang véi cai hanh tu
hoc, muc dich tu hoc cua minh khdng, c6 xung dang
v6i hanh tim cau vo sinh cia ngudi xuat gia hay
khong. Ngudi Sa-moén can phai ty vin minh nhu vay.

- Trong khong - tich - xi tinh can: “khdng - tich
- X 12 ndi vé cac tra xir, noi chdn tu tap ving lang,
yén tinh, xa phon hoa d6 hoi, khu dan cu phu hop véi
ngudi Xuat gia. Mot khi da co diéu kién khong gian
thich hop nhu vay can phai siéng nang cham chi hon
nia.

- Péc cwr Thién tinh pha dan tham, san: viéc
thién tap dé thanh loc tam phai mot minh cha khong
phéi tu tap nhiéu nguoi. Sau khi hiéu duoc y chi, 10i
day cua duc Phat va con duong tu tap thi phai tu minh
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kiém noi thanh ving mot minh, ling 1& quén chiéu dé
pha dan tham san & trong long.

- Tu hanh Phap bdc cao nhan: hanh tri, thuc
hanh nham diéu chinh, thay déi than khiu y caa minh
theo hudng tich cuc, hudng thuong phai dua trén 1oi
day cua dtrc Phat, tac la bac cao nhan.

- Ngé Chanh tri kién gia chan té fwong: bang
cach siéng nang cham chi tu hanh nhu thé, cho dén
ltc chin mudi cac diéu kién s& thay ra nguyén nhan,
coi nguon cua kho dau, phién ndo. Mot khi thay rd
nhu thé roi tic 12 giac ngo, 1a da co dugc Chénh tri
kién, nghia 14 thdy rd ban chat, nguyén nhan sinh ra
cac hién tuong kho dau tir dau,... dd phan biét & dau
chan dau gia roi, tirc 1a hoan thanh dwgc muc dich doi
séng xuat gia tu hoc.

- “Peén khi sinh mang vé thwong,

Cdc dong Pham hanh tw lwong hoi han.

Xet minh tam da binh an,

Ra di chang then cuing hang Sa-mén. ”

Do vay: Pén khi sanh mang vé thuong: vo
thuong 1a cach noéi khéo 1éo chi cho céi chét hoic
bénh hoan sip chét. Cdc dong Pham hanh tw lwong
héi han: Cac ban dong tu cua minh trong dé cé thay,
¢6 huynh c6 dé, ¢ ty c6 mudi,... t&i tham hoi vi thiy
minh d4 can tir nhat sinh roi, sap lia doi. Xét minh tam
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dd binh an: Ty xem Xét lai thay viéc 16n nhat trong
doi tu hanh (sinh tir dai sy) minh da giai quyét xong,
da thay rd ngudn gbc, ban chat cua kho va da budng
moi rang budc, tham luyén xubng roi nén sin sang ra
di khong mét chut dan do hoic lo sg gi nita. D6 chinh
1a y nghia ctia cau: “Ra di chang then cling hang Sa-
mon ”.

3. Hanh phiic trong doi song xuit gia.

Chung ta di tim hiéu doi sbng xuét gia tu hanh
nhu thé ndo va muc dich cua doi tu 12 gi qua bai ké
trén. Bay gio 1a nhitng hanh phuc co ban tir thip dén
cao cua nhitng ngudi di theo doi séng xuét gia.

Thé gian thi lay viéc tim kiém va huong thu ngii
duc 1am ctru canh cho hanh phuc. Ngii duc gom: Thu
nhét 12 tién tai, cta cai; Thi hai sic dep, tudi tré; Tha
ba: danh vong, tiéng tim; Tht tu: dn ngon mic dep;
Tht nam: 1a ngt nghi hoac thoa man nhitng ham
mudn vé xac thit qua mat, tai, miii, ludi, than. Ho nghi
ring d6 1a hanh phtc cho nén luén ludn huéng dén
ching, tim kiém chung. Ciing vi vdy ma tao ra rat
nhiéu viéc bat thién, nhitng chuyén xau &c trong qué
trinh dat dén muc dich.

Vi duy dé c6 tién nhiéu nguoi ta phai nghi ra cach
nay cach kia, dd md hédi nudc mit, muu nay ké no dé
c6 nhiéu tién va huong thu. Vi vay ho phai chiu qua
bao kho sau vd sé ké. Trong qué trinh kiém tién,
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tim kiém danh vong dija vi, ngudi ta ¢ nhirng hanh vi
bat thién, luong gat, cha dap, huy hoai nguoi hoic
sinh linh khac nham dat dwgc muc dich. Do vay ho
tao nhiéu nhan bat thién roi phai chiu qua khé siu.
Thé nhung sau khi chiém hitu dugc va huéng dung
réi chdng ta lai tiép tuc tim kiém thu khac cao cip va
c6 gia tri hon. Long tham khong bao gio dung nghi
hoac c6 giéi han. Mot vi du khac. Hom nay c6 chiéc
xe may, ngay mai phai c6 chiéc xe tay ga. Sau khi c6
tay ga mot thoi gian lai chan, mudn cé 6 to. Pau tién
la 6 t6 bon chd hoic dong 6 t6 binh dan, sau d6 phai
13 6 t6 sang trong, dang cap hon.

Mot van dé thdi, 1ong tham cir dé ra hoai khong
bao gio dirng nghi. Vong tron tim kiém, thoéa man
nhét thoi roi tiép tuc kiém tim, khéng bao gio ding
nghi. Mét khi long ham mudn, khét duc ché ngy con
ngudi ching ta, x6 day chdng ta chay téi chay lui. Va
trén con duong luan hoi vo thiy vo chung 4y, mau va
nuéc mat do tranh gianh, dau kho cua ban than ta va
céc chung sinh lién quan da d6 ra khong dong dém
dugc. Puc Phat ting day, nudéc mat cia mdi ngudi,
mdi chiing sinh d6 ra trong vong luan hoi nhiéu nhu
nuéc cta bén dai dwong! Hanh phuc va binh an trong
cudc séng thuong nhat cua mdi con ngudi xét mot
céch chin chin qua thyc 12 it 6i, khong dang ké khi so
sanh véi ndi cuc nhoc, lo toan, cing thang phai doi
dién thuong xuyén, nhat 1a trong thoi dai hién nay.
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So véi thoi dai trede thi ngdy nay cing thang,
phién muon nhiéu hon gip nhiéu 1an mic di ching ta
c6 nhiéu tién ich doi séng hon. Tuy vay hau hét nhan
loai khéng nhan ra sy bé tic, toi tim cua cai vong
luan quan do tham dyc dan dat. Chi rat it nguoi trong
s6 d6 do duyén lanh hodc gap bién ¢ trong cudc sdng
chot thirc tinh réi ¢é gang tim 16i thoat ra. Nhitng
nguoi hitru duyén nay duogc dac Phat goi la hang
nguoi ¢ nguyén vong xuat gia chan chinh, chinh
dang. Ho khéc véi cac Phat tir tai gia phai ban ron rat
nhiéu cong viéc do cac mdi twong quan vdi xa hoi
nhu 1a gia dinh, dong toc, hoi doan,... Khi phai ganh
véac khong it trach nhiém, nghia vu, bon phan véi céi
m& bong bong cac loai day tréi buoc nay, nguoi cu si
tai gia khong dé gi ma g& ra duoc.

Pay 1a nhitng hanh phuc trong doi séng xuat gia:

- Thir nhat, ngudi Xuat gia mot khi da chinh thirc
dugc gia nhap Tang doan, dugc phéap luat quéc gia
cong nhan 1 tu si Phat gido thi da phan cac lién hé cii
déu khong con. Trudce kia 1a céng chie thi gio khdng
Ia cong chirc nira, trudce kia la quan doi thi gio khong
con trong quan doi nixa,... Trach nhiém bon phan dbi
v6i xa hoi duong nhién dwoc budng xudng. Pdy la
logi hagnh phuc an lac dau tién do bubng bé cac moi
quan hé x& hgi. Khi con 1a cu si tai gia sudt ngay
minh bi rang budc, chi phéi boi cac mdi lién hé do,
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bay gio 1am ngudi xuat gia thi hanh phtc dau tién 1a
budng bo duoc tat ca diéu do.

- Thar hai, dugc xa hoi ton trong, thira nhan ¢ vi
tri cao hon do ddi sdng thoét tuc. Trong mét qudc gia
hay xa hoi c6 truyén théng vin hoa, ton gido tot dep,
khong chi nguoi dan binh thuong ma cac vi dai dién
lanh dao céc cép ciing thuong c6 thai d6 ung xur tén
trong nguoi tu hanh.

- Thit ba, hanh phuc c6 dugc do tir bo quyén tu
hitu vat chat. Thong thuong ching ta rat thich cé so
hiru riéng, va mot xa hoi nhu vua chua ngay xua hay
chinh tri hién nay ciing luon luén khang dinh quyén tu
hitu c4 nhén, tu hitu tap thé. Vi du nhu gia dinh 1a
cong ddng nho, rdi dong toc 1a cong dong 16n hon,
cac t6 chirc dan sy duoc nha nudc bao ho dé tao sy on
dinh trong x& hoi, quyén tu hitu hop phap. Nhung
ciing chinh cai tu hitu nay trong mdi nguoi lai 1a ngon
lra thiéu dbt ching sinh. Duc Phat thay rd nguyén
nhan nay nén dat ra nhiing quy dinh danh cho hang
mon dé xuit gia. Vi du nhu 13 ngoai trir mot it vat
dung c& nhan st dung hing ngay nhu y phuc, dd an
thizc udng, thudc tri bénh khi bi dau yéu, chd ngi nghi
thi c& nhan cac vi ting ni khong nén s¢ hitu thém bat
ctr loai cua cai ndo khac. Cac loai vat chit ¢ trong cac
chua, tu vién n6i ding muc la tai san chung cua cong
ddng tang ni dé phuc vu ting ni. Va cac cbng viéc cua
nha chua, tu vién do vi chu tri hoac Ban quan tri co so
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quan ly, phan phéi. Du khong c6 quyén tu hitu nhung
cac vi phai c6 trach nhiém bao quan va y thac tiét
kiém, gitr gin khi stir dung chung.

- Thit fur, loai hanh phic cao ca nhét cua doi
séng xuat gia chinh 14 tir b, diit sach dwoc phién ndo
kho dau cua néi tam. Pay ciing chinh 1a muc dich toi
hau cua doi sbng xuat gia.

Nhu vay, hanh phic c6 cac cap do tir thd thién
cho dén thanh tinh, vi té, tir thip dén cao. Cudi clng,
budng bo phién ndo, dut sach kho sau 1a muc dich toi
hau cua doi sbng xuét gia.

Puc Phat day c6 sau hang nguoi xuit gia hay
sau dong co khién nguoi ta di tu:

- Thiz nhat, 1a hang xudt gia cia nguwoi dot nat.
Nguoi dot nat khong cé dinh hudng, chu tam gi hét,
tuc la tu dung c6 nguoi rua, hoac tu nhién thich Ién la
di tu thoi, khong c6 ké hoach hodc chuan bi trudc.
Hang ngudi xuat gia kiéu do thi khi khong thich nira,
chén tu, ho vé tly tién.

- Thi# hai, xudt gia ciia nguwoi hay gign, hay hon
ddi. Vi sao? Gian me cha vo chiia . Gian ngudi yéu
vO chlia ¢. Bi thiy co la ray lién bo trudng vé chla 6.
Va khi hét gian lai bo chua di.

- Thi ba, xudt gia cia nguwoi choi gion. Tuc 14
loai nguoi xem doi séng xuat gia nhu mot thd vui
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méi, mot moi truong méi dé minh vao thir nghiém
choi théi, sau khi choi khong thich nita, bo di.

- Thi tu, xudt gia ciia nguoi thu gop tai san, noi
theo ngdn ngit dan gian l1a xuat gia cua ngudi muon
dao tao doi. Vi du, ngoai doi khong cé co hoi hoc hoi,
vo chua c6 diéu kién hoc dé sau nay cd bang cép.
Ngoai doi khéng co tai san, vé chua dugc Phat ti
kinh trong, thuong mén ctung duong, hd tro du thu.
Vay la bat dau tich liiy tai san, mua sam cho nhu cau
ca nhan: d6 choi, tién nghi cac thi, xe ¢, nit trang,...
hay guri tién vao ngan hang cat, ting biéu gia dinh. D6
la xuat gia cua nguoi thu gop tai san.

- Thit ndm, xudt gia nhw mét cch nudi mang.
Tuc 1a thay vi di 1am hang ngay, bay gid c6 sin ngudi
cing duong roi, khoi di 1am. Ngay c6 hai ba bira in,
c6 dd che than, thoéa man véi cai chuyén nudi mang
cha chang c6 tu tap gi hét. Nhitng nguoi d6 ho khong
c6 hanh tri, tu tap vi muc dich cia ho l1a nhu vay.

- The# s&u, xudt gia ciia ngwoi muon thoat kho.
Day moéi 1a nguyén nhan, dong co chinh dang nhat. Vi
khi nhan ra cudc doi nay khé véi nhirng rang budc, hé
lyy thi minh quyét tim xuat gia, quyét thm thuc hanh
loi day cia dac Phat. Khi ¢ ai nhiac nhé minh sai
quiy, khiém khuyét thi minh cam on ngudi d6 va tiép
tuc thay d6i, diéu chinh thuong xuyén.

226 | Ty-khuwu PHAP TONG



Cudc doi mot nguoi tu hanh chinh dang la
thuong truc quéan sat minh, khi minh tiép xdc véi céc
d6i tugng khac nhau phat sinh nhimg phan héi,... T
d6 thay ra cai chua 6n, chua thanh tinh trong minh va
diéu chinh lai cAc hanh vi vé than, khau, y. D6 1a dong
co chan chinh ctia mot ngudi Xuét gia.

Khi cac con, trong mét lic nao dé, co thé do
duyén lanh hoic gap mot bién cb nao trong cudc doi,
khéi tim mudn xuat gia, hay nhd dén viéc minh tiing
biét xuat gia 1a gi, da duoc nghe giang vé ¥ nghia cua
n6. Khi tr dung minh mudn xuit gia, thi phai suy
nghi k¥, nhé vé 10i day cua dirc Phat vé sau hang xuat
gia nay. Néu khdng phai xuat gia tir y nguyén mubn
thoat kho thi viéc xuat gia cua ta khong ding dan,
khong chinh dang. Hon nra s€ lam anh huong khong
tét cho hang ngii xuat gia thanh tinh vi sy hién dién
ctia minh. Diéu nay chac chan khdng phai 1a mot hanh
vi dung ctia mot nguoi Phat ta.

Khéa tu hoc mua hé lan thir 12, nam 2019
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